SJAL:n arvokilpailujen kiytinnot ja siinnot — Aikuisten kansainviiliset kilpailut

Pdivitetty 18.3.2025

1. Yleista

e Suomen Jousiampujain Liitto ry on laatinut ndma kilpailumatkoja koskevat kiytannot
ja sadnndt. Naitd kdytintojé ja sddntdjd noudatetaan kansainvilisilld kilpailumatkoilla.
Sadnnot on péivitetty ja hyvaksytty liiton hallituksessa 15.4.2025 ja ovat voimassa
toistaiseksi.

e Kilpailujoukkueen jdsenet sitoutuvat kilpailumatkan aikana kéyttdytymaén siten,
etteivdt he menettelylldén tai epdurheilijamaisella kédyttdytymiselldan aiheuta
vahinkoa liitolleen, lajilleen tai urheilulle yleensd. Urheilijat ovat velvollisia
noudattamaan yleistd jdrjestystd koskevia madrdyksié ja ohjeita, joita kullekin
kilpailumatkalle valittu joukkueenjohtaja tai valmentaja antaa.

e Kilpailujoukkueen jdsenten tulee toimia kilpailumatkoilla hyvén joukkuehengen
mukaisesti ja pyrkid kannustamaan joukkuetovereitaan parhaansa mukaisesti kisan eri
vaiheissa huomioiden tietenkin jokaisen oma kilpailu-aikataulu ja kisaan
valmistautuminen.

e Karsintamenetelmistd, liiton taloudellisesta tuesta ja kilpailujen kustannusarviosta
tiedotetaan liiton puolelta ennen itse kilpailua sekd mahdollisia karsintakilpailuita. Jos
joukkueeseen valittu ampuja peruu matkansa sitovan ilmoittautumisen jilkeen, tai sen
jélkeen kun hdn on vahvistanut 1dhtonsd, on hén velvollinen maksamaan
peruuttamisesta aiheutuvat kulut. Jos ampuja jattdd omasta syystédn, ilman
joukkueenjohtajan lupaa, kilpailun kesken, voidaan hinelté perié takaisin liiton
maksama taloudellinen tuki. (Sairastuminen esim. on syy johon ei voi itse vaikuttaa,
jolloin joukkueenjohtajan kanssa neuvotellen ampuja voi jéttdé kisan kesken.)

e Kilpailuihin pyritddn matkustamaan mahdollisuuksien mukaan joukkueena. Liitto tai
joukkueenjohtaja esittdd alustavan matkasuunnitelman kilpailujoukkueelle ennen
lopullisten matkalippujen hankintaa. Kilpailujoukkueen jasenet kommunikoivat liiton
ja/tai joukkueenjohtajan kanssa, jos eivét halua, etti liitto ostaa lennot (esim. jos
kilpailujoukkueen jdsenet haluavat ostaa lentonsa itse).

e Ennakkoon sovitusta matkasuunnitelmasta pidetéén kiinni.

e Kilpailujoukkue ei kdyta kilpailumatkan aikana mitéén paihdyttavid aineita.

e Kilpailujoukkueen jdsenet sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa olevia
Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK ry) antidopingsédénnostojé ja
kansainvilisen liiton antidopingsddnndstdjd sekd Kansainvélisen Olympiakomitean ja
Kansainvilisen Paralympiakomitean antidopingsddnnostdja.

e Kilpailujoukkueen tulee noudattaa kaikkia SJAL:n seké kilpailujérjestdjan sdantdjd ja
ohjeita.

e Ennen kilpailumatkaa joukkueen jésenid pyydetddn vahvistamaan, ettd he sitoutuvat
néihin kdytantoihin ja sddntdihin.

2. Kilpailuja edeltava aika

Ampujat
e Hankkivat maajoukkuevaatteet (maajoukkuepaita, -housut, -shortsit ja -takki, kaikki
muu vapaaehtoinen) hyvissé ajoin ennen kilpailua. Joukkuekilpailussa (team ja
mixed-team) on oltava tiysin samanlaiset vaatteet (paita ja housut).
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e Tarkastavat vilineet hyvissd ajoin ennen kilpailua niin, ettd vdlineet ovat vireessi ja
toimivat.

e Varajousi/muut tarvittavat varavélineet hankitaan hyvissé ajoin ennen kilpailua ja
tarkastetaan.

e Varmistavat, ettd osaavat ottaa ensisijaisesti itse varavilineet kdyttoon (esim. jos
jousesta menee jokin asia rikki, niin ampuja osaa itse korjata sen tai ottaa varajousen
tilalle).

e Tarkistavat, ettd passi on voimassa ainakin 6kk eteenpdin matkasta. Jos ei, ampuja
tilaa uuden passin mahdollisimman nopeasti.

e Jos ampujalla on terveysongelmia, jotka voivat vaikuttaa kisaamiseen/harjoitteluun
kisareissulla, tulee tistd ldhettdd ladkarintodistus joukkueenjohtajalle hyvissé ajoin
ennen kilpailua.

Joukkueenjohtaja/liitto

e Hankkii maajoukkuevaatteet (maajoukkuepaita, -housut, -shortsit ja -takki, kaikki
muu vapaaehtoinen) hyvissé ajoin ennen kilpailua.

e Auttaa joukkuetta tarpeen mukaan erilaisissa asioissa.

e Ilmoittaa joukkueen, varaa hotellit, kuljetukset ja muun tarvittavan WAREOS
jérjestelmédn kautta ilmoittautumisen mukaan.

e Suunnittelee ja ostaa lennot joukkueelle, ellei joukkueen henkild/henkil6t ilmoita
erikseen, ettd ostavat lennon/lennot itse.

e Pyytdi tarvittavat matkustusasiakirjat joukkueelta hyvissi ajoin (passit,
matkustusasiakirjat jne.).

Ampujien valmentajat
Jos akkreditoidussa joukkueessa:

e Hankkivat maajoukkuevaatteet (maajoukkuepaita, housut, shortsit ja takki, kaikki
muu vapaaehtoinen). Joukkuekilpailussa (team ja mixed-team) on oltava tiysin
samanlaiset vaatteet (paita ja housut).

e Tarkistavat, ettd passi on voimassa vield ainakin 6kk eteenpdin. Jos ei,
valmentajat/huoltajat tilaavat uuden passin mahdollisimman nopeasti.

e Jos ampujalla on terveysongelmia, jotka voivat vaikuttaa kisaamiseen/harjoitteluun
kisareissulla, tulee tésti ldhettda ladkarintodistus todistus joukkueenjohtajalle hyvissa
ajoin ennen kisoja.

Paidsaiantoisesti kv-kilpailuihin lihtee mukaan joukkueenjohtaja liitolta
(tapauskohtaisesti sovitaan erikseen) ja ampujat. Ampujan oma valmentaja voidaan
akkreditoida joukkueeseen, jos ampuja ilmoittaa tisti ilmoittautumisen yhteydessi. Jos
ampujan oma huoltaja valmentaa ampujaa, niin voidaan hiinet akkreditoida
joukkueeseen, jos hin ymmiirtia akkreditoidun joukkueen peruskiytinnot ja
noudattaa niita.

AKkkreditoitu joukkue = virallinen kilpailujoukkue, joka péésee kilpailupaikalle sisille,
majoittuu kisajdrjestdjin hotellissa, syo kisajirjestdjén jarjestimat ruuat, sekd saa kuljetukset
lentokentélté hotellille ja takaisin.
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3. Matkustaminen Kkilpailuihin/Kilpailuista

Joukkue
e Saapuu paikalle (esim. lentokenttd) sovittuun aikaan ja odottaa, ettd kaikki joukkueen
jdsenet saapuvat paikalle.
e Matkustaessa joukkue liikkuu yhdessa.

Joukkueenjohtaja/liitto

e Tiedottaa ja pitdd joukkueen ajan tasalla (aikataulut, kdytdnnon asiat jne.).

e Saapuu paikalle sovittuun aikaan (tai hieman aikaisemmin) ja odottaa ettd koko
joukkue kokoontuu paikalle.

e Kun kaikki joukkueen jdsenet ovat paikalla, hoidetaan l&htoselvitykset + ruumalaukut
jne.

e Varmistaa, ettd joukkue liikkuu yhdessi paikasta toiseen ja varmistaa ettd joukkue
padsee kilpailupaikalle turvallisesti.

4. Kilpailun aikana:

Ampujat

e Keskittyminen omaan tekemiseen on tdrkein prioriteetti.

e Harjoitteluammunnan aikana ampujat tarkastavat omat varavélineet ja varmistavat,
ettd ne toimivat.

e Harjoituskenttdd kéytetddn ensisijaisesti harjoitteluun silloin kun niin on sovittu
joukkueen kesken. Ampujat saavat ampua niin paljon, kun haluavat ja ehtivit.

e Pitdvit kiinni sovitusta aikataulusta joka péivi, jonka joukkueenjohtaja kertoo.
Kukaan ei ldhde sooloilemaan yksin.

Joukkueenjohtaja/liitto

e Kiy joukkueenjohtajien (Team Manager’s) palaverissa ja informoi joukkuetta.

e Selvittdd missd ja milloin ampujat ampuvat ja seuraa aikataulua, jotta joukkue on
sielld missé pitadkin.

e Tarpeen mukaan (jos ampuja haluaa) joukkueenjohtaja voi antaa neuvoa tai palautetta
ammunnasta tai auttaa tarpeen mukaan.

¢ Suunnittelee yhdessd joukkueen kanssa, milloin harjoitellaan harjoituskentilld ja
milloin on vapaa-aikaa.

e Tiedottaa tirkeistd asioista ja pitdéd joukkueen ajan tasalla.

Muut mahdolliset joukkueen jisenet
e Ovat ensisijaisesti ampujien tukena.
e Auttavat ampujia pitdimadn keskittymisen oikeissa asioissa kilpailun aikana.
e Kuuntelevat joukkueenjohtajaa ja pitdvat kiinni sovituista kdytdnnoista ja
aikatauluista.

Peruskdytantd on, ettd kilpailumatkan ajan kilpailujoukkue (akkreditoitu joukkue) syo
padsaédntoisesti kilpailujirjestdjan ruokia, joko hotellilla tai kilpailukentdlld (kilpailun
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mukaan). Erikseen sovittuna ja joukkueenjohtajan hyviksyminé, voi joukkue syddd myds
muualla.

5. Muuta tarkeaa

e Joukkueenjohtaja on vastuussa koko joukkueesta kilpailumatkan ajan. On erittdin
tarkedd, ettd joukkue kuuntelee ja noudattaa joukkueenjohtajan ohjeita, jotta valtytiddn
sekaannuksilta.

e Liitto laskuttaa kilpailumaksut (osallistuminen, majoitus, kuljetus, jne.) kilpailun
jdlkeen mahdollisimman nopeasti.

6. Joukkueenjohtajan rooli

Joukkueenjohtajan ensisijainen tehtdvé kilpailumatkoilla on varmistaa, ettd kaikki joukkueen
toimintaan liittyvét asiat toimivat tehokkaasti ja sujuvasti, jotta urheilijat voivat keskittya
taysipainoisesti omiin suorituksiinsa.

Joukkueenjohtajan piiasialliset tehtiiviit:

Hallinnollinen ja logistinen vastuu
e Yhteydenpito: Toimii yhteyshenkilona kilpailijoiden, STAL:n ja muiden osapuolten
vélilla.

Kilpailuun liittyvi tuki

e Tekninen ja taktinen neuvonta: Joukkueenjohtaja voi tukea urheilijoita antamalla
teknistd tai taktista neuvontaa, jos sité tarvitaan ja kunhan se ei ole mistdéin muusta
pois.

e Kilpailun aikataulut ja sddnnét: Varmistaa, ettd joukkueella on tiedossaan kilpailun
aikataulut ja noudatettavat sddnnot.

e Muu tuki: Kilpailun aikana joukkueenjohtaja seuraa joukkueen suorituksia ja voi
tarvittaessa antaa henkistd tukea ja varmistaa, ettd kaikki kilpailun kannalta tarkeat
asiat ovat kunnossa.

Huom! Vaikka joukkueenjohtajalla on mahdollisuus tukea ja auttaa ampujia tarvittaessa
(esim. tekninen, taktinen, ja psyykkinen tuki), joukkueenjohtajan tarkein rooli on varmistaa,
ettd joukkueen toimintaan liittyvit asiat toimivat tehokkaasti ja sujuvasti, jotta urheilijat
voivat keskittyi tdysipainoisesti omiin suorituksiinsa. Joukkueenjohtaja ei toimi
urheilupsykologina tai pelkéstiéin yksittdisen ampujan valmentajana kilpailun aikana.



