
KOILLIS-SAVON SULKA RY/ JOUSIAMMUNTALEIRI/Oma jousi ei välttämätön!
PUIJON JOUSI RY
Ilkka Maunula
Harjutie 48, 73900 Rautavaara 8.1.2018
ilkka.maunula@pp.inet.fi
puh. 0400 782852  

Opettajat:  Koillis-Savon Sulka ry:n ja Puijon Jousi ry:n ohjaajat
Kohderyhmä: Aloittavat tai pitempään tähtäin- tai vaistojousella ampuneet. 
Tavoite:  Tekniikan sekä virittämisen hallinta ja hionta sekä alkumetreillä 

 oleville jousiammunnan perusteet ”Ensi nuolet”-kurssi sekä ammuntaa.
Paikka:  Erä- ja Kurssikeskus Metsäkartano, Metsäkartanontie 700, 73900 Rautavaara 
Hinta:  130 € (Sis. ohjelman ruokailut, majoitus omin liinavaattein, opetus ja vakuutus)  
Majoitus:  Rautavaaralaiset Metsäkämppä ja muualta tulevat lomahuoneustoihin Karpalo (11 hlö), 

 Puolukka (8 hlö), Mustikka (6 hlö ja Vadelma (6 hlö).
Ilmoittaudu:  Viimeistään 8.6.2018 klo 16:00 mennessä
Lisä.tiedot:  llkka Maunula, puh. 0400 782852, ilkka.maunula@pp.inet.fi    Muista  mahd. allergiat ym. 
Varusteet:  Ulko- ja sisävaatetus, peseytymisvälineet, lakana+tyynyliina (vaikka olisi makuupussikin)

Pe 13.7.2018

12:00 Majoittuminen
12:30 Tutustuminen ja ohjelma
13:00 Harjoitus/opiskelu
14:30 Välipala ja ulkoilu
15:30 Harjoittelu/opiskelu 
17:30 Päivällinen 
18:15 Harjoittelu/opiskelu
20:00 Iltatoimia/saunaa
21:00 Iltapala
22:30 Hiljaisuus

La 14.7.2018

08:00 Aamutoimet ja aamiainen
09:00 Harjoitukset/opiskelu
11:30 Lounas 
12:15 Opetus/harjoitus jatkuu
14:30 Välipala ja virkistys
15:30 Ja eikun jatkuu opettelut 
17:30 Päivällinen
18:15 Melontaretki
19:30 Ammuntaa
21:00 Iltapala ja saunomiset 
22:30 Hiljaisuus

Su 15.7.2018

07:30 Herätys, aamupala ja siivous 
09:00 Koulutus/opiskelu/ammuntaa
11:30 Lounas
12:15 Tekniikan ja opitun kertausta
14:00 Yhteenveto ja kotiin

                                                   
Ilmoittautuminen 13.-15.7.2018 jousiammuntaleirille Huoltajiakin tarvitaan!
Nimi  Ensi nuolet

-kurssille
Virityksen ja 
ammunnan 
kurssille

Ikä

1. Yöpyy     Kyllä        Ei 
2. Yöpyy     Kyllä        Ei 
3. Yöpyy     Kyllä        Ei 
4. Yöpyy     Kyllä        Ei 
5. Yöpyy     Kyllä        Ei 
Allergiat ym. lisätiedot esim. onko mukana oma jousi
____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________

Omaisen tai oma nimi               ________________________________________    Puhelin___________________________

Lähiosoite                                 ________________________________________    Postinumero     ___________________________

Voiko tarjota kyytiapua?       Kyllä       Ei          
Lupaudun huoltajaksi/valvojaksi   Kyllä       Ei   ______________________________________

mailto:ilkka.maunula@pp.inet.fi

