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Turvallisuus

Jos liikut yksin, ilmoita mihin menet ja ota tayteen ladattu kannykka mukaan.

Tarkista aina, etta maalialue on tyhja. Metsassa on nuolestajien lisaksi myos
marjastajia, sienestajia, suunnistajia ...

Tarkista nuolet saannollisesti ja aina Jos olet ampunut ohi maalista!

Kayta hyonteiskarkotteita punkkien torjuntaan.
Pida mukana ensiapuvarusteita.

Huolehdi rokotuksistasi - vahintaan jaykkakouristus- ja
puutiaisalvokuumerokote.



Maastoammunnan lajit

o SJAL:in kilpailuissa ammutaan
paaasissa kahden tyyppisia
maaleja:

e Maastoammuntakierros

e Paperitauluja 12 kpl arvoitavaa ja
12 kpl annettua matkaa yhtena
oEIWERERET

* ensimmaisena paivana 24 kpl
arvioitavilta ja toisena 24 kpl
annetuilta matkoilta.




Maastoammunnan lajit

o SJAL:in kilpailuissa ammutaan

paaasissa kahden tyyppisia
maaleja:
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e elainkuvia 24 kpl arvioitavilta
matkoillta.
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Kilpailus

 Lue saannot ennen kilpailual!l
 Muista ainakin seuraavat:
o Alkukierroksilla ryhma paattaa osuma-arvot tarvittaessa danestamalla. Ala huuda tuomaria!

 Ampujaa kohti kimpoavan nuolen osuma-arvon paattaa ryhma, poispain kimpoava nuoli on
ohilaukaus. Ryhma tarkailee osumia ammunnan aikana.

 Maan kautta maaliin kimmonnut nuoli on ohilaukaus!
* Pienten taulujen ampumajarjestys on A C B D!
 3D-elaimessa koko maali el ole aina pistealuetta, katso rastilla olevasta kuvasta.

* Alkukierroksilla el rynmaa valttamatta kelloteta jos se el hidasta kilpailua.



Varustelta

Kunnolliset maastokengat

Aina pitkat lahkeet ja hihat
Paahine (lierihattu)

Istuinreppu

Riittavasti nuolia

Varaosat (myoOs janne) ja tyokalut

Riittavasti etukateen testattua
jJuomaa ja ruokaa




Mita varusteissa el saa olla

e WA:N Kisoissa el saa olla mukana:

o Kannykkaa, kuitenkin SJAL:in
Kisoissa saa olla sammutettuna
repussa

e Etaisyysmittaria tal mitaan
vastaavaa laitetta

 Muistiinpanoja, ainoastaan

saantokirja tai sen ote

 Maastokuviota (kaikki varit) missaan
varusteessa koko kilpailualueella!




Kulmien ampuminen

e Sailyta aina ylavartalossa T.

e | olvassa rinteessa riittaa lieva
kallistus normaalissa asennossa.




Kulmien ampuminen

e Sailyta aina ylavartalossa T.

e | olvassa rinteessa riittaa lieva
kallistus normaalissa asennossa.

e Jyrkassa rinteessa ylospain voi
olla helpompi ampua suljetussa
asennossa.
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Sisaharjoittelu

e Talvikauden aikana kannattaa
hallissa harjoitella vaihtelevasti
mahdollisuuksien mukaan:

* Erilaisia alustoja




Sisaharjoittelu

e Talvikauden aikana kannattaa
hallissa harjoitella vaihtelevasti
mahdollisuuksien mukaan:

* Erilaisia alustoja

 Erilaisia kulmia




Sisaharjoittelu

e Talvikauden aikana kannattaa
hallissa harjoitella vaihtelevasti
mahdollisuuksien mukaan:

* Erilaisia alustoja
* Erilaisia kulmia

 Eri matkoja, kavely
esim. 5-30 m oikeilla koroilla




Sisaharjoittelu

e Talvikauden aikana kannattaa
hallissa harjoitella vaihtelevasti
mahdollisuuksien mukaan:

* Erilaisia alustoja
* Erilaisia kulmia

* Eri matkoja, kavely
esim. 5-30 m oikellla koroilla

 Eri matkoja, kavely
esim. 5-30 m yhdella korolla




Etaisyyden arviointi

Etaisyyden arviointi on opeteltavissa oleva taito, jota kannattaa harjoitella
aina kun mahdollista - etaisyysmittari mukaan.

Maata pitkin arvioinnin harjoittelu kannattaa aloittaa 10 m matkasta.
e (Ojennettu kasi on useimmilla n. 10 m mitta.
Seuraavaksi opetellaan sen monikertoja: 20 m ja 30 m, sitten valit.

Maata pitkin arvioidessa ylamakeen matka yleensa “lyhenee” |a
alamakeen “pitenee”.



Etaisyy

Etaisyyden arvioinnissa maata pitkin
voi kayttaa esim. ojennettua katta.

den arviointi
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Etaisyy

e Etaisyyden arvioinnissa maata pitkin

voi kayttaa esim. ojennettua katta.

den arviointi

 Jos koko matka el ole nakyvissa

voidaan hakea puolivalia esim.
“pollottamalla”.

e Kiikareiden syvyysteravyysalueella
voidaan tehda tarkkoja arvioita, )
mutta merkkeja El SAA OLLA EIKA

TEHDA siatopyoraan.




Etaisyy

e Etaisyyden arvioinnissa maata pitkin
voi kayttaa esim. ojennettua katta.

den arviointi

 Jos koko matka el ole nakyvissa

voidaan hakea puolivalia esim. b e
"pollottamalla™. it ot

o Kiikareiden syvyysteravyysalueella
voidaan tehda tarkkoja arvioita,
muttamerkkeja El SAA OLLA EIKA

TEHDA saatpydrasn., S

e Tauluista matka voidaan mitata
helposti kun taulukoko on tiedossa.




Etaisyyden mittaaminen

* Kun tiedetaan taulun koko,
voidaan sen etaisyys mitata.




Etaisyyden mittaaminen

* Kun tiedetaan taulun koko,
voidaan sen etaisyys mitata.

 Haetaan sopiva mitta, joka
peittaa puolet 40 cm taulusta
10 m etaisyydella

e Voidaan kayttaa esim.
tahtainta, plungeria tai
peukaloa.

e Jousen osia el saa muokata.




Etaisyyden mittaaminen




Etaisyyden mittaaminen




Taulun koon tunnistaminen

e« 20 cm tauluja on aina 4 x 3 kpl

- min
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Kuva 2_11: Neljd pystyspottia maastossa (WA Constitution and Rules 2012, Book
2).

 Néyttskuva




Taulun koon tunnistaminen
B

A

e« 20 cm tauluja on aina 4 x 3 kpl

40 cm tauluja on aina 4 kpl




Taulun koon tunnistaminen

e« 20 cm tauluja on aina 4 x 3 kpl
* 40 cm tauluja on aina 4 kpl
e 60 cm ja 80 cm tauluja on 1 kpl

60 cm taulu nayttaa 22-26-30
m paasta saman kokoiselta
kuin 80 cm taulu 30-35-40 m
paasta!




60 cm vai 80 cm?

Mittaa maata pitkin: yli/alle 30 m??

Vertaa ymparistoon tai edellisen
rynman ampujiin (3 x 60 cm = 180
cm).

Laske montako kutakin
taulukokoa on ollut, kumpaakin
vol olla 2-4 kpl 12 rastin
vksikossa.

Vertaa muiden paalujen sijaintia,
saantokirjan ote saa olla mukana.




Maastokierroksen paalut

S.3.5.6.2. Kilpailuluokkien paalut

Sarja Paalu
11, 11T, 11V, 11LB, 111, 13, 13T, 13V, 13LB, 13| harrastajaluokat

15, 15T, T15, T15T, 15V, T15V, 15LB, T15LB, 151, T151, 17V, T17V, 17LB,
T17LB, 171, T17I

17, T17, 17T, T17T, YV, NV, 20V, N20V, 20LB, N20LB, 201, N20I, 50V, N50V,
60V, N60OV, 70V, N70V, YLB, NLB, YI, NI, 50LB, N50LB, 501, N50I, 60LB, N60OLB,
601, N60I, 70LB, N70LB, 701, N70l1, 70, N70, 80-vuotiaat kaikki sarjat

Y, N, YT, NT, 20, N20, 20T, N20T, 50, N50, 50T, N50T, 60, 60T, N60, N6OT,
70T, N70T, AT

Valkoinen

Keltainen

Sininen

Punainen

. . o S.3.5.6.4. Annetut etaisyydet SJAL:n maastoammuntakilpailuissa
S.3.5.6.3. Arvioitavat etaisyydet SJAL:n maastoammuntakilpailuissa yy J P

Taulukok
Taulukoko aUKoxo

Paalu

20 cm

40 cm

60 cm

80 cm

Paalu

20cm

40 cm

60 cm

80 cm

Valkoinen

5-10m

5-15m

5-20m

5-25m

Valkoinen

5-10m

5-15m

5-20m

5-25m

Keltainen

5-10m

10-15m

15-25m

20—35m

Keltainen

5-10-15
m

10 -15- 20
m

20-25-30
m

30-35-40
m

Sininen

5-10m

10-20m

15-30m

30—45m

Punainen

10-15m

15-25m

20—35m

35-55m

Sininen

5-10-15
m

15 - 20 -
25m

30-35-40
m

40 - 45 -50
m

Punainen

10 - 15 - 20
m

20-25-30
m

35-40-45
m

50 -55-60
m




3D kierroksen paalut

S.3.5.8.2. 3D-ammuntakierroksen paalut

« Mika tahansa elain voi Y, N, YT, NT, 50, N50, 60, N60, 70, N70, 50T,
cypss g . NS0T, 60T, N60T, 70T, N70T, 20, N20, 20T,| Punainen paalu (5 - 45 metri)
olla milla etaisyydella N20T. AT
- : : YV, NV, YLB, NLB, 20LB, 15LB, 50V, N50V, 60V,
tahansa ja aina ilman N6OV, 70V, N70V, 15, T15, 15T, T15T, 15V,

| TiSV, 17, T17, 17T, T17T, 17V, T17V, 20V,| . . _
taustapakkaa! T20V, Y1, NI, 151, T151, 171, T17], 201, N20I, 501, | ~mnen Paalu (3 - 30 metria)
N50I, 601, N60I, 70I, N70l, AV, 80-vuotiaat
kaikki sarjat

* M|n|m|etalsyys on 5 m Valkoinen paalu (3 - 20 metrid),

- 11, 13, HA, HAT, HAV (kaikki jousityypit) kansallinen etaisyys
(ei 3 m)




Kulman vaikutus matkaan

Geometrisesti kulman kasvaessa matka lyhenee.
Koroon tehtavaan vahennykseen vaikuttaa myos ampujan tekniikka.

Eri kulmiin jJa matkollle tehtavat korjaukset on kokeiltava kullekin
ampujalle ja hanen valinellleen.

Adritilanteet pitd aina kokeilla erikseen! Usein niissa voi ampua samalla
korolla riippumatta matkasta.

WA:n alaisissa kilpailuissa el saa pitaa mukana muistiinpanoja eika
etaisyysmittareita.



Kansainvaliset Kisat

* WA:n maastokisoissa |
(paperitaulut) ammutaan talja- |
tahtain- ja vaistoluokassa. A

e WA:n 3D-kisoissa ammutaan
talja-, vaisto-, instinctive-, ja
pitkajousiluokassa.

e SJAL:In kisoissa ammutaan
kalkilla aselajellla.




Kansainvaliset Kisat

« WA:n EM- ja MM -Kisolissa
kahtena ensimmaisena |
kisapaivana ammutaan .. | T
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 Seuraavana kahtena paivana
ammutaan pudotuskierrokset
uudella poolikaaviolla.

Scale (Meters) 1:5000

* Viimeisena paivana ammutaan
finaalit.
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Miksi kansainva

 Paaset ampumaan uusiin metsiin!

e Tal hienoihin linnoihin!!

-
\
' ‘e ¥, ! -
) ) ol X
¢ - - - \ - ) -
’ = . ® » 4
’ ’ - e
> »
. 'y '3
f mh 7 i 1 -
- 2 ¥ - ™ & A | A
- ¢ v
' 7 .
P ¥ ™ «r ’ X
p 2 " -~
- L2 - ‘
- » - & v
e r S
- -
\ 'S S .
- .« - - 5
JRak .
% "} @ ¢ :
X 4 X BB > g
.. - .




INn Kisoihin?

Miksi kansainva

 Paaset ampumaan uusiin metsiin!

e Tal hienoihin linnoithin!!

* [Tapaat paljon samanhenkisia
iIhmisia!!!




Materiaalia

WA Kilpailusaannot (kuvia saannoista) - LUE ENNEN KILPAILUA

FITA Coach’s Manual, Intermediate Level, FIELD ARCHERY Module.

Martin L. Godio, The Art of StringWalking: Barebow Field and 3D Archery,
2019.

Kilpailukuvat: World Archery 3D Championships, World Archery, Lac La
Biche, Canada, event photos
http://www.ianseo.net/Details.php?told=4814

Muut kuvat esittajan arkistosta.


http://www.ianseo.net/Details.php?toId=4814

