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SEURAOH]JAAJAKOULUTUS

Kurssi 4-5 tuntia sisaltaa:

e Apuohjaaja — ohjaaja — valmentaja; oppimista ohjaustyota tekemalla

o Keskeisimmat lammittely- ja lihaskuntoliikkeet jousiammunnan harrastajalle ja
kilpailijalle, vinkkeja lajivoiman harjoittamiseen

e Jousiammunnan tarkeimmat turvasdannot, taulukoot ja sarjamerkinnat, eri
jousityypit ja kilpailusaannot

¢ Ohjaamisen perusteet — miten teen itseni ymmarrettavaksi, miten annan
palautetta, miten motivoin ampujaa

o Toleranssi korjattaviin tekniikka-asioihin; miten ja missa jarjestyksessa lahden
ampujaa auttamaan

o Aloittelijoiden 10 yleisintd korjattavaa tekniikka-asiaa

¢ Osallistujien kysymykset ja tekniikkamurheet

o Todistusten jako




