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JOTAIN RAJAA

vosi siffen ilmestyneessd Jousiampuja-leh-

dessa esiteltiin ensi kertaa liiton uudet la-
iiryhmét. Lajiryhmat ovat nyt ehtineet toimia
jo foista vuotta. Tahtdinjousen, faljajousen ja
maastoammunnan eriyffdminen omiin |o]iryh-
miinsd on kehittéinyt ja akfivoinut foimintaa.

Ennen kaikkea lajiryhmilld on varmistettu riit-
tava asiantuntemus toiminnan suunnittelussa
ja paatoksenteossa, silld ryhmien johdon sa-
na on ollut painava paatsksia fehtdessd. La-
iiyhmillé on ollut my&s omat budiettinsa, jon-
ka rajoissa ryhmat ovat voineet foimia hyvinkin
itsendisesti.

Suunta on ollut sikéli oikea, efté asioista par
haiten tietGvat voivat kehittéd toimintaa ja val-
mistella asiat liittohallituksen lopullisesti padtet-
fGveiksi.

Vaan missé menee raja lajiryhmien itsendi-
syydessde Minusta se menee jossain jo hyvan
matkaa ennen sifd, ettd eri lajiryhmien ampujat
alkavat edustaa arvokisoissa eri tahoja.

Niille, jotka eivét vield tienneet, kerrofta-

koon, ettd tGhtdinryhmén maajoukkueampujat
puetaan ténd vuonna erilaiseen kilpailuasuun
kuin muu maajoukkue. Nain siis esimerkiksi
tauluammunnan MMrkisoissa Koreassa suo-
malaisia kannustavan kannattaa tahyillé kisa-
viivalta kahdenlaisia jousiampujia.

lImeisesti toiset ampujat edustavat tGhidinjou-
siammuntaa ja foisef tasta padtellen taljajousi-
ammuntaa. Ja ampuja parat luulivat maajouk-
kuepaikan tarkoittavan sitd, effd padsee edus-
tfamaan Suomea maailmalle.

Kansainvélisen lajiliittomme sadnnét kiel-
tGvar  erilaiset kilpailuasut samaa joukkuetta
ja samaa sukupuolia olevilla ampuijilla taulu-
ammunnan MMkisoissa ja maailmancupeis-
sa. Mutta ei hataa: joku on kuulemma kysynyt
FITAlta luvan Suomen foiminnalle. Kysehén on
vain sadntdjen sopivasta fulkinnasta, jonka mu-
kaan Suomen maajoukkuetta ei kaiketi ole ole-
massa — on ainoastaan tahtdinjoukkue ja fal-
iajoukkue.

Muistiko kukaan kuitenkaan Suomessa
kysy& tahtainryhmén valtaapitavilta kysymys-
t& miksie
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Jalkipito e Pilapiirros
Maailmalta poimitiua

Jossain vaiheessa voisi liittohallituskin miettici
pelin puhaltamista poikki. Lajiryhmien itsencii-
syyden lisdaminen ei farkoita liittohallituksen
vastuun véhentymisté suomalaisen jousiam-
munnan edistdjénd ja kehittdjand. Pitdisi huo-
lehtia siitd, ettd eri tahot kulkevat kohti yhteis-
16 favoitetta eivatka pyrdhtele omiin suuntiinsa
omien infressiensd perdssd. Jos ifsendiset laji-
ryhmat edistévét omaa etuaan yhteisen edun
kustannuksella, on paikallaan pohtia foimin-
nan jarkevyytta.

Lajiryhmissa on palion hyvad, mutta olisi syy-
f6 pitdd mielessd, eftd jousiammunnan asiaa
edistetédn parhaiten yhteistyslld, ei tekemalla
pesderoa muihin.

Erotutaan maailmalla mieluummin suoritusten
ansiosta kuin erilaisten vaatieiden. -«

Anne Laurila
Padtoimittaja
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NOKITUS

Kolumni

V iime aikoina on kayty keskustelua ikédcnty-
misongelmasta. Asiaa on puitu niin halli
tuksessa kuin liitomme keskustelupalstalla. Hal-
litus ja eduskunta ovat keskustelleet eldkeidstd;
ja liiton sivuilla on junioreita. Suomi ikadntyy.
Sita ei kay kiistaminen, on topahtuma miké
tahansa, keski-kd kohoaa jo puolenvuosisa-
dan taytidneiden fasolle. Saman nékee jousi-
ammuntakisoissa, joissa SO-vuotiaiden sarjaf
ovat suurempia kuin yleiset luokat.

Onko nyky-yhteiskunta muuttanut muotoaan?@
Voivatko vanhemmat harrastaa mitdan@ Onko
lapsilla likaa harrastuksia? Kysymykset tulevat
esiin viimeistdan siing vaiheessa, kun lapset
saavuttavat harrastusién. Vanhemmat muuttu-
vat erédnlaisiksi taksikuskeiksi, joilta voi tila-

NOSTO
lyhyet uutiset

Pyératuolijousiampuiille valtion
urheilija-apurahoja

Moomme pyorétuolijousiampuijien hyvét
offteet on huomattu korkeammallakin to-
holla, kun kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan
Wallin my&nsi helmikuussa vuotuisia urheilijo-
apurahoja.

Useita arvokisamitaleja urallaan napannut
ja Pekingin paralympiakisoissa neljanneksi si-
joittunut Osmo Kinnunen sai suuren apurahan
(15 000 euroa). Jean-Pierre Antonios ja Kei-
jo Kallunki saivat kumpikin pienen apurahan
(7 500 euroaql).

Apurahan tavoitteena on taata urheilijalle fa-
loudellinen perusturva ammattimaista harjoitte-
lua jo valmentautumista varten.

"Kesdlajien osalta painopiste on jo selkedsti
suunnattu kohti Lontoota. Lé&htdkohtaisesti apu-
raha on mydnnetty Lonfooseen madrdtietoisesti
tGhtacville kesélajien huipuille”, ministeri Wal-
lin kerfoo opetusministerion tiedotteessa.

Apuraha mydnnettiin yhieensd 95 urheilijal-
le, joista 72 edustaa olympialajeja, kuusi ei-
olympialajeja ja 17 vammaisurheilua. Apura-
hoihin kaytetyt yli 1,1 miljoonaa euroa tulevat
veikkausvoittovaroista.  ©

Jousiammuntakirja suomeksi kesallé

Vihdoinkin saavat jousiampujat ja muut la-
jista kiinnostuneet perehtyd jousiammun-
takirjallisuuteen kotoisalla suomen kielella. Ke-
sallé ilmestyy Jousiampujan ABC, tuhti tiefopa-
ketti, jonka ovat koonneet Pentti Vikstréom ja
Veikko Virta.

Kirjan noin 230 sivua siséliévat palion tietoa
t&htdinjousiampujan vdlineistd, niiden huolta-
misesta ja sGdtamisestd sekd ammuntateknii-
kasta ja harjoittelusta. Helppolukuista ja kéy-
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IKAANTYVA SUOMI

fa kuljetuksen jos jonkin sortin ponirafsastustun-
neille tai salibandytreeneihin. Ja kuten arvata
sopii, lahimmét harrastusmahdollisuudet ovat
kymmenien kilometrien p&dssd. Yritdpd siihen
saada oma harrastus mahtumaan, niin logis-
tikkainsinaorin loppututkintoa alkaa jo kaive-
fa. Eip& taida monellakaan lapsella mennd I6-
pi, effa po|kupy<‘jr(‘ji\y treeneihin on hy\/d alku-
lammittely ja loppuverryttely harrastukseen.
Mutta 50-vutiailla sité aikaa alkaa olla. Ta-
lo maksettu, lapset [ahteneet maailmalle tai itse
poistunut eri osoitteeseen, vaimokin vaihdettu
parempaan 2-3 kertaan. Silloin alkaa olla si-
& aikaa itselle. Eika niistd lapsistakaan fullut
uusia selanteitd tai litmasia Suomea maailmal-
le edustamaan. Ja sitten kun padsee elékkeel-

t&nndnlaheistd fekstia tukevat véarikuvat, piirrok-
sef ja taulukot.

Tekijsiden mukaan kirjan tavoitteena on, effd
jousiampuja voisi harrastaa kiehtovaa lajiaan
hymyssa suin, seurat innostuisivat pitémadén pe-
ruskursseja ja lajista kiinnostuneet rohkaistuisi-
vat osallistumaan niille.

Eihcin sitd silti tiedd, vaikka hymyn jousiam-
pujan huulilla aiheuttaisi paremmin séadetyiste
vélineistd ja oikeanlaisesta harjoittelusta johtu-
va tulostason koheneminen.

Lisatietoa kirjasta [6ytyy osoitteesta www. jou-
siampuja.info. ©

Lisad voimaa M70-sarjaan

ousiammuntaseura RiihiJousia pisimp&an

luotsannut Matti Juvonen saavutti /O-vuo-
den merkkipaalun hiliattain ja siirtyy siten met-
sdstéamadn "varttuneempien herrasmiesten” sar-
jan menestyksid.

Matti on tehnyt jousiammunnassa pitkdn pai-
vatyén. Monen jousiampujan tavoin Matilla on
faustana lentopalloharrastus, joka on antanut
hyvad pohijaa lajiharjoitteluun. Suurimmat an-
siot Matti kuitenkin on saavutianut johtamalla
seuraa ja olemalla puuhamiehend Iéhes kaikis-

le: ei silloin vield ruveta vanhainkodista paik-
kaa katsomaan. Vield mitcé! Harrastuksia [6ytyy
vaikka minkdlaisia, ja t&ytyyhdn sité kunnossa
pysyd. Vesijuoksut, késitydharrastukset ja jou-
siammuntakin rupeavat jélleen kiinnostamaan
uvudella tavalla.

Seuroille faas on hyvd, ettd [dytyy esittelyn
vetdjia vaikka keskelld tyépaivad. Kokemus-
fa [6ytyy seké elamastd effd lajista. Huonona
puolena on kuntien tuki: ngitc “vanhuksia” kun
ei arvostefa avustuksia mydnnetidessd, vaan
juniorit ratkaisevat — ne, jotka ovat sielld poni-
ratsasfustunneilla ja salibandytreeneissc.

Kevatterveisin
B.Virtanen

sa RiihiJousien jdrjestamissc kilpailuissa. Mu-
kaan mahtuu kymmenitiéin kansallisia jo SM-
kilpailuja.

Helming ovat mieleen jGdneet maasto MM-
kisat 1984 Hyvinkadalla ja Riihimaelld seké
Lahden World Gamesin maastorata 1997
Molemmissa Matti oli vahvasti mukana suun-
nittelemassa, rakentamassa ja foimitsijana.

Riihimden koululaiset tunfevat Matin lukuisista
kymmenien vuosien aikana tapahtuneista laji-
esittelyistd. Han on ollut mukana myds kaikissa
Eramessutapahtumissa, joissa viimeisind vuosi-
na on kaynyt yli 1 500 henked kokeilemassa
jousiammuntaa.

RiihiJousien johtokunnan jGsenend Matti on
jo 37:tt& vuotta léhes perdkkdin, ja seuraa
han on johtanut useaan offeeseen yhteensd 14
vuotta. Tallaisista "tydmyyrista" jousiammunta-
laji ja seura voi olla ylped.

Onnittelut ja hyvid jousiammuntahetkic Ma-
fille jatkossakin! ©

Kuva: Juhani Jattu

Matti Juvoselle myénnettiin viime
vuoden puolella myés liiton
kultainen ansiomerkki.

Uusia saantdjd voimaan toukokuussa

Konsollisiin kilpailusccntsihin tulee muutok-
sia 1.5.2009 alkaen. Muutokset vaikut-
tavat SMrmitalien jakoon sekd juniorien ampu-
mamatkoihin ja luokkiin. Lisaksi uudet pukeu-
tumissacénndt kansallisissa kilpailuissa astuivat
voimaan 14.5.2009.

Kaikki SM-mitalit jaefaan jatkossa ainoas-
taan silloin, kun luokassa on vahintédan 4 am-
pujaa. Yhden tai kahden kilpailijan luokassa
vain kulta jaetaan, kolmen kilpailijan luokassa
kulta jo hopea jaetaan.

SMkisoissa luokkia ei yhdistetd, mutta muis-
sa kilpailuissa ainoana luokkaansa ilmoittau-
funut voidaan hénen suostumuksellaan siir-
t6& seuraavaksi kovempaan sarjoan. Am-
puja voi siirtya sarjasta toiseen seuraavasti:
70—=60—=50—=>Y<—18<—16<—14<—12.

12- ja 14-vuofiaiden junioriluokat yhdiste-
fGan niin, eftd tytét ja pojat ampuvat jatkossa
samassa luokassa.

Myés lahes kaikkien junioriluokkien ammun-

tfamatkoihin tauluammunnassa tulee muutok-
sia. Oheisessa taulukossa on esitefty uudet
luokat ja lyhennetyt matkat. Q00-kierroksella
ja maastossa matkat eivat muuiu. ©
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KOHTIKESAA

Tervehdys kaikille lehden lukijoille ja
jousiammunnan ystcville.

Toimintavuosi on I8htenyt hyvin liikkeelle, ja nyt
ollaan kulkemassa kohti kescid ja vutta harras-
tus- ja kilpailukautta.

Hallikausi on takana ja ulkoradat odottavat
jousiampuijia. Haluan téssa yhteydessa vield
kiittac Oulun Jousimiesten seuravéked onnistu-
neista SMrkisoista ja kevatkokouksesta. Kisois-
sa oli enndtysmadrd osallistujia, ja ne huomi-
oifiin my&s nayttavasti valtakunnan uutisissa.
Toivon, eftd sama innostus ja akfiivisuus valitty-
vat koko jousiammuntavékeen ja saadaan tu-
levalle kesakaudelle myds onnistuneita urheilu-
tapahtumia lajimme parissa.

Liittohallituksessa on pohdittu s&éntémuu-
toksia kuluneen talven aikana, ja saantdihin

on tehty farkennuksia. Tavoitteena on nostaa
kilpailujen ja tulosten arvostusta ja samalla koh-
della eri urheilijoita tasapuolisesti. Uudistustyd
iatkuu ja hyvia ehdotuksia voi hallituksen jése-
nille esittéa. Liiton toiminnan nékyvyyttd ja tun-
neftavuutta pyritéan entisestaan parantamaan.
Tassa asiassa urheilijoiden ja seuravéen osuus
on aivan ratkaiseva.

Nuorfen mukaan saaminen on lajin tulevai-
suuden kannalta vélitamé&tsnta. Seurojen va-
linen yhteistyd korostuu, kun valmentajien ja
ideoiden vaihdon saralla pad@staan efeenpdin.
Kaikkien seurojen ei kannata keksia pysrad vu-
delleen vaan yhteistydssa vaihtaa kokemuksia
ja ajatuksia siitd, millé nuoriso saadaan entisté
enemmén kiinnostumaan jousiammunnasta.

Tuleva kilpailukausi on taas monelle se uusi

Puheenjohtajalta

! |

Kuva: Jarkko Salonen

naytonpaikka. Hyva harjoittelukausi takana —
tai vaikka vasta nyt kevaalla aloittamalla — on
hyva lahted kohti kes&é ja uusia haasteita.
Toivon kaikille miellyttévéad ja menestyksekdsta
kescd jousiammunnan parissa. ©

Markku Pakkanen
SJAL:n puheeniohtaja
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TESTAAMISESTA TUKEA

VALMENTAUTUMISEEN

Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) jousiampujat ovat penkoneet
jousiammunnan saloja kattavan festausohjelman avulla jo usean vuoden
ajan. Monipuolisia mittausmenetelmia ja laitteita hyddyntamalla on saatu
fietoa, josta on ollut hydtya seka ampuijille efia valmentaiille.

hfeisf\/éj Ki|po- ja huippu-urhe”un tutkimus-

keskuksen (KIHU) kanssa aloitettiin vuon-
na 2005, jolloin jousiampujat olivat muka-
na opetusministerion rahoittamassa tutkimus-
projektissa. Projektin tavoitteena oli selvittaa
ulkoisen palautteen vaikutusta jousiammunta-
suoritukseen.

Ampujien suorituksia kuvattiin parhaimmil-
laan neljén videokameran kanssa yhtd aikaa:
ylhaala, sivulta, takaa ja edestd. Apuna kay-
fettiin erilaisia taustalla olevia viivoja, joihin
vertaamalla néhtiin helposti esimerkiksi jousi-
kaden ja vetokdden linjaukset ja mahdolliset
virheef niissd.

Valmentaja katsoi kuvauksista syntyneen
dvd:n ja efsi omasta mielestdan kolme eniten
parannusta kaipoavaa kohtaa ammuntasuori-
tuksessa. Urheilijat saivat kerran kuukaudessa
palautevideon, jossa oli positiivisten komment-
fien ohella valmentajan ohjeet, miten kutakin
korjaamista kaipaavaa osa-aluetta voidaan
parantaa. Seuraavan kuukauden ajan urheili-
jat keskittyivat korjaamaan mainittuja osa-alu-
eita suorituksessaan.

Videopalaute valmentajan kommenttien kans-
sa fuki ampujien suoritusta ja myds ampujat ifse
kokivat palautteen hyddylliseksi.

Peking-projektista kokonaisvaltaista
tukea

Vuodesta 2006 projekti on jatkunut systemaat-
fisesti Suomen Paralympiakomitean tukemana.
Tavoitteena on ollut tukea valmentautumista ko-
konaisvaltaisesti sekd tekniikkaseurannan ettd
psyykkisen valmennuksen nakékulmasta.

Koska systemaattista tekniikkaseurantaa ei ol
lut aikaisemmin tehty, {&man projektin foimesta
sellaista alettiin kaynnistelld. Lahtokohtana oli,
eftd kehitettdvan jdrjestelmén avulla pystyttai-
siin sekd tukemaan ampujien péivittdisvalmen-
nusta effé antamaan harjoittelun seurantaa tu-
kevia tydkaluja valmentajille. Néihin tavoittei-
siin onkin padsty kohtalaisen hyvin.

Ensiarvoisen térkedd on ollut urheilijoiden ja
valmentajien sifoutuminen projektiin. Urheilijat
ja valmentajat ovat olleet vuosien varrella akfii-
visesti kehittimdssd seurantajdriestelmad, miké
on mahdollistanut toimivan systeemin kehiﬂy—
misen. Yhteistyd KIHUn ja heidan valilléén on
toiminut saumattomasti.
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Teksti: Sussu Makkonen, Keijo Kallunki,
Kaisu Mononen, Kyésti Laasonen,
Anne laurila

Kuvat: KIHUn testaus materiaali

L
)

Tulos: 7/6

Ampuijalle on asefettu vetokdden takaselkdan puukeppi, jolla néhdacin vefokéden kulma

suhteessa jousikditeen.

Ohijelman puitteissa on tutkittu monia suori-
fuksen osa-alueita ja myds vélineitd. Ammun-
tatekniikan osalta on tutkittu asennon muutok-
sia tahtéyksen aikana, silmén reagointia féh-
téysvaiheen ja laukaisun aikana seké selvitetty
tGhidinkuvaa optoelekironisen mittausjariestel-
man avulla.

Lisciksi paineanturien avulla on tutkittu jousika-
den kdmmenen painopisteen muutoksia ja foi-
saalta laukaisulaitteen liipaisua. Tahtdysajan
pituutta ja vaihtelua on mitattu ajallisesti. Myds
pifovakautta ja vefopituutta on mitattu nuolen
karjen mukaan mitta-asteikosta seuraamalla.

Vélineistd on tutkittu suurnopeusvideokame-
raa ja favallista videokameraa hyvéksi kéyt
t&en nuolen ohitusta erilaisilla hyllyilla, sulkien
vaikutusta ohitukseen seké nuolen kéytéytymis-
16 erilaisilla karjilla ja kaliipereilla. Nuolen len-
non kuvaamiseen ei kameran nopeus riittényt
faljajousella ammuttaessa, mutta téhidinjousel-
la n&htiin nuolen liike lennon aikana.

Selvitetty on my&s nuolen irtoamishetked suh-

teessa siihen, milla hetkelld jénne koskettaa
To|ion stoppariin, seka mitattu nuolen I&hténo-
peuksia.

Faktatietoa “mutun” sijaan

Testeilld on voitu osoittaa ampuiille, miké on to-
dellinen tilanne "mututiedon” sijoan. Esimerkik-
si Osmo Kinnunen oleffi, ett& hénen laukaisu-
laitteensa on kontaktissa nokkiin laukaisuhetkel-
l&. Kuvauksilla voitiin todeta, etté ndin ei ole,
vaan nuoli lahtee puhtaasti laukaisulaitteesta
ilman nokkikontaktia. Jean-Pierre Antoniok-
sella havaittiin hyllyn kaksoiskosketus nuoleen,
kun nuolen runko t6rmasi uudelleen hyllyyn vé-
han ennen sulkia. Tama vaikutti heikentGvdsti
niputukseen.

Ampujien tekniikka on vaikeampi juttu, kos-
ka kunkin ampujan vammat ovat niin erilaisia.
Téaydelliseen tekniikkaan on vaikea padstd, jo-
fen siksi he joutuvat antamaan hieman fasoitus-
ta terveille ampuiille. Testauksissa saadut tulok-

Nuolihyllyn taakse on asefettu viiva-asteikko,
johon verrataan nuolen liiketté laukaisussa.

sef ovatkin padasiassa henkildkohtaisia, eivat-
k& sovi valtamatia kaikille.

Ampuijien ja valmentajan tuntfemus ampujan
omasta tekniikasta on parantanut kommuni-
kointikykyd ja siksi ongelmatilanteisiin on ollut
helpompi l8ytad ratkaisut. Ampuijien itseluotta-
mus on vahvistunut ja fietoisuus omista vélineis-
t& on paranfunut.

Psyykkinen puolikin tuettuna

Henkinen puoli ei ole mitenkddn erillinen
muusta valmennuksesta vaan kulkee osana
jokapdivaista harjoittelua. Talle osa-alueelle
Niilo Konttinen KIHU:sta antaa suuntaviivat,
joiden mukaan elef&én niin harjoittelu- kuin kil-
pailufilanteessakin. Niilo kay 1-2 kertaa vuo-

Lasermittauslaite kiinnitettynd vakaajaan ja samanaikainen videokuvaus laukaisusta antaa
selkecin kuvan todellisista tapahtumista.

dessa haastattelemassa ampujia ja saa samal-
la kuulumiset senhetkisestd filanteesta. Ohjaus-
keskusteluissa seurataan urheilijan edistymisté
sekd keskustellaan erilaisista akuuteista kysy-
myksistc. Tilanteen vaatiessa ampujat voivat
kéydd henkilskohtaisesti Konttisen luona, miké
on hyvé apu farvittaessa.

Vaikka seurantajdriestelma onkin jo suhteelli-
sen kattava ja toimiva paketti, sitd kehitetaan
koko ajan yhteistydssa KIHUn, ampujien ja val-
mentajien valillé. Uusia ideoita tulee valmenta-
iien ja ampujien taholta aika ajoin ja niitd pyri-
tGdn toteuttamaan mahdollisuuksien mukaan.

Vielg efsitacn, mita ja millaisilla mittareilla
ampuijien tekniikkaa ja valineitd voisi jatkossa
festata ja mitd hydtyd testeistd olisi ampuiille.
Jo nyt testiohjelmaan osallistuneet ampujat ovat

Lasermittauksesta hyotyad myos jousiampuiille

U rheiluampujien piirissa yleisesti kéy-
t6ssé oleva, Speden speleistékin tuttu
optoelekironinen mittausjariestelma (Nopfel)
on kayttdkelpoinen ja hyadyllinen myds jousi-
ammunnassa. Laitteistolla voidaan rekisterdidd
tGhtayspisteen liikkeet laukaisuhetkeen asti.

Lasermittarilla mitattaessa “antura” kiinnite-
t6an vakaojan padhdn. Tahdatessd naytélle
piirtyy sykerékuvio ja laukaisun osuma.

Kuviosta voidaan tutkia, vastaako tahtdinku-
va sité kuvaa, joka ampujalla on omasta suo-
rituksestaan ja viimeisestd tahtdyspisteesfcdn,
eli onko ajatus ja todellinen laukaisu samassa
pisteessd. Jos ampuija kuvittelee laukaisseen-
sa kympin, ja osuma onkin toisaalla, niin on-
ko kymppi vain ampujan kuvitelma viime het-
kestd ennen laukaisua.

Noptelmittausjdriestelmé on avain sen sel-
vittdmiseen, mité hetkelld ennen laukaisua ta-
pahtuu lihaksistossa ja tahtdinkuvassa. Tahtd-
yskuvio paljastaa myds, tapahtuuko laukai-
suhetkell& jokin odottamaton heilahdus, joka
vie nuolen aivan foisaalle.

Laser paljastaa jousikéden heilumisen, jolloin
voidaan erityisesti keskittyd jousikaden harjoit
teluun. Tavoitteena olisi saada jousikéden ren-
fous ja voima fasapainoiseen suhteeseen kes-

T T

!

Laserin sykerdkuvio antaa armotonia
palautefta tahidyksestd ja laukaisusta, jos
kaikki ei mene faiteen sccinijen mukaan.

kuitenkin sitd mieltd, ettd testauksesta on ollut
heille hyatya.

KIHUn kanssa tehty yhteistyd on antanut uutta
nékemystd valmennustyshon ja samalla lisan-
nyt tiedonhalua siifd, miksi joku nuolista menee
ysille tai jopa kasiin. Onko syy tGhtécmisen ta-
sossa vai tekniikassa, kenties valinevirityksissé
tai nuolissa?

Mahdollisuuksia on monia, joista vahdisin ei
varmaankaan ole korvien véli, eli mita sielld
tapahtuu, kun laukaisuhetki I&hestyy@ Onko sin-
ne mahdollisuus tulevaisuudessa padstae Ehka
ei — onneksil

Kivia ei kuitenkaan jdtetd kadantamatta, joten
SlUn ampujien testaaminen jatkuu edelleen -
nékin vuonna. ©

Teksti: Sussu Makkonen,
Keijo Kallunki

kenadn, jolloin heiluminenkin vahenee.

SlUn jousiampuiat hyddynsivat Nopteldrjes-
telmad myds testaamalla erilaisia laukaisulait-
teen herkkyyksid ja niiden vaikutusta osumiin.

Testattavana olleet ampujat ovat kokeneet,
eftd lasermitiauksesta on ollut todellista hyd-
a.
Mittaukset jatkuvat toukokuussa uusitulla lait
teistolla, joka voidaan s&dtad niin, eftd lase-
rin osoittama taulu on yhid iso kuin todellisesti
kaytdssa oleva taulu. Tallsin laserin piirtdmd
likerata on sama, mikd tGhidimessa nakyy.
Nain voidaan helposti arvioida, kuinka suuret
mahdollisuudet ampujalla on osua kymppiin.
Lisaksi voidaan tutkia esimerkiksi sitd, missc
vaiheessa tahtdys on vakaimmillaan, missg
se oli irmofushetkelld ja missé nuolen osuma-
kohta on.

Uusissa mittauksissa laitteen kiinnitykseen on
kiinnitetty erityisté huomiota ja rakennettu se
niin, eff& jousen laukaisun aiheuttama isku ei
vaikuta siihen. Néin useita laukauksia voidaan
ampua koskematta laitteeseen vélills. ©
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Invalidien jousiammunta

® vammaiset ja vammattomat voivat kilpailla
yhdessd

e invalidit ampuvat istuen tai seisten, tahtdin-
fai taljajousella

o crilaisten opuvdhneiden kdyﬁé on sallittua,
esim. laukaisulaite, laukaisukoukku tai ran-
netuki/lasta

o kilpailumatkat ovat FITAn scéntdjen mukai-
set, samoin kilpailusaannét muutamia poik-
keuksia lukuun offamatta

® kansainvdlisellé tasolla kilpaillaan paralym-
pialaisissa, MM- ja EM-kilpailuissa, kan-
sallisissa kilpailuissa on sarja my&s aloitte-
lijoille

e vammaluokat noudattavat Kansainvalisen
paralympiakomitean IPC Archery Classifi-
cation -s38ntdjd. Téhidinjousella ammutaan
kolmessa eri kilpailuluokassa:
o Wi-pysrdtuoliluokka (vaikeavammaiset,
vammoja kaikissa raajoissa)
o W2-pysratuoliluokka (alaraajahalvaantu-
neet ja -amputoidut)
o Standingluokka (seisfen fai josfain muusta

VETO

Palstalla esitellécn alueryhmid ja erilaisia
jousiammuntatapahtumia

FIELSINGIN JOUSIAMMUNTA PIIRI ESITTAYTYY

YHTEISTYOTA

PAAKAUPUNKISEUDULLA

He|smgm jousiammuntapiiri ry eli tutta-
vallisemmin HJAP on perustettu vuonna
1961 . Piiri foimii j@senseurojensa yhdyssitee-
nd. Lisdksi silld on monia fehtévia. Tehtévista
térkeimpien joukossa ovat jousiammunnan ke-
hittdminen piirin toiminta-alueella seka yhteis-
ten tarpeellisten harjoituspaikkojen hankkimi-
nen ja suojelu.

Piirin hallitusta onkin viime aikoina tydllisté-
nyt Helsingin kaupungin suunnitelmat ottaa Rus-
keasuon jousiammuntarata osittain myds muu-
hun kéyttoon. Ruskeasuon rata on piirin seuroil-
le tarked paikka. Talviaikaan seurat harjoittele-
vat omilla halleillaan, mutta kesdlls siirrytaan
yhteiselle ulkoradalle Ruskeasuolle, jonka taus-
tojen ylldpidosta piiri vastaa.

Piirin toimintaan kuuluvat myds cup- ja mes-
taruuskisat. Viimeisin sisémestaruuskisa kéytiin
14.3. Robin Hoodin jarjestéméan Tuulimakiki-
san yhteydessd. Lisdksi kamppailu cupvoitois-

Alueen seurat- ja niiden yhteystiedot:

Artemis Robin Hood
Juuso Heikkila aakko S
040 557 0667

juuso@artemishelsinki.com
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jaakko@hood-espoo.net

tuolista, kuin pydrétuolista ampuvat)
Taljgjousella ammutaan W l-luokassa sekd
avoimessa taljajousiluokassa (normaalilla
taljojousella istuen tai seisten)

e Esim. W 1-ampujat voivat ampua tahidin- fai
faljajousella, eninfccn 45 paunan vefojéyk-
kyydella. Téhtgimessa ei saa olla linssid,
mydskadn takatahtdin (peep) ei ole sallittu.
S&annot tassd luokassa ovat samat kuin tah-
tainjousella, eli kymppi on iso.

Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU)

e perustettiin vuonna 1990, foiminta alkoi
1991 veikkausvoittovarojen tukemana

® tavoifieena edistéd suomalaista kilpa- ja
huippu-urheilun soveltavaa tutkimusta ja pa-
ranfoa sen hyvéksikéyttéd kayténnén val-
mennuksessa

e fukee suomalaista huippuvalmennusta kay-
t&nndn tasolla tarjoamalla valmentaiille ja
urheilijoille tiefotaitoa urheilusuoritusten ja

Teksti: Sussu Makkonen

harjoittelun kehittémiseksi

e aluksi Liikunnan ja kansanterveyden edis-
f{Gmissadation itsendinen yksikkd, vuodesta
2000 alkaen Kilpa- ja huippu-urheilun tutki-
mus- ja kehittdmissadtion alaisuudessa

* noin 30 tydntekijéd

* toimipaikkana Jyvéskyld
(www.kihu fi)

Suomen Invalidien

Urheiluliitto (SIU)

e valtakunnallinen likunto- ja urheilujdriestd
henkilsille, joiden tuki- ja likuntaelinvam-
ma tai sairaus vaikuttaa liikkumiseen

® perusteftu vuonna 1964

* dsenseuroja ovat paikalliset invalidiyhdis-
tykset, 10 valtakunnallista diagnoosipoh-
jaista yhdistysta, osa CP-yhdistyksistd ja
muutama urheiluseura

® |asenseuroissa on
noin 40 000

(www.siu.fi)

henkildjasenia

Teksti: Marjut Sinivuo
Kuva: Juuso Heikkilé

Kesélla Ruskeasuon jousiammuntaradalla jarjestetiGvét alkeisillat kerdévét

paljon jousiammunnasta kiinnostuneita kokeilijoita.

ta on vield 16t kirjoittaessa ratkaisematta. Ke-
salla piiri jGriestad cup-muotoiset iltakisat Rus-
keasuolla.

Toiminnassa mukana olevat jasenseurat ovat
Arfemis (Helsinki), Robin Hood (Espoo), Ukon-
nuolet (Helsinki), Wilhelm Tell (Helsinki) ja Zir-
ko (Vantaa).

HJAP Tahtdin

Muun toiminnan ohella piirin alla foimii akfiivi-
sista f&htdinjousiampuijista koostuva HJAP Téh-
t&in -ryhmd. Ryhmd on aloitellut toimintaansa
viime ja kuluvan vuoden, ja foiminta onkin IGh-
tenyt mukavasti kéyntiin.

HJAP Tahtain -ryhman ensisijaisena tavoittee-

na on kehittad ryhmaldisisté tekniikkansa ja

Wilhelm Tell
JP Ohman

Ukonnuolet
Timo Hiefarinne
044 4040 363

www. ukonnuoplet. fi

040 8358 540

oehman@saunalahti.fi

tulostensa puolesta maajoukkuetason ampu-
iia. Ryhméssé paneudutaankin tekniikan hio-
miseen, mutta my&s muihin aihepiireihin pereh-
dytaan ryhmélaisten kiinnostuksen ja toiveiden
mukaan. Ryhmé on kdynyt myds leireileméssa
Tampereen Jousiampujien luona.

HJAP Tahtgin -ryhmd koostuu télla hetkells
yhdeksast& ampujasta, joista osa kuuluu myds
liiton Target 2012 -ryhméaan. Ryhman valmen-
fajana foimii Matti Hatava.

Ryhmé toimii valmennuskausittain. Seuraava
kausi alkaa 1.9.2009, jota ennen ryhmé va-
litaan uudelleen. Lisdtietoa asianosaisille I&he-
fetéén myshemmin kevadalla.

Lisatietoa piiristd, kisoista ja tuloksista [Sytyy
piirin nettisivuilta www. helsinginjousiammunta-
piiri.fi. ©

VA
Harri Selesvuo
046 462 665

jousiammuntaseura@zirko. fi

HARJOITTELUA

Teksti: Antti Tekoniemi, Antti Mansukoski, Matti
Hatava ja laura Kourula

JAKILPAILUA E sPANJAN LAMMOSSA

Kun Suomessa lampémittari vasta toin tuskin ponnisti nollan ylapuolelle,
paastiin Espanjassa jo leppeadn Tpaitakeliin harjoitusleirille. Nelihenkinen
ampujakaartimme kavi samalla reissulla putsaamassa palkintopdydan

Madridissa.

limme suunnitelleet ulkomaan harjoittelu-

leiria kevadlle 2009 ja monien vaihtoeh-
fojen jalkeen paadyimme Espanjan Fuengiro-
laan. Leirin lisgksi osallistiimme Gran Premio
de Madrid kilpailuun. Leirikokoonpanoom-
me kuuluivat Matti Hatava, Antti Mansukoski,
Antti Tekoniemi, Laura Kourula ja leiri-iscinté-
nd toiminut Matin isc Pertti.

Leiripaikkamme maalis-huhtikuussa oli siis
Espanjan aurinkorannikolla Fuengirolassa,
jossa kaytéssémme oli oma harjoittelukenttd
sadan mefrin p&dssd asunnoltamme. Témd
mahdollisti helposti kahdet ammuntatreenit péi-
vassa. Lampétila oli kahta kylmempad paivad
lukuun oftamatta reilusti yli 20 astetta.

Aivoriihesta ajatuksia

Emme olleet suunnitelleet kolmen viikon mittai-
selle leirille tarkkaa ohjelmaa, mika oli seké
hyvé efté huono asia. Témé johti siihen, ettd
koko aikana emme ehtineet pitéd yhédn va-
paapdivad. Noinkin pitkalla leirilla vapaapai-
vat olisivat ehdottoman tarkeitd.

Kolikon k&éntépuolena oli hurja maaré las-
kemattomia tunteja, joita pystyimme hyadyntd-
madn asioiden futkiskeluun ja selvitémiseen.
Vasfaavanlainen kolmen viikon aivoriihi olisi
ldhes mahdoton crjestdd Suomessa.

Kaytésscémme oli Mansukosken suurnopeus-
kamera ja kirkasta valoa aamuyhdeksastd ilia-
kahdeksaan. Ensimmdcinen viikko painotiui pit
kalti jousen ja nuolen toiminnan selvitémiseen.
Toisella viikolla tutkiskelimme suorituserojen vai-
kutusta jousen kayttéytymiseen. Viimeinen viik-
ko kisojen jélkeen painotiui erityisesti suorituk-
seen laukaisuhetken nékakulmasta.

Leirilgisille alkoi jo jossain vaiheessa syntyd
ajatus siita, miksi maailmalla pyérivét korealai-
set valmentajat kuvaavat fasaisin valiajoin am-
pujiensa loukaisua suurnopeuskameroilla.

Valilla tivkkoja kisanuolia

Leirin puolivalissa oli kansallinen GP-kisa
4. -5.4 Madridissa, jonne ajelimme aamutree-
nin jGlkeen vuorisfojen ja oliivipuuvilielmien |6-
pi. Muutaman funnin ajamisen jdlkeen kéavim-
me kafsomassa kisapaikan, joka oli arvokisa-
tasoa. Aamulla ampuivat taljat, ja illapdivalld
oli meidéin vuoromme. Kaikki kilpailun 50 taus-
taa olivat taynna aamuin illoin, joten ampujia
oli noin 400. Luokkia oli vain neljd, mutfa juni-
oreille jaettiin palkinnot tulosten perusteella.

Llauantain karsintakierroksella Tekoniemi ja
Kourula ampuivat vanhat enndtyksensd uusiin
lukemiin, kun taas Hatava ja Mansukoski am-
puivat hieman ali odotusten. Miehet lghtivat
pudotuksiin sijoilta 3, 7 ja 12, laura oli seit-
semds. Miesten karki ampui varsin kovan tulok-
sen 668 hyvaan keliin.

Sunnuntain finaalipéivé alkoi lémpimdssé ja
fGysin tyynessd ilmassa. Kaikki suomalaiset am-
puivat jatkoon ensimmdiselld ja toisella kierrok-
sella hyvillg tuloksilla. V4finaaleissa Lauran fie
katkesi 96-100. Samalla kierroksella Tekonie-
mi nousi fasoihin kolmen pisteen takaa viimei-
sella sarjalla ja voitti uusinnan yhdeksikallé ka-
verin ampuessa kahdeksan pistettd.

Semifinaaleihin miehissé neljén joukossa oli-
vat fiensé saavutianeet huikeat kolme suoma-
laista ja alkukilpailun voitiaja Andres Gomez
Franco, joka asettui Mansukoskea vastaan.
Ottelu meni uusintaan tuloksella 108 ja Man-

sukoski voitti kympilld Gomezin ysia vastaan.
Toisesta parista Tekoniemi péihitti Hatavan rai-
vaten tiensd finaaliin. Pronssioftelua ei valiter
tavasti ammuttu.

Voitto kotiin ennétyspisteilla

Finaalin ensimmdéinen sarja meni pistein 30-27
Mansukoskelle. Seuraavat sarjat olivat 28-27,
29-30, 28-28. lopputuloksena tfauluilla loisti
huikeat 115-112 Mansukosken hyvéksi, mika
on samalla uusi Suomen enndtys. Viikonloppu
oli siis huikea menestys, kun miehissc saavu-
fettiin kolmoisvoitto ja Laura oli sarjassaan kah-
deksas. Taakse jatettiin koko Espanjan maa-
joukkue olympiaedustajineen, jofen voitte us-
koa, ettd kisan jélkeen oli todella hieno tunne
olla suomalainen.

Kilpaileminen Espanjassa oli todella positii-
vinen kokemus. limapiiri oli leppoisa ja ren-
fo, jarjestelyt toimivat loistavasti. Espanijalaiset
katsojat innostuivat erityisesti kannusfamaan
vieraitaan huikeassa finaalissa, vaikka omat
ampujat olivat jo siiryneet katsomon puclelle.
Myés kisajariestajat olivat eritiéin kohteliaita ja
auttavaisia espanjalaiseen fapaan.

Kaiken kaikkiaan leiri onnistui siis loistavas-
ti. Jokaisen leirilgisen ammunta meni selkeds-
fi eteenpdin, saimme loistavan kilpailukauden
avauksen, ja |ahes kolmen viikon aivoriihityén
tuloksena uskomme olevamme ehké askeleen
lahempand tietoa siitd, miten jousella tulisi am-
pua osuakseen x10:iin. ©
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- KOorREA KIM
KAVI KOULUTTAMASSA

Teksti ja kuvat: Pirkka Elovirta

Helmikuun lopulla kokoontui noin viisikymmenpdinen valmennuksesta kiinnostunut joukko

suomalaisia ja eestilaisia jousiampujia Eerikkilan urheiluopistolle Forssaan saamaan valmennuksellista oppia
korealaiselta huippuvalmentajalia Kim Hyung Takilta.

imilld on takanaan jo pitkd rivi kokemus-
vuosia jousiammunnasta ja efenkin sen
opeftamisesta. Mestari aloiti itse jousella am-
pumisen jo /Oluvun alkuvuosina. Han on val
menfanut useita korealaisia mestariampujia ja
nyky&én kéy opettamassa jousiammuntaval-
mentajia ja ampujia eri puolilla maailmaa.
Kimilléd on oma jousiammuntaharjoittelu- ja
koulutuskeskus Korean Goesanissa, noin kol
men tunnin ajomatkan pddssd padkaupunki
Soulista. Keskuksessa kayvét niin korealaiset
kuin muunkin maalaiset jousiampujat. Viikko
Kimin opissa hénen Archery Schoolillaan ma-
joituksineen maksaa 500 dollaria. Kaykad tu-
tustumassa Kimin tarjoamiin mahdollisuuksiin
ja oppeihin osoitteessa www.archeryschool.
com.

Osa Eerikkilaan tulleista toki oli hakemas-
sa omaan ammuntaansa parannusta Kau-
koidén valmennusopeista, mutta suurin
osa oli suomalaisissa jousiammuntaseu-
roissa jo valmentajina toimineita valmen-
nuksesta kiinnostuneita, jotka halusivat
saada todellista tuntumaan korealaisista,
meille vahén mystisiksikin koetuista ja vield var-
sin funtemattomista valmennusopeista. Varmas-
fi moni suomalainen jousiampuja on lukenut foi-
sen korealaisen huippuvalmentajan Kisik Leen
Total Archery ~irjasta Kaukoidan ihmeellisista
jousiammuntaopeista.

Kolmen paivan aikana saimme Kimilté todel-
la tivkkoja ja yksityiskohtaisia neuvoja ja hyvig
foimintatapavinkkejd niin alkeis- kuin huippu-
valmennukseenkin. Lahes jokaisen luento-osion
Kim aloitti sanomalla “this is very important”.
lise asiassa, kun juttelin kurssilla olleen seura-

Tekniikkavalmennuksen ohessa saatiin vinkkejé myés
jousen scicitcimiseen. Kimin kdsittelyssa Juuso Huhtalan
jousi.
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kaverini kanssa paluumatkalla, tofesimme, effd
vain yhden luentoaiheen Kim aloitti sanomatta
alkuun “this is very important”. Sita, mita ky-
seessd ollut, eidrked, luennon osuus koski, ei
meistd kumpikaan edes muistanut.

Se, mink& me kaikki kurssille osallistuneet var-
masti opimme Kimiltd, on opetuksen pitkgjan-
feisyyden tarkeys ja se, eftd alkeisopetuksen on
oltava tarkkaa ja tinkim&ténta heti ensimmai-
sestd kerrasta alkaen.

Kim kertoi jonkun joskus kysyneen hanelts,
millainen on hdnestd paras suoritus, eli "what
is the best form”, ja Kim oli hetken mietittycidn
vastannut kysyjélle “the same form”. Saman-
lainen suoritus. Ainakin minun aivoihini tuo h&-
nen ajatuksensa porautui tosi syvélle. Mikaan
ei ole niin tarkedd kuin se, efté jousiampuja
osaa foistaa heti alusta alkaen tuhansia ja taas
tuhansia kerfoja suorituksensa téysin samanlai-
sesti. Mitd alussa oppilaalle opefetaan, sen
han vie tavalla tai toisella mukanaan l6pi koko
jousiampujauransa.

On siis jérkevad opettaa alusta alkaen mah-
dollisimman yksinkertaista, helpoiten foistefia-
vaa perustekniikkaa, sillé mydhemmin on léhes
mahdotonta korjata alussa syntyneitd, jo alita-
juntaan siirtyneitd tekniikkavirheita. Tamanhan
me foki olemme jo kaikki tienneet ennen Coa-
ch Kimin kaynfigkin. Vai olemmeko?

Lyhyesti kerroftuna Kimin mielesté alkeisvai-
heessa kannattaa opettaa oppilas seisomaan
téysin suorassa kulmassa tauluihin néhden var-
talo luonnollisessa, mutta ryhdikkadssa asen-
nossa. Veto aloitetaan aina nostamalla ensin
jousi ylés. Ankkurivaiheeseen tultaessa pyri-
t6dn pitdmadn jousikdden olkapéad alhaalla
mutta mahdollisimman 18hellé nuolilinjaa, ja
koko ajan jousikadelld tydnnytaén kohti taulua
vefokdden jatkaessa tydskentelyaan juurikaan
pysahtymatta kyynarpad nuolilinjan kuvitellulla

iatkeella vain aavistus sen yldpuolella. P&d on
ankkuroinnissa pystyssd, j@nnekosketus nendn
pGassa ja vain muutaman millin levan keskilin-
jan oikealla puolella. Janteen linjaus on jou-
sen keskiosan ikkunaleikkauksen puoleisessa
reunassa. Irottamisen janteestd tulisi fapahtua
ikédn kuin itsestacn ilman varsinaista laukauk-
sen tekemistd ja laukaisukaden vadria likero-
foja sivulle tai korostetusti taaksepdin. Yksinker-
faista eiko totta?

Varsinainen juju on Kimin mielestd siing effé
ampuja opefetaan vaihe vaiheelta tekemddn
suoritus oikein, eikd missédn vaiheessa mennd
aidasta yli matalimmasta kohdasta. Alkuope-
tuksessa ei voi lipsual

Koreassa jousiammuntaoppilas joutuu har-
joifelemaan pelkélla kumilenkilld asentoa ja
suoritusta, kunnes on sisdistényt taysin hyvadan
suoritukseen vaadittavan tekniikan perusteet.
Vasta kun oppilas on ymmartanyt ja oppinut
perusteet, saa han jousen kateensd. Tama vai-
he saattaa alkaa vasta kuukausien jalkeen. Toi-
set oppivat hitaammin kuin foiset, mutta kaikki
oppivat aikanaan, innosti meit& Coach Kim.

Jos haluat kuulla lisad korealaisesta valmen-
nussysteemistd, kannattoa sinun kysyd neuvo-
ja Ighimmala “virallisesti” koulutetulta valmen-
fajalta.

Suomalaisen ja korealaisen jousiammun-
nan suurin ero on siing, ettd Koreassa jousi-
ammunfaopetus fapahtuu kouluissa eikd seu-
roissa kuten meilld. Témd antaa tietenkin
korealaisille etulydntiaseman siing mieles-
sd, eftd koulussa jousiammunnan opettajilla
on huomattavasti enemman aikaa opettaa
oppilailleen tekniikka kunnolla, kuin meilla suc-

i..h 2

Kim analysoi yksitellen kunkin ampujan tekniikkaa kayttcmallé apunaan
videokameraa ja Darifish-ohjelmaa. Vuorossa Tanja Sorsa.

malaisilla vapaa-aika-ampuijilla koskaan on.
Koreassa opettajat seuraavat léhes péivittdin
oppilaidensa edistymistd.

Varsinkin talvikausina suomalaisilla seuroilla
on yleisesti aivan liian véhén harjoitteluvuoro-
ia, eikd niissa juurikaan ole “ammattimaisesti”
toimivia jousiammunnan opettajia. Me ope-
tamme kiireessd ja opimme kiireessd, ja kaik-
kihan meisté ymmartavat, effd kiireessa ei hy-
vaa tule!

Lajimme tulevaisuuden kannalta onneksi ovat
taménkin koulutustilaisuuden priimusmoottorei-
na toimineet Miika Aulio ja Perttu Ronkanen
iérjestdneet jo useita loistavia valmentajakou-
lutuksia. Toivottavasti néiden vusiin ajatuksiin
koulutettujen valmentajien kadenjélki alkaa
véhitellen nékyd suomalaisten ampujien tason
nousuna.

Valmentaja Kim varmastikin sytytti kaikki pai-
kalla olleet opettamaan korealaisin opein aloit
fajia omissa seuroissaan. Ainakin minut Kim
vakuutti foimimaan entist& akfivisemmin ja fiv-
kemmin alkeiskoulutustilanteissa. Téamd sopii
meille, silla likoja aikoja ei suomalainen eh-

di harrastuksensa oppimiseen yleensd uhrata.
Aloittelijoa ei saa p&dstdd oppimaan mitddn
vaard, vaan alkeisopetuksen on oltava oikea-
oppista ja laadukasta.

Perjantaiillasta sunnuntai-iliaan Kim jaksoi ve-
1G4 tivkkoja luentoja ja niiden lisgksi antaa
meille my&s kenttétasolla konkreettisia ohieita
siitd, miten valmentajan tulee toimia, mikali ho-
luaa oppilaan todella oppivan ja sisdistavan
oppimansa.

lise asiassa pieni korealainen Kim oli varsi-
nainen terdsmies, silld han oli ennen meiddn
valmentajien paikalle tuloa pitényt koko alku-
viikon leirig suomalaisille &htdinryhman edus-
tusampuiille. Kimillé on tergksinen ofe koulutta-
miseen ja sen lisdksi myds terdksinen fyysinen
kunto, ]onko han todisti punnertomo”o useita
kerfoja edessamme yhdelld kadella. Mieshdn
ei ole endd aivan nuorukainen vaan pitkalti yli
kuusikymppinen.

Kim korosti, kuten kaikki muutkin jousiam-
munnan opettaja korosta-
vat, alkuverryttelyn ja ve-
nyttelyn merkitystd. Teim-
me ifsekin Eerikkilan hallis-
sa pitkéin alkujumpan, jotta

Mestari sai opetuslapsiltaan herkedméttéman huomion.

Target 2012-ryhmdalla tiivis viikko

korealaisvalmennuksessa

Torgef?O] 2 -ryhma toi korealaisen huip-
puvalmentajan Kim Hyung Tokin Suo-
meen pitdmé&dn viiden pdivén valmennuslei-
rin Target2012-ryhmdlle sekd taman jclkeen
viikonlopun mittaisen avoimen valmennusse-
minaarin. Huippuvalmentajan saamista Suo-
meen pohjustettiin jo edellisend syksynd, kun
Matti Hatava sekd Antit Mansukoski ja Teko-
niemi kavivét ammentamassa parin viikon ajan
oppia Coach Kimilld témén omassa Archery
Schoolissa Koreassa.

Valmennusleiri jGriestettiin Eerikkilén Urheilu-
opistolla 15.-20. helmikuuta. Leirille osallistui-
vat Target2012 -ryhmésté Tanja Sorsa, Ana-
stasia Anttila, Laura Kourula, Viljam Nord-
strém, Atte Jauhiainen, Eetu Tiainen, Juuso
Huhtala, Antti Tekoniemi, Antti Mansukoski ja
Matti Hatava seké ryhméin ulkopuolelta Aki
Virtanen. Valmennuksen puolelta mukana oli-
vat muutaman ampujan henkilkohtaiset val-
mentajat sekd ryhmén valmennusjohdon puo-
lelta Miika Aulio ja Perttu Ronkanen.

Leirin alussa ennen Coach Kimin tuloa eh-
dimme sunnuntaina hieman totutella pitkien
matkojen ammuntaan falvikauden jélkeen.
Kéytsssamme oli pdivittdin noin nelign funnin
jumppasalivuoro, jonka aikana pédsimme am-

pumaan 50 metrid sekéd nelién tunnin jolkapal-
lohallivuoro, jonka aikana oli mahdollista am-
pua pitkic matkoja.

Virheiden syyt selville

Kim saapui leirille sunnuntain ja maanantain
vélisend yond, ja maanantaista IGhtien am-
muntatreenit rytmittyivat siten, ettd kukin am-
puja kavi yksitellen hénen opissaan. Téng ai-
kana ammuntasuoritus kuvattiin ja analysoitiin
darifish-analysointiohjelmaa kéyttéen. Analyy-
sin pohjalta Kim puuttui jokaisen heikoimpiin
osa-alueisiin, joita |ahdettiin kehittémadn eri-
laisilla harjoitteilla.

Hyvin nopeasti leirilaiset huomasivatkin, ettd
Coach Kimia ei turhaan pidetd yhtend maail-
man kérkivalmentajista, sillé Kimills fodella oli
silm&d néhdd ongelmien syyt eikd vain seura-
ukset, minkd johdosfa harjoitteilla saatiin nope-
asti nékyvid tuloksia aikaan.

Leirillc keskityttiin padosin perustekniikan ke-
hittamiseen, mutta saimme myds vinkkejd jou-
sen sadtémiseen fekniikkavalmennuksen ohes-
sa, ja leirin viimeisend pdivéand Kim piti myds
lyhyen vélineluennon, jossa kasiteltiin jousen ja
nuolen perussaatsid.

pystyisimme opettamaan oikeanlaista jousiam-
muntaverryttelyd my&s omille oppilaillemme.

Oman seurani opelussysteemic olemme nyt
muuttamassa Kimin oppien mukaisiksi. Me ai-
nakin Turussa olemme nyt oivaltaneet alkuope-
tuksen térkeyden ampujan jatkoa ajatellen. Li-
sciksi Coach Kim osoitti meille viikonlopun ai-
kana, miten tehokas tydskentelyapu ja havain-
tovéline Darifish-ohjelma on jousiammunnan
opetuksessa. Mies kayttaa ohjelmaa todella
hyvékseen néytiden hienoja esimerkkejd kore-
alaisten huippujen ammunnasta ja siitd, missd
me lénsimaalaiset teemme selvié virheitd.

Ainakin ming haluan kéyttad Darffishic val-
mennustydhoni. Videokuvauksen ja Dartfish-
analyysin avulla voin nayttad oppilailleni ku-
va kuvalta ja apuviivoin heiddn ammunto-
asennossa ja laukaisusuorituksessa tekemdin-
s& virheet. Jo yksi kuva on usein tehokkaampi
opetusvéline kuin tuhat sanaal Seuraava val-
mentajakoulutus voisi olla Dartfishin ympdrille
rakennettu.

Kiitos Miikalle ja Pertulle todella huippumie-
lenkiintoisesta viikonloppuseminaarista. ©

Teksti: Antti Tekoniemi, Antti Mansukoski,
Matti Hatava ja Laura Kourula
Kuvat: Perttu Ronkanen.

Lihashuolto pelasti jumilta

Ammuntatreenien lisgksi pelasimme Pertun joh-
dolla ultimatea ja teimme erilaisia lihaskunto-
harjoituksia. Lisgksi ohjelmaamme kuului lihas-
huoltoa, joka olikin erityisen tarpeen pitkien,
noin seitsemdn funtia ammuntaa kdsittévien
pdivien padtteeksi. Ammuntahallit olivat myés
melko viileita, minkd vuoksi lihasjcykkyytt tun-
tui kertyvan tuplasti normaaliin verrattuna.

Kaikin puolin leiri oli onnistunut ja anfoi var-
masti kaikille hyvié ajatuksia, kokemuksia ja
parannuskohteita omaan ammuntaan. Leirilgi-
sef edistyivt silminncihden viikon aikana omas-
sa tekniikassaan, ja jokainen sai varmasti ng-
kemysté, mihin suunfaan omaa tekniikka tulisi
jatkossa kehittéd.

Leirin paatteeksi Coach Kim jakoi kaikille kir-
jallisesti kotildksyt ja analysoidut darffish-péit-
kat jokaisen omasta ammunnasta. Kofiléksyjen
suorituksesfa saamme foivottavasti palautetta
ensi vuonna vastaavanlaisella leirillé!

Suurkiitokset kaikille, jotka mahdollistivat lei-
rin jarjestamisen, seka mahtavalle leiriporukal-
le! ©
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ANKKUROINTI

Juniorien oma palsta

Teksti: Elina Syricinen
Kuva: Mika Kareinen

“ JOUSIAMMUNNASSA KIINNOSTAA KAIKK]?
JUNIOREITA KANNATTAA KUUNNELLA

Jousiampujalehti kyseli seurojen junioreilta heidan mielipiteitaan jousiammunnasta ja siita, mika harrastuksessa
erityisesti kiinnostaa. Lisaksi nuoret esittelivat omat ehdotuksensa siita, miten ikatovereita saataisiin lisad lajin
pariin. Haastateltavilta tuli monia hyvia ideoita - hehan kuitenkin tietavat parhaiten, mika heitd ja heidan
ikatovereitaan kiinnostaa. Aikuiset, nyt korva tarkkanal

vaikutus sekd nuoriin eft& vanhempiinkin ko-

ilijoihin: sympaattinen laji néyttada hauskalta
ja kuulostaa kivalta, ja kun kerran paasee ko-
keilemaan ampumista hyvéssd seurassa, niin
se rohkaisee jatkamaan harrastuksen parissa.
Iséin tai Gidin jousiammuntaharrastus on usein
vaikuttanut aloittamiseen, ja radalle on lghdet-
ty vanhempien mukana:

"Vanhemmat harrastivat sitd, ja se vaikutti ki-
valta, halusin kokeilla — ja siita se lahti”, Tor-
nion Jousiampujien 13-vuotias Johanna Rytky
kertoo. 14-vuotias Ella Oinonen Wilhelm Tell
-seurasta taas kertoo saaneensa kokeilla jousi-
ammuntaa luokkaretkelld ja silloin “se jotenkin
vain kolahti”.

Jousiommunnollo ndyttad olevan koukuttava
e

Kilpaileminen on kivaa

Miké& jousiammunnassa sitten junioreita kiin-
nostaa? Jyvaskylaldinen 12-vuotias jousiam-
puja Petri Salmijérvi kiteyttad vastauksen osu-
vasti sanaan "kaikki”!

Junioreita nayttavat kiinnostavan ihan samat
asiat kuin vanhempiakin lajin harrastajia: kil

paileminen, harjoittelu ja keskittyminen, tulos-
fen paraneminen mutta myds vélineet ja véline-
huolto. Ampuminen on leppoisaa ja eri matkat
tuovat vaihtelua.

lise ampuminen seké siing edistyminen ja
onnistuminen on luonnollisestikin harjoituksissa
mukavinta. Todella tylsia asioita junioireiden
mielest& jousiammunnassa tuskin onkaan, el
lei sellaiseksi lasketa sateella ampumista tai
sitc, kun ampuminen ei joskus syystd fai toi-

Torniossa nuorten valmennus tuottaa tulosta

orniossa on panostettu nuorten tavoitteel-
liseen valmennukseen. Tyd kantaa hedel-
md&d: Tornion Jousiampujien juniorit nappasivat
nelia mitalia maaliskuisista SM-kisoista.
Torniossa ryhdyttiin viime syksynd valmen-
tamaan ja kannustamaan nuoria kohti tulevia
SMhallikisoja. Nelién motivoituneen nuoren
ryhmélle tehtiin harjoitusohjelma, joka sisdlsi
ammunfaharjoituksia vahintdan kolmena péi-
vana viikossa. Nuoref pifivat tavoitteesta hyvin
kiinni. Onnistumisessa férked tekija oli myds
valmentajien ja erityisesti vanhempien tuki.
Kilpailemista harjoiteltiin seuran sisdisissa
lauantaikisoissa, joissa ammuttin myds finaa-
lit kunkin oman sarjan mukaiseen tauluun kaik-
ki kaikkia vastaan. Nuoret paransivat ofteitaan
jatkuvasti ja voittivat muutaman kisan. Tulokset
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kohentuivat SMkisojen lahestyessd selvésti.

Pudotuskilpailukokemuksesta oli apua h-het-
ken koittaessa SM-kisoissa. Jere Laine ja Johan-
na Rytky voiffivat kuliaa 14-vuotiaiden t&htdin-
jousisarjoissa, Henri Kokkila niin ikécn P16-
sarjassa. Janne P&&kks (P14) paransi omaa
enndtystcicin alkukilpailussa 40 pisteelld ja oli
lopulta seitsemds. Johanna Rytky ja Henri Kok-
kila ampuivat liscksi pudotuskierroksilla sarjois-
saan uvudet SE+ulokset. Myés joukkuekulta 14-
vuotiaiden tGhicinjousessa meni Tornioon.

Hyvien tulosten kannustamina torniolaiset
suunnittelevat perustavansa valmennusryh-
man, johon kuuluisi oman seuran juniorien [i-
saksi nuoria naapuriseuroista.  ©

sesta suju.

"Harjoituksissa on kivointa junnuharkat, iima-
pallojen ampuminen ja se, kun joku semmonen
valmentaa, joka osaa valmentaa vaistoa — ei
kukaan t&htdinampujal” 10-vuotias jyvaskyld-
lginen vaistoampuja Anita Salmijérvi toteaa
painokkaasti.

"Olen tahén asti ollut vain yksissé kilpailuis-
sa, mutta kivaa oli. Tykkaan eniten siitd, eftei
kilpailu ole sellaista tikkusuorana hiljiaa oman

Teksti ja kuva: Olavi Kokkila

Nuorten valmennus on tuottanut tulosta Torniossa.

Nuoret ja aikuiset mitalistit yhteiskuvassa

Oulussa, vasemmalta edestd Jere Laine, Johanna

Rytky ja Janne Péicikks, takarivissa Kari Sumen,
Lauri Rytky, Minna Vesa ja Henri Kokkila.

"Jousiammunta on nykyaan ihan liian
aliarvostettua vaikka Suomessakin on
lukuisia seuroja, ja kilpailuita jérjestetaan
tivhaan tahtiin.”  Ella Oinonen

vuoron odottamista, vaan effd kaikki juttelevat
toistensa kanssa. Se rauhoittaa kyllé hermo-
ia todella paljon, jos joku odotellessa heittad
lappaa”, kertoilee Ella Oinonen kilpailutunnel-
mistaan.

"Kilpailussa on mukavaa, kun jannittaa sil-
lain kivasti”, toteaa puolestaan Johanna Rytky
ia jatkaa, efté harjoituksissa on kivointa, kun
saa kavereita.

“Kilpailussa padsee katsomaan tasonsa”, li-
s8@ 12-vuotias vaasalaisampuja Oliver Koi-
visto ja samoja ajatuksia on myds Wilhelm
Tell -seuran 12-vuotiaalla jousiampujalla Wer-
ner Grossilla:

“Kilpaileminen on varmaan vyksi syy siihen,
eftd m& kayn ampumassa. Siing pystyy ver-
famaan omaa ampumista muiden ammun-
taan.”

Lisaa tiedottamista, kursseja ja leireja

Nuoret olivat melkeinpd yksimielisia siita, mi-
fen lajin pariin saadaan liséd junioreita, ja
he lienevatkin aivan oikeassa monissa koh-
din. Kenellek&dn tuskin tulee yllétyksend, et
16 padllimaisend vastauksissa nousi esiin fie-

doﬁominen, mainostaminen ja |c1iin esiﬂe|y ni-
menomaan junioreille. Werner Gross foivoisi
mainonnan liséé&misen ohella my&s halvempia
vélineitd.

Nuoret esittivat myds monia muitakin eritidin
hyvia kaytannén ideocita. Kursseja pitdisi olla
enemman, ja nuorille pitdisi jarjestad filaisuuk-
sia futustua jousiammuntaan. Ella Oinonen ker-
too olleensa Matti Hatavan jérjestamélla tah-
tGinjousikurssilla:

"Se auttaa todella paljon, kun joku kadesta
pifden neuvoo ja opettaa. Myds kouluihin voi-
si mainostaa ryhmdammuntoja, ja luokat voi-
sivaf kéydd ampumassa esimerkiksi osana lii-
kuntasuunnitelmaa tai pienend retkend”, Ella
ehdottaa.

Anita Salmijarvi puolestaan ehdottaa, eftd
seurat voisivat pitaa yleisia kursseja fai leirejd
kouluikésille vaikkapa koulujen loputiua, esi-
merkiksi 1-5 pdivand. Ella Oinonen on sa-
maa mieltd:

"liitto voisi ehkd pitéd kerran vuodessa jon-
kin ison tapahtuman, esimerkiksi leirin, johon
voisi fulla ampujia eri puolilia Suomea.”

Jousiammuntaan saataisiin leireillé varmaan
ainakin paljon kaivattua yhteisdllisyytid, jota
1 5-vuotias torniolainen Henri Kokkilakin pe-
radnkuuluttaa:

"Junnuille pitdisi olla lajissa jokin pieni virike,

"Keskelle vain siitd saa eniten”

Johanna Rytky

silla monet nuoret etsivét lajeja, joissa saa ka-
vereita. Jousiammunta on yksildlaji, ja saman-
ikéiisics kavereita ei omassa seurassa valtamér
t& ole”, han toteaa.

Entd miten jousiammuntaa pitdisi kehittaa,
joftaharjoituksista ja kilpailuista fulisi vield& mu-
kavampia? Oliver Koivistolla on vastaus val-
miina:

"Pitisi olla enemman kilpailuja vain junioreil-
le: ei samaan aikaan aikuisten kanssa. Lisdksi
tyttdjen ja poikien yhdistdminen samoihin sar-
joihin vie mielenkiinnon jousiammunnastal”

Werner Gross taas toivoisi enemmén osallis-
tujia jo parempia ammuntatiloja.

“Kisoissa pitdisi olla véhemmén vuoroja, eli
kisat menisivét silloin nopeammin ja tulokset
olisivat parempia”, 14-vuotias, niin ikdan vaa-
salainen Oskar Kall toteaa.

"Voisi kehittdd jonkin koko maan laajuisen
tuloksenammuntakisan kirjekisanal” Henri Kok-
kila liséé jo jatkaa kiteyttéen samalla olennal-
sen:

"Jousiammunta on herkkd tekniikkalaji, joka
vaatii pitkdjcnteisyyttd ja opettelua. Junioritoi-
minfa seuroissa on hyvin férkedd aloitusvai-
heessa, silld se tukee junioreita lajissa. Van-
hempien tuki kannustaa ampujaa jatkamaan ja
tekemadn 16itd tavoitteidensa efeen.”  ©

Haastateltavina olivat Ella Oinonen ja Werner
Gross Wilhelm Tellisté, Johanna Rytky ja Henri Kok-
kila Tornion Jousiampujista, Anita Salmijérvi ja Petri
Salmijérvi jyvas-Sulka -seurasta sekd Oliver Koivisto,
ja Oskar Kéll Vaasan Diana-57:sfé.

(" . -
MARKO JARVENFAA |

1. Elamasi alkutaipaleet: min& vuonna ja
missd pdin maailmaa?
2. Miten,

jousiammunnasta?

milloin  ja missa innostuit

3. Seurq, jofa edustate

.

jousiammunnassa?
6. Millaiseksi arvioisit jousiammunnan
kehittymisen tulevaisuuden Suomessa?
/. Kenet haastattelemme  seuraavaan
Jousiampujarlehteen, ja mitd seuraa han

4. Miten valmistaudut kilpailuun ruumiillisesti edustaa®
ja henkisesti2
5. Millaiset ovat tavoitteesi vuonna 2009
'| 1966 ja Raumalla meni asuessa, kunnes  sen mysfa.
téytin 12 vuotta. Sen jdlkeen olen asunut 3 Rauman Jousiampujat
padsadntdisesti Eurajoella.

Etsimme vuonna 2004 perheelle yhteistc

harrastusmahdollisuutta, ja kun
katsoimme televisiosta olympialaisten jousiam-
muntaa, niin ihastuimme
siihen. Aluksi kdvimme Porin Jousiampujien har
joituksissa, mutta perheen nuorin Oskar (silloin
noin 4-vuotias) halusi aina myds ampua, miké
sotki muiden alkajien harrastusmahdollisuutta.
Paatimme siirtyd Raumalle, jossa anoppikin
asuu, saadaksemme pojan ammunnan ajak-
si_hoitoon. Raumalla harjoituksissa annettiin
mahdollisuus ampua taljalla, ja se oli menoa

Ruumiillisesti jatkan harjoituksia kisapai-
vaan asti. En vield ole
koettanut, miten ammunta toimisi, jos pitdisi
hieman taukoa ennen kisaa.
Edellisen yon koetan nukkua pitkéén, mutta se
harvoin foteutuu, ainakaan hotellissa. Henki-
sesti koefan I&hted kisaan niin kuin harjoituk-
siinkin. Alussa ajatukset karkaavat liian usein
sithen, efta harjoitukset ovat menneet hyvin ja
eftd mind voin voittaa. Lopputulos on sitten kyl-
lékin aivan jofain muuta. ..

TAHTAYS

Téllé palstalla haastatellaan henkiléa
jousiammunnan parista

Kuva: Sussu Makkonen

Paéllimmdinen tavoite on ampua fitalla

1400, kisamielessa Korean MM-kisat.

Nyt néyttad paremmalta. Moni seura on

saanuf runsaasti nuoria mukaan — onneksi
on. Ja se on hyvd, eftd esimerkiksi Pohjanmaal-
la pidetécn alueleirejd, joissa eri seurojen j&-
senet pddsevét hakemaan oppia toisilfoan.

Haluan vaihtaa luokkaa ja sukupuolia - ja

jatkaa matkaa kohti pohijoista... Porin Jou-
siampujien nuori iloinen |ohio|<l<uus Eeva Ma-
enpdd. ©
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SISAAMMUNNAN MM-KISAT FUuoLASSA

MMmitaleista kamppailtiin maaliskuisessa Puolassa kaupungissa,

jonka nimi ei tahdo taipua suomalaisen suussa. Suomesta matkaan
lahti yhdeksan ampujaa ja joukkueenjohtaja

Paivi Humalajoki.

Teksti: Pdivi Humalajoki
Kuvat: Sussu Makkonen

Rzeszéwin urheilukeskus néyiteli MMrkilpailuiden padareenaa viikon ajan, hallilta hotelliin oli matkaa noin kilometri.

Ma 2.3. lento Varsovaan sujui mukavasfi
ia oli sopivan lyhyt. Varsovan kentélla alkoikin
vasta todellinen matka bussilla kohti Rzeszo-
wia yhdessd Taiwanin joukkueen kanssa. Pe-
rille padstiin viiden tunnin bussimatkan jalkeen
ja asetuttiin Iskra-hotelliin asumaan.

Ti 3.3. Aamupalan jalkeen kokoonnuimme
odottamaan hotellin efeen bussia, joka veisi
meiddt futustumaan kisc-areenaan.  Bussi tu-
li, jo iloksemme areena oli ihan kévelymatkan
paassa hotellista. Jatkossa kuljimmekin valic
monesti kavellen, koska bussi kulki yleensd
vain aamulla ja illalla. Tavareille saatiin halli-
fa yhteinen huone ruotsalaisten ja norjalaisten
kanssa. Tiistaipdiva sujui harjoitellessa ja tutus-
tuessa paikkoihin.

Ke 4.3. Vuorossa olivat viralliset harjoituk-
sef ja avajaiset. Avajaisissa ndimme puolalais-
ta osaamista usean Tonssiryhm'dn muodossa.

Kilpailvissa oli yleiséé suosivat numerotaulut faustoilla.

Liscksi valtavalia screenilté pystyi seuraamaan
readliaikaista filannetta kilpailun edefessd.

Miehet talja

1. BEAUBOUEF Chance USA 593 117 120
2. BROADWATER Jesse USA 505 119 119
3. GENET Dominique FRA 506 114 119
34. JARVENPAA Marko FIN 580

41. HAAVISTO Jari FIN 577

45. HUMALAJOKI Aulis FIN 575

Naiset talja

1. HAMM (ZORN) Mary USA 587 117 120
2. LARSON Holly USA 585 116 116
3. ANSCHUTZ Erika USA 582 116 117
18. LAURILA Anne FIN 560 115

31. MAKKONEN Susanna FIN - 566 110

34. JARVENPAA Erja FIN 556

I4  Jousiawpusa 1/2009

Myés puolalaisten euroviisuedustaja Hubert
Bistro esiintyi kisaaiille.

To 5.3. Ensimmainen varsinainen kilpai-
lupdiva. Aamupdivélla olivat ensin vuorossa
t&htdinampuiat ja illapgivalld talja. Susanna
ia Anne padsivat mukaan perjantain pudotuk-
siin. Muiden sijoitukset jaivét pudotusten ulko-
puolelle.

Pe 6.3. Vuorossa pudotukset. Annen ja Su-
sannan fie katkesi 1/16 finaaleihin. Harmin
paikka. Ténadn selvisi myds, eftd jarjestdjat oli-
vat muuttaneet viimeisten pdivien aikataulua.
Sunnuntaiksi iimoitetut joukkuekisan ensimmai-
set pudotuskierrokset olivatkin jo lauantaina.
No, onneksi saimme tiedon t&nddn.

la /. 3. Vuorossa siis joukkuekisa. Téhtdin-
jousessa Suomen joukkueen fie nousi pystyyn
ensimmdisessd pudotuksessa. Taljassa naisten
fie katkesi myds ensimmdiseen pudotukseen.

Miehet téhtdin

Miesten taljajoukkue voitti ensimmaisen pu-
dotuksen, mutta toiseen pudotukseen katkesi
myds heiddn fiensd. Sijoitus kuitenkin hienos-
fi kuudes.

Su8.3. Finaalipgivé. Seurasimme areenal-
la finaaleja, vaikka harmiksemme ei suomalai-
sia ollutkaan niissé mukana. Mieleen jai eri-
tyisesti miesten faljan joukkueen kultakilpailu,
jossa USAn joukkue teki uuden maailmanennd-
tyksen ampumalla t&ydet 240 pisteftc Iso-Bri-
tanniaa vastaan. lllalla oli vield banketti, jossa
puolalaiset olivat pistcineet parastaan. Seisova
poyta notkui herkkuia.

Ma Q.3. Kotimatkasta ei ylltavia kaénter-
& puutiunut. Jarjestdjien kulietukset lentokentél-
le ontuivat pahemman kerran, ja kerkesimme
nippa nappa koneeseen. Lenfokentélle suunni-
feltu viimeisten slofien tuhlaus jai tekematta.

Joukkueenjohtaja Paivi oli kutonut koko poppoolle FITA-pipot, joita
kéiytettiin joukkuekilpailussa lisévarusteena kylméhermoisia vastustajia
vastaan.

119 120 120 1. HRISTOV Yavor Vasilev BUL 580 114 116 118 119 116 (10, 10)
119 119 117 2. DOBROWOILSKI Rafal POL 588 117 117 120 119 Hé (]O Q)
118 117 117 3. VAULADONT Jean-Charles FRA 584 117 116 118 117 116 (9, 10, 10)
37. VIRTANEN Aki FIN 571
38. MANSUKOSKI Anti FIN 570 o o
42. HATAVA Matti FIN 569 Naiset falja Naiset thtdin
Naiset tahigin 1. Yhdysvallat 1. ltalia
118 117 120 1. WINTER Karina GER 585 2. |so-_BriTonnio 2. Saksa
115 117 114 2. VALEEVA Noidlia ITA 591 3. lialia 3. Vendié
116 115 117 3. SCHUH Berengere FRA 592 ME 7. Suomi Miehet tihtdin
Miehet talja 1. Yhdysvallat
1. Yhdysvallat 2. lialia
2. IsoBritannia 3. Meksiko
3. Ranska 12. Suomi
6. Suomi

HUIPPUVIRTAUSTA

ETSIMASSA

Huippuvirtaus eli flow on ilmié, jonka perustat ovat
Mihalyi Csikszentmihalyin (tuttavallisemmin Miska
vaan] 7Oduvulla kéynnistamassa ihmisen onnellisuutta
kasittelevassa tutkimuksessa. llmidta on késitelty sen
ialkeen varsin kattavasti mita erikoisimmissa lahteissa,
aina elamanhallinfooppaista naistenlehtiin asti. N

ty useampaan ofteeseen, viimeksi Pirkka

ovirran foimesta lehdessé 1,/2007. llmién
laajuuden takia siing kuitenkin riitiad kirjoitetta-
vaa, ja ajattelinkin késitelld asiaa hieman tar
kemmin flow'n l6ytamisen nakskulmasta.

Kiinnostuin flow'sta térméttycni siihen muu-
fama vuosi sitten erdstd valmennusopasta lu-
kiessa. Kirjaa selaillessani tajusin, efté kylls-
han tuommoisia kokemuksia on omalle koh-
dallenikin syntynyt — sek& jousiammunnassa
eft& aiemmin harrastamani kamppailu-urheilun
parissa.

Asia pydri mielessd vield seuraavana pédivé-
nd, ja satuin kahvipdyddssé puhumaan siitd
silloisen gradunohijaajani kanssa. Ja kas kum-
maa, vield samana pédivand vanha tylsé gra-
dun aihe oli vaihtunut, ja huomasinkin viettéva-
ni aikaa enemmén nend syvalla kirjassa psy-
kologian laitoksella kuin omassa varsinaisessa
opinahjossani kauppatiefeiden parissa.

Flow'n saavuttamisen avain 18ytyy ns. auto-
teelisen persoonan kehittémisestd. Talla tarkoi-
tefaan sitd, eftd joitakin tehtdvia suoritetaan
juuri fehtavan itsensd takia. Jos mietitdan vaik-
ka kalliokiipeilyé, on matka itsesséén mones-
fi tarkedmpi kuin huipun saavuttominen. Flow
esiintyy juuri féménkaltaisissa tehtévissd, joissa
paamMaard on suorituksessa eikd niinkadén ta-
voitteessa, johon suorituksella t&hdataan.

Jousiompu]o—lehdessdkin flowta on késitel-
|

Kultainen keskitie

Csikszentmihalyi on my&s koonnut joukon ele-
menttejd, jotka flow-kokemukseen ja sen sac-
vuttamiseen yleisesti kuuluvat. Néist& sen pi-
tfemmasti jaarittelematta voidaan todeta, eftd
olemme onnellisessa asemassa: jousiammunta
kuuluu joukkoon, joka kattaa tehtévéng kaytan-
ndssd kaikki flow'n saavutiamisen vaatimukset.
Lisaksi kilpailutilanne luo erityisen hyvén mah-
dollisuuden saavuttaa flow-tila. Mutia miksi sit
fen emme ammu jatkuvasti flow'ssa@

Yksi tarkeimmistd flow-filan saavuttamiseen
vaikuttavista elementeistd [Sytyy monesti piilo-
feftuna juuri t&han ylla mainituun listaan. Se
sivuutetaan yleensd turhan nopeasti, silld se

Vaatimukset

Teksti: Miikka Kataja

_____________ .
Flow- |
kanava |

Turhautuminen |
|
|
|
|

Tylsistyminen I

|

> |

Taidot |
_____________ a

Flow-kanavassa tehfcivén vaatimukset ja suoritiajan taidot
pysyvat fasapainossa.

ei ole aivan niin merkityksellisessd asemassa
monessa flow-kokemuksia sisdltavassa tehtd-
vassa.

Kuitenkin urheilussa ja erityisesti kilpa-urhei-
lussa sen merkitys korostuu. Témén elementin
mukaan suoritettavan tehtévén vaatimukset ja
tehtévan suorittajan faifojen tulee olla tasapai-
nossa. Puhutaankin flow-kanavasta ja siing py-
symisesta.

Jos tilanteen vaatimukset ovat liian kovat
saavutettuihin taitoihin néhden, kuten vaikko-
pa dloittelevalla ampujalla, joka léyi&d itsen-
s& keskeltd pudotuskilpailuitten hulinaa, johtaa
filanne helposti turhautumisen puolelle. Jos taas
taidot ovat liian kattavat, aiheuttaa filanne 16-
hinng tylsistymista. Ndiden kahden tunteen,
ylipddsemattoman vaikeuden aiheuttaman tur-
hautumisen ja tylsyyden vélista Bytyykin flow-
kanava, jolla pysymalld on mahdollisuus saa-
vuttaa flowAtila.

Tallé vaatimuksien ja taitojen véliselld tasa-
painoilulla selittyy osaksi myds se, miten huip-
puampuijat vaativat kovatasoisia kilpailuita
huipputuloksiin padstakseen.

Huomio suoritukseen

Flow'ta késitellessé mietitdén usein sithen péd-
syn farvitsevan tivkkaa keskittymisté, mutta 18-
md ajatus on osaksi harhaanjohtava. Térkein
vaatimus keskittymisen kannalta on se, eftd
huomio, vaikkapa sitten kisaviivalla, on suo-
rituksessa, ei tuloksissa tai kilpailutapahtumas-
sa.

Mitaan erityistd keskittymistd ei tarvita, sill&
flow'n saavuttaminen perustuu tutun rutiinin fois-
tamiseen, keskittymisen painopiste tuleekin olla
juuri fuon futun ja tuhansia kertoja harjoitellun
suorituksen rutiininomaisessa foistamisessa, ei
niinkaan juuri millilleen oikeaoppisen suorituk-
sen hakemisessa.

Kun késitellaan flowilan saavuttamista, jou-
dutaan keskitymaan myds siihen, mika tilan
katkaisee. Suurin flowilan rikkoja on erityisen
héiritsevd ulkoinen drsyke, kuten vaikkapa kan-
nykdn soiminen fai yleisén hdirikdinti seisoes-
sasi kisaviivalla.

Hairiétekijét voi oppia poistamaan
mielestd

Monesti ajatellaan, efté tamankaliaisen héiri-
én pois sulkemiseksi tarvittaisiin entistd tiukem-
paa keskittymistd, mutta flow'n ollessa kysy-
myksessd ei filan aikana voida edes vaikuttaa
téhan, sillé fila itsesséan luo jo syvén keskitty-
misen, jonka aikana on mahdotonta tiefoisesti
yrittéé vaikuttaa suoritukseen.

Avain hairiétekijdiden poistamiseksi onkin
niiden offaminen suorituksen osaksi. Jos jo har
joifellessa on fotuttu sithen, eftd ympdérilla on
mitd erikoisempia melunldhteitd ja haittaavia
tekijoitd, kietoutuvar ne fotutun suorituksen ym-
pérille ja samalla katoavat ulkoisten hairidtek-
jdiden joukosta.

Halutessasi siis maksimoida mahdollisuuden
flow-tilaan paastéksesi sinun tulee ensinndkin
l6ytad filanne, joka on tarpeeksi haastava, et
i se vaafii kaikkien faitojesi kéyttamistd, mut
fa ei ole niin vaikea, eftd haaste tuntuu ylit-
sevuotavalta. Tilanteessa sinun tulee keskittyd
totutun suorituksen toistamiseen, oman rutiinisi
[&ytamiseen.

Ja jos satut lowilan saavuttamaan, on kaik-
ki mahdollisef ulkoiset hairidtekijct jo harjoitel-
fu niin tutuiksi, effeivét ne endd pddse tietoi-
suuden kynnyksen yli purkamaan flow'ta. Ja
vaikka flow katoaisikin, kuten usein filanteen
katkoisuuden takia kay, jalleen omaan rutiiniin
keskittymélla se saattaa 1&ytyd yhé uudelleen
ja uudelleen. ©
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ANTAMISEN ILOA

KISOJEN JARJESTAMISESTA

Pieni virolaiskyla Jarvakandi on noussut kartalle Viron naapurimaissa,
joissa enemmistd jousiampujista lienee tahan paivaan mennessa kuullut
puhuttavan Jarvakandin kisoista. Mika ihme saa pienen virolaisseuran
vuodesta toiseen jdrjestamadn kansainvalisia  kisoja pienella

talkoojoukolla?

arvakandi Open, lives Cup, lives Cup  In-

door, Jarvakandi Lumeméngud (lumikisat),

isa Hing F-2, Kalevi MV, Rapla MV, Jarvakan-
di Kénd. Kaikki ovat virolaisen jousiammun-
taseura liveksen vuosittain jariestémic kisoja.
Naistd erityisesti llves Cup Indoor ja té&nd vuon-
na jo 40. kerran jdrjesteftcvé Jarvakandi Open
kerciévat osallistujia laajasti ulkomailtakin.

Suomessa keskivertoseura jarjestad kisan tai
pari vuodessa. Harvemmin niihin kutsutaan ul-
komaalaisia.

Iives ei ole lukujen valossa mik&én erikoinen
seura. Akfiivisia jésenia on noin 30 juniorit
mukaan lukien, virallisesti j@senmédrd on noin
80. Jotain erikoista seurassa féytyy olla, kun
se haluaa vuodesta foiseen jdriestdd pienen
talkoojoukkonsa voimin isoja kisoja.

Selitys 16ytyy seuran jésenten ajattelumaa-
ilmasta. Suomalaisseura jarjestéd kisoja jat-
kaakseen perinteitd tai jotkut jopa kerdtdkseen
rohaa seuran foimintaan. Perinteiden vaalimi-
nen on farkeadd myds Jarvakandin livekselle,
mutta sen lisdksi seura haluaa tarjota niille am-
pujille, jotka eivat ole maidensa maajoukkueis-
sa, mahdollisuuden kokea kansainvalisen kil-
pailun tunnun.

"Suurimmalla osalla ampujista ei ole mahdol
lisuutta kokea esimerkiksi maailmancupin kal-
faista fapahtumaa, joten me haluamme antaa
tuon mahdollisuuden heille = vihén pienem-

'y — . - Tl o Foliiend
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mdssd mittakaavassa tosin”, toteaa llveksen
aktiivijéseniin lukeutuva Siret Luik.

Tyostd nautitaan

Toisena keskeisend kannustimena virolaisilla
on kilpailutapahtuman mysta syntyvat uudet
kontakiit.

"Meidén mielestémme on kivaa jutella ja
olla tekemisissé saman kiinnostuksen kohteen
jakavien ihmisten kanssa. Uskoaksemme Jér-
vakandi Open on yksi harvoista kisoista, jossa
jousiampujat todella vaihtavat paljon ajatuk-
sia”, Luik kertoo Raul Kivilon séestémana.

Tilaisuuksia kanssakdymiseen ainakin on
normaalia enemman. Virallisen harjoituspéi-
vén vuoksi ampuijat tulevat paikalle jo péivad
ennen ki|poi|uo, ja perinteinen iimainen ilto-
ohjelma kokoaa heiddt yhteen kisan ulkopuc-
lellakin.

Iives jarjestad vuosittain 6=10 FITAn sGante-
jen mukaista kisaa. Kisoja ei varsinaisesti ero-
tella kansallisiksi tai kansainvalisiksi. Useimmi-
fen mukana onkin ampujia ainakin Suomes-
ta, latviasta tai Liettuasta. Jarvakandi Open
ia falvikauden lives Cup Indoor ovat kuitenkin
kisoja, joiden eteen paiskitaan tavallista enem-
man foita.

Vaikka tyéta kisojen jdrjestamisessd on valia-

vasti, falkoolaiset nauttivat tydstadn.
"Se tuo erddnlaista antamisen iloa.
Kun jériestad todella hyvén kisan, ih-
miset ovat tyytyvdisia kilpailuun ja sen
iérjestelyihin. Kun sitten nékee iloisia ih-
misici ymparilld, tuntuu se itsestakin hy-
valia. Ei se ole kovaa tysfd, jos siitd
nauttii, se on hauskaa”, Kivilo ja Luik
selitavat.

Olosuhteet kohdallaan

1400 asukkaan Jarvakandissa jousi-
ammunnalla on hyvét oltavat. Seuralla
on kéytdssadn kaksikerroksinen klubira-
kennus, jossa on kapeahko 18 metrin
rata ja palion muita filoja. Seura os-
fi vuonna 1980 rakennetun rakennuk-
sen ja sen vieressd olevan ison jousiam-
muntakentén paikallishallinnolta vuon-

na 1999.

Teksti: Anne laurila

Ulkokentt&d tosin kaytetéan muihinkin tarkoi-
tuksiin: esimerkiksi Baltian maiden suurin rock-
festivaali Rabarock jériestetddn joka kesd Jar
vakandin jousiammuntakentélld.

Ulkopuolisia tukijoita seuralla ei juuri ole.
Viron {ousiommuntohiﬂo maksaa valtiolta tule-
vista rahoista pienen summan sen perusteella,
miten seuran nuoret ampujat menestyvat Viron
mestaruuskisoissa. Talld summalla saadaan
nuoret vielyd taas seuraavana vuonna mesta-
ruustaistoon. Kolme llveksen ampujaa saa fu-
kea Viron kansalliselta o|\/mpio|<omifeo\fc1.

Talkootyd on kunniassaan myds Virossa. Ku-
kaan ei llvesseurassa saa rahallista korvausta
seuran eteen tekemdstaan tydstc. Kuitenkin yh-
teenkuuluvuuden tunne vahvistuu yhdessa 16t
tehdessd. Yhteiset kiinnostuksen kohteet ja ta-
voifteet pitavat liveksen jasenet koossa ja akfi-
visina. Jasenistd on tullut toisilleen hyvid kave-
reifa, joiden seurassa viihtyy.

Junioreihin kiinnitefcéén seurassa palion hue-
miota. liveksessé nahddan jousiommuntaseu-
ran kehityksen kannalta hyvin tarkeéng, ettd
uusi sukupolvi nuoria jousiampuijia on jatkuvas-
fi kasvamassa.

"Nuoret on oteffava heti mukaan seuratoi-
mintaan. Tehdaan yhdessé talkootsitd tai jar
jestetaén seurailtoja, joihin kaikki jasenet kut-
sutaan. N&in kaikki, nuoret ja vanhat, tuntevat
kuuluvansa seuraan ja olevansa osa sifd: kaik-
ki mitd he tekevat talkoissa, he tekevat myds i
seddn varten”, Luik ja Kivilo pohtivat. ©

s

Iiveksen kapealle siséammunia radalle mahtuu
kolme taustaa vierekkdiin.

Maaliskuiset

Yleinen

Lindroos Tero
Palovaara Pepe
Ylipelkonen Niko
Rantanen Janne
Virtanen Aki
lhanus Petri
Heikkinen Reko
Tiainen Eetu
Tekoniemi Antti

. Hatava Matti

. Alanko Jukka

. Mansukoski Antti

. Tarhala Vesa

. Niskanen Tapani

. Forsell Mikael

. Kataja Miika

. Malinen Petri

. Pakkala Juhani

. Huhtala Juuso

. Kinnunen Asko

. Kiviniemi Marko

. Nahkiaisoja Tuomo

. Pasanen Jarmo

. Laurila Pentti

. Kauhanen Timo

. Erkkila Toni

. Méétta Tuomas

. Juusola Janne

. Varesvuo Esko

. Oikarinen Simo

. Laine Jarmo

. Ho6k Mika

. Vainionpdd Aki

. Laisi Sampo

. Hakkarainen Arto

. Hautamaki Kari

. Jarvinen Raimo

. Mielonen Olli

. Gross Andres

. Erkkild Juha

. Raittila Jukka

. Pirttimaa Jari

. Huopana Jyrki

. Leskinen Pasi

. Kulla Mika

. Parnédnen Jukka

. Rajala Arto

. VaajamakiVesa

. Koponen Julius

. Ylipelkonen Jaakko

. Tuokkola Rauno

. Kinnunen Timo

. Lumiainen Timo

54. Karvonen Risto

Naiset

Kourula Laura

Perdld Laura

Kukkohovi Heli

SorsaTanja

Luhtaa Tuire

Kiviniemi Ulla Maija

Sinivuo Marjut

Suojoki Jaana

9. Tiaskorpi Suvi
10. Backman Anne
10. Leino Noora

10. Pyorre Péivi

I3. Biskop-Grahn A-C
|4. Sinisalo Saana-Maria
I5. Knuts Kirsti

|6, Farm Katri

I7. Karvonen Anna
18. Kaniin-Jankald Heli
19. Harju Katja

20. Méenpdd Eeva

21. Vainionpéa Raili

Miehet 50

I. Leino Jussi

2. Aura Antti-Pekka
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siscammunnan
Ouluun ennatyssuuren osallistujajoukon, perati
264 jousiampujaa. Yllatyksigkin nahtiin tivkan
kisaviikonlopun aikana. @

Diana
oM
JoJu
AC-Ulvila
WT
Jy-su
PJA
Pilli
Diana
WT
PJA
Ku-Ry
Ky-Jo
oM
Diana
Jy-su
TA
Diana
Arcus
Ka-Jo
ACH
Pojo
Jy-Su
Diana
U

PJA
Pojo
oM
Jy-Su
Jy-su
ToJA
WT
Diana
WT
LiTai
Ku-Ry
Hu-Ja
Sai-Jo
WT
TA
Te)A
VIA
ACH
U
ACH
Arcus
PoNu
WT
Ky-Jo
JoJu
Te)A
LiTai
PJA
PoNu

WT
JoJu
oM
Ky-Jo
TA
ACH
ART
JoJu
ACH
IJA
Pojo
Pojo
ACH
MBF
Diana
TA
PoNu
Pojo
Diana
PJA
Ku-Ry

Pojo
PIA

292
280
281
283
284
283
285
287
282
289
284
293
280
258
273
266
265
262
281
284
274
272
267
279
277
267
281
270
265
267
253
277
259
258
259
263
254
266
253
256
258
256
254
261
257
239
253
255
247
255
243
239
227
214
18m
285
268
276
272
265
255
254
260
263
266
242
247
248
258
266
246
235
240
232
225
205
18m
283
257

18m
293
282
284
283
285
288
282
283
286
287
285
273
281
274
277
269
280
276
285
288
277
274
267
282
272
269
289
274
264
272
277
276
269
269
267
262
270
255
264
260
257
257
258
248
246
263
243
241
246
234
239
239
225
233
18m
279
275
278
270
264
259
251
264
242
260
234
252
255
257
263
237
239
220
226
231
209
18m
264
264

18m Yht
585 117
562 114
565 115
566 110
569 114
571 110
567 114
570 117
568 Il
576 117
569 114
566 117
561 109
532 110
550 112
535 110
545 112
538 |11
566 111
572 109
551 109
546 109
534 108
561 108
549 107
536 107
570 107
544 106
529 104
539 104
530 104
553 10l
528

527

526

525

524

521

517

516

515

513

512

509

503

502

496

496

493

489

482

478

452

447

Yht.

564 113
543 113
554 116
542 105
529 |11
514 106
505 110
524 95
505 106
526 105
476 105
499 105
503 98
515 93
529 85
483 83
474

460

458

456

414

Yht.

547 113
521 111

SM-kisat

16
114
110
Il
16
Il
118
113
115
114
|14
Il
110
108
107
106

114
I3
110
107
112
104
104
102

108
107

I5 115 113
113 114 111
11108 114
116 110 111
112

112

112

108

I 1o
11105
108 110
103 105
112 112
109 111 102

3. Aaltonen Tapio

4. Résdnen Kauko

5. Tamminen Eero

6. Kuivalainen Pentti

7. Motténen Juhani

8. IsopahkalaVeijo

9. Hartikainen Pekka
10. Vilmi Antti

I'l. Roytiod Taisto

12. Manninen Erkki
13. Laakso Arto

14. Valtonen Jouni
I5. Pihlajaniemi Raimo
I5. Sunnari Matti

|6, Haapaniemi Matti
|7. Lehto Ensio

18. Tero Ossi

19. Seikkula Pekka

20. Jadmuru Jari

21. Pulkkinen Markku

22. Vainionpaa Elias

22. Pennanen Reijo

24. Friman Aarne

25. Knuuti Juha

26. Tuononen Pekka

27. Paulin Jyri

27. Pylkkd Urpo

29. Torikka Pasi

Naiset 50

|. Korpela Arja

2. Kovalainen Hilkka

3. KourulaTuire

4. Pietila Mervi

5. Holappa Irma

6. Huttunen Leena

7. Kontio Maarit

8. Peuranen Hilkka

9. Pollari Kerttu

Miehet 60

Hallenberg llkka

Haikonen Arimo

Pentinsaari Pekka

Rautio Toimi

Farm Erkki

Hotti Juhani

Norha Kari

Kankaanpad Heikki

9. Koivunen Osmo
10. Jaakkola Kalevi

I'l. Pollari Seppo

I'l. Kinnunen Markku
13. Myllykangas Teuvo
14, Kurki Matti

I5. Nurmi Kullervo
16. Ojala Jouko

Miehet 70

|, Karkkdinen Teuvo

2. VirtaVeikko

3. Juurinen Eino

4. Lahtinen Matti

Yleinen talja
Jarvenpad Marko
Kekki Mika
Simula Jouko
Kiviniemi Ari-Pekka
Haavisto Jari
Makipad Antti
Holappa Mikko
Hautaméaki Juho
Haavisto Nico
Lammela Marko

. Humalajoki Aulis
12. Juutilainen Mikko
12. KKallunki Keijo
12. Lehtonen Kaj

|5, Koskela Harri

|6, Ruismaki Kosti
|7. Saarinen Timo
18. Pekander Jouni
19. ArmaTimo

20. Ylatalo Risto

20. Méakinen Markku

20. Reiniharju Antti

20. Arbelius Sami

24. Alakulppi Heikki

24. Salonen Jyri

24. Lehtiniemi Jari

27. HaikaraTero

© N oA W —

N0 O N oW N —

- 0

Jy-Su
U
Pojo
JoJu
Sulka
ACH
U
Pojo
PoNu
PoNu
Ri-Jo
Ka-Jo
Ku-Ry
Pojo
ACH
A
oM
RIA
U
Ka-Jo
Ku-Ry
PoNu

U
Joutsi
U
Diana
oM

A
oM
Pojo

PoNu
PoNu
Ku-Ry

JoJu

PoNu
Diana

Pojo
WT
Y
Joju

RIA
PIA
Pojo
ACH
PIA
VIA
oM
Pojo
PIA
oM
VIA
Pu-Jo
JA
PIA
JoJu
JoJu
oM
Piil
Jy-Su
Ky-Jo
AA
oM
oM
U
Ri-Jo
Ku-Ry
Ri-Jo

271
259
275
267
260
248
271
271
254
253
269
232
271
247
238
260
255
245
255
231
221
245
253
240
247
200
217
258
18m
274
254
247
221
242
174
235
185
157
18m
259
266
257
248
243
264
245
245
236
23|
263
251
239
257
255
240
18m
248
199
183
154
18m
291
288
288
283
293
287
282
290
281
274
284
278
281
276
281
280
285
278
281
280
277
279
279
275
283
277
279

264
262
272
277
275
237
275
259
251
268
277
251
270
253
24|
262
243
256
24|
2026
233
44
268
225
235
221
215
258
18m
272
256
243
237
252
218
252
201
209
18m
270
262
261
238
269
250
249
237
254
260
255
23|
240
26|
254
232
18m
246
207
170
191
18m
289
282
291
277
289
286
286
287
280
286
290
282
287
284
289
280
283
277
275
283
276
275
285
276
283
286
280

535
521
547

535
485
546
530
505
521

546
483
541

500
479
522
498
501

496
457
454
489
521

465
482
421

432
516
Yht.
546
510
490
458
494
392
487
386
366
Yht.
529
528
518
486
512
514
494
482
490
491

518
482
479
518
509
472
Yht.
494
406
353
345
Yht.
580
570
579
560
582
573
568
577
561

560
574
560
568
560
570
560
568
555
556
563
553
554
564
551

566
563
559

Il
103
106
102
105
93
112
108
100
100
109
105
100
104
106
104
97
96
95
94
93
93
92
89
86
85
85
52

109
106
96
98
97
93
85
72

113
109
103
97
104
109
102
100
102
99
97
97
96
94
93
84

88
86
75
74

110
115
115
112
118
112
112
I3
116
112
116
115
115
Il

113
112
114
I3
112
Il

Il

Il

Il

1o
10
1o
109

I3
102
101
102
105
97
107
105
101
100
99
98
97
97

108
106
103
92

90
80
75
66

15
I3
17
15
15
17
I3
e
15
15
114
I3
I3
I3
Il
109

105 98 106
100 110 100
100

98

9l

102

95

106

95

106 110
113 104

97 106

94 88

117 115 115
I6 114 113
117 115 111
I3 114 110
|14

112
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28. Vesanen Jani Ri-Jo 280 275 555 108 I'l. Siivonen Rejjo RIA 271 257 528 I. Kokkila Henri ToJA 266 274 540 117 110 109 109 o i o

29, Uusitupa Jonne TA 281 282 563 107 12, SverilAve AA 257 257 514 2. NordstrémVijam  Ramses 284 279 563 |11 108 108 Téhtéinjoukkue, lopputulokset 17. Achilles 1577 Juniori téhtginjoukkue tulokset

29. Ylimartimo Tapani Pojo 256 256 512 107 Miehet 70 talja 18m 18m Yht. 3. Vikstrdm Antti Suka 275 273 548 108 114 109 |11 1. Wilhelm Tell 1709 228 230 231 231 | 18. Oulun Jousimiehet Il 1566 1. Tornion Jousiampujat 1603
2. NialaArto OM 267 279 546107 b Witenzalidne A2 A SR . Eepo:ajaakko :jOjo 265 2en ron e 102 106 2. Porin JA 1678 229 227 220 218 | 19. Arcus 1562 Rytky Johanna, Laine Jere, P&&kks Janne
Yleinen vaisto 18m 18m Yht. Naiset talja 18m 18m Yht. . Hepola Joonas oJo . . . . . .

I, Rautaoja Satu OM 264 265 529 108 104 DA I T & NiskanenVil A 256 247 503 103 10l 3. KurA|A|<on Ryhti 1701 229 232 221 232 | 20. W||he|m Tell 1ll 1522 2. ||1'|nJou5|or.npU|ot‘ ' 1488
2 Kontio Matti KuRy 226 244 470 96 90 %, Sl OM 286 279 565 112 115 107 7. Saviaro Mikko U 234 237 471 94 97 4. JyésSulka 1645 216 227 211 218 | 21 .PorinJAll 1513 Niskanen lida, Roivas llari, Vanhatalo Joni

3. Karhuneva Kaisa JA 231 234 465 98 89 3. Makkonen Susanna  Si-Su 277 282 559 111 111 113 7. Reiniharju Joonas OM 254 231 485 106 97 5. Qulun Jousimiehet 1660 218 229 22. Oulun Jousimiehet Il 1493 3. Vaasan Diana-57 1436
4. Laurila Olavi Diana 244 241 485 54 88 4. Jarvenpdd Erja RA 288 276 564 110 110111 8. Nousiainen Sampo  Pojo 222 241 463 100 6. Vaasan Diana-57 1714 222 220 Taljajoukkue, lopputulokset Lévdalh Pefer, Haggman Vikior,

iy Polb 20210 0 kS o w8 D8 7 feendier fﬁ\* o 7. Pohjan Jousi 1664 230 216 1. Rauman Jousiampujat 1723 226 224 225 | Koivisto Oliver

. . Salmijdrvi Sole -Su . Laukkanen Antti . i . X . X K

Naiseﬁais; ri ¢ e 3 s Rés'airJ]en o0 JLYJ e o |1 Fagernis Alex Diana 249 230 479 84 8.  JousiJussit 1652 221 215 2. Porin Jousiampujat 1713 226 229 223 | 4. Pohjan Jousi 1427
I, VesaMinna TOA 205 200 405 83 9l Pojat 12 18m 18m Yht. 12. Kiirkkinen Onni Jy-Su 229 237 466 74 Q. JyvasSulka ll 1598 218 3. Pohjan Jousi 1704 227 226 226 Parkkasaari Anssi, Nousiainen llmari,

2. Laurila Alla Diana 259 236 495 98 90 I. Vanhatalo Joni JA 234 230 464 95 100 3. Roivas Severi JA 216 225 441 7 10. Kymen Jousi 1596 215 4. Oulun Jousimiehet 1701 225 221 225 Piipponen Aatu

3. Parkkasaari Elisa Pojo 175 163 338 &4 73 2. Roivas llari JA 248 248 496 94 80 14. Olkonen Aleksi Jy-Su 189 203 392 65 11. Pohjan Jousi Il 1603 213 5. Riihijouset 1680 225 5. Teuvan Jousiampujat 1408
4. Ruotsalainen Kaia TeA 170 141 311 49 6l 3. Raittla Samppa Te)A 197 236 433 93 102 Tytot 16 18m 18m Yhe 12. Kurikan Ryhti Il 1602 210 6. Tornion Jousiampujat 1678 222 Tuokkola Tuomas, Raittila Samppa,

Miehet 50 vaisto 18m 18m Yht. 4. Piipponen Aatu Pojo 219 214 433 90 97 I Mattila Roosa Sulka 269 259 528 ) o -

| Kirkiciinen Paavo W-Su 246 221 467 97 79 5, el OM 204 207 411 2. Antiila Anastasia WT 195 235 430 13. Wilhelm Tell Il 1601 207 7. Oulun Jousimiehet I 1686 220 Tuokkola Mirjam

2. Aman Mauri Pojo 192 204 39 79 66 Tytot 12 18m 18m Yht. Tytst 12 vaisto 18m 18m Yht. 14. Tampereen JA 1500 207 8.  Jousijussit 1649 217

3. Rouhiainen Markku JA 153 167 320 72 62 . Tuokkola Mirjam TeJA 233 197 430 I Salmijarvi Anita Jy-Su 129 116 245 15. Vaasan Diana-57 11l 1617 203 Q. Porin Jousiampujat I 1640

4. Ruotsalainen Unto TelA 144 169 313 71 58 Pojat 14 18m [8m Yht. [Reffe H_T_"llj? ) 18m 18m Yhe 16. litin Jousiampujat 1594 201 10. Oulun Jousimiehet Il 1647

Miehet 50 talja 18m 18m Yht. I. Laine Jere ToJA 280 267 547 115 117 115 117 | |. Salmijarvi Petri Jy-Su 239 226 465

I Rytky Lauri ToA 287 290 577 116 111 112 | 2. Méenpad Eero PJA 287 282 569 Il 113 113 Miehet |8 talja 18m 18m Yht.

2. Sivonen Reima RIA 291 288 579 110 114 112 | 3. GrossWerner WT 278 270 548 101 106 110 |11 | I. Puuronen Pasi u] 245 252 497

3. Sumen Kari ToA 264 277 541 110 110 114 | 4. Lempelto Aku MA 265 277 542 109 113 109 106 | Miehet 18 18m  18m Yht. T

4. Notko Juha U 278 277 555 Il 110 110 | 5. Parkkasaari Anssi Pojo 256 277 533 109 112 I. Kontio Matias Ku-Ry 290 283 573 110 105 |14 A L K I P I T o
5. Hiltunen Lasse Pojo 269 279 548 110 6. Tuokkola Tuomas TeJA 267 278 545 101 109 2. Vainionpad Petri Ku-Ry 280 282 562 110 111 109 j

6. Ripi Esko ToJA 269 265 534 108 7. Pidki Janne ToJA 260 246 506 106 106 3. Forsstrdm Aku-Paavo PJA 265 277 542 112 106 |11

7. Pirttivaara Keijo Pujo 282 283 565 107 8. Lehtiniemi Joni Ku-Ry 262 247 509 106 105 4. Hautamdki Joni Ku-Ry 268 268 536 103 98 109 LP_

8. Savola Erkki JoJu 261 258 519 104 9. Varesvuo Eero Jy-Su 255 251 506 106 5. Pulkkinen Ukko Kajo 235 247 482 99

9. Harmanen Juhani KuRy 261 256 517 10. Nousiainen llmari PoJo 223 238 461 104 6. Salminen Severi Joju 236 249 485 9l

Miehet 60 talja, 18m 18m Yht. I'l. Roivas Samuli IJA 236 216 452 97 7. Roivas Santeri IJA 210 224 434 87

I Sepponen Jaakko RT) 275 279 554 106 109 110 | 12.Lovdalh Petter Diana 241 252 493 96 7. Vahétalo Teemu A 236 241 477 87

2. Saastamoinen Olli WT 281 279 560 110 110 92 | |13.Haggman Viktor Diana 244 239 483 90 Naiset 18 18m 18m Yht.

3. Arbelius Teuvo oM 282 280 562 112 99 111 | I4.Hyytidinen Tarmo LiTai 245 207 452 85 I Willgren lina-Lotta ACH 227 253 480 n

4. Maronen Seppo Pojo 274 273 547 108 108 |11 | 14.Koivisto Oliver Diana 228 232 460 85

5. Rautio Hannu Si-Su 280 277 557 107 Tytot 14 18m 18m Yht.

5. Julkunen Risto Pu-Jo 274 272 546 107 I. Rytky Johanna ToJA 269 281 550 111 112

7. Soininen Matti oM 273 274 547 106 2. Sorsalina Ky-Jo 285 275 560 113 112

8. Alho Reino PJA 273 275 548 104 3. Niskanen lida IJA 265 263 528 107 107

9. Suopetto Mikko VIA 261 272 533 4. Rantapirkola Paula OM 234 241 475 0 O

10. Turunen Pentti PJA 261 271 532 Pojat 16 18m 18m Yht

LAUKAISU

Callup, jonka aiheesta jatketaan
keskustelua verkossa: jousiampujainliitto. fi

Nico Haavisto

ousiampuja-lehti kysyi viideltd ampujalta
mielipiteitd seuraaviin kysymyksiin:

1) Pitaisiké Suomessa siirtyd kaytamadn 8 e

. L ) - 2
pystykolmoistaulua sisdkisoissa muun maail- 25
man tapaan? L / LI
2)  Mita mielid olet siité, efté Suomessa r!" b

ampujo saa valita kymmenrenkaisen ja “spot-
fitaulun” valillae

3) Onko ylatauluun (A tai B) ampuminen
mielestdsi helpompaa tai ylipgataan erilaista
kuin alatauluun (C tai D)2

Teksti: Mika Kareinen Seurapiirisépindd:

Haavisto ja Laurila
naimisiin

Talla palstalla esitellaan internetista [6ytyvia kiinnostavia artikkeleita ja
sivustoja sekd muita jousiammuntajulkaisuja maailmalia.

Jukka Alanko,

Porin Jousiampujat

Lauri Rytky,
Tornion Jousiampujat

Jaakko Sepponen,
TerdsJouset

Suwvi Tiaskorpi,
Achilles

Jaana Suojoki,
Jousi-ussit

Jaana Suojoki, Jousiussit

1) Kylla. Oma kokemus on, efté on helpompi
ampua suoraan linjaan.

2) Hyvé. Pifdisi saada valita myds pudotuk-
sissa taulu.

3) Kyllg on erilaista.

Suvi Tiaskorpi, Achilles

1) Tykk&an enemman vegasista.

2) Hyva, eftd saa valita, mihin on harjoitel-
lutkin.

3) Tykkaan ampua alas, se on helpompaa.
Harjoittelen kylla molempiin, ylés ja alas.

Jadkko Sepponen, TerdisJouset

1) Kylla ming olisin sitd mieltd.

2) En ole ajatellut, mutta joka haluoa ampua,
niin eikd se ole hyvd juttu.

I8
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3) On erilaista ja véhén helpompaa ampua
ylés. Harjoituksissa kokeilin laittaa taulut so-
malla tavalla, niin ylatauluun oli helpompaa.

Jukka Alanko, Porin Jousiampujat

1) Aivan sama minulle. Ehké se pystykolmois-
taulu on parempi siind mielessd, eftd linjauksen
saa helpommin, kun sivusuunnassa ei siirry jou-
si. Joillekin se tuottaa ongelmia, minulle tietysti
ei... Ammutaanko maailmalla tosiaan niihing
Luulin, efté Suomessa siimyttiin vegasiin siksi,
ettd muuallakin kaytetcéén. Olisi se tietysti jarke-
vad, kun joukkuekisakin ammutaan niihin.

2) Ikamiesluokassa ymmérran mutta en ylei-
sessd.

3) On helpompaa. Mutta olen melkein 99
prosenttia kilpailuista ampunut alatauluun. Jos
miettii kesématkoja, niin onhan se jousikaden

kulma léhempand sitd ylataulussa. Eihén se
mik&an ongelma ole, jos siité ei tee ongel-
maa. Pitdisi laittaa pituusjariestykseen ampu-
jan pituuden mukaan, mufta sehén on fiefysti
mahdotonta.

Lauri Rytky, Tornion Jousiampujat

1) llman muuta.

2) Taljaa ei niin koske, mutta t&htaimelle saat-
taa olla mieluisampi, kun on f&htdyspiste sa-
malla korkeudella. Taljia-ampujana minulle riit
tGisi pystyspotti.

3) Omasta mielestd ei ole mitaan merkitystd
silla, mika on korkeus. Arvontasysteemi ihme-
tyitaa: aina ToJa:n ampujat ovat C tai D. Sekin
idisi pois, jos tulisi pystyspotti.

;

Gssd numerossa efsitaén Internetista 1dy-

tyvid jousiammunta-aiheisia videoita. Var-
sinkin hidastetut videot ovat mielenkiintoista —
ja mahdollisesti my&s opettavaista — katsotta-
vaa.

Ensimmaisend alla on muutamia sivustoja,
joilta 18ytyy palion erilaisia aiheeseen liittyvic
videoita:

- YouTube [hakusanoiksi esim. "archery”, "recur-
ve bow", "archery fricks", "archery slow moti-
on"

- BowTube (aiheena jousimetséstys)

- Texas State Archery Association (tahtdin- ja
taljajousiammuntaal

- NBC Sports - 2008 Pekingin kesciolympio-
laiset

- Archery TV - Archery World Cup

- Grarps.com - Archery How-fo videos
Hidastettuja patkia 16ytyy ainakin seuraavilia
sivuilta:
- lloyd Brown [amerikkalaisen valmentajan si-
vut)
- Texas State Archery Association (sivustolla
useita todella hyvia hidastettujakin videoita)
- Werner Beiter - High-Speed-Films about ar-
chery

Maailmalta poimittua -nettisivulla on lisgksi
useita linkkeja yksittéisiin hidastettuihin, erikoi-
siin, hauskoihin ja mielenkiintoisiin videopat-

kiin.

Linkit kaikille jutussa mainituille sivuille ja vide-
oihin [&ytyvat siis osoitteesta
www.kareinen.fi/jousiampuja. ©

Kuluvon vuoden kevat ja kesd tuntuvat ole-
van jousiampujien parivtumisen aikaa.
Toimituksen tietoon on kantautunut vihkiuuti-
sia eri puolilia maata. Maailmallakin Suomea
edustanut RithiJousten Hannu Nevalainen ehti
jo maaliskuussa viedd morsiamensa vihille.

Taljajousen maailman karkeen kuuluvat Es-
poon Robin Hoodin Anne Laurila ja Porin Jou-
siampuijien Jari Haavisto ovat niin ikadn aiko-
massa avioon. Kesahdiden vuoksi maailman-
cupin osakilpailu Turkissa j&& molemmilta va-
liin. Laurila aikoo oftaa tulevan miehensd su-
kunimen.

Tarkennettakoon vield, ettd Laurila ja Hao-
visto eivdt ole menossa naimisiin keskenddn,
vaan puolisof tulevat lajin ulkopuolelia. ©

Jousiampusa 172009 1Q
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o r Korealainen Soma Archery on tuonut muutaman
If/r # viime vuoden kuluessa markkinoille joukon erilaisia
i : — ,il b c._//_:_./ & i korkealaatuisia jousiammuntatuotteita, joissa on

hyvi hintalaatusuhde ja lisiksi my6s hyvid oivalluksia.

www.soma-archery.com

Soma-stabisetti: Etustabi, 2 sivustabia,
3 kpl painoja, v-bar ja quntaja (stabien
. lontajan pituuden saat itse maaritelld)
4-putkinen ju .€
nuolivini, 3 varia Satsihintaan

mukana vyd, jossa
viini pysyy erikois-

muotoilun ansiosta
L ol — -

paikoillaan
_
306 ="
-
- i_ ; Top-ylastabilizator

tuplavaimennuksella

Saker | Saker Il
sormiléppa € sormiléppé € Joustotalla
Damper-vaimennin 4’2 -€

Tiavajakéteva jousireppu, jofa 10 €

Voi kantaa myGs kuin auklua. Rintasuoja

Sisélt3a nuoliputken ja sade- 1 6

yvia ]ousmmmuntatuottelta

pussn

Ne

Magneettihylly

10 ¢
HERWOOD SHOP 1 |

Maneesikatu 2, Helsinki, puhelin 09-1356508, www. sherwoodshop.fi

Somasti h



