24.6.2020 Suomen Jousiampujain Liitto

Paivitysloki:
2.6.2020 Kanttiinit, WC-tilat
24.6.2020 Poistettu 70v -luokan rajoitukset

Ohje Koronapandemian aikaisten kilpailujen jarjestdjille ja urheilijoille

Kilpailujen jarjestaminen on aina viime kadessa jarjestdvan seuran vastuulla. Maaraavana
ohjeena ovat voimassa olevat viranomaismaaraykset (VN periaatepaatés, OKMn ja THLn
ohjeet), jotka rajoittavat tapahtumien osallistujamaaria.

SJAL ohjeistaa lajin kilpailutoimintaan liittyvissa asioissa. Kilpailuja jarjestava seura vastaa
tapahtumien toteutuksesta ja huomioi voimassa olevat ohjeet ja maaraykset.

Poikkeusolojen aikaista kokoontumisrajoitusta lievennetdan koko maassa 1.6.2020 alkaen
siten, ettd maksimissaan 50 hengen kokoontumiset sallitaan ja erityisjarjestelyin sallitaan
alle 500 hengen kokoontumiset.

Sallitut osallistujamaarat ja turvaetaisyydet 1.6.2020 alkaen:

- OKM ja THL ohjaavat tapahtumien osallistujamaaria seuraavasti: “Periaatepaéatbksen
mukaan voidaan erityisjarjestelyin jarjestaa yli 50 henkildén yleisétilaisuuksia
sisétiloissa ja alueellisesti rajatuissa ulkotiloissa, jos turvallisuus voidaan varmistaa
asiakasméérien rajaamisen, turvaetéisyyksien ja hygieniaohjeistuksen avulla.”

- Kansallisiin kilpailuihin ja SM-kilpailuihin voidaan ottaa yli 50 osallistujaa, jos
kilpailualueella voidaan muodostaa alle 50 hengen ryhmia, joiden valinen kontaktointi
on rajattua. Ryhmat voivat olla esimerkiksi:

- eri matkoilla ampuvat luokat (70m ja 50m)

- eri aselajit (tdhtainjousi, taljajousi, vaistojousi)

- kilpailualueella olevat tukihenkilét (valmentajat, vanhemmat jne)
- jarjestavan seuran talkoovaki

- Eri ryhmat voidaan erottaa esimerkiksi lippusiimalla tai muilla selkeasti havaittavilla
tilanjakajilla. Osallistujille pitda kuitenkin olla mahdollisuus kayttaa kisajarjestajan
palveluita (WC, kanttiini). Nama ovat kaikille yhteiskayttéisia. Ryhmien
muodostamisella ei voida taysin estaa ryhmien ajoittaista kontaktointia, mutta nain
menettelemalld voidaan vahentda kontaktien maaraa ja kestoa.

- Turvaetaisyys pidetaan minimissaan 1,2 metrissa (mitta perustuu 2,4 metrin
taustajakoon). Ammuntalinja on jarjestettava siten, etta turvaetaisyys sailyy koko
kilpailun ajan. Ampujien maaraa per tausta ei rajoiteta.

Osallistujamaara, kilpailukutsu:
- Osallistujamaaraan vaikuttaa kilpailun jarjestajien maara seka huoltajien maara, jotka
lasketaan yhteen sekd mahdollisuudet muodostaa alle 50 hengen ryhmia
- Kilpailun jarjestaja maarittaa kilpailuun osallistuvien enimmaismaaran voimassa
olevien viranomaismaaraysten puitteissa



Kilpailukutsussa on syyta mainita, etta kilpailijat osallistuvat kilpailuun yksin. Vain
taysin valttamattomat huoltajat saavat osallistua kilpailutapahtumaan perustelluista
syistd. Lapsille ja nuorille sallitaan yksi huoltaja tai valmentaja.

Rajoitus koskee yhta tapahtumaa. Jos kilpailu jaetaan useampaa ryhmaan
(aamupaiva / iltapaiva, lauantai / sunnuntai), voidaan osallistujamaaraa vastaavasti
nostaa.

Kilpailukutsuun on hyva lisdtd maininta, etta kilpailuun saa osallistua vain taysin
oireettomana. Kilpailumaksu palautetaan, jos henkild peruu osallistumisen oireilun
takia.

Maksaminen (kanttiini, osallistumismaksut) suositellaan tehtdvan maksukorteilla tai
tilisiirroilla.

Tauluammuntakilpailua koskevat erityisohjeet:

Jarjestajan vastuulla on tiedottaa (kuulutukset, printit) osallistujille erityisohjeista
Ampuijien turvaetaisyys ammuntaviivalla on minimissaan 1,2 metria. Ammuntapaikat
on merkittava erityisen huolellisesti, jotta etaisyydet toteutuvat.
Tuloksia merkittdessa pidetdan vahintdan sama 1,2 metrin turvaetaisyys
Jos osallistujamaara koostuu useammasta 50 hengen ryhmasta, on nama pyrittava
eriyittdmaan tilanjakaijilla (lippusiima tms). Tuomarit ja kenttdhenkildkunta
(tauluryhma) tulee sisallyttda 50 hengen ryhmiin.
Valinetarkastuksessa valineet tarkastetaan ilman kosketusta. Jousi tarkastetaan
telineesta tms. ilman kosketusta. Taljajousien paunat voidaan mitata painoilla (tai
jattaa mittaamatta).
Tauluryhman ja tulospalvelun jasenet, jotka kasittelevat tauluja ja tuloskortteja,
ohjeistetaan kayttdmaan kasineita (mielelldan kertakayttoisia)
Ampujia voidaan ohjeistaa myds vaihtamaan itse omat taulunsa (jarjestajan
paatettavissa)
Jokainen ampuja koskee vain omiin valineisiinsa ja ottaa taustasta vain omat nuolet
Kilpailunjohtajan vastuulla on, etta tuomarit ja kenttahenkilékunta ovat
erityisvaatimuksista tietoisia ja vastuuttaa tuomareita ja kenttdhenkildkuntaa
valvomaan naiden noudattamista ja tarvittaessa puuttumaan epakohtiin.
Jos kilpailuun osallistuvalla henkil6lla on kilpailun aikana selvasti havaittavia
ylahengitystieinfektion oireita (yskimista, aivastelua tms) on kilpailunjohtajalla
velvollisuus kehottaa henkilda poistumaan kentalta
Hengityssuojaimien kayttdminen myds ampuessa on sallittua
Palkinnot jaetaan ilman kosketusta ja turvaetaisyys sailyttden. Palkinnot asetetaan
poydalle, josta urheilijat kayvat ne hakemassa.
Kaikki hygieniaohjeet ja turvavalit koskevat myos talkoita, joilla kilpailut jarjestetaan.
Jarjestaja varaa kilpailun ajaksi riittdvasti kasidesipulloja/-pumppuja, jotka sijoitetaan
niin, ettd ne ovat kaikkien saatavilla:

- toimitsijapdydilla

- ammuntaviivan taakse odotusalueelle (esimerkiksi yksi per viisi taustaa)

- tauluille (esimerkiksi yksi per viisi taustaa)

- WC-tiloihin

- kanttiinitiloihin

- tuomareiden tiloissa



Kentélle on hyva varata myos kertakayttoisia puhdistusliinoja / spreyta jota voi
kayttaa valineiden puhdistamiseen tarvittaessa

Jarjestavalla seuralla tulee olla tiedossa kaikki henkilot, jotka osallistuvat kilpailujen
jarjestamiseen. Jos kilpailun jalkeen ryhmassa (kilpailijat / jarjestajat) todetaan
Covid-19 tartunta, on paikalla olleiden henkilét oltava tavoitettavissa.
Kilpailunjarjestaja saa jarjestaa kanttiinipalveluita, mutta naiden toteuttamisessa on
noudatettava erityistd varovaisuutta. Vahintdan seuraavia ohjeita on noudatettava:

- Juomat ja ruat annostellaan kanttiinin pitajan toimesta

- Juomat ja ruat annetaan asiakkaalle (mielelldan erillaan olevan) pdydan
kautta. Ei suoraan kadesta kateen ojentamalla.

- Esilla olevat ruat on hyva pitaa lapinakyvalla kuvulla, tuorekelmulla tms
peitettyna

- Kanttiinin henkildkunnan on pidettava kertakayttokasineita

- Asiakkaita muistutetaan turvavaleista (esimerkiksi nakyvalla paikalla olevilla
teksteilla ja maahan laitetuilla merkeilla)

- Kanttiinin yhteyteen laitetaan tarjolle kasidesia

- Kanttiinin yleisesta siisteydesta huolehditaan koko kilpailupaivan ajan

W(C-tilat ja muut yleisessa kaytdssa olevat tilat:

- WoC-tiloissa on aina oltava mahdollisuus kasien pesuun mielelldan vedella ja
saippualla. Jos tama ei ole mahdollista, kasidesia on oltava aina tarjolla.

- WC-tilojen siisteydesta ja yleisesta hygieniasta on huolehdittava erityisen
tarkasti. Ovenkahvat, hanat, WC-istuimet ja kaikki pinnat joihin kosketaan, on
siivottava desinfioivalla pesuaineella riittdvan usein kilpailupaivan aikana.

- Pukuhuoneiden ja muiden yleisessa kaytdssa olevien tilojen ovenkahvat ja
muut kosketeltavat pinnat siivotaan desinfioivalla pesuaineella riittdvan usein
kilpailupaivan aikana

Maasto- ja 3D-kilpailuja koskevat erityisohjeet:

Tauluammuntaa koskevat yleiset ohjeet ovat voimassa myos
maastoammuntakilpailuissa (esim. [ammittelyalue)

Ryhmakoko maksimissaan nelja henkea

Kahden ampujan valinen turvaetaisyys paalulla vahintaan 1,2 metria
Maastossa liikkkuessa turvaetaisyys vahintaan 1,2 metria

Jos rasteille siirtyminen aiheuttaa poluilla ruuhkaa, voidaan 1aht6ja porrastaa
Tuloskortteja ei kierrateta kadesta toiseen

Osumat tarkastetaan yksi ampuja kerrallaan turvaetaisyydet pitéden

Osallistujien informoiminen (tasta listasta voi ottaa tulosteen kilpailupaikalle):

Vain taysin oireettomat henkilét saavat osallistua kilpailuun / oleilla kilpailualueella.
Jos sinulle kilpailun aikana ilmaantuu oireita, keskeyta Kilpailu ja poistu
kilpailupaikalta. Terveys on kilpailua tarkedmpaa!

Muista pitaa 1,2 metrin turvavali koko kilpailun ajan



- Jos kentalle on muodostettu alle 50 hengen ryhmia, on liikkkumista kentan muilla
alueilla valtettava (WC-tilat, kanttiini ja muut palvelut ovat yhteisia). Vieta tauot oman
ryhmasi alueella.

- Pese kasia vedella ja saippualla huolellisesti. Kayta omaa tai kentalta l1oytyvaa
kasidesia.

- Koske vain omiin valineisiisi

- Tarkistakaa osumat taulussa yksi kerrallaan turvaetaisyydet pitaen

- Poimi taustasta vain omat nuolesi. Valta kaverin nuoliin koskemista. Pyri vetamaan
nuolet, ilman etta kosket kammenella tauluun / taustaan. Kayta tarvittaessa kasineita.
Muista kasihygienia!

- Kayta tulosnayttéa siten, etta turvaetaisyys sailyy

- Suojaa suusi ja nenasi kertakaytténenaliinalla, jos yskit tai aivastat. Huolehdithan,
etta kuljetat kaytetyt nenaliinat ja muut roskat pois kentalta ja havitat ne
asianmukaisesti. Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan
yldosaan, ala kasiisi. Jos kilpailussa ollessa sinulla ilmenee yskaa / aivastelua
tai muita ylahengitystieoireita, poistu kentalta ja erista itsesi
lahikontakteista kodin ulkopuolella, kunnes tiedat, sairastatko
Covid-19-tautia

Olympiakomitean paivittyva ohjeistus Koronavirustilanteen vaikutuksista
urheiluun

Olympiakomitea pitaa ylla paivittyvaa ohjeistusta urheilulle Koronavirustilanteesta.
Ohijeistus on kaikille lajeille yhteista ja se on jaettu osa-alueisin:

1. Viruksen leviamista rajoittavat toimenpiteet

a. Henkilokontaktien minimointi
Oireettomuus osallistumisen ehtona
Koronavirustestaus
Hygenia harjoitustiloissa
Tukipalvelujen kayttod

f. Sairastusmitilanne joukkueen matkalla
2. Suojautuminen tartunnalta

a. Henkilokohtaisen riskin arvio

b. Henkildkohtainen hygienia

c. Lahi- ja henkilokontaktien valttaminen omassa arjessa

d. Vastustuskyvyn tukeminen
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https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaik

utuksesta-urheiluun/



Olympiakomitean toimintaohjeet urheilijalle, valmentajalle tai huoltajalle, jolla

hengitystieinfektion oireita:

1.

10.

Erista itsesi lahikontakteista kodin ulkopuolella, kunnes tiedat, sairastatko

Covid-19-tautia.

. Tayta sahkoinen oirekysely: http://www.omaolo.fi/. Taytd myos kyselyn

lisatietoihin: laji, seura, joukkue. Tama auttaa keraamaan tietoa
mahdollisista urheilussa tapahtuvien tartuntojen maarasta.

Ota puhelimitse yhteys omaan terveyskeskukseen tai yksityiselle
ladkariasemalle, josta sinut ohjataan koronavirustestiin.

lImoita sairastumisestasi joukkueen johdolle, joukkueen laakarille ja
henkilGille, joiden kanssa olet ollut Iahikontaktissa edellisen vuorokauden
aikana.

lImoita koronavirustestin tuloksesta joukkueen johdolle ja joukkueen
laakarille.

Jos koronavirustesti on positiivinen, alueesi tartuntataudeista vastaava
ladkari aloittaa tartuntaketjuselvityksen ja on yhteydessa tartunnalle

altistuneisiin henkildihin.

. Jos sinulla on varmistettu koronavirustauti, pysyttele kotona vahintaan 14

vuorokauden ajan. Jos sinulla on oireita viela 14. paivana tai sen jalkeen,
pysy kotona, kunnes olet ollut oireeton vahintaan kaksi vuorokautta.

Jos sinulla on muu kuin koronavirusinfektio, pysy kotona, kunnes olet ollut
oireeton vahintaan kaksi vuorokautta.

Urheilija, raportoi oirekuvasi ladkarillesi saanndllisesti, kunnes olet
palannut takaisin normaaliin harjoitteluun. Saat toimintaohjeita |aakariltasi
taudinkuvasi mukaan.

Malta levéaté ja seurata lievaoireistakin taudinkuvaa. Alé aloita harjoittelua
ennen kuin olet taysin oireeton. Toipumisvaiheessa voit ulkoilla vointisi

salliessa etaisyydet sailyttaen.

Jos sinulla on oireita, jotka voisivat viitata koronavirusinfektioon (esim. hengitystieoireet,

kuume, yska, hengenahdistus, lihaskivut, vasymys, nuha, pahoinvointi, ripuli, haju- tai

makuaistin menetys) pysy ehdottomasti kotona. Pelkastaan oireiden perusteella ei voi


http://www.omaolo.fi/

paatella, onko hengitystietulehduksen aiheuttaja koronavirus vai joku muu

taudinaiheuttaja. Myos allergiaoireiden erottaminen infektiosta voi olla vaikeaa.

Joukkueen mahdollinen altistuminen ja karanteeni

1.

Jos joukkueen jasenella ilmenee koronavirusinfektioon viittavia oireita,
edellisen vuorokauden aikana lahikontaktissa olleet asettavat itsensa
karanteeniin, kunnes testitulos on selvilla. Jos tulos on negatiivinen,
altistuneiden karanteeni voidaan lopettaa.

Jos koronavirustesti on positiivinen, tartuntatautilain mukaisesti alueen
tartuntataudeista vastaava laakari tekee epidemioiden selvitysta ja tartunnan
jaljittamista ja maarittaa karanteeniin asetettavat henkilot. Karanteeniaika on
viruksen mahdollinen itamisaika.

Joukkueen altistumisriskia voidaan vahentaa minimoimalla Iahikontakteja ja

valttamalla pitkaaikaista yhdessaoloa suljetuissa tiloissa (esim. linja-auto).



