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Martin hakee suunnittelussaan aina uusia
innovatiivisia ja teknisesti toimivia ratkaisuja
jousiinsa. Kun tartut Martin-jouseen, tunnet heti
kasissasi vuosien kehittelyn tulokset ja huomaat
tuotteittemme tinkimattoman laadun. Kun hankit
itsellesi Martin-jousen voit olla taysin varma sen

toimivuudesta ja ennen kaikkea osut!

Mantin Scepter  Mantin Scepter
Clite Nitvaus Elite Nitvaus
x- 'EZEZ .
9S0e 1050e

(kuvassa sininen (kuvassa punainen
blue flame-vari ) proCut-vari)

Saatavana 5 varia: Sunburst (kellan kultainen),
Platinum Flame (hopea), seka Mo Break up
(maastovaritetty)

Hiilikuitulavat 27-35 tuumaa 40-70 #

Maritin Nitrous seka Nitrous X pyérat ovat molemmat
kuulalaakeroituja, yli 3:n tuuman s&atévaralla varus-
tettuja pyorastoja.

Vetopituuden s&ato niissa tehddan katevasti sisa-
modulia k&antamalla.

Kevennys on 75% (myds 65% saatavana optiona ).

Ouwlussa Osataan!

Kastellinmaenkuja 12, 90230 Oulu, puh. 08-530 4966, 08-333 663, 050-5576 476, fax. 08- 530 8688, e-mail: info@pediarchery, www.pediarchery.fi
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Toiminnanjohtajalta

Suomen Jousiampujain liiton jasenmaksujen
aika on jalleen edessa. Seurat ilmoittavat
30.11.2004 mennessa liiton toimistoon
vuoden 2004 jasenméaaran ja tuon ilmoitetun
jasenmaaran liitto laskuttaa seuralta vuoden
2005 tammikuun aikana. Tuon saman
jdsenméaaran mukaisesti lasketaan seuralla
kuuluvat &énet littokokouksissa. Jos ampuja
X joka edustaa seuraa Y on vaihtamassa
vuoden vaihteessa seuraan Z, jasenmaksun
liitolle maksaa seura Y ja seura Z maksaa
ampujan X jasenmaksun vasta vuonna 2006.
Toivon, ettd tdma auttaa seuroja ymmar-
tamaan tulevat jdsenmaksut ja ettd ensi
vuonna ei ihmetelld miksi on laskutettu 40
jasentd, kun seurassa on tammikuussa enaa
24 jasenta.

Toivoisin, ettd vuonna 2005 kilpailuja jar-
jestavat seurat panostaisivat tulospalveluun
ja alkaisivat kayttdd ArcMasteria. Nyt on hyva
hetki opetella ArcMasterin kéyttd, samalla
ohjelmalla saa my6s vaivattomasti tehtya
jasenluettelon, jonka voi toimittaa liiton
toimistoon séhkopostilla. Jos ei ole mahdol-
lisuutta tuon mainion ohjelman kayttéon,
niin toivoisin kaytettavan excel-taulukko-
laskentaohjelmaa. Tuloksia liittoon toimitet-
taessa toivoisin sen tapahtuvan aina
sahkopostilla. Jos se ei ole mitenkaan
mahdollista, niin sitten kirjeessa. Tulosluettelot
ovat virallisia papereita, joten pyydan
kilpailunjarjestajia jattamaan kaikki ylimaa-
raiset ilmoitukset pois niista ja laittamaan
mukaan uuden paperin, jos halutaan il-
moittaa samalla jotain muuta kuin ko. kisaan
kuuluvaa asiaa - esimerkiksi jasenten
osoitteenmuutoksia tms.

Esitdn téssa paljon toiveita ja toivon
edelleen, ettd ottaisitte toiveeni vakavasti ja
tekisitte niin kuin toivon, silla se vahentaa
toimistossa turhaa tyotani ja vapauttaa
aikaani liiton tarkedmpiin toéihin.

Hyvaa jousiammuntasyksya.

Timo Rantanen I SJAL:n toiminnanjohtaja

&

Suomen Jousiampujain Liitto,
Eritie 3, 00730 Helsinki,

puhelin 040-8289009

fax 09-224402

e-mail: office@jousiampuijaliitto.fi
www.jousiampujainliitto.fi

lImestyy: neljsti vuodessa Toimitus: SJAL, Eratie 3, 00730 Helsinki,

Painopaikka: - Kirjapaino Saastamoinen, puhelin 040-8289009
Helsinki Paitoimittaja: Pirkka Elovirta

Tilaushinta: 20 euroa Ulkoasu: Pirkka Elovirta

Matka alkoi 9.8.2004 Helsinki-Vantaan
lentokentéltd, hissistd pois paastydmme
vastassa oli kolme nimikirjoituksen keraajaa.
Meiddn molempien “nimmarit” kelpasivat,
ottivat myds valokuvan meista yhdessa. Tasta
selviydyttydmme tapasimme muut samalla
lennolla olevat suomalaiset. Lentokoneen
laskeuduttua Ateenaan alkoi jo olla
olympiahuuman tuntua. Lentokentalla meille
jaettiin kisapassit ja kisaoppaita. Taman
jalkeen matkatavarat mukaan ja ulkona
odottavaan bussiin. Kisakyldédn paastydmme
majoituimme kahdeksan hengen soluihin.
Purimme matkalaukut ja Iahdimme Marin
kanssa harjoittelemaan harjoituskentalle,
joka oli 300 metrin paassa. Asiat eivat olisi
paremmin voineet olla, hyva harjoituskentta
kdvelymatkan paassa. Harjoitusten jalkeen
kdvimme tutustumassa kisakylan ruokalaan,
johon mahtuu 3000 ruokailijaa. Ruokaa oli
tarjolla 22 tuntia vuorokaudessa, joten nalka
ei paassyt yllattdmaan. Ruokalasta 16ytyi
myds erdan ison hampurilaisketjun oma
piste, jossa kaikki oli ilmaista. Tama
osoittautui Timon suosikiksi, Mari keskittyi
|&hinna kanaan.

Avajaiset jouduimme harmiksemme
jattdmaan valiin, koska meille oli hienosti
"arvottu” aikainen harjoitusaika
Panathinaikos-stadionilla. Heratyskellot oli
laitettu soimaan klo 5.00 ja avajaisista

porukat tulivat kisékyldan klo 2.00. Kolmen
tunnin younilla ei harjoittelusta olisi tullut
mitaan.

Harjoitukset ja kilpailut menivéat
osaltamme hyvin, loistava ammunta Marille
ja hyva 25. sija. Panathinaikos-stadion oli
aivan mahtava kokemus, ja ei taida loytya
maailmasta toista jousiampujaa, joka on
ampunut stadionilla nuolen 30m:n paahan
keinonurmeen maalattuun olympialogoon
ja voittaa vield ottelunsa. Kun kisat olivat
meiltd ohi, kdvimme Marin kanssa
katsomassa jousiammuntafinaalit stadionilla
ja moneen kertaan "nalle” ostoksilla kisakylan
matkamuistokaupassa.

Turvatarkastukset ja jarjestelyt menivat
oikein hyvin meidan osalta. Timolla kévi kaksi
kertaa huono tuuri kuljetusten kanssa, kerran
bussi ajoi harhaan ja tarvittiin poliisiautot
pysayttdmaan muu liikenne jotta saatiin bussi
kdannettya. Toisella kertaa Timo ei mahtunut
bussin kyytiin. Lopulta jarjestyi yksityiskyyti
ja Timo oli kisakylassa kaksi tuntia Marin
jalkeen.

Kotiin palasimme 23.8.2004 paljon
oppineina ja uutta ndhneina.

Timo Rantanen I SJAL:n toiminnanjohtaja

Suomen jousiammuntaa Ateenassa
edustivat Mari Piuva ampujana ja Timo
Rantanen valmentajana.

Suomen Jousiampujain liiton jasenlehti

1/I-sivua 200 euroa 4-vari 150 euroa mv
1/2-sivua 150 euroa 4-viri 75 euroa my
1/4-sivua 75 euroa 4-vari 50 euroa mv

Seurat huom! |/4 osasivun kilpailuilmoitukset ilmaiseksi!
lImestyminen: 1. maaliskuu, 2. kesakuu, 3. syyskuu, 4. joulukuu

lImoitushinnat:



Organisaatiosta

Suomen Jousiampujain Liiton hallitus
on “tydpaikka” jousiammunnan kehitta-
misesta kiinnostuneille miehille ja naisille.
Hallitukseen valitaan sdantéjemme mukaan
uudet jasenet erovuoroisten tilalle syksyn
littokokouksessa. Niin nytkin. Jasenseurojen
viralliset liittokokousedustajat paattavat
syksyn liittokokouksessa 24.10. keita
hallitukseen tall& kertaa erovuoroisten tilalle
valitaan. Ei ole aivan yhdentekevaa keita
valituksi tulee, silla liittohallitustyéhon
tarvitaan energisia ihmisid, jotka ovat valmiita
tekemdaan lujasti tyotd lajimme eteen,
korvauksetta ja omaa etua tavoittelematta.
Erovuorossa ovat tallda kertaa
Esa Hourula Nuolihaukoista, Jukka Ojala
TJA:sta, Aimo Korhonen Otanmaéen
Terdksestd ja vain kuluneeksi kaudeksi
hallitukseen valittu Kimmo Hujanen
Artemiksesta.

Jotta saisimme liittohallitukseen lisaa
nakemyksid ja modernia otetta, miettikaa
tarkoin, ketkéa voisivat olla tallaisia ihmisia?
Ehdokkaita nimettdessd on syyta myos
varmistua heiltd henkilokohtaisesti, ettd he
ovat myos valmiita osallistumaan pitkienkin
matkojen takaa liittohallituksen kokouksiin,
joita pidetdan vuosittain 10-12 kertaa.

Mita liittohallitus
kokouksissaan tekee?

Liiton ylinta paatantavaltaa kayttaa kahdesti
vuodessa kokoontuva liittokokous ja sen
valitsema 8+1 hengen liittohallitus hoitaa
liittokokoksen hyvaksymén toiminta-
suunnitelman kaytantdéonpanon. Liitto-
hallituksella on siis todella merkittava rooli
siind millaista ja miten aktiivista SJAL:n
toiminta vuosittain todellisuudessa on.
Liittohallituksella on nyt kasissddn monessa
mielessa tulevaisuuden kannalta ratkaiseva
aika.

Valmennus on saatava
nopeasti kuntoon!

Meidédn on saatava valmennussysteemimme
mahdollisimman nopeasti tdman paivan
urheilullisia vaatimuksia vastaavaksi.

Lippu korkealla S|AIL!

Ateenan heikko menestys puhuttelee koko
urheiluvaked ja ennen kaikkea Suomen
Olympiakomitea, joka on meille tarkea
tulevaisuuden rahoituslahde haluaa Suomeen
nyt jokaiseen lajiin osaavia valmentajia
urheilijoiden avuksi. Ok:n valmennusjohtaja
Kari Niemi-Nikkola tietdd myos jousiampujien
heikon valmennusosaamisen ja odottaa
meiltd nyt selkeitd linjauksia ja toimenpiteita.

Budjettiin on saatava
selkead linjaus rahojen kaytosta

Huippu-urheilu on toki vain osa SJAL:n
toimintaa, mutta se on monessa mielessa
tarked moottori ja mittari lajillemme. Meidan
on saatava selked euromaara Liiton budjettiin
valmennukselle, jotta voimme haaveilla
tuloksellista jousiammuntaurheilusta
tulevaisuudessa.

Valmennustoiminnan lisaksi seuroille
tarkoitetulle koulutustyolle on saatava
oma momenttinsa budjettiin. Nakyvissa on
nyt mm. tuomarikoulutuksessa uusi kierros,
sekd monia muita koulutustarpeita.

SJAL:n vuosibudjetti kuluvalle vuodelle
on noin 95.000 euroa, joka on paljon rahaa,
muttei suinkaan riittavasti. Tarkeinta alkavalle
vuodelle on, ettd saamme tehtya tarkan ja
yksityiskohtaisen budjetin, joka perustuu
todellisiin kuluihin, ei luuloihin eika
uskomuksiin. llman selkeda tulo- ja
menoarviota SJAL:n on mahdotonta toimia
tehokkaasti jousiammunnan hyvéksi.

Onko sinulla kiikarissa
sponsoriehdokkaita?

Lajimme tervehtymisen myota
on myos kiinnostavuutemme ja
nakyvyytemme ollut selvasti
nousussa. Nyt on kaikkien antennit
oltava ylh&alla sponsorien |6ytymiseksi,
silla pelkka jasenmaksuista, lisensseista
sekd opetusministerion lajituesta kertyva noin
90.000 euron kokonaissumma ei riita
kaikkeen siihen mihin Liiton on nyt ja
tulevaisuudessa varauduttava kulu-
budjetissamme. Jos sinulla on ideoita hyvien
sponsoreiden 16ytymiseksi suomalaiselle
jousiammuntaurheilulle, 8l& nuku, vaan toimi!
Liitto itsessaan ei tarvitse sponsoreita, vaan
jousiammuntaurheilijat, joten on aivan sama
mista taskusta rahaa otetaan, kunhan sita
saadaan lisdd huippu-urheilijoittemme
valmennus- ja leirityskdyttoon. Me Liitossa
olemme valmiita auttamaan ja antamaan
neuvoja sponsoreiden |dytymiseksi - ei vain
odottamaan rahaa!

Odotan kaikilta positiivista
otetta harrastukseensa

Itku ei vie meitd lajina mihinkaan, joten
toivon kaikilta jousiampuijilta aivan uutta
positiivista suhtautumista, niin omaan
harrastukseensa, kuin myds yhteisten
asoittemme eteenpdinviemiseen. Sen sijaan,
ettd itketdan, tehtaisiin toita! Malttia
kuitenkin pitéa olla, silla mikdan ei
valitettavasti muutu yhdessa hetkessa. Olen
itse yha valmis tekemaan pitkdjanteista ja
tavoitehakuista tydta SJAL:n puheenjohtajana.

Lippu korkealla!

Pirkka Elovirta B SJAL:n puheenjohtaja



SUOMEN JOUSIAMPUJAIN LIITON

Syyskokous
24.10.2004
kilo 12.00

Tapanilassa Tapanilan Eran
Urheilukeskuksessa.

KOKOUKSEN TYOJARJESTYS:

1. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja,
sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa ja
kaksi dantenlaskijaa

2. Todetaan kokouksen laillisuus ja
paatosvaltaisuus seka tarkastetaan
edustajien valtakirjat

3. Paatetdan jasenyhdistyksilta kannettavan
jasenmaksun suuruudesta

4. Kasitelldan liittohallituksen esitys
toimintasuunnitelmaksi toiminta-
kaudelle 2005

5. Kasitellaan liittohallituksen esitys
vuoden 2005 tilikauden talousarvioksi.

6. Valitaan liittohallituksen jasenet
erovuorossa olevien tilalle.

7. Valitaan seuraavalle tilikaudelle
tilintarkastaja seka varatilintarkastaja.

8. paatetaan lajitoimikunnista seka valitaan
niiden puheenjohtajat.

9. kasitelldadn muut kokouskutsussa mainitut
asiat. (Liittoon ei ole toimitettu
maaraaikaan mennessa yhtaan esitysta)

SJAL:n toiminnan ja jousiammuntaharrastuk-
semme yhteisen suunnittelun kannalta on
erittdin tarkeata, ettd jokainen SJAL:n jdsen-
seura lahettaa aina valtakirjalla valitun edus-
tajansa niin syksyn kuin kevaankin liittoko-
kouksiin.

Syksyn liittokokouksessa on aina liitto-
hallituksen jasenten vaalit, jossa valitaan
uudet edustajat erovuoroisten tilalle.
Miettikaa valmiiksi hyvat, aktiiviset ehdokkaat
ja kysykdan ehdottamiltanne henkil6ilta jo
etukateen heidan suostumuksensa ehdot-
tamaanne luottamustehtavaan.

TERVETULOA!

Paikanpaalld opasteet kokoustilaan!

Ammuntatekniikaa

ﬁé
J

Sormiote janteelld ja miten se tehdaan?
Laukaisun tulisi aina lahted itsestdan
alitajuntaisena reaktiona. Sormia ei pitdisi
tietoisesti availla tai jannettd ravistella
matkaan.

Monet maailmalla ovat sitd mieltd, etta
jousikasi on térkein: kunhan jousi pysyy
ylhaalla ja paikallaan riittdvan pitkdan, osumia
tulee. Ei pida paikkaansa. Minusta jousikaden
pysyminen paikallaan riittavan pitkadan on
perusedellytys. Mutta jos laukaisussa on
varianssia, nuolet menevat ympaéri taulua.
Suurin yksittdinen nuolten hajontaan
vaikuttava tekija on taipuma eli spine.
Laukaisun vaihtelut vaikuttavat suoraan
taipumaan, ja valilla nuoli lentad notkeammin
mutta useimmiten jaykemmin laukaisun
ollessa kankea ja myotaava. Talldin nuolet
loytyvat oikeakéatiselld ampujalla taulun
vasemmalta laidalta. Yleensa. Mikali
jaykkyytta vetokddessd on, vaikuttaa se
helposti myds toiseenkin kateen ja heiluntaa
syntyy niin ettd osumia voi Idytyd mista
tahansa.

Avainasia on rentous.

Syksyn tullen osaat varmasti riiputtaa marja-
tai sieniamparia sormenpadissa niin, etta se
juuri ja juuri pysyy siina. Samalla tavalla pitaisi
janteestd pitda kiinni. Jannitysta ei saisi olla
késisséa oikeastaan missaan, muuta kuin sen

Vetosrmet rennoiks:

verran ettd jadnne pysyy sormissa. Varsinkin
kyynarvarsien tulisi olla rentoina. Janteen
sijainti sormissa tulee hakea yksilollisesti.
Itselléni janne liukuu sormenpadille, ja
sormet ovat melko véhan koukussa. Tdma
tietysti vaatii paljon harjoittelua, jotta
tunteeseen oppii luottamaan. Lisaksi se
vaatii juuri oikean-paksuisen janteen ja
sormildpan. Varsinkin sormildppa on
rakennettava siten, ettd paksuutta on juuri
ja juuri riittdvasti sormien suojaamiseksi,
mutta ettd samalla saadaan hyva tuntuma
janteeseen.

Jos muutat sormitustasi, huomioi myés etté
vetopituutesi samalla muuttuu.

Toisaalta taas syvakin sormiote voi olla
rento ja toimiva. Syva ote tarkoittaa sita,
ettd janne asettuu vahintdan sorminivelten
valiin tai ehkd aavistuksen ldhemmas
sisempid nivelid. Otteen kylla taytyykin olla
rento, muutoin janne ei syvalta irtoa
mitenkdan kunnolla. Paaasia on kuitenkin,
ettd sormien voimaa ei saa kayttad sormien
koukussa pitdmiseen. Kyynarvarren lihasten
tulee jannittyd juuri sen verran etta
vetdminen ja pito onnistuu.

Jos paatat kokeilla rennommantuntuista
otetta, huomioi ettd vetopituutesi saattaa
hieman lyhentya jolloin klikkeria taytyy
siirtaa eteenpain. Toinen huomioitava asia
on, etta rennon tuntuman myota saattaa
tuntua myos siltd, etteivat voimat ihan
riita. Talloin taytyy vain jatkaa harjoittelua
huolellisesti ja pyrkid kaikin keinoin
sailyttamaan rentous ja odottaa etta
lihaksistosi tottuu olemaan jannittamatta.

Jousiampujalehti B Mika Savola



Jousianmpuja

Loistava SM-kilpailusdd helli Kemissa
jousiampujia koko kisaviikonlopun ajan.
Varsinkin eteldsta tulleet olivat varmasti
tyytyvaisia kun paasivat sateita pakoon Kemiin
paistattamaan paivaa heinakuun viimeisena
viikonloppuna. Pohjan Jousi oli tehnyt rutkasti
t6itd SM-kilpailujensa onnistumiseksi. Kaikki
meistd mukana olleista varmasti noteerasi
sen tosiseikan, ettd kemilaiset olivat innolla
ja suurella joukolla jarjestelyissa mukana,
mutta silmaani pisti myds kentan reunan ja
taulujen mainokset. Niita oli tosi paljon!

Televisio ja lehdisto
oli mukana koko
kisaviikonlopun.

lImassa oli oikean urheilu- ja mediajuhlan
tuntua silld jopa televisiovaki noteerasi SM-
kilpailut urheiluruudussaan, myds monet
valtakunnalliset sanomalehdet kirjoittivat
pitkat patkat lajistamme. Mari Piuva oli
luonollisesti median kiinnostuksen ekana
kohteena, mutta muutkin menestyjat saivat
hienoa huomiota osakseen.

v

147 osallistujaa
nautti Pohjan Jousen
“vieraanvaraisuudesta”

Jokainen SM-kisaviivalle
asettunut oli varmastikin
tyytyvainen jarjestelyihin,
silld ne sujuivat mallik-
kaasti. Omaan ammun-
taansa sen sijaan ei
kukaan varmaankaan ollut
jarin tyyytyvainen, silla
yleinen tulostaso jai varsin
vaatimattomaksi. Alkukierroksilla
tédhtdinjousessa 600 pisteen ylittaneitd oli
harvassa. Taljajousessa Jarmo Perttula onneksi
ampui voittotulokseksi 672, joka nosti
tuloksentekofiilistd mukavasti. Perttulan tulos

o Kle;?::llqud'.k;I._’f?I

on samalla uusi M50T:n ennatys.
Heti alkukierrosten jalkeen jaettiin niiden
sarjojen SM-mitalit, joissa ei ollut riittavasti
osallistujia sunnuntain ottelukierroksille.
lllan paatteeksi ammuttiin joukkuemitaleista,
joissa molemmissa sarjoissa kultamitalit
menivat isdntdseuran joukkueille.
Ensimmaisen pdivan jalkeen isantdmme Po-
Jo oli jo kerdnnyt tylysti jo yhteensa 12 eri
varistd mitalia!

Ottelukierroksissa
meilla on kaikilla oppimista

Kun ottelukierrosten tuloksia katsoo, silmiin
pistaa se tosiseikka, ettd parantamisen varaa
olisi milteinpa kaikilla. 18 nuolen parhaan
satsin tahtdinjousella ampui Kymeen Jousen
Arto Laakso 160 pistettd! 8 parhaan am-
pujan 18 nuolen otteluiden keskiarvoksi tulee
kuitenkin vain 134,5 pistettd ja vastaava
keskiarvo 12 nuolella on 90 pistettd, joka on
vahén!

SM-finaalien parasta antia katsojille oli
varmasti taljanaisten titaaniottelu, jossa
Zirkon Sirkka Sokka-Matikainen vei
mestaruuden WT:n Anna- Liisa Tuutulta
pisteen erolla. Yllatysvoittajia, joita kukaan
ei varmaankaan odottanut olivat taljajousen
uusi Suomenmestari Teemu patala WT:sta



Tulokset: MeoT )
M I. Rautio Hannu Si-Su 310 317 627 105103
I. Simula Jouko Pojo 305 312 617 137149 108 109 108 2. Rantanen Pauli  TapErd 312 314 626 94 100
2. Pietiksinen Antti  Kalo 308 309 617 159150 102 108 102 3. Koivunen Osmo  Ku-Ry 309 304 613 94 104
3. HeikkinenReko ~ PJA 304 288 592 155156 104 106 100 4. Soininen Matti  OJM 295 316 611 98 103
4. LindroosTero  Diana 306 299 605 156156 100 73 87 5. Julkunen Risto ~ Pu-Jo 312 292 604
5. Norja Olli TIA 294 303 597 157153 105 6. Pentinsaari Pekka  PoJo 305 299 604
6. MaittiTuomas  Pojo 307 303 610 155152 104 Mor-
7. Ronkanen Perttu  Pu-Jo 294 307 601 154157 10l I Lapiolahti Mauno  Ku-Ry 307 303 610
8. Laakso Arto Ky-Jo 298 294 592 155160 100 M
9. Tarhala Vesa Ky-Jo 296 306 602 143 158 . Patala Teemu WT 322 328 650 168115 112 110
10. Perttula Arttu PJA 305 296 601 153153 2. Salomaa Ahti TapEra 332 329 661 165101 107 105
I1. Juusola Janne OJM 294 300 594 153153 3. Perttula Jarmo PJA 333 339 672 167116 110 Il
2. Tekoniemi Antti  Te]a 294 301 595 146 150 4. KallunkiKeijo  JJA 335 332 667 167109 101 110
I3. Rantanen Pertti  Arcus 291 297 588 144 148 5. Simula Jouko Pojo 330 337 667 168 109
14. Laurila Pentti  Diana 281 291 572 156 148 6. JuusolaJanne  OJM 327 330 657 170108
15. Ylitalo Risto Ky-Jo 282 279 561 146 140 1. Seppd Tomi TOJA 330 332 662 162 106
16. Seppanen Heikki  Su-Va 299 285 584 141 138 8. ArbeliusTeuvo  OJM 322 313 645 169 99
7. Mottonen Jouni ~ OJM 279 297 576 144 9. Rytkylaui ~— TOJA 329 318 657 167
18. Pullinen Tero Pilli 276 263 539 143 10. Pirttivaara Kelo  Pu-Jo 320 327 647 166
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Kisamatkalta

Tusina Suomalaista jousiampujaa kokoontui
4.7.2004 lentokentdlle suuntana Kroatia ja
maastoammunnan MM-kilpailut. Matka
meni hyvin, kaikkien tavarat tulivat perille ja
Kroatiassa oltiin aikataulussa. Lentokentalta
meidat ahdettiin laukkujen kanssa tayteen
bussiin, joka vei meidat majapaikkaamme.
5.7.2004 pidettiin viralliset harjoitukset ja
valinetarkastus. Talla kertaa tuomarit olivat
todella tarkkoina. Carita Jussila joutui
kdantamaan linssia, jotta suurennusmerkinta
ei nékyisi ja Anne Laurilan piti poistaa roska
linssistd. Muuten tarkastus kavi Suomalaisilta
helposti.

Illalla oli avajaiset. Ohjelmassa oli
joukkueiden marssi, avajaispuheet ja Kroatian
kansallistanssiesityksia.

6.7.2004 ensimmainen kilpailupéiva,
arvioitavat matkat. Anne Laurila oli
parhaimmissa asemissa ensimmadisen paivan
jalkeen, hienosti kolmantena. Finaalipaikassa
olivat my®s kiinni Sune Lindberg 15. miehet
vaistossa ja Anne Viljanen 11. naiset vaistossa.
Muut suomalaiset: miehet talja Jari Haavisto
22., Hannu Rautio 33., Juho Poikulainen 37.
Miehet vaisto Jari Onatsu 19., Riku Lahtinen
26. Naiset vaisto Marjut Hietarinne 21. Naiset
talja Carita Jussila 23.

7.7.2004 toinen kilpailupdiva, ilmoitetut
matkat. Osa suomalaisista paransi
ammuntaansa ja osalla meni vdhan
heikommin. Parhaiten ampuivat ja jatkoon
selvisivat Jari O. miehet vaistossa, joka nousi
hienosti sijalle 15., Anne L 7. ja Anne V 11.

M aastoanmmmunnan

MM.- /ézébczz/m‘ Kroatiassa

11.7.2004

Muut suomalaiset: miehet talja Jari H. 23.,
Juho 34., Hannu 37. Miehet vaisto Sune 19.,
Riku 27. Naiset vaisto Marjut 20. Naiset talja
Carita 27.

8.7.2004 finaalit. 1/8 finaalissa ampui
parhaiten Anne L. sijoittuen kolmanneksi ja
selvisi 8 parhaan joukkoon. Anne V. kavi
tiukan kamppailun paasysta 8 parhaan
joukkoon. Han ja Englannin Trish Lovell
ampuivat saman tuloksen ja joutuivat
uusimaan jatkopaikasta. Englantilainen voitti
uusinnan 5-2 ja selvisi jatkoon. Anne V:n
lopullinen sijoitus 9. Jari O. ampui
ensimmaisissa arvokisoissaan hienosti ja
sijoittui lopulta sijalle 12. 1/4 finaalissa Anne
L. ampui edelleen hienosti, mutta
valitettavasti tulos riitti vasta 8. sijalle. Nain
olivat kisat suomalaisten kohdalta ohitse.

MM-kilpailuissa oli jaossa paikat myos
ensi vuoden World Games kisoihin Saksaan
ja Suomi sai kisoihin kolme paikkaa. Anne
Laurila, Anne Viljanen ja Jari Haavisto.

9.7-11.7 tutustuttiin paikalliseen
luontoon ja katseltiin finaaleja

Jousiampujalehti B Timo Rantanen



Alkeiskoulutuksesta

Historialliset perinteet

Jari Hauninen Arcuksesta esitteli edellisessa
Jousiampuja-lehdessé turkulaisten tapaa
kouluttaa uusia jousiampujia. Sain jutusta
virikkeitd omaan kurssitoimintaamme, joten
ajattelin tassé jakaa muutamia kokemuksia
myos Artemiksen toiminnasta.

Artemiksen alkeisilloilla on pitkat
perinteet. Itsekin olen aikoinaan aloittanut
harrastuksen alkeisillassa. Alkeisilta oli seuran
harjoitusilta, jossa pientd maksua vastaan
oli mahdollisuus kokeilla jousiammuntaa
ohjatusti seuran valineilld. Vedimme
alkeisiltoja vuosikausia, valilla oli hiljaisempaa
ja viimeisena kesana 2002 ajoittain hyvinkin
ruuhkaista. Vakea tuli ja meni. Tilaisuuksiin
ei tarvinnut ilmoittautua etukateen.
Ohjaajaresurssien mitoittamisessa piti kelien
lisdksi ottaa huomioon tv-ohjelmat ym.
muuttujat. Joskus ohjaajia oli nelja ja
ohjattavia kolme, hyvalld saalla nelja ohjaajaa
ja 20 ohjattavaa. Osa asiakkaista oli paikalla
hyvissé ajoin puoli tuntia ennen session alkua
ja viimeiset 45 minuuttia myéhdassa.
Ampumaviivalla oli samanaikaisesti koko
kesan kayneitd sekd ensimmaisen kerran
kokeilijoita.

Viimeisena kesana seura tienasi viisi euroa
per kavija. Internet-sivut houkuttelivat paikalle
jatkuvasti uutta vaked kokeilemaan
jousiammuntaa. Alkeisilloissa paastiin
mahtaviin kavijamaéariin, mutta uusia
aktiivijasenid kursseista saatiin volyymeihin
verrattuna melko vahan. Kypsyimme
totaalisesti alkeisiltojen pydrittamiseen ja
syksylla 2002 ryhdyttiin miettimaan josko
uusia jousiampujia voitaisiin kouluttaa jollakin
muullakin tavalla.

Alkeisilloista alkeiskursseiksi

Meilla oli alusta lahtien visiona kompakti
kurssi, joka antaa enemman kuin yksittdinen
alkeisilta, mutta on kuitenkin kestoltaan ja
sisalloltaan houkutteleva myos
jousiammunnasta “varovaisesti”
kiinnostuneille. Nayttaisi nimittéin silta, etta
osa kurssille tulevista on ehka jo vuosia
suunnitellut jousiammuntaharrastuksen

A | jatuksia ja mietteita
jomzczwwﬂm‘cg/mrmsm/éseﬂ
levittamisesta osall

aloittamista tai ainakin kokeilemista, kun
taas osa bongaa kurssi-ilmoituksen
internetistd lahes vahingossa.

Kurssin ohjelma laadittiin hyvin tiiviiksi.
Kurssin kestoa on kolme kertaa 4 kaksi tuntia.

Artemiksen kurssilla opiskellaan
tahtdinjousiammunnan, vaistojousen, long
bow:n seké varsijousen alkeet. Paaaselajina
on tahtainjousiammunta, johon kaytetaan
aina koko ensimmainen kurssikerta.
Seuraavilla kerroilla kurssilaiset voivat ampua
mydhemmin opetettavilla muilla tyyleilla,
kuitenkin siten, ettd periaate on aina "yksi
valittu tyyli per ilta”.

Kurssimateriaalin suunnittelussa haettiin
ideoita erilaisista kurssi- ja
jousiammuntaoppaista. Oppaasta haluttiin
tehdé kurssin nakdinen eli kompakti ja
helppotajuinen. Oppaan tekemiseen saimme
parasta ammattitaitoa ihan omasta takaa,
ulkoasu ja taitto on mainostoimistossa AD:n&
toimivan Kari Mantylan kasialaa ja grafiikan
tuotti tuotemuotoilua tydkseen opettava
Jaakko Vasko. Kurssimateriaali siséltaa kurssin
ohjelman lisdksi mm. perustiedot
jousiammunnasta, jarjestavasta seurasta, eri
aselajeista seka turvamadraykset.

Intensiivisen suunnittelun jalkeen
toukokuussa 2003 kéynnistyi Artemiksen
alkeiskurssi, edellinen oli pidetty Rantasen
veljesten toimesta joskus 90-luvun alussa.
Kurssin hinta oli ja on edelleen 35 euroa.
Hintakysymys on hankala; puoli-ilmaista ei
kukaan arvosta ja kallis karkottaa osan
kiinnostuneista. Toisaalta halvimmatkin jouset
maksavat 150 euroa, joten ei kurssin
kdyminenkaan voi olla aivan ilmaista. Ainakin
alussa halusimme hinnoitella kurssin
alakanttiin, kun emme oikein tienneet miten
hyvin tai huonosti kurssitoiminta lahtee
sujumaan. Mielestani 10 euroa tunnista olisi
hyvé taksa, talldin kurssin hintataso olisi
luokkaa 50-60 euroa.

Tata kirjoittaessa Artemiksen syksyn
kurssit, jarjestyksessdan yhdeksas ja
kymmenes, on myyty tayteen, kuten kaikki
aikaisemmatkin kurssit. Kurssit ovat jopa
liiankin suosittuja, on ollut ikavaa myyda “ei
oota” Ateenan olympialaisten jalkeen.
Otamme kursseille ennakkoilmoittautumisten
perusteella 10-16 osanottajaa. Kurssien koko
vaihtelee hiukan vuodenajan (sisa-/ulkotilat)

seké osanottajien iké- ja sukupuolijakauman
mukaan. Kurssien alaikéraja on 10-12 vuotta.

Kurssin ohjaajina toimii 12 artemislaista,
joista seitsemdn on aloittanut harrastuksen
talla vuosituhannella. Ohjaajista pari on alle
kolmekymppisié ja vanhin taytti juuri 50.
Kurssilaisistakin suurin osa on tydikéisia.
Monissa seuroissa vireat elakeldiset tekevat
erittdin hyvaa ja arvokasta tyotd, mutta myos
tyodikdisid jousiammunnan harrastajia
tarvitaan seuratoiminnassa.

Alkeiskurssin kdyneet voivat liittya seuran
jaseniksi ja jatkaa harrastusta aluksi seuran
valineilla. Arvioni mukaan Artemiksen
alkeiskurssin 2003-2004 kéyneista noin 120
ihmisestd ehkd noin neljannes on liittynyt
seuran jaseneksi. Osa tuosta neljdnneksesta
paatyy seuran kannatusjaseneksi, mutta
onneksi osa ostaa oman jousen ja jatkaa
harrastusta aktiivisesti. Jatkokurssi on
suunnitteilla, tavoitteena on kaynnistaa
pilottikurssi tdman talvikauden aikana.

Mita opimme tasta?

Vanhasta alkeisiltakonseptista luopuminen
on ollut seuralle erittdin kannattavaa. Artemis
on alkeiskursseilla saanut runsaasti uusia
jasenia ja rahaakin enemman kuin vanhalla
systeemilld. Toiminta on nyt systemaattista,
johdettua ja suunnitelmallista.
Kurssiaikataulut ja ohjaajaresurssit on helppo
suunnitella etukdteen. Puheenjohtajan ei
tarvitse kayttaad voimakeinoja ohjaajien
rekrytoinnissa, kun kaikkien ei tarvitse olla
aina paikalla vaan esimerkiksi joka toisella
kurssilla.

Padkaupunkiseudulla on paljon
potentiaalisia jousiammunnan harrastajia,
mutta toisaalta niin on lajitarjontaakin.
Artemiksessa jatkamme ainakin toistaiseksi
nykyiselld kurssikonseptilla. Toimintaa pitaa
kuitenkin koko ajan kehittda parempaan
suuntaan, pienet ja isommat muutokset
pitdvat seurajohtajankin mielen virkedna.
Mielesténi edellisissa Jousiampuja-lehden
numeroissa aloitettu kokemusten
vaihtaminen on hyddyllistd. Joskus on
nimittain tuntunut kovasti silta, etta olemme
itse kukin keksiméassa pyoérad uudelleen.

Jousiampujalehti B Juuso Heikkild B Artemis



SJAL valmennussysteemi

Ja valmentajakonln

Valmennuksesta

SJAL:n valmennussysteemi on juuri nyt
mittavan remontin alla. Liittohallitus on
starttaamassa heti ensi vuoden alusta
yhtaikaisesti niin huippuvalmennusta, kuin
valmentajakoulutusta uudelleen. Péd&paino
tulee alkuvaiheessa olemaan uusien
valmentajien koulutuksessa seuroihin , seka
tietenkin myo6s jo olemassa olevien
valmentajien tietotaidon ajanmukais-
tamisessa.

Jotta emme joutuisi odottamaan
huippuvalmennuksen kéyntiinlahtéa enaa
hetkedkaan, paatti liittohallitus kdynnistaa
myds huippuvalmennuksen nykyisille ja
tuleville edustustason ampujille.

Valmentajakoulutuksessa
ensin padpaino

Tarkein ja varmastikin kauaskantoisin uudistus
valmennussysteemissamme on valmentaja-
koulutuksen kaynnistdminen niin nopeasti
kuin mahdollista. Liittohallitus on jo aloittanut
monipuolisen koulutusmateriaalin laatimisen
useitten vastaavien ulkolaisten materiaalien
pohjalta. Talla hetkelld valmentajakoulu-
tuksen loogisin ja nopein mahdollisin aloitta-
misajankohta nayttaisi olevan ensi vuoden
maaliskuu. Valmentajakoulutus tulee
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olemaan ilmaista, mutta siihen osallistuvien
on toki itse kustannettava kahden viikonlopun
mittaisen koulutuksen majoitus- ja ruokailu-
kulut. Seuroissa pitdd nyt sopia niista
henkil6istd, jotka se ldhettda valmentaja-
koulutukseen. Heti kun nama ovat selvilla,
heidat pitada ilmoittaa Liittoon.

Huippuvalmennustiimia
kootaan
jo ja sille etsitdan vetajaa

Uusien valmentajien koulutus ja sisddnajo
tulee kestdmadan joka tapauksessa sen verran
kauan, ettd liittohallitus paatti aloittaa
yhtdaikaisesti myds huippuvalmennustiimin
pystyttdmisen ja sen vetdjan eli valmennus-
koordinaattorin rekrytoinnin. Ensi alkuun
tdma valmennustyd tulee tapahtumaan
osittain vanhaan totuttuun tyyliin ja vanhoin
opein, jotta se saadaan kdynnistymaan heti.
Tietenkin myds tdmd valmennus-
koordinaattoriksi valittava henkil6 tullaan
kouluttamaan Liiton valmentaja-
koulutuksessa.

Valmennuskoordinaattori
vastaa valmennustiimien
toiminnasta

Muutamia potentiaalisia henkil6itd on jo nyt
ilmoittanut halukkuutensa valmennus-
koordinaattoriksi, ja liittohallitus on ensi
alkuun pyytanyt heiltd ajatuksia, miten
huippuvalmennus hoidettaisiin siihen asti
kun saamme heidan koulutuksensa hoidettua
ajantasaiseen kuntoon. Mitd ilmeisimmin
tadma valmennuskoordinaattorin tyd on ensin
valmennustiimiin valittujen ampujien tdmén
hetkisen taitojen ja tuloskunnon kartoitta-
mista yhteisilld valmennusleireilla.

Jatkossa valmennuskoordinaattorin ty®
tulee olemaan enenevassa maarin ampujien
henkilokohtaisten valmentajien kanssa
yhteydenpitoa ja konsultointia. Koordi-
naattorin tyéhon tulee kuulumaan myos
valmentajakoulutusmateriaalin jatko-
kehittdminen sekd mahdollisesti myos
koulutuksen konkreettinen vetdminen.

Valmennuskoordinaattori ei siis ole
mikaan Liiton padvalmentaja, joka omalla

tavallaan hoitaa huippujen valmennuksen,
vaan henkild joka vetda liittohallituksen
kanssa yhteistydssa valmennuksen paalinjat
ja auttaa niiden toteutumisessa kaytdnnon
tasolla yhdessd tiimin ampujien
henkildkohtaisten valmentajien kanssa.
Toivottavasti seuraava keksitty esimerkki
selventdd millaista ty6ta valmennus-
koordinaattori tekee. Valmennuskoordi-
naattori huomaa leirilla, ettd X:n asento on
kummallisen takakenoinen. Han paattaa
puuttua tilanteeseen, jottei X:n asento
ainakaan jatkossa enda huononisi.
Valmennuskoordinaattori keskustelee asiasta
leirilld X:n valmentajan kanssa ja he yhdessa
paatyvat tilanteeseen, jossa X:n valmentaja
haluaa vield tarkkailla tilannetta, silléd X osuu
juuri talla hetkelld loistavasti. X:n valmentaja
on siis noteeranut koordinaattorin huolen
ja ottanut asian hoitaakseen. Valmennus-
koordinaattori on myods kaytdnndssa
valmennustiimien vaapeli, joka huolehtii siita,
ettd valmennettavat ja heiddn valmentajansa
tietdvat aina minne ja milloin kulloinkin
mennaan, sekd mitd kulloinkin ollaan
oikeastaan tekemdssa.

Koordinaattori myds etsii maailmalta
tarvittavan tiedon valineistd ja vaihtoehtoisista
valmennussysteemeista eli on siis myds SJAL:n
valmennuksen 007, tosin ilman lupaa tappaa.
Lisdksi han kerdd myos valmennussysteemin
kehittamiseen tarvittavaa kotimaista ja
kansainvalista tilastotietoa

Jatkossa
valmennuskoordinaattorin
tyokenttd sen kun
vain avartuu

Valmennuskoordinaattori ei alussa saa
kuvitella, ettd suomalaisen urheilu-
jousiammunnan tulevaisuus on yksistaan
hanen harteillaan. Apunaan hanelld on
tyossaan Liitto, seurat ja kaikki SJAL:n
koulutetut valmentajat ja toivottavasti
tulevaisuudessa hanen oloaan keventdvat
myos lisdantyvat valmennusmaararahat.

Edustustiimin ampujat valmentautuvat
aluksi paaasiallisesti kotimaan leireilla ja
eteenkin kotikentillddn henkilokohtaisten
valmentajiensa avustamina, mutta jatkossa



VALMENTAJAKOULU ")

Toteutetaan luento- ja keskustelu-
tyyppisena oppimateriaalia
mukaillen. Kesto 2 viikonloppua.
Maksuton. Koulutuksen saatuaan
toimivat seuroissa ja alueryhmissa
valmentajina.

L

VALMENTAJAT
1,2,3,4,...X kpl

ALUERYHMA

Aluevetdja
Ampujat
Henkilokoht.
valmentajat

he mitd ilmeisimmin myds tulevat
leireilemaan talvisin ulkomailla l8mpimissa
olosuhteissa, jottei pitkien matkojen
ammuntataito tyystin rapistuisi pitkan
sisdammuntakautemme aikana. Valmennus-
koordinaattorin tehtaviin tulee kuulumaan
myds nadiden ulkomaanleirien junailu.

Rahasta
tulee olemaan pula,
mutta ei se haittaa!

Valmennuskoordinaattorin tyd ei ole
kokopaivatoimista, vaan suoritepohjaista.
SJAL:n budjetti ei ole vield ainakaan
toistaiseksi kasvamassa, eli kdytdssémme on
kokonaisuudessaan vuosittain yha vain noin
90.000 euroa. Rahaa on, muttei liikaa!
Valmennukseen on vuoden 2005 budjettiin
tulossa noin 15.000 euroa, joten paa on

VALMENNUS-
KOORDINAATTORI

== HUIPPURYHMA

Valmennuskoordinaattori
Valitut ampujia
Henkilokoht. valmentajat

ALUERYHMA

Aluevetaja
Ampujat
Henkilokoht.
valmentajat

syyta pitda yha varsin kylmana. Liitto on jo
aloittanut keskustelut eri sidosryhmiensa
(OPM ja OK) kanssa mahdollisuudesta saada
lisdd valmennusmadrdrahaa. Nama
neuvottelut ovat kuitenkin vasta aluillaan ja
lisdrahaa ovat kaikki urheilulajit nyt
hamuamassa Ateenan heikon menestyksen
jalkeen. Valtion ensi vuoden budjettiin tulee
urheilulle noin 3.000.000 euron korotus,
mutta koska Suomi on iso urheilumaa ja
rekisterdityja jousi-ampujia SJAL:n seuroissa
vain noin 1800, ovat mahdollisuutemme
pienend lajina tassa jaossa varsin pienet.
Mari Piuvan yllattdva ja mukava menestys
Ateenassa antaa meille kuitenkin kohtalaisen
hyvan neuvottelu-aseman.

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta

ALUERYHMA
Aluevetaja
Ampujat
Henkilokoht.
valmentajat

Valmennuskoordinaattori: Paavastuuna
organisointi, huippuryhman leirit yms. Ei valmenna
ketdan viran puolesta, tekee yhteisty6td ampujien
valmentajien kanssa.

Huippuryhma: Valmennuskoordinaattorin
maarittelema ryhma, joka koostuu alueryhmien
parhaista, ja kenties alueryhmiin kuulumattomista
huipuista tai huipulle pyrkivista. Huippuryhman
kokoontumisissa aina ampujien omat valmentajat
mukana.

Alueryhmat: Alue valitsee itselleen vetdjan. Vetaja
maarittelee ryhman tavoitteet, ryhméan koon seka
ryhmaan paasyn vaatimukset. Paasaantoisesti
ryhmaan otetaan nuoria kehityshaluisia ampuijia.
Alue suunnittelee itse toimintansa, leirit ym.,
tarvittaessa valmennuskoordinaattori avustaa.
Alue voi anoa Liitolta varoja toimintaansa.

MAASTORYHMA
Vetaja
Ampujat
Henkilokoht. valmentajat
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Tuloksia 2004 | Tuloksia 2004 1 Tuloksia 2004 1 Tuloksia 2004

Na&ds-FITA Jussikisa 70m YottomanYon 70m - Oulu RAJA-FITA 10.7.2004 10.7.2004
Tampere 19.6.2004 TJA Seinajoki 27.6.2004 Jo-Ju 3.7.2004 OIM Tornion Jousiampujat
P14 50m 40m 40m 20m Yht. M PI2T 40m 40m Yht. N 70m  60m 50m 30m Yht.
. Soininvaara Tommi Arcus 295 304 314 331 1244 SE I. Lindroos Tero Diana 315 316 631 | KaartinenEsa QM 255 217 472 1. Vesa Merja ToJA 306 306 287 320 1219
1. Suupohja Niklas ~ Arcus 264 273 292 313 1142 2. Heikkinen Reko ~ PJA 312 312 624 TI6 60m 60m Yht. NS0T 70m  60m 50m 30m Yht.
Tl6 60m 50m 40m 30m Yht. 3. Pietikdinen Antti  Kajo 309 314 623 I. Sulosalmi Laura  PoJo 255 229 484 I. Kaukola Tuula ~ Ri-Jo 248 312 271 320 1151
|. Karjala Eveliina ~ PJA 263 288 286 317 1154 4. Kankaanpaa Vesa  KuRy 302 314 616 1. Matalo Silja HauVe 213 207 420 N 70m  60m 50m 30m Yht.
2.Sulosalmi Laura  PoJo 262 272 265 286 1085 5. Pihlajaniemi Raimo TeJA 292 284 576 P16 T0m 70m Yht. 1. Piuva Mari Pojo 299 322 305 336 1262
3. Flink Jonna TapEra 230 277 265 290 1062 6. Karjala Jouni PJA 264 283 547 |. Hautamaki Juho PoJo 316 296 612 SE 2. Wirkkala Elisa ~ OJM 268 297 305 331 1201
4. Nevala Elisa PoJo 205 231 218 283 937 7. Pajunen Jari AJA 251 290 541 2. Ojala Arto oM 293 292 585 3. KaartinenSari Q)M 127 177 197 268 769
Pl6T T0m 60m 50m 30m Yht. 8. Jarvinen Raimo ~ HuJA 250 248 498 3. Valimaki Ari Pojo 237 248 485 PI2T 40m  30m 30m 20m Yht.
1. Kullstrom Rasmus Si-Su 338 343 330 357 1368 SE M50 NV 50m 50m Yht. |. KaartinenEsa ~ OJM 238 248 2I6 270 972
2. Pylkka Juha Diana 313 320 323 355 131l I. Kuivalainen Pentti Joju 303 306 609 I Kaartinen Sari ~ OJM 265 232 497 MT 90m  70m 50m 30m Yht.
Pl 1. Ojala Jukka TIA 304 298 602 NT 10m 70m Yht. I. SimulaRauno ~ Pojo 330 341 346 356 1373
| Huhtala Juuso  Arcus 289 305 284 333 1211 3. Pollari Seppo Joju 263 284 541 I. Simoska Katia ~ OJM 326 312 638 2. Rytky Lauri ToA 303 331 329 343 1306
2. Hautamaki Juho  PoJo 297 298 297 318 1210 4. Kankaanpd Heikki KuRy 268 272 540 2. Vesa Merja To)A 298 261 559 3. Seppi Tomi ToJA 306 327 315 350 1298
3.KarjalaJuuso  PJA 271 296 277 305 1149 5. Seikkula Pekka ~ RJA" 259 263 522 NS0T 10m 70m Yht. M50T 70m  60m 50m 30m Yht.
4. Lumme Jesse TapEra 263 279 240 320 1102 6. Ahvenainen Heimo AJA 224 237 461 |. KaukolaTuula  Ri-Jo 249 264 513 I. Hiltunen Lasse ~ PoJo 337 341 330 353 136
NT M60 ) Naiset 70m 70m Yht. 2. SauvolaJorma  ToJA 297 321 300 334 1252
|. Tuuttu Anna-Liisa WT 339 345 332 359 1375 1. Jalo Pekka AJA 282 269 551 I. Wirkkala Elisa ~ OJM 264 248 512 M60T 70m  60m 50m 30m Yht.
2. Laurila Anne Hood 329 338 338 348 1353 2. Laurila Olavi Diana 241 288 529 2. Huttu Heli oM 258 215 4713 1. Taipale Tapio Ri-Jo 307 335 325 339 1306
3. Sokka-Matikainen Sirkka MI8 M6oT T0m 70m Yht. 2. Pentinsaari Pekk Pojo 312 328 302 349 1291
Tirko 332 336 334 348 1350 . Karjala Kalle PJA 285 270 555 |. Taipale Tapio ~ Ri-Jo 326 318 644 Pl4 50m  40m 30m 20m Yht.
4. Jussila Carita Amarco328 318 333 346 1325 2. Rantanen Olli AN 235 243 478 1. Pentinsaari Pekka PoJo 322 304 626 . Ojala Arto O/M 286 332 309 328 1255
5. Leivonen Marja  TapEra 288 304 303 341 1236 N 3. Karkkainen Teuvo Pojo 281 233 5l4 Pl6 T0m  60m 50m 30m Yht.
MI8T 90m 70m 50m 30m 1. Piuva Mari Pojo 308 307 615 M50T 70m 70m Yht. I. Hautamaki juho Pojo 285 305 287 335 1212
|. Salomaa Ahti ~ TapErd 304 335 333 354 1326 1. laurila Aila Diana 271 279 550 I. Salminen Raimo  Ri-Jo 306 327 633 M 90m  70m 50m 30m Yht.
M70T 60m 50m 40m 30m TI8 2. SauvolaJorma  ToJA 291 301 592 I. JuusolaJanne Q)M 291 318 320 336 1265
. Lapiolahti Mauno  Ku-Ry 311 316 317 323 1267 . Perili Laura JoJu 265 277 542 SE MT 10m 70m Yht. 2. Maatti Tuomas  Pojo 282 316 312 340 1250
M60T T0m 60m 50m 30m MT I SimulaRauno ~ PoJo 340 341 68l 3. Vesteri Joni Pojo 266 313 290 320 1189
|. Koivunen Osmo ~ Ku-Ry 301 313 315 345 1274 I. Pirttivaara Keijo ~ Pujo 331 332 663 1. Rytky Lauri ToA 329 331 660 3. Nahkiaisoja TuomoPoJo 264 292 305 328 1189
2.Soininen Matti ~ OJM 312 326 290 332 1260 2. Seppi Tomi Tojo 319 330 649 3. Seppd Tomi ToJA 323 321 644 S. VierimaaToivo Q)M 254 279 276 333 1142
Ms0T 3. Kivimaa Timo Joju 324 324 648 4. Dubatscheff Jussi O/M 292 278 570 6. Hartikainen Pekkal] 221 277 272 329 1099
I. Hiltunen Lasse ~ Pojo 332 339 325 352 1348 4. Rytky Lauri ToJo 317 328 645 MI8 70m 70m Yht. 7. Tero Ossi OM 174 273 287 298 1032
2. Rautio Hannu ~ Si-Su 325 339 325 346 1335 MT50 I. Matalo Jaakko ~ Hau-Ve 299 278 577 8. Jylanki Antero  Sulka 176 270 249 298 993
3. Vannekari Markku AC-Ulvila322 331 330 349 1332 I. Vannekari Markku  AC-Ulv335 327 662 M60 70m 70m Yht. M50 70m  60m 50m 30m Yht.
4.Kinnunen Osmo ~ Si-Su 327 338 295 340 1300 2. Lindroos Aarre  Diana 310 316 626 1. Hotti Juhani 1 261 270 531 I. Lantto Heikki ~ ToJA 291 318 320 336 1265
5. Lindroos Aarre  Diana 303 319 308 338 1268 3. Laaksonen Veijo ~ RJA 305 294 599 M 70m 70m Yht. M60 70m  60m 50m 30m Yht.
6. Pylkka Urpo Diana 300 327 305 327 1259  MT60 I. Juusola Janne Q)M 308 306 614 I Hottijuhani L) 264 292 263 312 1131
7. Laaksonen Veijo  RJA 296 317 297 321 1231 1. Koivunen Osmo ~ KuRy 320 316 636 2. Piuva Mari PoJo 312 292 604 2. Hakanen Jouko  OJM 191 271 229 318 1009
MT 90m 70m 50m 30m 2. Soininen Matti ~ OJM 309 3I5 624 3. PalovaaraPepe  OJM 303 288 591 3. Karkkinen Teuvo Pojo 215 258 219 299 991
. Haavisto Jari PJA 326 344 350 359 1379 NT 4. Méttonen Jouni  OJM 304 278 582
1. Pirttivaara Keijo  Pu-Jo 307 340 334 352 1333 1. Vesa Merja Tojo 289 280 569 5. Nahkiaisoja TuomoPojo 299 280 579 Yhteensa 27 osallistujaa
3. Helmib Ari Hood 311 315 315 345 1286 M70 6. Madttd Tuomas  PoJo 292 280 574
MI8 |. Katajamiki Kauko Ares 257 272 529 SE 7. Vesteri Joni PoJo 290 276 566
1. Karjala Kalle PJA 215 284 280 329 1108SE Plé 8. VierimaaToivo ~ OJM 283 277 560
2 Rantanen Ol AJA 191 266 215 309 98I |. Hautamiki Juho ~ Pojo 313 310 623 SE
M70 60m 50m 40m 30m 1. Karjala Juuso PJA 282 304 586 Yhteens 31 osallistujaa
I Hamyla Erkki ~ TJA 240 261 2I5 266 982 Tl6
M60 N 70m 60m 50m 30m I. Karjala Eveliina ~ PJA 293 297 590 SE
1. Jalo Pekka AJA 278 285 282 312 167 MT70 P : Karhukisat Pori
LHilkeRauno  TIA 198 247 218 302 965 I. Lapiolahti Mauno KuRy 306 298 604 SE g'gaznsggak'(&‘g?ﬁusi 10.7.2004 PJA
M50 T0m 60m 50m 30m Mv N y 70m 60m 50m 30m Yht P14 50m 40m 30m 20m Yht.
I. Kuivalainen Pentti JoJu 304 303 305 341 1253 . Virtanen Kari Hu)A 304 297 601 '

1. Ojala Jukka TA 299 304 310 312 1225 P14

I, Tuuttu Anna-Liisa WT 337 347 341 354 1379 |- Soininvaara Tommi Arcus 260 305 284 312 ll6l
3. Paavola Esa Sai-Jo 295 296 298 319 1208 1. Kontio Matias TeJA 236 198 434 2

40m 30m 30m 20m Yht. %.Iéuupohja Niklas ~ Arcus 235 287 272 320 1114

T
I KokkoEmma  Sai-Jo247 243 210 312 1072 70m 60m 50m- 30m Yht.

4. Viitanen Jari TA 297 295 274 328 1194 1. Ojala Arto 0jM 299 309 608 N 70m 60m 50m 30m Yht 1. Karjala Juuso PJA 289 286 259 315 1149
5.Saarinen Martti ~ N-H 275 298 281 306 1160 I KosyMariame  Sai-Jo 190 236 207 275 908 L Huhtala Juuso Arcus 264 279 260 312 1115
6. Kankaanpaa HeikkiKu-Ry 265 283 255 306 1109 Yhteensé 39 osallistujaa PI6T Y 70m 60m 50m 30m Yht M50 70m 60m 50m 30m Yht.
7.Seikkula Pekka ~ RJA 266 274 237 316 1093 - . - 1. Ojala Jukka TA 257 292 260 313 112
- - I Kullstrom Rasmus Si-Su 327 333 317 345 1322 ‘ )
8. Ahvenainen Heimo AJA 227 271 255 302 1055 2. Leino Jussi Pojo 275 278 237 318 1108
MT 90m 70m 50m 30m Yht. [
- %0 70m 50m 30m I Pirttvaara kejo Pu-lo 333 329 331 344 1337 3 Kankaanpia el KuRy 227268 260 287 1042
1. Norja Olli TA 271 310 317 348 1246  Vaasa FITA 3.7.2004 ) SalomaaAhtiJ TaoErd 301 333 341 357 1332 4 MakiArvo TIA 108 182 130 244 664
2. LindroosTero  Diana 275 305 314 341 135  Vaasan Diana-57 3 Sa?—]o 278 306 33 348 ngg MI0 60m 50m 50m 30m Yht.

Kosy Zoltan e
3. Laakso Arto Ky-Jo 272 286 289 335 1182 f . . 1. Hamyla Erkki TIA 227 256 166 261 910
3 Tarhala Vesa KyJo 252 292 309 326 1179 4. PassinenTapio  TapErd 289 309 305 331 1234 M Y

90m 70m 50m 30m Yht.
: 1l Ti6 60m 50m40m 30m Yhe, M50 70m 60m S0m 30m vt M ,

Pullnen Tero - Pii 195 281 292 333 46T ot plina PJA 300 309 302 321 IB2SE I, WiranenMati  Tapkri 326 345 326 352 139 |- LindroosTero - Diana 258 312 318 335 113
bbrdiajha A 132 289 276 316 13 yyg T0m 60mS0m 30m¥h. 2 Rautioannu  Si-Su 328 339 305 345 (317 LHekkinenReko PIA 265 305 290 314 1174
7. Rantanen Pertti  Arcus 236 268 282 324 1110 . .

. s ; 3. Perttula Arttu PJA 251 296 289 323 1159
Blarowntiko Rs 28 2 28 3 fiy L Pedils e BT SDU M0 3 flssomin S5 34 334 306 304 B0p et A}A I 16 1
" . N 70m 60m 50m 30m Yht. M60T 70m 60m 50m 30m Yht. junel

9. Waalo Risto - KyeJo 249 276 260 31 10Ty \) i iy Diana258 284 247 287 1076 1. [ukunenRisto  Pufo 291 328 312 343 74  S-Erkkiajuha T 219263 210 319 1071
10.Erkkila Toni PIA- 203 261 255 323 1042 ) o ~ 6. Pihlajaniemi Raimo TeA 245 259 254 306 1064
P16T 70m 60m 50m 30m Yht. 2. Kiskonen AleksanderRi-Jo 299 308 295 337 1239 2 7 161052
Vhteenss $ oslist I Pylkkijuha  Diana332 337333 35 357 MIg 90m 70m 50m 30m Yhe,  I-KarjalaKalle PJA 2027 %g‘z‘ 2;5 %g 9‘;5
eensa 54 osallisujaa Ms0T 70m 60m50m 30mYht. I Kurki Lass Ko 166 244 270 314 994  S-ErkkildToni PR 1T 5 '
I. Vannekari Markku ACUN324 336 332 343 1335 2. Peuhkurijuha  Sai-jo 134 167 204 274 779 O-JarvinenRaimo  Hu-Ja 155 213 219 261 848

M60T 70m 60m50m 30m Yht,  Miehet 90m70m 50m 30m Yo, N T0m  60m 50m 30m Yh.
I. Koivunen Osmo  Ku-Ry327 325323 345 320 1. Pietikiinen Antti Ka-Jo 296 312 312 332 1252 . LawrilaAila Diana 236 247 242 287 (012
2. laurila Olavi  Diana310 307 310 347 1274 2. Norja Oli A 282300312 36 3 M 70m 60m 50m 30m Yht.
HI0T 60m 50mS0m 30mY¥ht. 3. TarhalaVesa  Ky-Jo 260 29 303 339 1198 - Karilakvelina  PJA 254 251 129 310 1044
I. Lapiolahti Mauno ku-Ry317 318 316 318 1269SE 4. PullinenTero  Pili 286 293 288 326 1193 % leinoNoora  Pojo 211 222 143 289 865
Pl S0m 40m30m 20mY¥ht, 5. LaaksoAo  KyJo 242 279 282 331 134 MT 90m70m 50m  30m Vh.
I. Nordman Stefan Diana296 262 302 307 1187 6. VYiaaloRisto  Ky-Jo 137 252 267 323 979 | Pertwlajarmo A 303 308 311 342 1264
2. Mietamiki Ville  Diana 174 185 245 291 895 7. Koponenjukka  Ky-Jo 167 238 251 280 93¢  MSOT 70m §0m 50m 30m Yh.
PI6 70m 60m50m 30m Yht, M50 70m 60m 50m 30m Yht, - SiivonenReima  RIA 317319 308 338 1282

L

I. KarjalaJuso  PJA 284 297 274 325 1180 Paavolafsa  Sailo 304 312 309 329 (254  2-LindroosAarre  Diana 301 315 301 332 1249
e 90m 70m50m 30mYht, 2. ViitanenJari T 291 306 290 328 (215 3 SivonenRejo  RJA 302302 290 317 12l
I. LindroosTero  Diana28l 318 302 344 1245 3. Jatuuhani  Ri-Jo 261 291 256 305 1113 M6OT 70m §0m 30m30m Yht.
1. Pihlajaniemi RaimoTelA 244 294 289 332 1159 4. KurkiMawi  KyJo 249 271 252 303 lo75 - KoivunenOsmo  Ku-Ry 313 306 302 332 1253
3. Karjalakalle P\ 224 278280 328 1110 5. KaarlampiVeikko Ky-Jo 254 285 234 266 1039 L HeidklaVeikko — TJA 303 314 285 335 1237

‘ ! Pirinen Pentti  PJA 293 327 291 314 1225
4 RinneJuha  Diana206 270 236 3I7 1029 70 (SE1053)  60m 50m 50m 30m 3 Firinen Pentt J
S.ErkkilaToni  PJA 208 262 241 274 985 I HouniPaavo  Sai-Jo 253 262 248 305 1068SE % LaurilaOlavi  Diana 294 301 297 322 1214
M50 70m 60m 50m 30m Yht. M70T' . 60m 50m 50m 30m Yht.
I. Kuivalainen Pentti Joju 306 328 280 330 1244 I. Lapiolahti Mauno  Ku-Ry 287 293 242 307 1129

2. Pollari Seppo ~~ JoJu 264 284 266 313 1127 ; o
3. Myllykangas TewvoACH 254 270 254 310 fogg  'nieensa 28 osalistujza

4. Viitaoja Matti Diana 238 257 256 322 1073 Yhteensi 30 osallistujaa
M70 60m 50m 50m 30m Yht

|. Katajamiki Kauko Ares 242 272 270 300 1084 SE

Yhteensé 21 osallistujaa



Tuloksia 2004 1

Riihi-Pudotus Riihimaki
17.7.2004 Ri-Jo

NT T0m
I Tuuttu Anna-liisa WT 337
T0m
I Kaukola Tuula Ri-Jo 289
MV ; 50m
I Virtanen Kari AN 91
70m
I Kullstrom Rasmus  Si-Su 341
T0m
I Pirttivaara Keijo ~ Pu-Jo 339
2. Patala Teemu Wro 339
3. Salomaa Ahti TapEra 334
4. Helmia Ari Hood 320
5. Juntunen Esa Ri-Jo 283
M50T T0m
I Siivonen Reima ~ RJA 339
2. Rautio Hannu Si-Su 328
3. Kullstrom Kim ~ Si-Su 313
4. Hiltunen Asko Pu-Jo 3I1
5. Salminen Raimo  Ri-Jo 304
MéoT 70m
| Taipale Tapio Ri-Jo 315
2. JulkunenRisto  Pu-Jo 302
3. Kiskonen AleksanderRi-Jo 291
P14 50m
I Soininvaara Tommi Arcus 284
2. Suupohja Niklas  Arcus 259
Miehet T0m
I Raivio Mika NT 300
2. Pullinen Tero Piili -~ 300
3. PalovaaraPepe QM 293
4. Erkkili Juha TA 285
5. Vlatalo Risto Ky-Jo 277
6. Karvonen Marko  Ri-Jo 269
1. littila Mika Lin-Su 272
8. Vanonen Mika  TapErd 220
9. KoponenJukka ~ Ky-Jo 231
M50 T0m
I Paavola Esa Sai-Jo 310
2. Saarinen Martti  N-H 246
3. Hilke Rauno TA 230
M70 60m
I littila Viljo Lin-Su 236

Yhteensé 32 osallistujaa

70-m kierros Aetsa 18.7.2004 AJA

NT
|. Laurila Anne Hood 336
70m
|. Lempidinen-Koponen Pikita
Arcus 245
Mv ) 50m
|. Virtanen Kari AA 302
MI8T 10m
|. Haavisto Nico PA 313
70m
|. Haavisto Jari PJA 348
2. Patala Teemu Wro 336
3. Hamaldinen Kari  AJA 275
M50T 10m
| Siivonen Reima ~ RJA 325
2. Vannekari Markku AC-Ulv 323
3.Siivonen Reijo ~ RJA 320
MéoT 70m
. Soininen Matti Q)M 313
M70T 10m
|. Lapiolahti Mauno  Ku-Ry 292
P14 50m
| Soininvaara Tommi Arcus 281
1. Suupohja Niklas ~ Arcus 269
3. Immonen Mikko ~ AJA 157
T0m
|. Perttula Arttu PJA- 310
1. Eriksson Roger ~ UWBK 310
3. Karjala Juuso PJA 26
4. Tarhala Vesa Ky-Jo 280
5. Palovaara Pepe ~ OJM 291
6. Pajunen Jari AA 299
7. Laakso Arto Ky-Jo 281
8. Karjala Kalle PA 212
9. Rautiainen Markku EBS 277
10. Pihlajaniemi RaimoTe)A 283
1. Jarvinen Raimo ~ HuJA 250
12. Rantanen Olli ~ AJA 244
3. Pullinen Tero ~ Piili 292
14. Erkkila Toni PA 256
I5. Rantanen Pertti  Arcus 275
16. Pihlava Veikko ~ Arcus 268
M50 70m
|. Viitanen Jari TA 280
2. Kankaanpai HeikkiKuRy 283
3. Paavola Esa Saio 307
4. Ojala Jukka A28
5. Ahvenainen Heimo AJA 242
M ; 10m
|. Jalo Pekka AN 274
70m
I. Hamyla Erkki TA 13

Yhteensé 38 osallistujaa

70m
336
70m
289
50m
306
70m
345
70m
338
336
37
311
305
70m
333
320
325
320
315
70m
310
307
311
50m
295
247
70m
307
295
284
287
21
290
262
238
m
70m
308
m
230
60m
247

70m
335
70m

8
50m
306
70m
326
70m
349
338
266
70m
336
n
318
70m
34
70m
304
50m
296
250
166
70m
303
300
282
299
295
289
284
282
14
78
233
249
289
264
11
263
70m
300
264
291
295
245
70m
m
70m
28
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40 -v. FITA-juhlakilpailut
savonlinna 24.7.2004 LinSu

Yht. M 90m 70m 50m 30m Yht.
673 I. TeroPullinen  Piili 242 257 274 323 1096
Yht. 2. Mikalittili ~ Lin-Su 217 238 265 308 1028
578 3. Jukka Koponen Ky-Jo 164 195 243 270 872
Yht. 4. Nandor Kosy 135 184 234 282 835
591 MI8 90m 70m 50m 30m Yht.
Yht. I ErkiEinroos  Viljanti 234 287 273 324 1118
686 2. Eimar Kukk ~ Parnu 226 229 269 309 1033
Yht. 3. Viktor Koppel ~ Pirnu 211 246 244 313 1014
671 4. LassiKurki -~ Ky-Jo 197 248 264 283 992
675 5. Mart Salumde Viljanti 130 171 197 247 745
671 0 70m 60m 50m 30m
631 I. EsaPaavola  Sai-o 301 314 310 334 1259
588 1. Pekka Tuononen Pu-Jo 271 282 263 305 1121
Yht. 3. Juhani Jattu  Ri-Jo 266 270 267 317 1120
672 4. MattiKurki ~ Ky-Jo 237 230 253 286 1006
648 M50T 70m 60m 50m 30m
638 I Asko Hiltunen ~ Pu-Jo 320 334 318 347 1319
631 M60 70m 60m 50m 30m
619 I Juhani Hotti 1) 72217 210 314 1133
Yht. 2. Pentti HalttunenPu-Jo 235 272 242 282 1031
625 M70 60m 50m 50m 30m
609 I Viljolittila ~ LinSu 213 237 171 271 892
602 MT 90m 70m 50m 30m
Yht. 1. Keijo Pirttivaara Pu-Jo 314 327 328 349 1318
579 1. Tapio Passinen TapErd 299 312 309 346 1266
506 3. Toltan A. Kosy Sai-Jo 284 301 312 344 1241
Yht. MTB 70m 60m 50m 30m
607 |. Mika Timonen  QOutokP 289 298 286 337 1210
595 N 70m 60m 50m 30m
571 I. Marianne Kosy Sai-o 190 231 220 271 912
512 NT 70m 60m 50m 30m
568 I. Anna-Liisa TuuttuWT 334 333 324 348 1339
559 P12 50m 40m 30m 20m
534 I Romet Kohler  Viljandi 264 270 297 296 1121
458 1. Mart Treial Parnu 286 264 283 282 1115
454 3. Sander Putnik  Viljandi 183 198 197 251 829
Yht. 4. Taavo Allik  Viljandi 183 177 185 251 796
618 5. Andreas lImjarv Viljandi 167 190 166 251 774
518 6. Kristo Kookla ~ Viljandi 87 166 181 215 649
460 P14 50m 40m 30m 20m
Yht. I. Eerik Ennemuist Viljandi 308 334 313 325 1280
483 2. JannoKink ~ Parnu 293 301 309 338 124
3. Lauri Habakukk Parnu 253 295 279 283 1110
4. Andres Oss  Viljandi 221 259 265 291 1036
T2 50m 40m 30m 20m
I. Kokko Emma  Sai-Jo 195 236 254 296 98l
70m Yht 1. Kristi Kookla  Viljandi 144 158 136 251 689
ar 3. Katly Vaikjarv - Parnu x x 151 273 424
Yht T4 50m 40m 30m 20m
. . Liis Varik Viljandi 276 272 302 333 1183
528 1 Ave-lyHints  Parnu 250 275 307 240 1072
Yhe, 3. Luisa-Linda Pirsko
608 o Pamu 216 252 230 303 1001
Yht 4. het Roosimagi Viljandi 223 217 259 299 998
09 Tl6 ) ~ 60m50m 40m 30m
Vht. I. Helena limjarv Viljandi 246 286 262 1280 1074
2% Yhteensi 42 osallistujaa
541
Yht.
661 Oulu-kisa 70 m P-SM Oulu
646 24.7.2004 OJM
638 Oulun Jousimiehet
Yht. 40m 40m  Yht.
631 I Niittyviita Sampo ~ Pojo 217 218 435
Yht. . TurpeinenTeemu  PoJo 190 212 402
596 PI2T 40m 40m  Yht.
Yht. I Kaartinen Esa oM 266 227 493
511 50m 50m  Yht.
519 1. Ojala Arto ojM 283 283 566
33 PI6 T0m 70m Yht.
Yht. 1. Valimaki Ari Pojo 236 235 471
613 15499 93 103 M50 T0m 70m  Yht.
610 149 101103(8,10) 981. Lantto Heikki To)A 283 291 574
543 144105 89 94 M6 T0m 70m  Yht.
579 132100 103(8,8) 83 I. Karkkdinen Teuvo  Pojo 185 205 390
586 139 101 M T0m 70m Yht.
588 14899 I Mahuhta Petteri Q)M 318 316 634
565 14298 2. Simula Jouko Pojo 322 308 630
554 150 87 3. MiittiTuomas  PoJo 309 308 617
551141 4. Nahkiaisoja Tuomo PoJo 302 292 594
561 132 5. Vierimaa Toivo oM 303 288 591
483 129 6. Hartikainen Pekka LJ 299 291 590 10
493 128 7. Méttonen Jouni  OJM 288 302 590 9
581 128 8. Vesteri Joni Pojo 294 294 588
520 121 9. Niskanen Tapani ~ QJM 300 282 582
546 121 10. PalovaaraPepe  QJM 309 266 575 12
531119 1. Piuva Mari Pojo 291 284 575 4
Yht. 12. Taskila Timo ToJA 263 263 526
580 10185 13. Tero Ossi oM 269 249 518
547 10375 14. Kiveld Janne To)A 254 252 506
598 98 100(9) N T0m 70m  Yht.
578 96 100(8) I Wirkkala Elisa OjM 286 274 560
487 2. Kaartinen Sari oM 238 205 443
Yht. 3. KukkohoviHeli ~ OJM 26 222 438
546 MIg T0m 70m Yht.
Yht. I Alatalo Jaakko Hau-Ve 295 287 582
451 NI8 T0m 70m  Yht.
1. Huttu Heli OjM 247 213 460

MT

I Simula Rauno Pojo
2. Hiltunen Lasse Pojo
3. Rytky Lauri ToJA
4. Juusola Janne 0JM
5. Seppa Tomi ToJA
6. Mestari Mika L
1. Jyrinki Harri OJM
8. Dubatscheff Jussi ~ OJM
9. Maitta Ville 1]
10. Kalkaja Jukka oM
NT

I. Vesa Merja ToJA
M50 T

I Sauvola Jorma ToJA
M60T

|. Pentinsaari Pekka  Pojo
Yhteensa 39 osallistujaa
Maastokilpailu
24.7.2004 Zirko
NV

I Viljanen Anne  Si-Jo
NT

I. Laurila Anne Hood
2. |ussilaCarita  Amarco
MV

I Vaananen Jouko WT
2. Onatsu Jari Si-Su
3. Raivio Pertti Hood
4. lahtinen Riku  TapEra
5. Pircklen Lassi  Si-Jo
M60V

I Mertanen Pekka ~ WT
2. Koivisto Osmo ~ WT
3. Pusenius Olavi  Iirko
MT

I. Kari Hannu Hood
2. Rautio Hannu  Si-Su
M60T

I Saastamoinen Olli WT
2. Tuhkanen Raimo JJA
Miehet

I. Kansanen Pekka TJA
2. TurunenHarri  Hood

Yhteensa |7 osallistujaa

70m
342
334
331
331
330
326
318
314
310
3
T0m
284
70m
301
70m
303

280

350
329

316
315
304
283
210

245
nl
199

352
334

346
268

158
208

70m
341
336
339
37
34
316
315
317
316
298
70m
288
70m
301
70m
314

Aluemestaruuskilpailu
Seindjoki 24.7.2004 Jo-Ju

TIav

I. LuhtalaSatu  TeJA
Ti4

I Hietikko Karoliina TeJA
I laurila Aila Diana
N50

I Pollari Kerttu ~ JoJu
MT

I. Koskela Harri  JoJu
2. KivimaaTimo  JoJu
M50T

I Vannekari Markku AC-Ulv
2. Lindroos Aarre  Diana
3. Pylkka Urpo Diana
M60T

I Koivunen Osmo  Ku-Ry
M70T

I Lapiolahti Mauno Ku-Ry
P2

I Hautamaki Joni  Ku-Ry
P4

I. Kontio Matias  TeJA
M

I Lindroos Tero  Diana
2. laurilaPentti  Diana
3. Pihlajaniemi RaimoTeJA
4. VYlitalo Risto Ky-Jo
5. Kitinprami Petteri JoJu
6. Kuivalainen Pentti Joju
1. ViitaojaJuha  Diana
8. Pajunen Jari AJA
9. Jalonen Kari JoJu
M50

I Viitanen Jari TA

2. Pollari Seppo  JoJu
3. Viitaoja Matti  Diana
M60

I Laurila Olavi Diana

I Katajamaki Kauko Ares

Yhteensa 27 osallistujaa

1
m

30m
166
50m
173
70m
264
T0m
20
70m
31
320
T0m
328
313
310
70m
326
T0m
276
40m
275
50m
133
T0m
294
289
293
291
298
291
288
m
43
70m
298
263
21
70m
275
70m
274

Yht.
683
670
670
658
654
642
633
631
626
621
Yht.
512
Yht.
602
Yht.
617

Yht.
349
Yht.
343
Yht.
526
Yht.
444
Yht.
644
639
Yht.
651
621
594
Yht.
643
Yht.
556
Yht.
566
Yht.
04
Yht.
604
592
591
588
585
576
573
568
499
Yht.
589
532
413
Yht.
545
Yht.
551
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34
30
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Ramses FITA Porvoo
25.7.2004 Ramses

NT
Laurila Anne

. Kookla Kristi
2. Vaikjrv Katly
TI4

|. Varik Liis

2. Oss Andres

3. Roosimagi Aet
Tytot 16

. Hints Ave-ly
2. lmjarv Helena
M50 T

Hood

EST
EST

EST
EST
EST

EST
EST

70m 60m 50m 30m Yht.
330 350
40m30m 30m 20m Yht.
236 228 206 285 955
156 190 140 227 713
50m40m 30m 20m Yht.
71 251
230 212
193 219 254 301 967
60m50m 40m 30m Yht.
251 278 280 312 1121

327 351 1358

286 332 1146
286 292 1080

251 280 251 263 1045

70m 60m 50m 30m Yht.

. Niiranen Matti
2. Rautio Hannu
3. Salminen Raimo
M60T

|.Jansson Stig

2. Grdnroos Onni
3. Tuhkanen Raimo JJA
P12

TapEra
Si-Su
Ri-Jo

Ramses 322 318
Ramses 310 323

316 339 327 349 1331
321 335 323 350 1329
304 318 305 338 1265
70m 60m 50m 30m Yht.
311 342 1293
283 324 1240
286 306 289 322 1203
40m30m 30m 20m Yht.
282 310 294 310 1196
282 313 266 320 1181
233 248 257 293 1031
223 274 232 159 988

I. Kohler Romet ~ EST
2. Trejal Mart EST
3. Kookla Kristo  EST
4. llmjar Andreas  EST
5. Allik Taavo EST
6. Putnik Sander ~ EST
P14

. Einroos Erki EST
2. Oss Andres EST
2. Kink Janno EST
3. Habakuk Lauri ~ EST
MI8

. Kukk Einar EST
2. Koppel Viktor  EST
3. Salumée Mart ~ EST
. Einroos Erki  EST
. Raivio Mika NT

2. Rautiainen MarkkuEBS

3. Sarkilampi Jari
4. Karvonen Marko

Ramses 221 258

Ri-Jo

Yhteensd 31 osallistujaa

195 251
234 228

219 289 954
176 261 899

50m 40m 30m 20m Yht.

294 331
191 263
276 314
256 296

90m70m 50m 30m Yht.

248 262
200 243
159 156

90m70m 50m 30m Yht.

184 237
285 312
254 275

194 219

Letku FITA 25.7.2004
Archery Club Ulvila
NT 70m 60m 50m 30m Yht.

318 332 1275
266 313 1033
313 323 1226
276 318 1146

265 316 1091
243 309 995
210 244 769

282 297 1000
315 320 1232
290 341 1160
285 324 1088
219 319 1081

. Leivonen Marja ~ Tapfra 273 303 307 32I
1204 MT 90m 70m 50m
30m Yht. 1. Vidlund Jarmo  AC-Ulv
286 310 321 343 1260 M50T
70m 60m 50m 30m Yht. I. Siivonen
Reima RIA 329 340 334 350 1353
2. Vannekari MarkkuAC-Ulv 325 333 313 342 1313
3. Siivonen Reijo ~ RJA 320 320 307 338 1285
4. Laaksonen Veijo  RJA 294 313 308 328 1243
M6oT T0m  60m 50m 30m Yht.

. Heikkila Veikko ~ TJA 318 335 315 342 1310
1. Koivunen Osmo  Ku-Ry 310 338 316 345 1309
M 90m 70m 50m 30m Yht.
|. Heikkinen Reko ~ PJA 278 294 307 321 1200
2. Pajunen Jari AJA 264 302 288 324 1178
3. Turunen Teemu  Vak-Jo 243 286 276 298 1103
4. KarjalaJuuso ~ PJA 213 271 276 321 108
5. Jarvinen Raimo  Hu-Ja 162 267 287 314 1030
6. Erkkild Toni PJA 195 251 251 306 1003
7. Rantanen Olli ~ AJA 189 220 255 303 967
M50 ~ 70m 60m 50m 30m Yht.
I Ahvenainen Heimo AJA 257 268 256 280 1061
2. Seikkula Pekka ~ RJA 177 260 241 308 986
M60 . 10m 60m 50m 30m Yht.
I. Jalo Pekka AJA 270 305 283 327 1185

Elonuolet 7.8.2004
Teuvan Jousiampujat

TI&V 30m  30m VYt
10
|. Luhtala Satu TeA 49 6 112
4 50m 50m Yt I
Hietikko Karoliina ~ TeJA 200 190 390
T0m  70m VYt
I Karjala Evelina ~ PJA 281 268 549
1. Laurila Aila Diana 246 261 507
3. Perili Laura Joju 228 202 430
Tom  70m VYt
|. Pollari Kerttu Joju 213 21 434
Pl6V _ 50m  50m Yht.
| Martikainen Pavel AJA 237 227 464
50m 50m  Yht.
I. Virtanen Kari AA 291 293 S84
PI6T T0m  70m VYt
. Pylkka Juha Diana 336 342 678

13
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MT T0m 70m
Perttula Jarmo PIA 342
M50T T0m
I Vannekari MarkkuAC-Ulv 327
2. Pylkka Urpo Diana 309
M70T T0m
I. Lapiolahti Mauno  Ku-Ry 312
P4 50m 50m
I. Tuomela Teemu  TeJA 259
2. Kontio Matias TeJA 226
3. Korpela Jaakko ~ TeJA 232
M T0m
I Tekoniemi Antti  TeJA 305
2. Lindroos Tero Diana 307
3. Perttula Arttu PJA 304
4. Pajunen Jari AA 304
5. Pihlajaniemi Raimo TeJA 287
6. Viitaoja Juha Diana 283
1. Tekoniemi Jaakko TeJA 271
1. Jarvinen Raimo  Hu-Ja 262
9. Karjala Kalle PJA- 262
10. Karjala Jouni PJA 256
1. Karjala Juuso PJA 256
12. Rinne Juha Diana 255
13. Rantanen Olli AA 240

70m

I Kankaanpia Heikki Ku-Ry 240
2. Pollari Seppo Joju 251
3. Ahvenainen Heimo AJA 219

3. Viitaoja Matti Diana 218

M60 T0m
. Laurila Olavi Diana 271

2. Jalo Pekka AN 249
M7

0 70m
I Katajamaki Kauko Ares 262

Yhteensa 350sallistujaa

Yht.
339
70m
331
297
T0m
304
Yht.
250
254
nl
T0m
307
303
301
288
174
266
1

681

659
606

616

509
480
453
Yht.
612
610
605
592
561
549
542

280
174
m
262
258
28
70m
m
26
207
218
70m
283
260
70m
262

542
536
528
518
513
468
Yht.
512
41
436
436

554
509

4

Hopevaskooli FITA 7.8.2004

Lapin Jousi

NT T0m 60m
. Vesa Merja ToJA 309 329
70m 60m

I. Wirkkala Elisa ~ OJM 257 293
2.Kukkohovi Heli ~ OJM 264 277
3.Kaartinen Sari Q)M 224 257
PI2T 40m 30m
|.KaartinenEsa ~ OJM 264 276
90m 70m

| Hiltunen Lasse  Pojo 328 337
2.Rytky Lauri ToJA 295 332
3.Juusola Janne  QJM 306 312
4. Maitta Ville 291 308
M50T T0m 60m
|.Sauvola Jorma  ToJA 303 338
P4 50m 40m
. Ojala Arto 0JM 302 291
Pl6 T0m 60m
|. Hautamiki Juho Pojo 278 304
90m 70m 50m

. Alahuhta Petteri  OJM 281 319
2.Maatta Tuomas ~ Pojo 287 310
3.Simula Jouko  Pojo 276 305
4 Vesteri Joni PoJo 243 307
5.VierimaaToivo ~ OJM 261 295
6.Hartikainen Pekka L] 242 277
1.Jylanki Antero  Sulka 249 286
M50 70m 60m
. Knuuti Juha L 299 3l6
2.Tuononen Pekka  Pu-Jo 298 299
T0m 60m

|. Hotti Juhani 1 276 288
2.Halttunen Pertti  Pu-Jo 177 222

M70 60m 50m
|.Juurinen Eino L) 187 207

Yhteensi 25 osallistujaa

50m 30m
299 320
50m 30m
268 328
267 311
265 286
30m 20m
233 287
50m 30m
337 352
341 356
326 338
315 348
50m 30m
301 325
30m 20m
300 319
50m 30m
317 320
30m Yht.
321 339
309 335
311340
301 321
292 325
293 330
259 315
50m 30m
287 313
249 304
50m 30m
m 33
189 271
50m 30m
171268

Yht.
1257
Yht.
1146
119
1032
Yht.
1060
Yht.
1354
134
1282
1262
Yht.
12671
Yht.
1212
Yht.
1219

1260
1241
1231
1178
173
1142
1109
Yht.
1215
1150
Yht.
1159
859
Yht.
833

Maasto-SM 2004 8.8.2004

Préatta-Jouset
PI2T

|. Laaksonen TomiPritta-). 307
|. Ojala Jukka TA 286
2. Kuivalainen Pentti Joju 283
3. Rajala Urpo Wt 210
M70

1. lttila Viljo Lin-Su 149
M

|. Pietikinen Antti ~ Ka-Jo 342
2. Rautiainen Markku EBS 320
3. Turunen Harri Hood 290
4. Erkkili Juha A 283
5. Kansanen Pekka ~ TJA 242
MT

. Haavisto Jari PJA 356
2. Poikulainen Juho  LoJA 352

14

Yht.
319 626
291
287
260

578
570
530
141290
316
319
268
269
208

658
639
558
552
450

349
350

705
102

3. Kari Hannu Hood 349
4. Helmid Ari Hood 326
5. Kivimaa Timo Joju 310
N

. Laurila Anne Hood 345
2. Jussila Carita Amarco 329
M50T

I. Siivonen Reima~~ RJA 336
2. Rautio Hannu Si-Su 341
3. Korhonen Seppo ~ WT 340
4. Leino Tuomo NT 315
M60T

1. Pirinen Pentti PJA 335
2. Kiskonen AleksanderRi-Jo 316
3. Heikkila Veikko ~ TJA 303
4. Koivunen Osmo  Ku-Ry 299
NIgT

1. Palonen SariPratta-|. 278 276
MV

1. Onatsu Jari Si-Su 321
1. Lindberg Sune ~ Falcon 325
3. Vaindnen Jouko  WT 311
4. Lahtinen Riku TapEra 308
MooV

1. Vesala Onni PoNMKY 269
2. Koivisto Osmo Wr 37
MIgv

I. Aaltonen Karri ~ WT 251
Pl6v

I. Mattsson Oskar ~ Si-Jo 294
NV

1. Viljanen Anne Si-o 299

352
331
330

383
314

346
31
320
296

320
317
31
198
554
290
183
184
261

39
209

218
261
249

101
658
640

688
643

682
618
660
611

655
633
630
597

611
608
595
570

508
446

469
561
548

Hullunmiehen FITA 15.8.2004
Huittisten Jousiampujat

NT T0m 60m 50m
1. Laurila Anne Hood 336 340 330
N 70m 60m 50m
I. Karjala Eveliina  PJA 267 293 299
MTB 70m 60m 50m
1. Antonios Jean-Pierre
Arcus 314 315 313
M50T T0m 60m 50m
I. Siivonen Reima ~ RJA 331 343 330
2. Niiranen Matti ~ TapEra 331 337 334
3. Vannekari Markku AC-Ulv 323 342 328
4. Siivonen Reijo ~ RJA 305 324 320
5. Laaksonen Veijo  RJA 260 266 285
M60T T0m 60m 50m
1. Kiskonen AleksanderRi-Jo 303 324 310
P14 50m 40m 30m
1. Soininvaara TommiArcus 299 314 307
2. Suupohja Niklas  Arcus 244 287 304
Pl6 T0m 60m 50m
I. Huhtala Juuso ~ Arcus 267 293 299
MI8 90m 70m  50m
. Kurki Lassi Ky-Jo 169 200 242
M 90m 70m  50m
|. Turunen Teemu ~ Vak-Jo 273 296 298
2. Pajunen Jari AA 255 308 303
3. Erkkild Juha TA M5 291 119
4. Karjala Juuso PJA 203 251 282
5. Karjala Kalle PIA 190 39 252
6. Jarvinen Raimo ~ Hu-Ja 181 226 243
7. Rantanen Olli ~ AJA 132 238 234
T0m 60m 50m
I. Seikkula Pekka ~ RJA 264 265 266
2. Saarinen Martti  N-H 253 245 277
3. Kurki Matti Ky-Jo 213 258 208
M 70m 60m 50m
I. Soininen Matti ~ OJM 259 278 266
60m 50m 50m
I. Kosonen Olavi  Arcus 230 268 223
2 HimylaErkki ~ TJA - 239 243 200

Yhteensd 26 osallistujaa

30m
354
30m
3l

30m

335
30m
354
347
350
326
330
30m
335
20m
336
315
30m
B3I
30m
295
30m
328
313
314
325
328
302
304
30m
319
318
318
30m
312
30m
297
290

Aluemestaruus 28.8.2004

Kymen Jousi
N

I, Tuuttu Anna-LiisaWT
T2

1. Kokko Emma
N

1. Kosy Marianne
1. Syrjanen Elina
MT

I Pirttivaara Keijo
2. Kosy Loltan

3. Pekander Jouni
M50T

1. Hiltunen Asko

M6O T

1. Julkunen Risto

1. Edwards Paul

70m
m
40m
Sai-Jo 216

70m
Sai-Jo 264
Ky-Jo 188

90m
Pu-Jo 325
Sai-Jo 294
Piili 292

Pu-Jo 314

Pu-Jo 295
Piili 298

60m
336
30m
245
60m
251
195
T0m
333

[}

312
70m
333
T0m
306
293

50m
336
30m
254
50m
212
m
50m
341
314
308
60m
313
60m
302
268

30m
349
20m
309
30m
280
258
30m
354
344
33
50m
344
50m
342
297

Yht.
1360
Yht.
1190
Yht.

1
Yht.
1358
1349
1343
1275
1141
Yht.
1212
Yht.
1256
1150
Yht.
1190
Yht.
908
Yht.
1195
179
1135
1061
1009
952
908
Yht.
114
1093
997
Yht.
1115
Yht.
1018
m

Yht.

1343

Yht.

1024

Yht.

1007

863

Yht.

1353

1262

1244

30m Yht.
1304

30m  Yht.
1245

1156

MIg 90m 70m 50m 30m Yht.
I Kurki Lassi Ky-Jo 241 272 242 315 170
M 90m 70m 50m 30m VYht.
I. Ronkanen Perttu Pu-Jo 274 316 314 325 1229
2. PullinenTero  Pili 272 301 291 343 1207
3. TarhalaVesa  Ky-Jo 271 299 292 334 1196
4. TakkinenEsa  Ky-Jo 271 290 298 325 1184
5. VitaloRisto  Ky-Jo 227 299 287 333 1146
6. laaksoArto  Ky-Jo 258 286 270 332 1146
1. Koponen Jukka Ky-Jo 168 242 232 288 930
M50 T0m  60m 50m 30m VYht.

I. PaavolaEsa  Sai-Jo 301 307 304 314 1226
2. Kurki Matti Ky-Jo 256 261 250 309 1076
3. Kaarlampi Veikko Ky-Jo 231 264 252 308 1055
M70 T0m  60m 50m 30m Yht.

I. HouniPaavo  Sai-Jo 237 272 229 276 1014
Yhteensi 22 osallistujaa

111-KARHU 21.8.2004

Porin Jousiampujat

NT alkukilpailu 10m 70m Yht.

|. Laurila Anne Hood 329 341 670
Nalkukilpailu T0m  70m Yht. Os.

I. KarjalaEvelina PJA 268 247 5I5

2. laurila Aila Diana 226 255 48l

3. Perdld Laura Joju 232 230 462

MV, alkukilpailu 50m  50m Yht. Os.

I Virtanen Kari AA 295 29 591

P16T, alkukilpailu T0m 70m Yht.

I Pylkka Juha Diana 335 331 666

MT, alkukilpailu T0m 70m Yht.

I Haavisto Jari PJA 344 346 690

. PerttulaJarmo  PJA 326 331 658

3. Patala Teemu Wr 34 333 657

4. KivimaaTimo ~ Joju 31l 322 633

5. HaavistoNio  PJA 311 320 631

. Sjoroos Timo PJA- 307 0 307

MT, pudotuskierrokset

Haavisto Jari 1l

Kivimaa Timo 93

Kivimaa Timo 96 Haavisto Jari 111

Perttula Jarmo 106 Patala Teemu 106

Patala Teemu 105

Perttula Jarmo 103

MT, lopputulokset

I Haavisto Jari PIA LT

2. Patala Teemu Wr 105 106

3. PerttulaJarmo  PJA 103 106

4. Kivimaa Timo Joju 93 9%

M50T, alkukilpailu 10m 70m Yht.

I Vannekari Markku AC-Ulv 322 326 648

1. SiivonenReijo ~ RJA 315 311 626

3. Pirinen Pentti PJA- 302 314 6l6

4. Laaksonen Veijo  RJA 305 290 595

5. Leino Tuomo NT 300 293 593

M50T, pudotuskierrokset

Vannekari Markku 105

Laaksonen Veijo 9l

Laaksonen Veijo 93 Vannekari Markku 106
Pirinen Pentti 101 Siivonen Reijo95

Pirinen Pentti 96

Siivonen Reijo 100

M50T, lopputulokset

I Vannekari Markku AC-Ulv 105 106

2. Siivonen Reijo ~ RJA 100 95

3. Pirinen Pentti PJA- 96 01

4. Llaaksonen Veijo  RJA 91 93

P14, alkukilpailu 50m  50m Yht.

I Soininvaara Tommi Arcus 273 287 560

2. Suupohja Niklas ~ Arcus 250 253 503

3. TuomelaTeemu TeJA 236 243 479

P16, alkukilpailu T0m 70m Yht.

I. Huhtala Juuso  Arcus 313 301 614

M, alkukilpailu 10m 70m Yht.

I Pietikainen Antti  Ka-Jo 301 318 619

2. Perttula Arttu PJA 307 310 617

3. Lindroos Tero Diana 292 309 601

4. laurila Pentti Diana 282 313 595

5. Maattd Tuomas  Pojo 294 300 594

6. RantanenEsa  TapEra 302 291 593

1. Pajunen Jari AA 287 291 584

8. Tarhala Vesa Ky-Jo 287 296 583

9. Pullinen Tero Piili 292 287 519

10. Kangas Tomi-Matti TIA 284 291 575

I1. Pihlajaniemi RaimoTeJA 277 297 574

12. Kuivalainen Pentti JoJu 268 300 568

13. Yltalo Risto Ky-Jo 280 280 560

14. Rantanen Pertti ~ Arcus 267 283 550 72

I5. Karvonen Marko ~ Ri-Jo 265 285 550 71

16. Karjala Juuso PA 263 274 537

I7. Jarvinen Raimo ~ Hu-Ja 261 271 532

18. Karjala Kalle PA- 258 263 52

Tuloksia 2004

144 29
144 12

19. Viitaoja Juha Diana 244 258 502

20. Koponen Jukka ~ Ky-Jo 225 259 484

21. Rantanen Olli ~ AJA 230 245 475

M, pudotuskierrokset

Pietikainen Antti 160

Karjala Juuso 149 Pietikainen Antti 108

Pullinen Tero 148 Pullinen Tero 99

Tarhala Vesa 147 Pietikéinen Antti 96 (10)

Maitts Tuomas 157 Maitts Tuomas 96 (8) |

Kuivalainen Pentti 136 Maittd Tuomas 104

Ylatalo Risto 137 Laurila Pentti 103

Laurila Pentti 148 Méitta Tuomas 88

Lindroos Tero 130 Pajunen Jari 93

Rantanen Pertti 136 Rantanen Pertti

Pihlajaniemi Raimo ~ I51  Rantanen Esa 102

Rantanen Esa 157 RantanenEsa 94 |

Pajunen Jari 151 Pajunen Jari 91

Kangas Tomi-Matti 147 Pajunen Jari 102

Karvonen Marko 141 Perttula Arttu 98

Perttula Arttu 161

M, lopputulokset Rantanen Esa 98

I Pietikainen Antti  Ka-Jo 160 108 96 108 Pietikdinen Antti 108

2. RantanenEsa  TapErd 157 102 94 98

3. Pajunen Jari AAISE 102 91 93

4. Miatti Tuomas  Pojo I57 104 96 88

5. laurila Pentti Diana 148 103

6. Pullinen Tero Piili 148 99

1. PerttulaArttu ~ PJA 161 98

8. RantanenPertti  Arcus 136 94

9. Pihlajaniemi RaimoTeJA 151

0. Karjala Juuso PIA 149

1. Tarhala Vesa Ky-Jo 147

I1. Kangas Tomi-Matti TIA 147

13. Karvonen Marko  Ri-Jo  14I

14. Ylitalo Risto Ky-Jo 137

15. Kuivalainen Pentti JoJu 136

16. Lindroos Tero Diana 130

M50, alkukilpailu 70m  70m Yht. 0s. 10 X

I Saarinen Martti  N-H 256 263 519

2. Tuononen Pekka ~ Pu-Jo 258 246 504

3. Pylkka Urpo Diana 225 249 474

4. SeikkulaPekka ~ RJA 226 222 448

M50, pudotuskierrokset

Saarinen Martti 80

Seikkula Pekka 75

Seikkula Pekka B3 Saarinen Martti 92

Pylkka Urpo Tuononen Pekka 89

Pylkka Urpo

Tuononen Pekka 82

M50, lopputulokset

I Saarinen Martti  N-H 80 92

2. Tuononen Pekka Pu-Jo 82 89

3. SeikkulaPekka ~RA 75 T3

4. Pylkka Urpo Diana

M60, alkukilpailu 70m 70m VYht.

. Laurila Olavi Diana 263 285 548

2. Jalo Pekka AA 239 261 500

Syysnuolet Seindjoki

28.8.2004 Jousi-Jussit

N T0m 60m 50m 30m Yht.

I Perili Laura Joju 260 289 254 315 1118

2. laurila Aila Diana 239 273 248 289 1049

Mt 90m 70m 50m 30m Yht.

I PerttulaJarmo  PJA 310 337 343 353 1343

2. Kivimaa Timo Joju 299 316 320 348 1283

3. PassinenTapio  TapErd 302 310 308 335 1255

4. Dubatscheff Jussi  OJM 276 310 314 331 1231

M50T T0m  60m 50m 30m Yht.

I Vannekari Markku AC-Ulv 317 344 334 352 1347

2. Koivunen Osmo  Ku-Ry 318 337 317 341 1319

M70T 60m 50m 50m 30m Yht.

I Lapiolahti Mauno Ku-Ry 291 319 306 313 1229

P14 50m  40m 30m 20m Yht.

I OjalaArto oM 287 301 217 311 1176

M 90m 70m 50m 30m Yht.

I Pietikainen Antti  Ka-Jo 293 314 314 341 1262

2. Heikkinen Reko ~ PJA- 301 300 315 337 1253

3. Laurila Pentti Diana 285 308 312 333 1238

4. Lindroos Tero Diana 276 313 301 336 1226

5. MiattaTuomas  Pojo 298 290 294 334 1216

6. Perttula Arttu PIA 212 296 296 334 1198

1. Viitaoja Juha Diana 254 295 301 331 18I

8. Kitinprami Petteri Joju 256 287 293 338 174

9. Pajunen Jari ANA 252 286 295 333 1l66

10. PalovaaraPepe ~ OJM 249 308 265 328 1150

II. Pihlajaniemi Raimo Te)A 237 293 290 312 1132

12. Jalonen Kari Joju 241 273 256 315 1085

M50 T0m  60m 50m 30m Yht.

I Kankaanpai Heikki Ku-Ry 266 292 263 316 1137

2. Pollari Seppo Joju 248 271 266 310 1095

3. Myllykangas Teuvo ACH 255 262 248 305 1070

4. Viitaoja Matti Diana 222 255 244 310 103

M60 T0m 60m 50m 30m Yht.

I Jokinen Matti Joju 290 278 275 308 151

2. laurila Olavi Diana 264 282 247 318 |l

3. SoininenMatti ~ OJM 253 268 258 309 1088
60m 50m 50m 30m Yht

I Katajamki Kauko Ares 256 293 227 1288 1064



Valinetekniikka

Jousiammunnassa nuolen lento on tarkeda —
itse asiassa se on kaikkein tarkeinta. Yksi
keskeinen suure on nuolen nopeus, jota
pyritaan jotenkin maksimoimaan. Varsinkin
aikuisilla ja kehittyneilld ampuijilla riittéva jousen
jaykkyys takaa, ettd liikutaan oikeilla alueilla
etenkin silloin, kun ammutaan ulkona.

Talvella kirjoittelin Jousiampujalehteen siita
ongelmasta, minka eteen pikkujunnut joutuvat
aloitellessaan lajia heikolla jousella ja lyhyella
vedolla. Kevaélla kerran kokeilin sitten
videokameraa nopeuden mittausvalineena.
Totesin, ettd ainakin harjoitusjousella ammuttu
nuoli on hyvin havaittavissa videokuvassa.
Kamera oli muutaman vuoden ikdinen JVC
GR-DVL357. Videokuva muodostuu 25 kertaa
sekunnissa, mutta huomasin pysaytyskuvia
selaillessa niiden aikaeron olevan 1/50 sekunti.

Teippasin salin seinddn kymmenen sentin
véleilld olevan asteikon, joka nakyy video-
kuvassa nuolen takana. Kuvassa 1. nakyy
malliksi kaksi perdkkdistd ruutua, joiden
perusteella nuoli on edennyt noin 60 senttia
1/50 sekunnissa. 50 kertaa 60 senttid antaa
nopeudeksi 30 m/s. Mittaus ei ole sellainen
nykyihmisen vaatima digitaalindyttdinen, josta
saa kritiikittomasti lukeman ja jota saa pitaa
sitten hillittdman tarkkana, vaikkei se sita
olisikaan.

Ammuin eri vetopituuksilla harjoitusjousella
(21 paunaa) alumiininuolta ja pysaytyskuvista
mittasin joka lennolle monta valia ja niiden
tuottamana keskiarvona sain nopeudet, jotka
nakyvat kuvassa 2. Pienimmallé eli 21 tuuman
vedolla nopeus oli noin 25 m/s. Tassa
tapauksessa nuoli kay lentoradan puolivélissa
yli 60 sentin korkeudella ampumatasosta 18
metrin matkalla, ja 1ahtékulma 8 astetta on
sama kuin ulkona tavallisesti 70 metrin kisassa.
Siis ei se pikkujunnun alkutaival ole niin
helppoa.

Olen aiemmin tuonut esille muutamia
mekaniikan lain alaisuuksia jousiammunnassa.
Kun jousta vedetdan, niin siihen varastoituu
energiaa. Kun unohdetaan talja, niin jouseen
kertyva energia yleisesti ottaen on E=0,5**F*x,
missa F on loppuvoima ja x on vedetty matka

j A

Lennosta mitattua
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Kuva 1. Kaksi perdkkdista videon pysdytyskuvaa. Nuoli on kuvassa selvésti “vendhtényt” ja kuvaa on vahan

paranneltu painotekniikan avuksi. Nuolen etenemé
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Kuva 2. Esityksestd nahdaén, kuinka erilaisia
nopeuksia saadaan, kun vetopituus muuttuu.

eli iskun pituus (ei siis ole se jousiampujan
ymmartama vetopituus, vaan siitd on
vahennettava jannevali). lhmiskunta on
kayttanyt hirmuisesti kapasiteettiansa jousen
kehittelyyn ja nyt sitd jatkavat Hoyt ja muut.
Ainoa, mitd on saatu aikaan on se, ettd tuo
edesséa oleva kerroin 0,5 on muuttunut arvioon
0,6. Olen tahan arvoon paatynyt monta kertaa
tarkastellessani jousien voima kayria. Tama
parannus on se pieni pullistuma voiman
kuvaajassa, joka siis poikkeaa suorasta viivasta.

Kun lisaksi arvioidaan, ettd jousen
energiasta 75 % kaytetadn nuoleen ja loput

on noin 60 cm.
jaa jouseen, voidaan nuolen nopeus laskea
melko luotettavasti. Se on nelidjuuri
(2*0,75*E/m), missd m on nuolen massa.
Tietenkin on muistettava, ettd kaytetaan
laskuissa oikeita Sl-yksikaitd, eikd amerikkalaista
eksotiikkaa.

Kuvassa 2. nakyvat sekd mitatut, ettd edella
mainitulla kaavalla lasketut nopeudet, ja ne
osoittautuvat hyvin yhtapitaviksi. Laskin samat
arvot vield Eastonin simulaattorilla, mutta en
lisdnnyt niitd kuvioon, koska ne olivat oleellisesti
samoja.

En tieda, kuinka onnelliseksi ampuja tulee
tallaisten mittausten jalkeen. Erds pappi oli
laskeskellut sinirinnan pesissa olevien munien
maaraa ja havainnut sen sita pienemmaksi,
mitd mydhemmin pesinta oli aloitettu. Jarkeva
johtopaatos oli, etta luonto toimii jarkevasti,
koska hautominen pitéé saada ajoissa loppuun
ja poikaset lentoon. Kun papilta peréattiin
taman tutkimuksen jarkevyyttd, han mietiskeli,
etta tieteelld on vain kaksi mahdollista tehtavaa:
helpottaa ihmisen eldmaa tai tarjota alyllista
huvia.

Jousiampujalehti B Teuvo Kirkkdinen B Pohjan Jousi
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Sadantoasiaa

Kansallisten kilpailusdéntdjemme pohjana ovat
kansainvalisen liittomme FITAN kilpailujen
sdannot. FITA ei kuitenkaan mitenkdan
maarittele millaisia sdantoja sen jadsenmaissa
tulee noudattaa. Saamme siis tehdd omat
sdantdtmme tdysin itse, mutta koska
kilpailemme myds
arvokisakentilla on luonnollista, etta kansalliset
sadantdmme vastaavat mahdollisimman pitkalle
kansainvalisia kilpailusaantoja. FITAn nakemys
on, ettd silloin kun on kysymys maailma-
nennatyksista tai arvokilpailuista yleensd, on
FITAn sdantoja noudatettava kirjaimelleen.

Kansallisia variaatioita ei tulevissa uusissa
saannoissamme ole kovinkaan monia, mutta
tiettyja asioita pakostakin 16ytyy. FITAn sadnnot
maarittelevat kansainvalisen kilpailusysteemin,
kun taas Suomen sdannot puhuvat Suomen-
mestaruuskilpailuista, sarjajakomme ja niiden
ammuntamatkat ja taulut ovat omiin
tarpeisimme jne.

FITAN s&annot syntyvat lyhyesti selitettyna
seuraavasti: Joka toinen vuosi FITANn taulu-
ammunnan maailmanmestaruuskilpailujen
yhteydessa kokoontuva Kongressi eli FITAn
ylin paattava elin paattaa saantomuutoksista,
joita jasenyhdistykset (=jdsenmaat), FITAn
oma saantokomitea tai FITAN hallitus ehdottaa.
Kongressiin voi jokainen jasenyhdistys
(=jasenmaa) lahettada edustajansa paikalle.
Jokainen jasenyhdistys (=jasenmaa), pysyva
komitea tai hallituksen jasen voi tehda
saantdmuutosesityksia. Esitykset on jatettava
perusteltuina kirjallisesti FITAn toimistoon noin
puoli vuotta ennen seuraavaa Kongressia.
FITAn toimisto tekee ehdotuksista kirjasen,
joka postitetaan ennen Kongressia
jasenyhdistyksiin etukateen tutustuttavaksi.
Kongressiedustajat kayttavat useita paivia
kaikkien paatettavaksi jatettyjen sdanto-
muutosesitysten hyvaksymiseen tai hylkaa-
miseen. Jokaisesta ehdotuksesta, joita saattaa
olla satoja, ensin keskustellaan ja lopuksi,
mikali ehdotusta ei vedeta kasittelyssa pois,
niista danestetddn Kylld /Ei-periaatteella.

Mikali Kongressi ei hyvéksy jotain ehdotusta
saannoksi, voi FITAn hallitus kuitenkin ottaa

kansainvalisilla

16

—

M1, nilloin ja miten

SIAL:n kilpailusaannot syntyvat?

hylatyn sdantdehdotuksen myohemmin eri
paatoksella kayttoon niin sanottuna bylaw:na
eli valiaikaisena ohjesdantdna. Samoin hallitus
voi myds Kongressien valising aikoina "saataa”
vdliaikaisia bylaw-ohjesdantdja. Nama
ohjesadannodt tulevat sitten kasittelyyn
seuraavassa Kongressissa, ja jos ne hyvaksytaan,
niista tulee sdantoja. Jos niitd ei edelleenkaan
hyvaksyta, voi hallitus toistaa ohjesaantdkuvion.
En tosin tiedd, miten pitkélle se on mahdollista.
Tama ohjesaantdkuvio tehtiin, koska kaksi
vuotta on lilan pitkad aikavali kiireellisten
saantdjen tai muutostarpeiden hyvaksymiselle.

Kun Kongressi on saantémuutos-
paatoksensa tehnyt ja samalla myds hyvaksynyt
ne joko heti voimaan astuneiksi, (tai jollakin
tietylla paivamaaralla) painattaa FITA niista
englannin- ja ranskankieliset sdantokirjat, jotka
postitetaan jasenmaihin. Suomi saa kansain-
valisen sdaantokirjan englanti-version.
Saantokirjan painattamiseen ja ilmestymiseen
on varattu aikaa reilut puoli vuotta, ja
kdytdannossa FITAn uudet sdannot ilmestyvat
loppukevaasta.

Tasta alkaa suomalaisten kansallisten
saantojen tekeminen. Ensiksi saantojentekijan
on vertailtava uudet sddnndt vanhojen kanssa
ja etsittava muutokset. Tata tydvaihetta auttaa
ja nopeuttaa alkujaan Kongressia varten tehty
sdantdmuutoskirjanen, silla siitd voi etsia
muuttuneita kohtia, edellyttden, ettd joku on
tehty kirjaseen tarvittavat huomiot ja
merkinnat.

Seuraavaksi on tehtavé muuttuneista kohdista
suomennos. Tama on tavattoman paljon aikaa
vievd tyovaihe, silld englanninkielisen
saantokirjan kieli on todella monimutkaista ja
sadnndissa on lahes loputon maara viittauksia
johonkin toiseen pykaldan. Kaikki viittauksetkin
on kéytava lapi huolellisesti, ja numerointien
tulee vastata toisiaan. Saantojentekijan on siis
tunnettava niin kansalliset saannét kuin
kansainvaliset sdannot ja kaiken lisdksi hallittava
monimutkainen englanninkielinen “jousiam-
muntalakikielikin” kuin omat taskunsa. Tyota
auttaa tietenkin, ettd saantojentekija osaa
my0s ajatella ja kirjoittaa ymmarrettavaa tekstia

ja osaa kayttaa tietokonetta. Lisdksi hanella
taytyy olla todellista haukansilmaa nahda jo
tassa vaiheessa tyota kaikki kansalliset erityis-
tarpeet ja tehdd suomennokseen tarvittavat
modifioinnit niista.

Kun tdmaé vaihe on vihdoin tehty, saa liitto-
hallitus kansallisen sadntokirjan hyvaksyt-
tavakseen. Kdytdnnossa saantdjentekija kertoo
liittohallitukselle kaikki edellisiin sdantéihin
verrattuna muuttuneet kohdat ja liittohallitus-
laiset nopeasti vield kayvat lapi nama saannot,
ennen niiden hyvaksymista painettavaksi. Koko
operaatioon kuluu aikaa valtava tuntimaara.
Ty6 tehddén kaiken lisdksi vield oman toimen
ohella iltaisin ja viikonloppuisin.

SJAL on saamassa vuoden loppuun men-
nessa uudet kilpailusaannot, jotka alun perin
piti olla valmiina jo kesdkuussa. Aikaa alle-
kirjoittaneelta on kuitenkin mennyt varsinaisen
kilpailusddntdosuuden kanssa enemman kuin
osasin alun perin arvioida, silla minulla on
ollut toki muutakin "tydta” kuin sadntéjemme
laatiminen. Jukka Ojala on kaantanyt saanto-
kirjan mittavan doping-osion. Teksti on
kokonaan uutta ja huomattavasti laajentunut
edellisistd doping-ohjeistuksista.

Heti kun SJALn uudet kilpailusddnnot ovat
iimestyneet, ne postitetaan kaikille tuomareille.
Tuomareiden on syyta lukea ne lapi huolellisesti,
silld niissd on monta muuttunutta kohtaa
edellisiin ndhden. Liséksi toivon, etta jokainen
kilpailutuomari my6s osallistuu ensi vuoden
alkupuolella kaynnistyvaan tuomarikoulu-
tukseen. Myos kaikkien kilpailuissa kavijoiden
olisi syytd osata kulloinkin voimassa olevat
saannot, silla liian usein nékee kilpailukentilla
ristiriitatilanteita, jossa ampuja vaittaa
tuomarille sédnnoista sellaista jota niissa ei
ole, ja painvastoin.

Uuden sdantokirjan voit tilata SJALn
toimistosta, ja se tulee varmasti myds nettiin.
Saantokirjan hinta ei tata kirjoitettaessa ole
vield tiedossa, mutta joka tapauksessa sitd on
helpompi pitda jousilaukussa, kuin ldhes 200
sivua Ad:n printteja.

Mika

Jousiampujalehti 1 Savola



Vaarantavatieo %/éo/az’&ej‘%
kilpailujenime turvalli

OUSIaAMIMunta-
sunden ja

naapurilistot S| AL :n talonden?

Lisensseista

Kuluneena kesana on jalleen moni ihmetellyt
miksi SJAL:n lisenssi kelpaa FFAA:n kilpailuissa
mutta FFAA:n lisenssi ei kelpaa SJAL:n
kilpailuissa, seka sitd miksei ulkolainen ampuja
voi osallistua SJAL:n kilpailuihin ilman SJAL:n
lisenssia?

SJAL:n lisenssi on Suomen Jousiampujian
Liiton "kilpailulupa", johon kuuluu oleellisena
osana vakuutus. Tama vakuutus korvaa SJAL:n
jasenen itselleen tai toiselle ampujalle
aiheutuneet henkildvahingot, seka lisaksi myos
toiselle ampuijalle aiheutuneet vélinevahingot
(Kaadat vahingossa naapurin jousitelineen ja
jousi rikkoontuu). Korvausta maksetaan vain
SJAL:n jasenseuran valvotussa harjoittelu-,
kilpailutilanteessa tai lisenssikilpailijan
kilpailumatkalla sattuneesta vahingosta.
Jos siis ulkomaalainen ampuja aiheuttaa
vahingon, vaikkapa vahingossa ampuu
kanssakilpailijansa hengiltd, emme
voi mitenk&an olla varma, ettd esimerkiksi
eestildinen kilpailija on vakuutuksella
suojautunut ko. vahingon varalta?

SJAL ei voi olla mydskaan varma, etté
tallaisen ampujan oma vapaa-ajanvakuutus
kattaa tallaisia vahinkoja, vaikka hén kuinka
tahansa nain kilpailujarjestdjalle vakuuttaisi.
Joten selitykseksi ei riita, ettd ampuja ei tarvitse
lisenssia, koska hanelld (ulkolainen tai
sjallilainen) on jo riittdva vakuutus omasta
takaa.

On myos melkolailla loogista, ettei toinen
jousiammuntaorganisaatio voi paattaa
SJAL:n ja sen vakuutusyhtion vélisella
sopimuksesta sovitun vakuutuksen
kattavuudesta, olkoonkin ettd molempien
liittojen vakuutukset ovat samasta yhtiosta ja
varmaankin jopa ehdoiltaan identtiset.

Miksi SJAL:n lisenssi
on niin kallis?

Vuosikausia on myds ihmetelty, miksi SJAL:n
lisenssi maksaa sen minka maksaa, silld toisilla
suomalaisilla liitoilla on halvempi lisenssi ja
monesta vakuutusyhtidsta saa lisenssi-
vakuutusta paljon halvempia vapaa-

ajanvakuutuksia. Totta, mutta kaikkien SJAL:n
jasenten on myos huomattava, ettd SJAL:n
lisenssi ei ole pelkka vakuutus, vaan se myos
huomattava varainhankintavaline SJAL:lle.
Lisenssin sisdltdman vakuutuksen osuus on
todellisuudessa vain pieni osa lisenssin
kokonaishinnasta. Suurin osa lisenssin hinnasta
on suoraan kayttépadomaa yhteisten asioiden
hoitoa varten. Tama tulonldhde on Liiton
taloudelle todella tarked. Itse asiassa
lisenssituotot taitavat olla kolmanneksi suurin
yksittdinen rahantulomomentti SJAL:lle sen
vuosibudjetissa. llman t&td rahaa emme pysty
pyorittdmaan SJAL:n toimintaa tassakaan
laajuudessa, mihin tanaan pystymme.

SJAL ei missan nimessa halua olla hankala
vaatiessaan kaikilta sen alaisissa kilpailuissa
ampuvilta oman “kalliin” lisenssin, vaan
kysymys on siis rahasta ja ennen kaikkea myos
tarkedakin tarkedmmmaéstd varotoimen-
piteestd, jota ilman emme voi harjoitella ja
kilpailla. Todellisuudessa véahintaankin
harrastajalisenssi (joka ei oikeuta osallistumaan
kilpailuihin) pitaisi olla kaikilla SJAL:n
jasenseurojen jousiampuijilla, silla vain néin
voimme todella varmistua siita, etté jos jotain
menee tosissaan pieleen, vasta silloin olemme
kaikki kunnollisen vakuutusturvan suojaamia.

Enta ne ulkolaiset
jousiampujat sitten?

SJAL ei halua mitenkaan olla epakohtelias
Suomeen tulevia ulkolaisia kilpailijoita kohtaan,
pdinvastoin on hienoa, etd jousiammunta-
kilpailumme kansainvalistyvat, mutta meidan
taytyy kuitenkin aina varmistua, etta heilld on
kattava vakuutussuoja myos matkoillaan.
Koska emme voi vakuutusehtojemme
mukaisesti myyda lisenssiad ulkomaalaiselle,
olen ollut yhteydessa Eestin
jousiammuntaliittoon, mutta en ainakaan
toistaiseksi ole saanut mitaan selvitysta
eestildisten vakuutussuojasta.

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta

Mc/ikuvittele

nuolesi

kymppiin!

Mielikuvaharjoittelu on tehokas apu myos
silloin, kun haluat osua keskelle kymppia
kisapaineessa! Kun olet jo ottanut hyvan
ampuma-asennon viivalla ja olet juuri
aloittamassa suoritustasi, kdy koko suoritus
kuvitteellisesti lapi, ennen kuin edes nostat
joustasi. Ald hutiloi tata kuvitteellista
suoritustasi, vaan tee suoritus kunnolla ja
ammu nuoli keskelle kymppiad! Tama
kannattaa varmasti, silla alitajuntasi ei kykene
erottamaan kuvitteellista suoritusta
varsinaisesta suorituksestasi ja ndin annat
alitajunnallesi hyvat 1ahtokohdat tulevalle
nappisuorituksillesi.

Kun aiheesta puhutaan yleensé paino-
tetaan suorituksen kaikkien vaiheiden
huolellisen suorittamisen téarkeytta.
Sinua neuvotaan tekemaan kuvitteellisesti
koko suoritus alusta alkaen vaihe vaiheelta
loppuun asti. Ihan ok, mutta mielestani riittaa
jos painotat mielikuvasi realistisuutta
laukaisuvaihetta ldhestyessasi ja ndet nuolen
lentdvan keskelle kymppia. Tama antaa
mielestani alitajunnalle riittdvan signaalin
tehdd seuraavakin suoritus samalla
lopputuloksella. Jos teet kuvitteellisen
suorituksesi alusta alkaen ndhden tarkkaan
sen jokaisen vaiheen, voi tama liian
yksityiskohtainen mielikuvatydskentely hidastaa
suoritustasi sen verran, ettd rupeat
alitajuntaisesti pelkddmaan ampuma-ajan
loppumista.

Urani parhaimman sisékisani (572 pistettd)
ammuin Porissa muutamia vuosia sitten
systeemilld, jossa annoin ensin itselleni sisdisen
kaskyn seista ryhdikkaasti, vetaa selalla, pitaa
jousikasi ylhaalla loppuun asti ja vasta sitten
kuvittelin silmieni edessé nuolen lennon
keskelle kymppia. Homma tuotti tulosta,
paasin virtaukseen ja osuin!

Mielikuvaty6skentely auttaa sinua
keskittymaan vie samalla tajuntasi huomion
kaikesta turhasta ja hdairitsevasta.

Kehita itsellesi sopiva mentaalisuoritus ja
huomaat pian, ettet ole hermostunut ja
homma tuo kummasti pisteitd lisda.

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta
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Valmennuksesta
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Yleinen tulostaso ei kesan SM-kisoissa
Kemissa noussut jarin huikeaksi. 70 metrin
alku-kierroksella 600 pisteen ylittaneita
tahtdinampujia oli vain 12 ja taljassakin yli
620 pistetta ylittaneitd vain 35. 617 pisteella
olisi Ateenan esikisoissa 2003 sijoittunut
vasta 54:ksi ja Kemissa alkukierroksen 617
pisteella voittanut Jouko Simula olisi ollut
Ateenan esikisoissa vasta 46. Sydneyn
olympialaisissa alle 617 pistettd ampui vain
13 ampujaa.

vaikea peilata taysin vastaavasti, silla 72
nuolen arvotulosta ei oikein ole, silla
taljajousen huippukisoissahan ammutaan
kaikkialla vield FITA:a. Siksi vertailuksi olen
ottanut tdhan Vuoden 2004 Turkin GP:n
tulokset, jossa Jarmo Perttula olisi ollut
tuloksellaan 672 kymmenes.

Kansallisissa ennatyksissa emme ole
onneksi kovin kaukana maailmanenna-
tyksista, silld tahtainjousen 70 metrin
alkukierroksen 72 nuolen maailmanennatys
vuodelta 1995 685 pistettd on korealaisella
Shim Young-Sungilla ja Jari Lipponen ampui
vuotta myohemmin SE:ksi 676. Taljassa
tanskalainen Tom Henriksen on ampunut
vuonna 2003 ME:ksi 705 ja Jari Haaviston
voimassa oleva SE on 697 vuodelta 2004.
Molemmissa luokissa ero ME:hen on siis alle
10 pistetta!

Mitds jos aloitettaisiin
tehovalmennus?

Olen kirjoittanut molemmissa edellisissa
Jousiampuja-lehden numeroissa henkil6-
kohtaisen valmentajan roolin tarkeydesta.

Ideani on yksinkertaisesti, etta jokaisella
jousiampujalla on oltava tulevaisuudessa
apunaan henkil6kohtainen valmentaja, jonka
kanssa hommaa kehitetddn yhdessa
suunnitelmallisesti, urheilullisesti seka
ammattimaisesti ja joka on aina lahistolla,
kun ampuja tarvitsee apua ammuntaansa.

Suunnitelmallisuudella tarkoitan sita,
ettd valmennettava ja valmentaja laativat
kirjallisen lyhyen, keskipitkdn ja pitkan
aikavélin tavoitteellisen valmennusohjelman,
jossa tarkoin maaritellddn valmentautumisen
eri aikapisteet ja niihin myos selkeat
tulostavoitteet. Pelkkd paamaaraton

Miiis jos...?

ammuskelu ei riitd kehittdmadn ampujaa
todelliseksi osaajaksi.

Mitds jos nyt viimeistaan
etsisit valmentajan?

Mistad sellaisen |oydat? Katso rauhassa
ymparillesi, kylla han sielld I&helldsi on. Han
on herra X tai rouva Y. Et vain ole ennen
pysahtynyt asiaa oikein tosissasi miettimaan,
joten juuri han ei ole tullut mieleesi.
Uuden valmentajasi ei tarvitse itse olla
huippuampuja, mutta hanelld toki taytyy
olla kykya nédhda asioita jousiammunta-
valmentajan nakovinkkelista. Hanella taytyy
olla riittavaa laji- ja valinetuntemusta, jotta
han kykenee sinua valmentamaan, mutta
hanen ei tarvitse vield osata kaikkea.
Valmentajasi taytyy kuitenkin olla asiasta sen
verran tosissaan ja innostunut, ettd on valmis
l&htemaan opiskelemaan valmennustaitoja
Liiton valmentajakouluun.

Mitas jos harjottelisit
enemman?

My®s jousiampuja on urheilija, jonka tulee
harjoitella sdannollisesti, riittavasti ja oikein.
FITA:n erddn uusimman tutkimuksen, jossa
haastateltiin 200 Antalayan GP:ssa vuonna
2003 mukana ollutta kilpailijaa. Taman
tutkimuksen mukaan maailman huippu-
tdhtdinjousiampujat harjoittelevat keski-
maarin 4,5 paivaa viikossa ja 4,5 tuntia

paivassa. Naissa harjoittelurupeamissa
tahtdinjousiampuja ampuu 60-400 laukausta.
Nama luvut ovat juniori-ikaisilla yllattavan
samanlaiset. Nymburgkissa Junioreiden 2003
MM-kisoissa tehdyn vastaavan tutkimuksen
mukaan junnut harjoittelivat suurin piirtein
samanlaisella idealla, mutta vahan véahemman
eli vain 3,5 péivaa viikossa! Nopeasti
ynnattynd aikuiset maailman huippu-
tahtdinampujat ampuvat harjoituksissaan
siis keskimaarin yli 40.000 laukausta
vuodessa. Kuka meistd suomalaisista yltaa
tdna paivana tallaisiin laukaisumaariin?

Mitds jos myos
hoitaisit kuntoasi?

Urheilijan pitaa yllapitdd myos kuntoaan, ei
vain pelkdstddn ampua. Valmennussysteemisi
tulee sisdltdd myds sopiva maara sopivaa
kuntoilua, jotta jaksaisit fyysisesti ja henkisesti
kilpailupaineet. Miten kuntoasi hoidat on
toistaiseksi sinun ja valmentajasi oma asia,
mutta hyva fyysinen yleiskunto ja kestavyys
on jousiammunnassakin ihan must. En ole
oikea mies kertomaan millaiset
kuntoilumuodot sopivat parhaiten
jousiampujalle, mutta siitd liitto tulee
kertomaan tarkempaa tietoa alkavassa
valmentajakoulutuksessaan. Ui, holkkaa,
hiihda, kady punttisalilla, pelaa tai pyoréile,
padasia on, ettd teet jotain jarkevaa
peruskuntosi kohottamiseksi.

Mitas jos kilpailisit
aktiivisemmin?
Menestymisesi moottori on kilpaileminen.
Jos et kilpaile saanndllisesti ja paljon, on
turhaa luulla tulevasi voittajaksi. Harjoittelu
tekee mestariksi, sanoo vanha sananparsi,
mutta jousiammunta on sen verran
monimutkainen psyko-fyysinen urheilulaji,
ettei pelkka harjoittelu riitd. Sinun on opittava
myos hallitsemaan itsesi tiukassa
kilpailutilanteessa. Than viimeiset arvokisat
ovat selvasti myds osoittaneet, ettemme me
suomalaiset ole aivan vahvimmillamme
pudotuskierroksilla. Jos ensimmainen kolmen
nuolen sarja 18 nuolen ottelussa ei kulje, on
melkoisen varmaa, ettd lahdet katsomoon.
Otteluita on siis syytd myds harjoitella



mahdollisimman usein ja mahdollisimman
monen eri vastustajan kanssa. Round Robin
on jenkkildssa kehitetty otteluharjoittelu-
muoto, jossa jokainen kilpailija ampuu
jokaista vastaan, putoamatta haviosta.
Toivottavasti tdma epévirallinen kisamuoto
yleistyy myds Suomeen.

Mitds jos lukisit
lajisi salaisuuksista?

Suomenkielistd jousiammuntakirjallisuutta
on olemattoman véhan, mutta englannin-
kielista kirjallisuutta on viime vuosina
ilmestynyt runsaasti. Omasta mielesténi
parhaita lukemiani kilpajousiampujan
oppikirjoja ovat: Rick McKinneyn The Simple
Art of Winning, Steve Ruisin ja Claudia
Stevensonin Precision Archery, Al
Hendersonin Understanding Winning Archery
ja Ray Axfordin Archery Anatomy. Myds FITA
on julkaissut valmennuskasikirjan, joita saat
FITA:n toimistosta. Hyva jousiammunta-
kirjojen tutustumis- ja ostosivu on esimerkiksi
nettiosoitteessa:
www.http://www.geometry.net/sports_bk/
archery.html

Mitds jos itse
ryhtyisitkin valmentajaksi?

Itse olen ampunut kilpaa jousella jo miltei
20 vuotta ja olen ldhestymassa sitd vaihetta
eldmaani ja jousiammuntauraani, ettd ehka
olisi jarkevampaa valmentaa nuorempia, kuin
yrittda itse olla menestyva kilpaurheilija.
Mene ja tieda vaikka ryhtyisin tuleviksi
vuosikseni oikein tosissani opiskelemaan
jousiammuntavalmentajaksi. Vaikka
jatkaisisinkin kilpailemistani aion silti joka
tapauksessa osallistua liiton valmentaja-
koulutukseen, silla edellisesta valmentaja-
koulutuksesta, jolle olen osallistunut on
kulunut jo tosi paljon vuosia. Enta sing,
oletko sindkin samassa vaiheessa omalla
jousiammuntaelinkaarellasi?

Mitds jos olisimme
kaikessa positiivisempia?

Negatiivisuus on jousiampujien perisynti.
Mik&an ei jousiampujalle néytd koskaan

olevan hyvin. Tuloskunto on heikko, osumat
ovat surkeita, valineet ovat huonot, val-
mennus on p:sta, kilpailut aivan poskellaan.
Tyypillisid negatiivisia ajatuksiamme, eikd
totta? Ainainen negatiivinen suhtautuminen
harrastukseen, ammuntaan, kilpailemiseen
ja vélineisiin tekee meista todellisia luusereita!

Olen itse tdysin vakuuttunut siita, etta
positiivisempi asenne vahvistaa kaikkea
jousiammuntaharrastuksessani, joten ainakin
yritan olla positiivinen.

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta

Kuvia Oulun

yéittiman
yon -kisasta.

Kuvat: Jani Savilampi

Kello 21:16 aurinko vield paistaa

Kello 23:43 auringonlasku punaa taivaan

Kello 23:47 muutama minuuttia myéhemmin

Sy ksylli
Joustampuja
peruskuntorlee

Kesédkausi on ohi, eikd sisstammuntakaan
vield oikein inspiroi! Nyt kannattaa hoitaa
kuntoa, silla alkava pitka sisdkausi, lyhyine
ammuntamatkoineen ja pienine tauluineen
kysyy niin hyvaa fyysista kuntoa kuin ennen
kaikkea jarkkymatonta henkistd kanttia.

Ennen varsinaista sisdkauden kilpailu-
jakson alkua kannattaa kuntoilla ja ulkoilla
paljon, testata valineet huolellisesti
sisdkuntoon ja keskittya ja rauhoittua myos
henkisesti.

Alla olevasta vanhasta jousiampujan
harjoittelupaivakirjasta l6ytamastani piirakasta
saat vinkkia, mita kaikkea vuoden aikana
jousiampujan pitdisi tehdéa ja treeneissaan
monipuolisesti huomioida.

ISOMETRINEN KESKITTYMIS- JA
VOIMA- RENTOUTUMIS-
HARJOITTELU HARJOITTELU 5%
%

DYNAAMINEN AMMUNTA-
VOIMA- HARJOITTELU 43%
HARJOITTELU lajiharjoittelu 30%
13% kilpaileminen 13%

AEROBINEN
g
yllapitav 1%
Peruskontokauden aerobinen harjoittelu voi
olla vaikka lenkkeilyd, uintia, pyorailya ,
sauvakavelya, luistelua tai hiihtoa. Alkusyksyn
kehittavalla jaksolla pitaa kuntoilla vahintain
3 kertaa viikossa noin 30-60 minuuttia kun
taas yllapitavalla jaksolla myohemmin
kaudella riittdd kun kuntoilee 1-2 kertaa
viikossa. Voiman hankinnassa saannéllinen
kuntosalilla kdynti on parasta dynaamista
harjoittelua. Milteimpa kaikki kuntosalilaitteet
sopivat tahan harjoitteluun, kunhan teet
paljon toistoja, mutta vain pienilla vastuksilla.
Isometrisessa harjoitteissa voit treenata
kylmatahtayksia, venytelld lihaksia vaikka
keppijumpalla tai verryttelykumilla. Keskit-
tymisharjoituksiksesi sopivat mielikuva-
harjoittelu, erilaiset rentoutusohjelmien
lapikaynti tai vaikkapa yksinkertaisesti
miellyttdvan musiikin kuuntelu samalla
jousiammuntaasa miettien.

Hyvia syksyisia treenihetkia!

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta
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Sain kuluvan kesédn aikana kunnian kiertaa

Suomen jousiampujien joukkueenjohtajana
neljissa arvokisoissa: Belgia, Kroatia, Englanti
ja Ateenan Olympialaiset. Se mitd tehtavilta
aikaa jai keskityin muiden maiden tahtain-
ampujien valineisiin. Valinepuolella ei ole
tapahtunut mitddn kovinkaan ihmeellista,
ainoa asia johon kiinnitin enemman huomiota

Korkeasta kahvasta

on korkea kahva ja grippinauha kahvan
ymparilla. Lahes kaikki kovia tuloksia ampuvat
ampujat ovat korottaneet tehdaskahvaa,
ovat korottaneet kahvaa ja laittaneet gripin
tai laittaneet pelkdn gripin tehdaskahvan
paalle. Asiaa ei voi selittdd millddn muoti-
iimiolla, koska tuollaisilla kahvoilla ammutaan
kovia tuloksia. Sita ei kaytettdisi, jos siita ei

olisi hyotya. Nyt jokainen kokeilemaan, mi-
taan havittavaa ei ole. Ainakin tuo grippi ja
tehdaskahva toimii minulla.

Kaikki kahvakuvat ovat ottamiani tdman
kesan arvokisoista. Taulu EM Belgia, Maasto
MM Kroatia, Juniori MM Englanti ja Ateenan
Olympialaiset.

Jousiampujalehti I Timo Rantanen



lonsiampuja

Henkilokuvassa

Pikahaastattelussa Jouko Simula vuoden 2004
tauluammunnan tdhtdinjousen Suomen
mestari ja taljajousen 5. Kemin Pohjan Jousesta.

1. Mité kuuluu?
- kiitos ihan hyvaa, treenailen hallissa jo taytta-
paata.

2. Ammuit toukokuussa Brysselin EM kilpai-
luissa taljajousella ja nyt tahtdinjousella, miksi
vaihdoit?

- Kehitys tuntui pysahtyneen taljajousella ja
vaihto on muutenkin kuikkinut mielessa jo
pitkddn ja onhan tahtdinjousi tuttu laite jo
junnuvuosilta. Tassa riittdd nyt haastetta ja
tekemista pitkaksi aikaa.

3. Reilun kuukauden harjoittelulla voitit tah-
tinjousen Suomen mestaruuden, milla tavalla
harjoittelit?

- Kévin ampumassa noin 6 kertaa viikossa
150-250 laukausta kerralla. Keskityin tree-
neissa tekniikan hiomiseen.

4. Kuinka paljon ammut laukauksia viikossa?
- Keskimaarin 400-700 laukausta. Jos on kisoja
otan kevyemmin.

5. Mitké ovat tavoitteesi tdhtéinjousella?

- Fitalla 1300, 70m Roundilla 660 ja hallissa
18 metrilla 580 pistetta. Tama pitaisi olla parin
kolmen vuoden harjoittelulla taso, eika vain
enndtys. Jos ei onnistu, niin sitten vain
harrastellaan.

6. Aiotko vield ampua taljajousella, jos niin
mitkd ovat tavoitteesi taljajousella?
- Kylla tottakai. Taljajousi tuo mukavaa vaihtelua
harjoitteluun. Sen kummempia tavotteita ei
ole.

7. Mita ohjeita haluaisit antaa Suomalaisille
tahtainampuijille?

- kun katsoo tdman hetken tulostasoa Suo-
messa, niin kukaan ei voi sanoa, etta
treenaisi riittdvasti. Tai jos treenaakin, niin
treenaa vaarin. Jos haluaa kehittya
kansainvaliselle huipulle tai edes l&helle sita,
se vaatii tyota. Taytyy harjoitella jarki mukana
ja miettid miten parantaa oman tekniikkansa
heikkouksia - mieluummin valmentajan kanssa
(jos sellainen [6ytyy).

8. Mitd mieltd olet muiden Suomalaisten
tahtdinampuijien vélineiden tasosta?

- kylla vélineiden taso naytti Kemin SM kisoissa
nykyaikaiselta.

9. Kerro mielipiteesi miksi Suomen tahtain-
ampujat ovat tulostasossa paljon muita maita
perassa?

- No eihan téssa ole ollut vuosikausiin mitaan
valmennussysteemia. Jokainen touhuaa omalla
hiekkalaatikollaan (min&kin), eika tulosta niin
synny. Nyt ndyttaa paljon paremmalta ,koska
Liitto yrittda rakentaa toimivaa jarjestelmaa
jo ensi vuodelle.

10. Kiitos haastattelusta. - Kiitos.

Jousiampujalehti B Timo Rantanen

Websivujemme
salasana on nyt:
Kayttajatunnus on
muuttumaton sjal

H enkilokuvassa z‘éz’/gz‘éz’z’njomeﬂ Suomen ymestart | 0%/%0
Stmula ja paralympialassampuja Jean-Pierre Antonios

SIU (Suomen Invalidiurheilijoiden Liitto) valitsi
loppukevaastd turkulaisen Jean-Pierre
Antonioksen Suomen edustajaksi
vammaisjousiammunnan paralympialaisiin,
jotka ammutaan vain muutama viikko
Ateenan olympialaisten paatyttya.

JP on ampunut jousella vasta kolme
vuotta, mutta han on jousiammunta-
harrastuksensa alusta alkaen harjoitellut
erittdin paljon, kilpaillut aktiivisesti ja
tuloshakuisesti sekd valmentautunut
suunnitelmallisesti SIU:n jarjestdman
valmentajansa porilaisen huippujousiampujan
Kyosti Laasosen opastuksessa. Niinpa
menestystd onkin tullut jo niin kansallisella,
kuin kansainvalisellakin tasolla! Vammais-
jousiammunnan vuoden 2003 MM-kisoista
Madridista tuli jo hienosti hopeaa MTB
sarjassa ja Kemin SM:ssa JP ampui
itsensd Suomen mestariksi.

Jean-Pierre viides Ateenassa!

Ateenan paralympialaisten jousiammunta
ammuttiin 22.-26.9.2004 Hellinikon Baseball-
keskuksessa. Alkukilpailussa J-P ampui 603
pistettd ja oli 9. Koska neljd parasta sai
vapaavuoron sai J-P ensimmaiseksi vastaansa
1/8 finaalissa Sveitsin Lehnerin, jonka J-P
voitti hyvalla tulokslla 160-155. 1/4 finaalissa
vastaan asettui alkukilpailussa ME:n ampunut
USA:n Fabry. Usalainen osoittautui liian
kovaksi vastustajaksi J-P:lle ja voitti ottelun
pistein 109-102. Jean-Pierren lopullinen
sijoitus hienosti viides!

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta
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Juniorien MM
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18.7.2004 klo 5.15 kokoontui kuusi
kappaletta Suomen lupaavia jousiampujia
Helsinki-Vantaan lentoasemalle, suuntanaan
Englanti, Lilleshall ja sielld juniorien MM
kilpailut. Lentokentélla Timo jakoi ampuijille
edustuspaidat ja edustusasun (”sallin”).
Lentomatka meni loistavasti matkustajilta,
mutta valitettavasti matkatavaroilta ei.
Englannin paassa Eveliina jéi ilman jousta ja
matkalaukkuja, Juuso ja Rasmus jaivat ilman
matkalaukkujaan. Lentokentalld kulutettiin
aikaa yli tunti odotellessa lentoyhtion
kadonneiden matkalaukkujen osaston
henkilokuntaa. Kun henkilé vihdoin saapui,
paikalle saatiin reklamaatio tehtyé ja paastiin
jatkamaan matkaa. Lentokentéltd joukkue
vietiin bussilla majapaikkaan Harper Adamsin
opiskelijakylaan, jossa majoituimme yhden
hengen huoneisiin. Jokaisella oli huoneessa
oma lavuaari, mutta vessat ja suihkut olivat
kaytavalla. lllalla joukkue suuntasi avajaisiin
ja muutama Suomen joukkueen jasen marssi
avajaisissa “siviilivaatteissa”, koska kisa-asut
olivat kadonneissa matkalaukuissa. Avajaiset
olivat mahtavat, olihan mukana yli 400
ampujaa. Juha Pylkkd sai avajaisissa
erikoistehtdvan, héanet oli valittu viiden muun
eri maan ampujan kanssa kantamaan FITA:n
lippua. lllalla kdvimme vield ampumassa
opiskelijakyldn vieressad olevalla
harjoituskentalla.

19.7.2004 Ensimmdinen aamu ja
ensimmainen englantilainen aamupala.
Aamupala ei aivan tayttdnyt suomalaisten
odotuksia, ruoka oli varsin rasvaista
englantilaista: pekonia, nakkeja ym. Onneksi
kuitenkin jokaiselle l6ytyi jotain ja saimme
syotya. Virallisen harjoituspéivan aamulla
harjoittelivat juniorit, Ahti oli siis ainoana
suomalaisista ampumassa. Kadeteille oli
varattu iltapéiva ja kovasti toivoimme, etta
Eveliinan jousi saapuisi ennen kadettien
vuoron alkua. Timo saikin kuulla mukavan
uutisen joukkueenjohtajien kokouksessa,
kaikki suomalaisten kadonneet laukut olivat
matkalla kohti jousiammuntakenttda.
Eveliinan jousi ja saatinkin hyvissa ajoissa
ennen kadettien harjoitusten alkua, joten
hankin paasi vindoin ampumaan. lllalla
kdvimme jalleen ampumassa harjoitus-
kentalld. Ennen nukkumaanmenoa kaytiin

Junioreiden MM-Fisat 18.-24.7.

Lilleshallissa Englannissa.

vield hurja kamppailu lentomuurahaisia vastaan
Eveliinan huoneessa ja Suomen joukkue selvisi
voittajana.

20.7.2004 Ensimmadinen kilpailupaiva,
pitkdt matkat. Ahti aloitti aamusta ja aloittikin
ihan mukavasti ampumalla 90m:n SE:n 311.
70m ei mennytkddn endd suunnitelmien
mukaan ja tulokseksi tuli vaatimaton 327.
Kahden matkan jélkeen tulos 638, sijoitus 21.
Juniorit saivat ampua hienossa ja tyynessa
kelissa. lltapaivalld ampuivat kadetit ja alkoi
tuulla. Juuso aloitti hienosti ampumalla 70m:n
SE:n 304, Juho ampui 279. Eveliinan tulos
289. Taljapojista Juha ampui 320 ja Rasmus
ei paassyt lahellekddn omaa tasoaan ja jai
tulokseen 306. 60m:lla Juuso jatkoi
ennatystehtailuun ja ampui tuloksen 308,
kahden matkan jalkeen tulos 612, sijoitus 21.
Juho ampui 291, tulos 570 sijoitus 54. Eveliina
ampui hienosti uuden SE:n 315, tulos 604
sijoitus 43. Juha 337, tulos 657, sijoitus hienosti
kuudes. Rasmus ei pystynyt vieldkaan
parhaimpaansa 326, tulos 632, sijoitus 21.

21.7.2004 Toinen kilpailupaiva, lyhyet
matkat. Aamu oli kylma (onneksi oli salli
mukana), mutta onneksi ilma lampesi hieman

iltapaivaa kohden. Ahti jalleen aamusta
kentalld ja ampui jalleen ensimmaisen matkan
varsin mukavasti 334. 30m:lla Ahti ei saanut
ammuntaa kulkemaan missaan vaiheessa ja
ampui varsin vaatimattoman tuloksen 345.
FITA tulos 1317 ja silla sijoitus 22.
lltapaivalld ampuivat kadetit. Juuso jatkoi
hyviad esityksidgdn ampumalla 50m:n SE:n
303, Juho ampui 278. Eveliinakin ampui
ihan hyvin 298. Taljapojat Juha ja Rasmus
kavivat 50m:1l& kovan kisan kumpi saa
nimiinsd uuden SE:n. Rasmus sai vihdoin
ammunnan kulkemaan ja voitti 50m:n SE
kisan 339-337. 30m:ll& Juuso sivusi SE:ta
335 ja ampui FITAlla uuden SE:n 1250,
sijoitus 28. Juho ampui 326, FITA 1174,
sijoitus 54. Eveliinakin sai 30m:lld ammunnan
kulkemaan hienosti ja ampui uuden SE:n
324, FITA 1226, sijoitus 45. Juha aloitti 30m
ampumalla ensimmdéisen nuolen
yhdeksikkodn, sen jalkeen hén ei erehtynyt
kertaakaan ja ampui 35 kymppia perakkain.
30m:n tulos loistava 359, uusi EE ja SE,
sivuaa ME:ta. FITA 1353 ja sijoitus loistava
5. Rasmuskin ampui 30m hyvin, tulos 350,
FITA 1321, sijoitus 18. Kaikki suomalaiset
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Suomen MM-kisajoukkue avajaisissa: Eveliina Karjala, Rasmus Kullstrém, Juha Pylkkd, Juuso Huhtala,
Ahti Salomaa ja Juho Hautamdéki, joukkueen johtajana matkalla toimi allekirjoittanut

selvisivat jatkoon.

22.7.2004 alkoivat udotusammunnat.
Ahti aloitti jalleen aamulla. 1/32 finaalissa
Ahti kohtasi Italian Venzin ja otti ohjat heti
kasiinsa voittaen ottelun reilusti 164-155.
1/16 finaalissa vastaan asettui Tanskan
Damsbo, ottelu oli vahan tiukempi kuin
edellinen, mutta Ahti voitti sen hienosti SE
tuloksella 167-162. 1/8 finaalissa Ahti ei ollut
henkisesti valmis voittamaan ja vastassa ollut
Taiwanin Chen otti ohjat ja vei ottelun 170-
162. Ahti sijoittui kuitenkin hienosti sijalle
16. Kadetit aloittivat iltapaivalla.
Tadhtdinampujamme eivdt saaneet
ammuntaansa kulkemaan ja putosivat kaikki
ensimmaiselld kierroksella. Eveliina havisi
ottelunsa Venajan Kharkhanovalle
134(SE)-152. Juusolla oli vastassa Saksan
Weiss, 151(SE)-154, Juholla vastassa Italian
Moccia, 136-163. Taljapojat ampuivat
hienosti. 1/16 finaalissa Juhalla vastassa
Unkarin Zsebok, 171-143. Rasmuksen vastus
Sveitsin huippuampuja Rensch ja tiukka ottelu
paattyi Rasmuksen voittoon 167-166. 1/8
finaalissa Juha kohtasi USA:n Mamon ja
ottelu oli todella tiukka ja Juha voitti sen
huipputuloksella 172(SE)-171. Rasmus
kohtasi Kanadan Winslow ja hévisi ottelun
169-172. Rasmuksen sijoitus 13. 1/4
finaalissa Juhan vastaan asettui Tanskan
Murmann. Juha hallitsi ottelua kolme sarjaa
ja johti ennen viimeista sarjaa pisteell.
Murmann aloitti ampumalla 10, Juha vastasi
9. Murmann ampui 9 ja Juha 9. Tilanne
tasan ennen viimeistd nuolta. Murmann
ampui kympin ja Juha 9. Murmann voittoon
111-110(SE). Juhan sijoitus hienosti 7.

23.7.2004 Henkilokohtaiset finaalit.
Ensimmainen aamu, kun saatiin nukkua

vahan pidempéaan. Aamupalan jalkeen
siirryimme katselemaan mitaliotteluita.
lllalla. ammuttiin harjoituskentalla Beiterin
Hit and miss kilpailu Beiterin kehittamaan
tauluun. Tauluja on nelja eri kokoista ja
osuttaessa ne putoavat pois. Taulut
ammutaan jarjestyksessd isommasta
pienempaan. Jokainen kilpailija ampuu yhden
nuolen kerrallaan, jos ei osu putoaa pois.
Rasmus ampui suomalaisista parhaiten
paassen finaaliin asti. Finaalissa vastaan
asettui USA:n maailmanmestari Braden
Gellenthien, joka voitti ottelun. Rasmus oli
hienosti toinen. Braden ampui kisan
lainajousella ja lainanuolilla, han ei tiennyt
koko kisasta tullessaan harjoituskentalle
katselemaan muiden ammuntaa. Uuden-
Seelannin Clifton lainasi vélineensa hanelle.
Timokin otti osaa kisaan Ahtin vélineill,
huonolla menestyksella.

24.7.2004 kaupunkikierroksen jalleen
saimme nukkua pidemp&dan. Kavimme
tutustumassa paikalliseen kyldan, joka oli
tunnin kdvelymatkan paassa. Tutustuimme
paikallisiin kauppoihin ja suoritimme
muutamia herdteostoksia. Takaisin
opiskelijakylddn tulimme bussilla.

25.7.2004 Joukkuekisan finaalit,
paattajaiset ja banketti. Menimme
kilpailupaikalle iltapaivalla katsomaan
juniorien joukkuefinaaleita. Finaalien ja
palkintojenjaon jélkeen olivat paattajaiset.
lllalla pidettiin banketti. Banketti ei ollut
paras mahdollinen. Ruokailu oli jarjestetty
ruokalan etupihalle ja ruokana oli grilliruokaa:
hampurilaisia ym. Kaiken lisaksi satoi viela
vetta.

Opiskelijakyldn baarissa esiintyi alkuillasta
yhtye, joka soitti ihan kasittamatonta

Englannin junnu MM-kisat 2004 olivat kaikkien
aikojen suurin junnukisa. Mukana oli yli
400 junnujousiampujaa kaikkialta maailmasta.
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Kisakentdn laidalla oli valtava digitaalinenndytté,
joka oli rakennettu rekka-auton perdvaunuun.
Valitettavasti vain se oli parkkeerattu véhan turhan
kauaksi katsomosta.

"punkrockia” jota ei jaksanut kuunnella juuri
kukaan. Juniorit odottivat kiltisti baarin
ulkopuolella, etta yhtye lopettaisi soittamisen
ja onneksi tunnin odottelu palkittiin. Klo
23.00 yhtye lopetti soittamisen ja DJ aloitti.
Puheet ja diplomien jako aloitettiin varsin
myohaan junioreille klo 24.00. Ei ollut kovin
montaa junioria enda paikalla hakemassa
palkintojaan. Suomalaiset olivat sitkeasti
hereilld koska kuljetus Birminghamin
lentokentalle lahti klo 3.00. Klo 3.00
ahtauduimme bussiin ja suuntasimme kohti
kotia. Vasynyt suomalaisten ampujien joukko
selvisi paluumatkasta hienosti ja kaikki
laukutkin seurasivat mukana.

Kiitos mukana olleille ampuijille: Eveliina,
Juuso, Juho, Rasmus, Juha ja Ahti loistavasta

matkasta.
I Timo Rantanen 1

Jousiampujalehti SJAL

Websivujemme
salasana on nyt:
Kayttajatunnus on
muuttumaton sjal
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Viritysohjeita

Paperitesti sopii erityisen hyvin taljajousen
nokinpaikan korkeuden, hyllyn sivusaatdjen
tekemiseen ja hyvan ohituksen |6ytymiseksi.
Sen avulla saat helposti ja nopeasti selville
niin nokinpaikan oikean korkeuden kuin hyllyn
oikean sivuttaissdadonkin. Alla olevat kuvat
kertovat mistd paperitestissa on kysymys.

Paperitesti ja osumakuviot

Kiinnitad esimerkiksi puurimasta tehtyyn,
olkapaasi korkuiseen tukevaan telineeseen
paperiarkki (helpoimmin kiinnitat testipaperin
paperikaupasta hankkimillasi paperi-
puristimilla, silld niihin voi vaihtaa uuden
paperin katevimmin) ja aseta teline taustan
eteen seisomaan siten, etta nuolesi lavistavat
paperin kokonaan ennen taustaan osumista.
Asetu noin 2-5 metrin paahan telineestd ja
ammu muutama nuoli lapi paperin hieman
eri kohdista mahdollisimman vaakatasoisella
tahtainasetuksella.

Jos lavistyskuvio on oheisen kuvion

kaltainen on nokinpaikkasi liian yl-

haalla, silla sulkasi lavistavat
paperin karked ylempaa. Todellisuudessa
nuolesi ei lenna vaaka-asennossa, vaan karki
alempana kuin perdpda. Samanlaisen
osumakuvion voi aiheuttaa myds nuolen
huono ohitus, joten varmista myds, ettei sulkasi
ota kiinni hyllyyn. Kuvio nayttad myods talta
mikali laukaisulaitteesi on séadetty liian jaykaksi
tai camit (pyorastot) eivat toimi yhtaikaisesti.
Saada laukaisulaite herkemmalle ja tarkista
camit. Liséksi nuolesikin voivat olla liian notkeat
tai jaykat ja jopa tillerikulmat on syyta tarkistaa.

Jos sen sijaan lavistyskuvio on ta-

man kaltainen on nokinpaikka vas-

taavasti liian alhaalla. Syyna myoés

la, ettd camit toimivat eriaikaisesti
tai lapojen tillerit on sdadetty vaarin ja lavat
lyovat eri pituuden.

Jos osumakuvio on oheisen kaltai-
nen on nuolihyllysi melko toden-
nakoisesti liian ulkona vasemmalla

Paperitestilli

taljajousi iskukuntoon

jousen keskilinjasta. Korjataksesi ongelman,
siirrd nuolihyllyd vahan oikealle ja uusi testi.
Ongelmana voi olla myds se, ettd kaapeliohjain
on liian tiukassa, jolloin se vaantaa seka camejs,
etta lapoja liiaksi pois keskilinjasta. Ké&dnna
kaapeliohjainta siten, etta se pakottaa kaapelia
vahemman oikealle, kuitenkin huomioiden,
ettd nuolen on ohitettava kaapelin ja hyllyn

yha puhtaasti.

Jos osumakuvio on tdman muo-

toinen on nuolihyllysi liian sisélla

ja sinun taytyy siirtaa hyllya vas-
taavasti vdhan kerrallaan ulospéin jousesi
keskilinjasta vasemmalle.

Jos osumakuvion kulma ja muoto

testissa koko ajan vaihtelee, sinulla

ei ole yhtd ainutta ongelmaa
korjattavanasi, vaan useampi. Korjaa ensin
nokinpaikan korkeutta kunnes osumakuvio
on vaaka-asennossa ja sen jalkeen sivusuunta.
Varmista naiden korjausten jélkeen vield, ettd
nuolesi varmasti ohittaa kunnolla hyllyn ja
kaapelin. Ja lopuksi tarkista vield camien
toiminnan yhtaikaisuus.

Nyt nokinpaikkasi, hyllysi, camit ja

kaapeliohjain ovat ok, jos osuma-

kuvio on taman néakdéinen.
Onnittelut. Nuolesi tekevat nyt paperiin
tasaisen kuvion”, silld nuolen karki ja sulat
lavistavat paperin tdysin oikeassa kulmassa ja
perakkain.

Ampumalla edelld esitetyn mukaisen
paperitestin saat taljajousesi perusviritykset
tehtyd kuntoon melko vaivattomasti ja voit
perustestin jalkeen aloittaa jousesi
hienovirityksen, johon en téss4 jutussani puutu.
Melko vaivattomasti ei téssa suinkaan tarkoita,
ettei testaamiseesi kuluisi runsaastikin aikaa.
Laukaisuja on syyta paperitestin aikana toistaa
riittavasti, jotta erotat omat virheesi jousesi
aiheuttamista.

Paperitesti paljastaa nopeasti suurimmat
viritysvirheet jousessasi, mutta saatuasi
osumakuvion mieleiseksesi, sinun taytyy jatkaa

testaamista pidemmaltda matkalta
varmistuakasesi siita,
osumakuvion syyna todellisuudessa olekin
laukaisutekniikassasi piilevat ongelmat tai
nuolesi kaliiberi. Sinun on hyvaksyttava, etta
nuolesi voivat olla ammuntaasi ja valineisiisi
tdysin sopimattomat. Vaikkei taljajousi
laukaisulaitteella ammuttaessa olekaan aivan
yhta herkkd nuolen liialliselle jaykkyydelle tai
notkeudelle kuin sormin laukaistava
tahtéinjousi, on nuolesi tietenkin oltava
mahdollisimman sopivat omaan tekniikkaasi
ja jouseesi. Liian notkea tai jaykka nuoli
hajoittaa myos testikuvion, joten monenlaista
pahkailya kylla riittda ennen kuin jousesi ja
tekniikkasi ovat taysin viritettyja iskukuntoon.

ettei huonon

Jokainen taljajousi
viritetdan vahan eri tavoin

Eri valmistajien taljajousien virityksissa on
huomattavia eroja, joten lue tarkkaan oman
jousesi mukana tulleet viritysohjeet. Lapojen
kiinnitykset ja tiilerisddtdmahdollisuudet ovat
erilaiset, camit toimivat eri periaatteilla ja jopa
kaapeliohjauksissa ja janteen kiinnityksissa
cameihin on huomattavia eroja. Ennenkuin
muutat jousesi tehdasasetuksia kirjaa kaikki
|ahtoarvot tarkkaan muistiin, jotta voit palata
niihin tarvittaessa. Jos sinulla on kaytdssasi
digikamera, kannattaa ottaa jopa kuvia
l&htdasetelmista.

Mielenkiintoisia kuvioital

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta
P.S. Jotkut taljajousiampujat maailmalla
virittdvat nokinpaikkansa siten, ettd sulat
lavistavat paperitestissa paperin hitusen liian
ylhaalta, silla heidan kokemustensa mukaan
hieman ylaviritteiselld nokinpaikalla nuoli toimii
paremmin tuulessa ja sateessa ja varsinkin jos
kaytat taljajousessasi ns. lapiammuttavaa
nuolihyllyd. Tdman vaitteen paikkaansa-
pitdvyyden voit varmistaa ainoastaan itse
testaamalla.
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Kilpailutietotaitoa
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Meilla Suomessa, varsinkaan kansallisissa
kisoissa, ei useinkaan ole kaikkia saantéjen
mukaisia linjoja vedettyna kenttaan, joten
osa virallisista viivoista kentalla saattavat olla
jollekulle taysin outoja. Kilpailusaantdmme
(kansainvaliset ja kansalliset) kuitenkin
tuntevat monia viivoja, joiden merkitys taytyisi
olla jokaiselle kilpailuissa kayvalle taysin
tiedossa. Tassa jutussa kayn lapi kaikki eri
linjat ja pyrin kertomaan niitten merkitykset
ja saannot lyhyesti.

Kentalle tultaessa vastaan tulevat tauluja
kohti kavellessa seuraavat viivamerkinnat:

1. kilpailualueen raja
Kilpailualueelle saavat menna ainoastaan
kilpailijat, heidan avustajansa, valmentajansa,
tuomarit, median edustajat, kilpailun
jarjestelyhenkilokunta, seké tietenkin monet
arvovieraat, kuten palkintojenjakajat ja heidan
avustajansa. Tata aluetta en ole koskaan
muistaakseni ndhnyt Suomessa merkityn.
Virallisissa arvokilpailuissa alue on useimmiten
jopa aidattu, eika sisdén ole turvallisuussyista
paasya ohi vartioiden ilman virallista nimella
(joskus myos kuvalla) merkittya kaulakorttia.
Alueen tulee olla riittdvan iso, jotta kaikki
luvallisesti ja saallisesti vélineineen sille
mahtuisi.

2. Vadlinelinja

Taman viivan etupuolelle ei saa vieda valineitd
kuin ainoastaan urheilija, joka menee
ampumalinjalle suorittamaan omaa
ammuntaansa.

3. Media ja TV-linja

Tama viiva on sijoitettu ampumalinjan taakse
riittdvan kauaksi ampumalinjasta (noin 3
metrid) ja viivan takapuolelle on kuvaajien
ja toimittajien lupa menna. Hei eivat
kuitenkaan saa menné viivan yli haastat-
telemaan, kuvaamaan tai hairitsemaan
urheilijaa.

4. Odotuslinja

Odotuslinja on odotuslinja. Kun ampuja ei
ole ampumavuorossa, hanen on oltava
tdman linjan takana. Kun ampuja on
ampunut nuolensa on hanen palattava
linjalta takaisin odotuslinjan taakse. Tullessaan

viivalta han jattaa valineensa vélinelinjan
taakse ja jatkaa matkaansa odotuslinjan
taakse. Monasti ndkee ampujien jdavan
nuolensa ammuttuaan ihailemaan tai
kiikaroimaan osumiaan linjalle, mutta nain
ei saa kuitenkaan toimia, silld tuomareiden
ja ammunnanjohtajan tdytyy saada vapaasti
nahda viivan tyhjeneminen.

5. Ampumalinja

Ampumalinjalta yllatys yllatys ammutaan.
Linjalle on merkittdva tauluja vastaavat
ammuntapaikat ja mikali ampujia on samassa
vuorossa linjalla yhtaikaa useampia, tulee
kunkin paikka olla myds selkedsti merkittyna.
Ampumalinjalle voi ampuja menna ennen
kilpailun alkua ja tauoilla jannittdmaan
joustaan omalle ammuntapaikalleen, mikali
jousesi nuolen kera, varmistu ettei edessa
ole ketddn! Ampumalinjan tulee kulkea
ampujan jalkojen vélissd. Taulunpuoleisen
jalan tulee siis olla viivan etupuolella ja
takimmaisen jalan sen takapuolella.

K:lpailukentilli on viivoja,
mutta minkdlaisia ja mitd varten?

3 metrin linja
ampumalinja

odotuslinja
media ja TV

valinelinja
kilpailualueen linja

6. 3 metrin -linja
Ampumalinjan edessé kolmen metrin
etaisyydelle ammuntalinjasta on
sadantdjemme uusin linja - 3 metrin
linja. Ampuja saa ampua tdman
linjan sisdpuolelle pudonneen
tai virheellisesti ammutun nuolen
uudelleen, mutta han ei saa
ampua nuolta uudelleen, jos se
on pompannut takaisin tausta-
alueelta (esimerkiksi takaseinasta). Mikali
jokin nuoliputken osa on linjan sisdpuolella,
voidaan nuoli ampua uudelleen. Ei siis riita
ettd esimerkiksi vain nokki on viivan
sisapuolella. Sinun on kuitenkin huomattava,
ettd jos nuoli jaa linjan etupuolelle maahan
pystyyn siten, etta suurin osa sen mitasta on
maahan projisoituna sen sisdpuolella
vaikkakin ilmassa, saat ampua nuolen
uudelleen. 3 metrin sisalle “pudonnutta”
nuolta ei ldhdetd ammunnan aikana
hakemaan, vaan varanuoli otetaan kayttoon.
Kolmenmetrin linjan sisalle pudonnutta
nuolta arvioimaan ei pyydeta tuomaria, vaan
ampuja tekee ratkaisunsa itse. Nuolen voi
poimia vasta kun ldhdetdan tauluille. Tassa
vaiheessa voi tuomari tulkita tilannetta.
Epaselvissa tapauksissa on etu useinmiten
ampujalla.

7. Kentan sivustan ja takaosan
turvarajat

Alueelle, jolle yleisolla on oikeus saapua, on
pystytettdva asianmukaiset esteet, jotka
pitavat katsojat takanaan. Esteiden on oltava



vahintdan 20 metrin etdisyydelld kentan
sivulla ammuttaessa 90 metrin matkalta ja
ko. etaisyyttad voidaan vahentda 10 metriin
mitattuna ammuntalinjasta. Nain tulee
suojaetaisyydeksi noin 13 metria, kun taustat
on siirretty taaksepain 30 metrin ammuntaa
varten. Esteiden tulee olla vahintdan 10
metrid odotuslinjan takana ja ammuttaessa
90 metrin matkalta, on turva-alueen
taustojen takana oltava vahintaan 50 metrin
pituinen. Néinollen kasvaa turvaraja 110
metriin, kun taustat siirretddn 30 metrin
ammuntaa varten. 50 metrin turvarajaa
voidaan pienentdd 25 metriin, mikali
kdytetddn asian-mukaista suojaa taustojen
takana eli ammuntaverkkoa, maavallia tms.
laitetta (ei pensasaitaa eika lapimenevaa
aitaa). Kyseisen suojan tulee olla riittdvan
korkea pysdyttamaan nuolet, jotka menevat
juuri taustan yli ammuttaessa 90 metrin
matkalta. Lisdksi on kaikenlainen hairié huo-
mioitava, joka aiheutuu taustojen takana
tapahtuvasta liikkeesta.

8. Taulujen valilinjat

Taustojen valistd ampumalinjalle voidaan
vetaa kohtisuorat viivat siten, ettd ne jakavat
kentdan yksi, kaksi tai kolme taustaa ja
ampumapaikkaa sisaltaviin kaytaviin. Nama
ns. taustalinjat auttavat ampujaa varmasti
“ldytdmaan” oman taustansa.

Lisaksi kentalla voi olla vield poikittaisia
taululinjoja, joka helpottaa jarjestajia
asettamaan taustat kulloinkin oikealle
ammuntaetaisyydelle.

Saantdjemme mukaan viivoja kisakentalla
tulisi olla siis yhteensad monia satoja metrej,
mutta niitd ei kuitenkaan yleensa ole merkitty
kuin kansainvalisissa arvokilpailuissa.
Parhaiten viivojen merkityksen kuitenkin oppii
tuntemaan lukemalla ja opettelemalla
viralliset kilpailusaannot.

Edelld lyhyesti henkildkohtaisen kilpailujen
viivojen nimet ja sdannot. Joukkuekilpailussa
viivat senkuin vain monimutkistuvat, mutta
niistad sitten lisdd joskus mydhemmin.

Varo kompuroimasta kentdn kymmeniin
linjoihin silla kavellessasi.

Linjakkaita suorituksia!

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta

Muistokirjoitus

Riihi-Jousien perustajajasen ja pitkdaikainen
seura-aktiivi Yrjo Lindblom on poissa.

Yrjon muisto jaa eldmaan keski-ikdisen ja
vanhemman jousiampujapolven mieliin. Yrj6
aloitti jousiammuntaharrastuksensa
toimiessaan Riihimaelld askarteluohjaaja-
opiston opettajana ja mydhemmin rehtorina.
Seuran perustamisessa han toimi
puuhamiehend ja oli alusta lahtien
voimakkaasti rakentamassa Riihiméakelaisen
jousiammunnan kuvaa ensin Suomen
Jousiampujain Liiton suuntaan ja
mydhemmin kansainvalisissa yhteyksissa.

Heti ensimmaisina toimintavuosina saatiin
Riihimaelle arvokilpailuja ja Yrj¢ vaimonsa
Mairen kanssa huolehti palkinnoista
tekemalla ne, kun seuralla ei juurikaan ollut
varoja.

Pian Yrjo oli silloisen Hameen piirin
toiminnassa mukana ja puheenjohtajanakin.
Han kdvi muun muassa perustamassa
Parkanon Tapla ja Heinolan Jousi nimiset
seurat.

Se tapahtui niin, ettd Yrj6 pakkasi
perdkdrryyn taustan, lastasi muutamia
harjoitusjousia, nuolia ja tauluja mukaan,
ajoi paikkakunnalle, jossa sovittu ryhma
odotteli. Harjoiteltiin, kaytiin lapi taustojen
teko, suunniteltiin jatko ja ilmoitettiin Liittoon
uusi seura. Kuusikymmentaluvun puolivalissa
Yrj¢ oli edistynyt niin hyvin omassa
ammunnassaan, ettd edusti maatamme MM-
kilpailuissa 1965 Vasterasissa ja toimi
mydhemmin monitaitoisena joukkueen
huoltajana Hollannissa. Samoihin aikoihin
han toimi Suomen Jousiampujain Liiton
hallituksessa  ja Hameen piirin
puheenjohtajana.

Aktiivista seuratoimintaa Yrjo harrasti
vuosituhannen loppuun asti, vaikka 70-luvulla
tyotehtdvat ja monet hankkeet veivat aikaa
varsinaisen jousiammunnan jaadessa
taustalle.

Koulumuseo Tervakosken Napialassa ja
kauppamuseo Riihimaen Hyttikorttelissa syn-
tyivat 80-90- luvuilla ja vanhemmat Riihi-
Jouselaiset muistavat Yrjon savusaunapro-
jektin uima-allastalkoot Tervakosken
Napialassa. Myéhemmin seura vietti monet
syyskauden lopettajaiset Yrjon lammittdmassa

Yrjo Lindblom

i Memorian

savusaunassa.

Jousiampujat muistavat Yrjon lukuisista
kilpailuista ja tarinoista, joita viimeisiin vuo-
siin asti kuultiin hdnen toimiessaan
toimitsijana tai seuratessaan katsomosta
vanhojen "oppilaittensa” saavutuksia. Yrjolta
riitti aina kiinnostusta nuorten
kannustamiseen ja ohjaamiseen. Jo 70-luvun
alussa omista lapsista Péivi ja Ari ampuivat
niin, ettd Ari oli Riihi-Jousien nuorten
joukkueessa voittamassa SM:n 1970. Viela
90-luvulla Yrj6 toimi junioreiden ohjaajana
ja osallistui kouluilla suoritettuihin
jousiammuntaopetuksiin.

Yrj® muistetaan mainiona eldman varrella
kertyneitten tositarinoiden kertojana ja
muistelijana. Korvaamatonta tietoa saatiin
mm. Jousiampujain Liiton 50-vuotishisto-
riikkiin Tapio Rautavaarasta ja Uljas
Kandolinista Yrjon omakohtaisten koke-
musten muisteluista.

Me kaikki Yrjon tunteneet muistamme
hanta l8mmolla aitona jousiammuntaharras-
tuksen eteenpdin viejana, nuorten tukijana
ja aidon talkoohengen vaalijana.

Jousiampujalehti B Juhani Jattu B Riihi-Jouset

JA-lehti kaipaa
juttuja!

Tarkoitus on kehittaa JA-lehted kaikkia
kiinnostavaksi jousiammuntaharras-
tajan lukulehdeksi. JA-lehti tarvitsee
aina mielenkiintoisia artikkeleita esi-
merkiksi ammunnasta, valmennuk-
sesta, valinetekniikasta ja seura-
toiminnasta.

Kirjoita jutut tietokoneella ilman
monimutkaisia asetteluja (fontit,
sisennykset) ja lahetd sdhkopostilla
SJAL:n toimistoon.

Pahoittelen tassakin lehdessa olevia
kirjoitus- ja kielioppivirheita.
Pirkka

Jousiampujalehti | Elovirta

27



Ateenan olympialaisissa korealainen jousiammuntataito oli jilleen aivan

huipussaan, mitaleita ropisi heille oikein roppakaupalla.

Naisten luokassa Eteli-Korean naisista sekd kultamitalisti, ettd

hopeamitalisti ampuivat Samickeilla. Samick on siis todistetusti huippuluokan

tahtdinjousi, jolla saa huipputulosta aikaan, eikd hinta kuitenkaan ole

huipussaan.

==

Samick Masters-keskiosa

440€

Jamerd Masters-keskiosa on
valmistettu taotusta alumiinista.
Lapojen uusi kiinnitysmekanismi
antaa tehokkaan virindnpoiston
(vibration damping) ja lapakulman
sadtémahdollisuuden. Keskiosia
saatavana 8 eri virid Pituus 25
tuumaa

el : i
- :1."

Samick Masters-lavat

390€

Hiilikuitu- ja grafiittilavat
pituudet: 66, 68 tai 70 tuumaa
Lapojen jaykkyys: 30 - 44
paunaa (2 paunan vilein)

SHERWOOD SHOP s

Maneesikatu 2, Helsinki, puhelin 09-1356508, www. sherwoodshop.fi



