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Hyvia valineita kaikille jousiampujille Oulusta!

jﬁaikki me olemme joskus huomanneet, kuinka ammunta paranee yllattavasti hankkimalla mielen virkistykseksi jonkun
uuden apuvalineen. Osuminen on usein pienesta kiinni! Pedista saat kaikki tarvittavat “isommat” jousiammuntavalineet
huippusuorituksiin, mutta myds kaikkea pikkutarpeellista ja mik& parasta Pedin hinnatkin ovat useimmiten mukavan pienet.

Caston
= Black Max

70¢

maailman tuhdein etustabi,
pituudet joko 26” tai 30”.
hintaan sisaltyy 2 painoa

LubeT ubie

nuolen liukastin

fBéadé

Oe/kpl

Edullinen teflonpintainen
hiilikuitu/ alumiininuoli
Hintaan sisaltyy nokki ja karkikierreholkki.
Myds Easton ACC karjet kayvat.

nuolen ulosvedin

Kateva ja tukeva
jousiteline.
Useita vareja.

musta, sininen, punainen

Osumia Oulusta!

Kastellinmaenkuja 12, 90230 Oulu, puh. 08-530 4966, 08-333 663, 050-5576 476, fax. 08- 530 8688, e-mail: info@pediarchery, www.pediarcheryfi



Puheenjohtajalta

Jousianpuja

Apua liiton
resurssipulaan?

Suomen Jousiampujain Liitto on
lajin olemassa olon kannalta
tarked katto-organisaatio, jolla
on valtava maara tyota ja lahes
olemattomat raha- ja henkilo-
resurssit.

Toiminnanjohtaja Timo Ran-
tanen on tdhan asti ollut ulko-
puolisen yrityksen Liitolta laskut-
tavana vuokratyontekija, mutta
han on nyt siirtymdassa SJAL:n
paatoimiseksi tyontekijaksi.
Toiminnanjohtajan palkkaaminen Liitolle
vaikkakin samalla summalla, kuin tdhankin
asti, aiheuttaa Liitolle kuitenkin lisaa henkilo-
sivukuluja noin 50%, joka muuttaaa vuoden
2005 budjettiamme. SJAL:n budjetti talle
vuodelle on noin 100.000 euroa, josta hal-
linnon kulut vievat lahes puolet. Tallaisia
hallinnollisia kuluja ovat mm. toiminnan-
johtajan palkka, toimisto- ja kirjanpitokulut.
Toiminnanjohtajan tydpanos on valttdmattota
mikéli haluamme SJAL:n toimivan aktiivina
urheilujarjesténd, jossa asiat hoituvat
muinakin aikoina kuin vain liittohallituksen
kokouksissa. Toiminnanjohtajan tydén uudel-
leenorganisoinnista johtui myos SJAL:n toi-
miston puhelinnumeron vaihtuminen.

SJAL tarvitsee jasenistoltaan lisaa
talkoohenked ja -tydpanoksia pystydkseen
suoriutumaan kaikista tehtavistdan. SJIAL
tarvitsee jasenkunnaltaan myds entista
enemman joustoa, suvaitsevuutta, rakentavia
ohjeita ja harkittuja ehdotuksia siitd, miten
saamme kaiken tydn tehtya aivan liian pienin
budjettivaroin. Valtionavustuksemme ovat
télle vuodelle pysyneet onneksi saman-
suuruisena kuin edellisendkin vuotena, mutta
raha ei riita kuitenkaan kaikkeen. SJAL:n
suurin ja tarkein kuluera hallintokulujen ohella
on kansainvélisen kilpailutoiminnan
ylldpitdminen. Kilpailumatkat maksavat vuo-
sittain paljon, mutta niiden kustantaminen
on mielestani SJAL:n tarkein tehtdva urheilun
lajiliittona.

Viime aikoina on jélleen keskusteltu kiih-
keilldkin danenpainoilla Internetin ja sdhko-
postin “pakkokayttdmisesta” SJAL:n tiedo-
tuksessa. Osa suomalaisista jousiampujista
ovat jo tottuneita ottamaan asioista selvaa
ja kommunikoimaan sdhko-postitse ja

&

Suomen Jousiampujain Liitto,
Eratie 3, 00730 Helsinki,

puhelin 040-593 5658

fax 09-224402

e-mail: office@jousiampujaliitto.fi
www.jousiampujainliitto.fi

kotisivujen avulla, osa on yha
kuitenkin vankasti sitd mielta,
ettd ainoastaan paperille kir-
joitettu ja postiluukusta tule-
va kirje on ainut oikea liitto-
viestin.

En ota t3ssa kantaa siihen
kumpi tapa on juridisesti oi-
kea tai henkisesti vaara, mut-
ta totean tassad kuitenkin,
ettd SJAL:n resurssit eivat riita
enaa perinteisten postituk-
sien tekemiseen. Toiminnanjohtaja ei yksin-
kertaisesti ehdi hoitaa kaikkea tiedottamiseen
liittyvda seurapostitusten avulla.

Suomi on yksi tietokoneistuneimmista
yhteiskunnista maailmassa ja digitaalinen
aika, jossa me jousiampujatkin jo valtaosin
eldmme avaa entistd tehokkaammat tiedot-
tamismahdollisuudet. S&hkoinen viestinta
tavoittaa nopeammin ja véahemmalla tyolla
entistd laajemmat vastaanottajajoukot kuin
mikddn muu viestin. Pakottaako SJAL siis
jasenistddan hankkimaan tietokoneita, séhko-
posteja ja nettiyhteyksia saadakseen tiedon
kulkemaan? Liitto ei voi pakottaa ketdan,
mutta on aivan paivan selvaa, etta jos meilla
kaikilla olisi tietokone kaytdssaamme, moni
asia hoituisi paljon paremmin, avoimemmin
ja nopeammin.

Olemassa on jo nyt monia uusia mahdol-
lisuuksia hoitaa tiedottaminen sahkoisesti
entistd tehokkaammin. Esimerkiksi tama
kadessasi oleva Jousiampuja-lehti voitaisiin
muuttaa heti nettilehdeksi, jolloin sen paina-
misesta ja postittamisesta aiheutuvat noin
15.000 euron vuotuiset kustannukset voi-
taisiin kayttaa vaikkapa jousiampujien koulu-
tukseen tai kansainvéliseen kilpailutoimin-
taan.

Tietokoneet ovat tulleet myds harras-
tukseemme jaddakseen ja toivon kaikkien
jousiammuntaseurojen ja niiden jasenten
suhtautuvan SJAL:n viestinnan sahkois-
tymiseen positiivisesti.

Pirkka Elovirta
SJAL:n puheenjohtaja

Netitilebti
101S1 Sadstod!

Suomen Jousiampuijain liiton liittohallituksen
on nyt heti [dydettava jostakin lisda rahaa
toimistopalvelujen ylldpitdmiseen noin 10.000
euroa, silld toiminnanjohtajan palkkaaminen
ei viime vuoden puolella kuluvan vuoden
budjettia tehtdessa ollut vield tiedossamme.
Budjettimme on kuitenkin varsin tiukka, eika
siitd ole helpolla |6ydettavissa sadstoja. Yksi
ajatukseni on lopettaa Jousiampuja-lehden
paperiversio ja muuttaa se neljd kertaa
vuodessa ilmestyvaksi sahkoiseksi netti-
lehdeksi. Lehden voisi lukea suoraan
tietokonepaatteeltd tai ne, jotka haluavat
lukea sen paperilla, voisivat sen katevasti
tulostaa.

Tama paatos ei ole helppo, eika sita
tata kirjoittaessani liittohallitus ole mydskaan
vield tehnyt. Hallitus tulee kuitenkin asiasta
keskustelemaan ja tekemaan paatoksen aivan
|&hiaikoina. Lehti maksaa SJAL:lle suhteellisen
paljon, silld neljd kertaa vuodessa ilmestyvan
jasenlehden painatus- ja postitusmaksut ovat
huomattavan suuria budjettimomentteja
vuosittain.

Henkilokohtaisesti pidan erittdin tar-
kednd, ettemme me taas joutuisi sellaiseen
tilanteeseen, ettd jousiampujien on itse
maksettava kansainvaliset arvokilpailu-
matkansa, silld minusta ne on SJAL:n
kyettdva hoitamaan huipuilleen!

Jos sinulla on asiasta rakentavia mieli-
piteitd tai ajatuksia, pistd ne chattiin yhteisesti
pohdittavaksi. Oletpa sitten mitd mielta ta-
hansa huomaa kuitenkin, ettd saastoja mei-
dan on jostakin saatava nyt aikaan. Kuluvan
vuoden budjetin |6ydat netin jasesivuilta.

Pirkka Elovirta
SJAL:n puheenjohtaja

Suomen Jousiampujain liiton jasenlehti
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Minne katosivat ottelut suiomesta?

Ottelukierroksista

Uudistukset ovat jousiampuijille useimmiten
kuin punainen vaate. Minkaanlaisia muutok-
sia ei haluta, vaan ollaan mieluimmin kiinni
vanhoissa totutuissa uomissa eli jumissa
historian havinoissa.

FITA otti omiin arvokilpailuihinsa jo
vuosia sitten ottelukierrokset saadakseen
niihin lisda nykyaikaista urheilullisuutta ja
enemman mediakiinnostavuutta. Meilla
Suomessa taas vain tahkotaan valtaosin fitoja
tai 60 nuolen sisdkisoja, ilman etta uskal-
taisimme ratkaista todelliset voittajat ja
mitalisijat ottelemalla!

Olimme mielestdmme jokin aika sitten
jo vankasti hyvalla kehityksen tielld, kun 70
metrinkierrokset alkoivat yleistymaan. Sitten
yhtakkia taas lipsahdimme takaisin vanhaan
kisasysteemiin. Totta toki on, ettd FITA:n
neljd eri ammuntamatkaa ovat vaihtele-
vampaa ajanvietetta ja miksei jopa paremmin
ammuntataitoa kehittdvaa. Totta myds on,
ettd 60 nuolta ammutaan paljon nopeammin
kuin pudotuskisat. Pelkddnpa, ettéd totta on
myds ajatus, ettemme me osaa, emmeka siis
mydskaa uskalla ampua pudotuksia!

Milld ihmeelld me sitten pystyisimme
olemaan kansainvalisissa mitteldissa hyvia,
kun emme edes harjoittele niissd ammuttavia
kisamuotoja Suomessa. Totta tietenkin on
my0s se, etteivat kaikki jousiammuntaa
harrastavat koskaan edes halua kilpailla!

Talvikaudella on todella helppoa
jarjestaa pudotukset ajallisesti, silla 60 nuolen
alkukisa kestda vain muutaman tunnin.
Kesalla juttu on ajallisesti tietenkin jo vahan
toinen, silld FITA kestdd aamusta pitkalle
iltapaivaan ja ottelukierrokset illan suussa
vievat liikaa aikaa paivan parhaalta matkalta
eli kotimatkalta!

Mitdpd jos ammuttaisiin enemman
kahden péivan mittaisia kisoja; ensimmaisena
pdivand ammuttaisiin FITA tai 70 metrin
alkukisa ja toisena paivana pudoteltaisiin tai
roundrobbattaisiin mies miesta vastaan
putoamatta? Tamperelaiset kokeilevat ensi
kesdna kahden péivan jousiammunta-
kilpailuja, mutta silloinkin ohjelmassa on vain
kaksi FITA-kierrosta perattdisind paivina. Olen
melkolailla varma, etteivat suomalaiset

jousiampujat ole valmiita maksamaan kalliita
yopymiskuluja, kuin korkeintaan SM-kisoissa.
On todella mielenkiintoista néhda montako
ampujaa aikoo ampua Tampereen Tupla-
FITA:n molempien paivien osakilpailut.

Vanhat parrat, kuten seurakaverini Olavi
Kosonen on monesti kertonut, etta silloin
ennen kuin miehet olivat vield rautaa ja jouset
puuta ammuttiin tuplafitoja. Kisamatkat
maksoivat jo silloin ennen niin paljon, ettei
ollut "varaa” yhden péivan kisoihin. Hotelli-
yopymisten sijaan yot vietettiin paikkakunnan
ampujien kodeissa. Mahtaisiko moinen enda
onnistua? Ehka eil Parasta varmastikin on
unohtaa kahden paivan kisojen lisddminen.

Mistd ihmeestd sitten saataisiin sita
ottelukierroksilla vaadittavaa hermopaineen-
sietokykya suomalaisille edustusjousiam-
pujillemme, kun otteluita ei enda missaan
jarjesteta, paitsi korkeintaan SM-kilpailuissa?
Olen monasti kuullut kisoissa ampujien
tuhahtelevan ottelukierroksien jarjestamisen
tarpeettomuutta tyyliin “ei minun tarvitse
otteluita ampua, mutta huippujen kylla!”
Tdssa on ratkaisematon paradoksi, silla jos
meilld ei ole intoa ottelukierroksien jarjes-
tamiseen, eivat meidan huiputkaan niité kos-
kaan opi ampumaan. Tietenkin voi olla, ettei
otteluja meidan tasoisten jousiampujien edes
kannata harjoitella. Ehkapa riittda kun me

Suomessa ammumme vain omaksi
iloksemme, eika tavoitteena olekaan maail-
man huipulle nousu.

Ottelukierrossysteemin mukana kan-
sainvélisiin arvokilpailuihin on tullut aivan
uutta potkua, voittajat nousevat esiin ja
katsojat seuraavat jousiammuntaa niin
katsomoissa kuin televisioittensa aarilla.
Atlantan olympia-laisten loppuotteluita katsoi
Belgiassa 2 tunnin mittaisessa lahetyksessa
noin 2 miljoonaa ihmista ja ltaliassa naki
suorana lahetetyt loppuottelujen televisionnit
yli 4 miljoonaa katsojaa. Jopa USA:ssa jousi-
ammuntaa lahetettiin televisiokoosteina
parhaimpiin Prime Time aikoihin. Paikan
paalla Atlantan jousiammuntakilpailuja
seurasi lahes 45000 maksanutta katselijaa!

Jotenkin vain askarruttaa milld ihmeen
konsteilla saisimme Suomen takaisin
jousiammunnan huippumaiden joukkoon?
Uskon vankasti henkil6kohtaisen valmen-
nuksen tarpeellisuuteen, sekéd voimaan ja
sithen, ettd me harjoittelemme riittavasti ja
oikeita asioita. Pudotuskilpailujen harjoitte-
leminen on oleellinen osa néita todellisia ja
oikeita asioita.

Jousiampujalehti 1 Pirkka Elovirta



Valmentajille

Ensimmadinen suomenkielinen
jousiammunnan ohjekirja valmistui vuonna
1950 suomentajan Boris Forsberg ja
ensimmadinen "Valmentajan kansio” 1974.
Kansion koostivat Veikko Virta, Rabbe Friman
ja Eero Tuomola. Sen padotsakkeet nayttavat
Antti Koskiméaen mainion “Jousella, nuolella
ja sydamelld” kirjan mukaan olevan osin
samantyyppisid kuin uudemmankin
"Valmentajan kasikirjan”. Kansio uudistettiin
80-luvun alussa Sen jalkeen kirjallista
valmentajien kdyttoon tarkoitettua yhteista
materiaalia ei ole tietddkseni julkaistu.

Uuden kansion - Valmentajan késikirjan
- varsinainen kirjoitusty® alkoi marraskuussa
2004. Kirjoittamiseen ovat- tahan mennessa
osallistuneet Pirkka Elovirta ja allekirjoittanut.
Eri osioita on tehty 11 esim. virittdminen,
valinetietous, kuntotestit, antidopingopas,
ampujan fysiikka jne. Materiaalia on
kymppikoon tekstilld noin 200 sivua.

Jousianpuja

Koulutuksessa ei kdyda kaikkia osioita lapi,
vaan keskitytdan sellaisiin asioihin, etta
valmentajat padsevat heti koulutuksen
jalkeen kdytannossa kokeilemaan koulu-
tuksen ja kansion antia. Palaute on sitten
erittdin tervetullutta. Lahteind on kéytetty
esimerkiksi useita viime vuosien englannin-
, ruotsin- ja saksankielisid jousiammunta-
kirjoja ja lehtid, kotisivuja ja suomenkielisia
yleisvalmennuskirjoja. Ongelmaksi muodos-
tui varsin pian suuri materiaalimaara ja sen
koostaminen jantevéksi kokonaisuudeksi.
Linjaksi kehittyi pyrkimys ainakin yrittaa
vastata kahteen kysymykseen. Ensimmainen
kysymys on ampujan asettama ja kuuluu:
“Mitd mind ampujana haluaisin valmentajani
tietdvan ja osaavan viestittda minulle kehit-
tydkseni?” Toinen kysymys on valmentajan
tekemd, “Miten minun pitaisi valmentajana
toimia, jotta valmennettavastani kehittyisi
resurssien sallimissa rajoissa mahdollisimman
hyvd ampuja?” Keskeisia resurssitekijoita
ovat ainakin kaytettdvissa oleva aika,

Valmentajan kéisikirja.

henkilokohtaiset ominaisuudet, olosuhteet,
talous, elamantilanne jne. Kaikki edella
mainitut koskettavat sekd ampujaa etta
valmentajaa.

Esimerkkina sisallosta olkoon materiaalin
sivumaaraisesti laajin osa eli harjoittelu-
suunnitelma (70 sivua). Sen tavoite on tarjota
valmentajalle evaat rakentaa valmennet-
tavalleen sopiva harjoittelusuunnitelma
harjoitteineen huomioiden harjoittelun
maara, laatu, motivaatio, taso ja ika.
Koulutuksessa tehdaan yksi koko vuoden
mallisuunnitelma sellaista ampujaa ajatellen,
jolla ei ole suurempia ongelmia minkaan
harjoittelusuunnitelmaan liittyvan osa-alueen
kanssa. Suunnitelmaa on kaytannossa val-
mentajan helppo soveltaa erilaisten valmen-
nettavien tarpeisiin. En vaita systeemin
olevan paras, ainutlaatuinen tai mitenkaan
ihmeellinen. Se on vain yksi valmiiksi mietitty
nykyaikainen malli, joka toivottavasti
helpottaa ja teravoittaa valmentajien tyota.
Mukana on jousiammunnan keskeisimmat
osa-alueet ja paljon erilaisia harjoituksia.
Harjoituksia kdymme todennakoisesti
kdytdnnossa ryhmissd lapi, jotta



Jousiampuja

ymmartdisimme hyvin tiiviisti kirjoitetut
ohjeet samalla tavalla.

Materiaalia ja valmentajakoulutusta ei
ole jaoteltu tasoiksi entisen A-, B- ja C-
valmentajamallin mukaisesti. Nyt on vain
yhdenlaista valmentajakoulutusta, jonka
suoritettuaan on valmentaja hienoine
todistuksineen ja tyylikkaine valmentaja-
paitoineen. Valmentajan jatkokehityksen
suuntaamiseksi ja itseopiskeluksi Kasikirjassa
on muutama sivu valmentajan patevyys-
vaatimuksia. Siind yhteydessa tosin puhutaan
tasoista, jotta erotettaisiin seuraohjaajan
tarvitsemat tiedot varsinaisen valmentajan
tiedoista ja taidosta.

Pitkdan valmennus- ja koulutus-toimin-
nassa mukana olleella Soinisen Matilla on
loppusilausta vailla oleva erillinen materiaali
seurojen ja edelld mainittujen seuraohjaajien
kayttoon. Tamakin materiaali tulee iimeisesti
jakoon kevattalven aikana.

Koulutuksessa tehdaan tyota yhdessa,
jotta yhteisty® sujuisi valmentajien kesken
luontevasti koulutuksen jalkeenkin. Ymmar-
taakseni Jousiampujien liiton mahdollisuus
menestya kansainvalisilla kisakentilld on
yhteen yhteiseen hiilen puhaltaminen.
Valmentajien avoin yhteistyd puhtaalta
poydalta lahtien tarjoaa keinon lajin
nostamiseen korkeammalle ja laajemmalle
tasolle.

Tervetuloa koulutukseen ja Valmentajan
kasikirjan kayttajaksi!

Jousiampujalehti I Pentti Vikstrom I Oulaisten Sulka

Valmentajakoulutus
starttaa todenndkoisesti
vasta syksyn alussa!

Kevat on edennyt jo niin pitkalle
monesta eri syystd Liitossa, ettd nayttaisi
olevan mahdotonta aloittaa
valmentajakoulutus vield kevaan aikana.

Tietenkin me menetamme ne tehot,
joita koulutettulla valmentajakaartilla
olisi ollut annettavanaan ampujille
ulkokauden aikana, mutta toisaalta syksy
on huomat-tavasti hallitumpi aika
aloittaa valmennus, kun
ulkoammunnasta taas siirrytdan
selkeampaan harjoittelurytmiin.

Valmentajien koulutusmateriaali on
monistusta vaille valmista, joten olemme
valmiita koulutuksen aloittamaan.
Seuraa Liiton nettisivuja. Niille tulee
tarkemmat ohjeet koulutuksesta lahi

Millainen on hyvd valmentaja
Kisik Leen mielesidi

Valmennuksesta

Korealainen huippuvalmentaja
Kisik Lee toteaa aivan uuden
Total Archery kirjansa alussa,
ettd liian usein jousiampujat
valitsevat valmentajikseen
entisia, kilpailu-uransa jo
lopettaneita huippuampuijia,
joilla on varmaankin runsaasti
omakohtaisia kokemuksia
kilpailuvuosiltaan, mutta joilla

vastoinkdymiset valmennet-
tavalleen opiksi ja tulevaisuuden
hyodyksi.

8. Todellista kiinnostusta valmen-
nettavastaan. Valmentaja on aina
oltava urheilijan ystava ja
neuvonantaja, joten hanen on
myo6s kyettdva ymmartamaan
valmennettavaansa ihmisend, ei
vain tulosta tekevana urheilu-

ei valttdmattd ole lainkaan Valmentajaguru Kisik Lee koneena.

tarvittavia taitoja ja ominai-

suuksia olla hyva jousiammuntavalmentaja.
Jousiammuntavalmennuksesta on Leen
mukaan tulossa melkoista urheilutiedetta,
jossa valmentajalla on oltava paljon muitakin
tietotaitoja kuin vain ammunta- ja
valinetekniikan tuntemusta. Lee luettelee
kirjassaan joukon hyvan jousiammun-
tavalmentajan ominaisuuksia.

Hyvallad valmentajalla on oltava:

1. Loistavia ihmistuntemus- ja kom-
munikaatiokykyjd. Valmentajan on tultava
aina hyvin toimeen muitten ihmisten kanssa,
ei vain valmennettavansa kanssa. Hanella
on lisasi oltava selva kasitys myds hanen
omista kyvyistaan ja heikkouksistaan.
2. Riittdvét perustiedot biomekaniikasta,
anatomiasta ja psykologiasta. Valmentajalla
on siis oltava ihmisen elintoimintojen,
lihaksiston, luuston, hermoston, seka
sieluneldman tuntemusta.

3. Selkeé ja jasentynyt valmennusfilosofia,
jonka avulla valmentajalle syntyy tydhoénsa
selked suunta ja sitoutuminen.

4. Hyva urheilupsygologian tuntemus, jotta
han voi ymmartaa urheilijan kayttaytymista
tiukoissa voitto- tai tappiotilanteissa.

5. kokemusta myds epdonnistumisesta.
Jotta valmentaja voi kasvaa tydssaan on
hanen koettava niin hyvid kuin huonojakin
hetkid tyossaan. lhminen oppii myods
vaikeuksien kautta, joutuessaan keksimaan
ratkaisuja ongelmiin.

6. Taitoa ja halua valmentaa kaiken ikaisia
Ja tasoisia jousiampujia. Valmennus perustuu
lajin lapikotaiseen tuntemukseen. Huippu-
valmentaja kykenee auttamaan vasta-alka-
jista huippuampujiin, han tuntee niin lajin
alkeet kuin erityisvaatimuksetkin.

7. karsivéllisyyttd, pdattavéisyyttd ja opti-
mismia. Valmentajan on jaksettava olla aina
hyvéntuulinen, osattava kaantaa pienet

9. Rehellisyyttd, silla urheilijan on
kyettava luottamaan valmentajaansa mita
erilaisimmissa asioissa ja tilanteissa.
10. Uskottavuutta. Tasta esimerkkind Lee
sanoo, ettei yksikaan valmentaja ei voi aina
tietda vastausta heti kaikkeen, vaan hanen
on osattava ottaa asioista selvaa. Uskottava
ja luotettava valmentaja ei jatd ampujaa
ongelmiensa pariin koskaan ratkaisuitta.
11. Johtamistaitoja. Valmentajan on oltava
hyva johtaja, joka ymmaértaa valmen-
nettavaansa, tietdd juuri oikeat keinot
hanen auttamisekseen ja edistymiseen, seka
inspiroi ja motivoi urheilijaa itse kehittymaan
voittajaksi.

12. Omat tunteensa ja vartalonkielensa aina
hallussaan. Valmentajan on aina hallittava
ja hillittava itsensa. Valmentaja ei voi koskaan
ndyttda omia todellisia tunteitaan tiukoissa
tilanteissa. Han ei voi nayttaa pelkaavansa
valmennettavansa haviavan, héanen ei
my6skaan pida korostetusti riemuita
valmennettavansa menestymisesta, han ei
koskaan korota aantaan, eikd vaantele
naamojaan, silla kaikki téllainen voi vaikuttaa
haitallisesti valmennettavan suoritukseen.
13. kykya jérkeviin ratkaisuihin. Valmentajan
on oltava luova, avarakatseinen ja
tilanneherkka, silld hdnen on kyettava
antamaan tukeaan ampujalle juuri oikealla
tavalla ja oikealla hetkella.

14. analyyttistd silmaa. Kaikkien edella
mainittujen avujen lisdksi, valmentajan on
kyettava analysoimaan ampujalta saamansa
palautteen ja kdyttamaan sen analyysin
jalkeen ampujan valmennuksen hyodyksi.
15. Lajin vankkaa tuntemusta. Tietenkin
hyvan jousiammuntavalmentajan on tunnet-
tava oma lajinsa lapikotaisin voidakseen
auttaa valmennettavaansa niin ammunta-
kuin valinetekniikkassakin.

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta
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Korean valmennussalat
Leen uudesta kirjasta/

Alan kirjallisuutta

Korealaisten jousiammuntataito on viime
vuosina kohahduttanut lantta! Kaikkialla
missa korealaiset ovat jouseen tarttuneet
on syntynyt huikean kovia tuloksia.
Olympiakultaa on sadellut varsinkin naisille
ja Korean miehetkin ovat olleet suhteellisen
suvereeneja kansainvalisilla kilpailuareenailla,
ja kaiken kukkuraksi tuon tuostakin on
kaukoidasta kuulunut ihmeellisia uutisia,
joiden mukaan korealaiset jousiampujat jo
hatyyttelevat taysia pisteita FITA:lta. Miten
he sen tekevat? Huippuvalmentajien
avullako, vaiko meditaation ja mystiikan
voimalla? Lansi on ollut asiasta totaalisen
pihalla. Vaan eipa tarvitse enaa olla, kun
lukee korealaisen huippuvalmentajan Kisik
Leen uutta kirjaa Total Archery. Kirjassaan
nykydadn Austraalialaisia jousiampujia
valmentava Lee kertoo avoimesti korealaisten
valmennussysteemista. Kuten Perttu Ronkai-
nenkin totesi artekkelissaan muutamia
numeroita taaksepain, korelaiset eivat am-
muskele, he harjoittelevat totaalisen tosis-
saan.

Muutamia poimintoja Kisik Leen kirjasta:

Onko sinulla jaloissasi
sopivat kengat?

Leen huomioiden mukaan suurin osa
maailman jousiampujista kayttaa aivan
vaaranlaisia kenkid eli lenkkitossuja.

Jousiampujan jalkineen tulee olla Leen
mukaan tasapohjaiset ja niissad on hyva olla
myos vahan korkoa; ei siis kannastaan tai
karjistaan kaarevat, kuten lenkkarit ja hyvien
ammuntakenkien sisdpohjankin on oltava
liikaa joustamattomat ja jalkapohjia hyvin
tukevat. Lee suosittelee pohjallisten kayttoa.

Ampujan kannattaa todella harjoitella
vartalon painon oikeaoppista jakatu-
mista. Painon tulee jakautua 60-70%:sti
pakialle ja 40-30%:sti kantapaille. Talla
tavoin Leen mukaan saavutetaan onnis-
tuneen laukaisun kannalta paras voima-
tasapaino.

Ankkurointi on Leen
mukaan vahadn vaara sana!

Leen nimeda ankkuroinnin uusiksi. Hanen
mielestddn ankkurointi sanana kuvastaa
lilaksi kiinnittymistd ja pysdhtymista.
Lee kuvaa tapahtumaa mieluummin
ilmaisulla saavuttaa vaihe, jossa ulkoinen
veto muuttuu lyhyen pidon kautta sisdiseksi
energiaksi ja paattavaiseksi laukaisuksi
(transfer/holing/release).

Ei punteilla voimaa,
vaan jousella!

Leen kertoo, etteivat korealiset hanki voimia
punttisaleilla, vaan jousellal Muutama
lisdpauna harjoittelujouseen ja silld syntyy

sopivaa voimaa ja kestavyytta. Korealaiset
jousiampujat eivat vasy, silla he harjoittelevat
oikeanlaista tekniikaa ja voimaa ampumalla.
Jousen oikeaoppista jannittamista han vertaa
pyoranketjuun, joka on vahvaa terasta,
mutta samalla myds sopivan elastinen!

Ei keskelle kasvoja,
eika liian sivulle!

Jannettd ei kannata ankkuroida ja linjata
keskelle nenaa tai leukaa, silla silloin ei synny
Leen mukaan riittdvan aktiivista selkavetoa.
Toisaalta liian sivulle ankkurointi ei mydskaan
ole oikein, silla silloin useimmiten leuan kéarki
ottaa laukaisussa janteeseen kiinni ja
aiheuttaa janteelle sivuttaista heittoa.
Kannattaa siis kokeilla linjausta, jossa janne
koskettaa nendn karkea, muttei ole
myoskaan liiaksi sivussa suupielessa!

Janne kannattaa linjata
aivan tiahtinrenkaan reunaan

Aiheesta on monenlaisia ajatuksia. toiset
linjaavat tahtdinrenkaan keskelle, toiset
ikkunaleikkauksen reunaan, Lee neuvoo
linjaamaan janne tahtdinrenkaan oikeaan
reunaan, silla silloin sinulla on paras
nakoyhteys, seka janteeseen, ettd nuoleen
ja paan asento on parhaimmillaan tahtaa-
miseesi.

Alkuverryttelya ja venyttelya
ei kannata aliarvioida!

Venyttelemallad ja verryttelemalld ennen
harjoituksia tai kilpailuja ampuja saa
lihaksensa joustaviksi ja lampimiksi huippu-
suorituksiin, samalla han saa myos tarvitta-
vaa henkista kanttia!

Pikkusormen paikkaa
ei saa vaihdella!

Tehddapa tahan alkuun pikkusormitesti.
Taivuta pikkusormesi paa aivan kdmmeneen
asti kiinni ja koeta sitten suoristaa muut
sormet suoriksi ilman, etta tunnet jannitysta
niissad. Onnistuiko? Eheil Leen mukaan
vaikkei pikkusormi ei olekaan t6issa janteelld,
sen pitaa aina olla kuitenkin samalla tavalla
mukana suorituksessa, muuten se aiheuttaa
hallitsematotomia lihasjannitteitd muihin
laukaisusormiisi.

Leen kirja Total Archery kannattaa kaik-
kien englanninkielen taitoisten lukea. Siina
ei ole korealista mystiikaa, vaan todella hyvia
ohjeita todella hyvalta valmentajalta.

Jousiampujalehti 0B Pirkka Elovirta
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Huippuampujaksi kehittymisestdi.

Valmentajille

Tavoite

Jousiammunnassa eri vaiheiden oppiminen
ja opitun yllapitdminen on tarkeaa.
Menestydkseen ensin alkuun harjoituksissa
ja mydhemmin kilpakentilla taytyy ampujan
jo varhaisessa vaiheessa asettaa itselleen
selkeat tavoitteet. Jotta han kehittyisi jatkossa
jopa kansainvélisen tason huippuampujaksi,
hanen taytyy pitdd suunnitelmistaan koko
ajan tiukasti kiinni.

Ampujan on laadittava valmentajansa
kanssa sidosryhmansa hyvaksyttavissa olevat
yksityiskohtaiset valmennusohjeet kullekin
kehitysvaiheelle. Naita ohjeita hédnen tulee
myos seurata systemaattisesti. Henkilo-
kohtaisten valmentautumisohjeiden laadinta
on ampujan ja hanen valmentajansa, seka
sidosryhman yhteisty6ta urheilijan matkalla
kohti huippua. Ampujan tehtévana on jatku-
vaan parannukseen tahtaava harjoittelu,
joka on linjassa alla olevien huomioitten
kanssa.

Odotukset

Ampuja kohtaa monia tiukkoja odotuksia
ymparistoltaan. Sidosryhméassa milteimpa
kaikki edellyttavat ampujan kehittyvan
nopeasti hyvéksi ampujaksi ja sitten
asettavan selkedksi paamaarakseen tulla
mestariampujaksi. Sidosryhmé& odottaa
useimmin myos urheilijan nopeasti parantu-
van tasossaan.

- ampuijalla tulee olla halu harjoittaa itsedén
- jousiammunta vaatii lajille antautumista
- ympéristdn on annettava tarpeet ja luoda
mahdollisuuksia kehitykseen ja yllapitoon.

Tunnusmerkkeja

Jokainen meistd on oma yksilonsa ja nain
eri asiat ja teot vaikuttavat meihin eri tavoilla.
Perusteet ovat kuitenkin kaikille samat.
Todellinen osaaminen ja onnistuminen vaatii
mm:

- ettd ampuja opettelee todella hyvin kaikki
suorituksen eri vaiheet ja osaa myos koko
ajan yllapitda ja parantaa niita.

- ettd han pystyy itsendisesti ajattelemaan,

sekd toteuttamaan tavoiteasetannat.
- ettd hdn ymmartaa, ettd myos hanen
|&hipiirinsa kuten perheen, seuran, kaverei-
den, koulun, tydn vaikutus on hénen kehityk-
selleen todella merkittdvaa. Naiden sidos-
ryhmien tulisi myds osata antaa todellista
tukea ampuijalle.

Suorittaminen

Ampujan suorituskykyyn ja sen kehittymiseen
vaikuttavat esimerkiksi se kuinka ampuja
itse kokee ja ymmartda suorituksensa.
Ampujalle annetut neuvot ja niistd johdetut
tekemiset toimivat apuna kun ne toteutetaan
ja kohdataan oikeassa ymparistdssa:
- on selvaa etua jos ampuja saa harjoitella
mestariampujan, huippuvalmentajan tai
oman valmentajan antamilla valineopeilla.
- on tarkeda, ettd ampuja ymmartaa eri
suoritusvaiheiden huolellisen oppettele-
minen automaatioksi ja tosi tarkedksi, mutta
muistaa myos, ettei kilpailuja voiteta pelkilla
harjoituksilla.

- se sarja, joka merkitsee jotain on tehty
kilpailupdivana

- ampuijalla on oltava palava halu kilpailla
ja koko ajan myos kehittdd omaa kisamenes-
tymistaan

- ampujan on oivallettava hyvan fyysisen
kunnon yllapidon ja henkisten harjoitteitten
merkityksen suoritustaan parantavina teki-
joitd. Hyva kunto kun auttaa niin aivojen,
syddmen kuin lihastenkin toimintaa.

- ampujan on pidettava tarkasti kirjaa kaikista

tekemisistaan, niin harjoitteluista, kilpailuista
kuin myos valineistaan ja suorituksistaan.

Mentaalinen
valmentautuminen

Sarja sarjan perdan osuva ammuntasuoritus
onnistuu vain jos ampuja on rauhallinen ja
luottaa tdysin omaan suoritukseensa ja
valineisiinsa.

- kannattaaa siis opetella kunnollinen lihasten
ja mielen rentoutusohjelma. Ne kehittavat
ampujaa harjoittamaan paremmin ja
auttaavat hanta kestdmaan kilpailupaineita.
Aina ei tarvitse edes kdyda lavitse koko
rentoutusohjelmaa, usein hyvaan
rentoutumiseen riittdd kun kay lapi pari
kohtaa omasta ohjelmastaan.

- ampuja, joka luottaa itseensa ja vélineisiinsa
on aina myos henkisesti vahvoilla.

- ampujan taytyy kyetd |6ytamaan itselleen
sellainen henkinen tila, jossa han voi aina
toteuttaa suorituksensa huolellisesti ja
rauhallisesti alusta alkaen loppuun asti.
- ampujan taytyy toki myds hyvéksya se
tosiasia, ettd hyvin harjoitellut saa aina lisaa
myds henkistd voimaa.

- ja muistaa, ettd vasta kilpailut antavat
todella oikean kuvan, siitd miten on
harjoitellut ja niista tulee myds osata ottaa
oppia niin henkiseen, kuin fyysiseenkin
harjoitteluun.

- Ampujan tulee myos kilpailla, silld tarvittava
rutiini ja tottumus kasitelld kilpailutilannetta
syntyy vain kilpailemalla.

Ohjeeksi

Vaikka ampuja saa hyvid neuvoja, niin han
kuitenkin viime kddessa itse aina ratkaisee
sen, mitd hanen suorituksessaan todella
tapahtuu ja sen miten korkealle hanen
sidosryhmansa hanta urheilijana arvostaa.

Jousiampujalehti I Urpo Pylkka I Vaasan Diana
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SJAL:n viime vuoden lopulla valittu huippu-
valmennusryhma aloitti leiritykset Forssan
Eerikkildssa helmikuun puolivalissa. Tama
ensimmainen leiriviikonloppu, jota vetivat
toiminnanjohtaja Timo Rantanen ja
liittohallituksen valmennusasioista
kiinnostunut Pentti Vikstrém oli [dhinna
ryhmén keskindistd tutustumista ja
ryhmaldisten tdman hetkisen ampuma-
kunnon kartoittamista. Leirildiset vastasivat
my0ds oheiseen Pentti Vikstrémin laatimaan
ammuntakyselyyn.

Ryhméan kuuluu talla hetkelld 22
jousiampujaa (katso nimet tdmén JA-lehden
sivulta 16) eri puolilta Suomea. Ryhmaan
valinnan perusteena olivat viime vuoden
aikana ammutut tulokset ja into kuulua

Ohjeita ammuntaan ja tilanteen tarkkailua

tahan erikoisvalmennusporukkaan. Lahes
kaikki ryhmaan kuuluvat olivat saapuneet
paikalle, muutamaa esteellista lukuun-
ottamatta.

Olosuhteet Eerikkildssa olivat todella
hyvat. Ryhma asui uudessa soluasuntolassa
ja sai harjoitella riittavasti pitkdnmatkan-
ammuntaa urheiluopiston hienossa jalka-
pallohallissa.

Tarkoituksena on, ettd tdma edustus-
ryhma aloittaa saannéllisen valmennus-

leirityksen jo kuluvana vuotena. Ryman kokoa
ei voida taloudellisista syista tand vuonna
kasvattaa, mutta siihen kuuluvat ampujat
toki voivat vaihtua matkan varrella. Mikéli
haluat mukaan ryhmaan, kannattaa heti
aluksi pistaa henkilékohtainen valmen-taja
liton valmentajakoulutukseen ja harjoi-tella
itse paljon ja ennen kaikkea nayttdd mihin
pystyt tulevilla kesd- ja syyskausien
kisaviivoilla.

Jousiampujalehti I Pirkka Elovirta

Taljaryhmén Jouko Simula, Jari haavisto ja Anne Laurila

Hdrjoittelez‘/e()
tavoitteellisesti?

Oheinen pieni kysely tehtiin Eerikkildssa
ykkésryhman ensimmaiselld leirilla helmikuun
lopussa. Kyselyn tarkoitus oli suunnata alkavaa
valmentajakoulutusta oleellisiin asioihin. Rajasin
kyselyn pelkastaan harjoittelusuunnitelmaan ja
erdisiin harjoittelua monipuolistaviin tekijéihin.
Voit tehda testin itsellesi. Mitd enemman saat
rehellisid KYLLA-vastauksia, sitd paremmalla
tolalla harjoittelusi on. Mikali El-vastauksia on
enemman kuin kylld-vastauksia, harjoittelusi
kaipaa kovasti tavoitteellisuutta ja moni-
puolisuutta. Oikeastaan kaikki kyselyssé olevat
asiat ovat sellaisia, ettd jousiampujan kannattaa
ne hyoddyntaa, mikali tavoite on menestya
kansainvélisissa kisoissa.

Jousiampujalehti I Pentti Vikstrém I Oulaisten Sulka

Kysely 7

Merkitse rasti ruutuun sen mukaan, onko véite kohdaltasi tottavai el
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Minulla on valmentaja.

Minulla on kirjoitettu harjoittelusuunnitelma.
Minulla on kirjoitettu pitkan tahtaimen tavoite.
Minulla on kirjoitettu lyhyen tahtaimen tavoite.
Minulla on kirjoitetut vélitavoitteet.

Pidan harjoituspéivakirjaa.

ooogooo
ooogooo

10 Venyttelen saannllisesti.
11 Stretching on minulle tuttu venyttelymuoto.

20 Kayn yli puolen tunnin juoksulenkeilla.

21 Teenalle 10 km:n hiihtolenkkej

22 Teen 10 - 40 km:n hiihtolenkkejd.

23 Teenyli 40 km:n hiihtolenkkeja.

24 Kayn saannllisesti uimassa.

25 Harrastan jotakin kerrallaan yli tunnin kestévaa hikilikuntaa.

oooooo oo
Ooooooo oo

30  Teen kestovoimaharjoituksia ilman jousta.
31 Teen maksimivoimaharjoituksia ilman jousta.

oo
oo

40 Teen yleistasapainoharjoituksia
50  Harrastan joogaa, Tai-Chi:td, Klassista tanssia tai vastaavaa.

60  Teen visuaalisia harjoituksia.
61 Teen mielikuvaharjoituksia.

70 Teen kestavyysharjoituksia jousella.
71 Teen voimaharjoituksia jousella.
72 Teen erikoistasapainoharjoituksia jousen kanssa.

80  Tiedan mikd on lepopulssini.
81 Tiedan mikd on kilpailupulssini.
82 Osaan ja myos harjoittelen kilpailupulssilla.

90  Olen kirjoittanut yhden nuolen ampumisen suorituksen paperille
91 Suorituspaperissa on, mita teen.

92 Suorituspaperissa on, mit katson.

93 Suorituspaperissa on, mitd tunnen.

94 Suorituspaperissa on, mita ajattelen.

95 Suorituspaperissa on, miten hengitan.

100  Osaan testata onko minulla riittavésti voimaa jouseni kasittelyyn.
101 Osaan testata onko minulla riittévasti kestévyytta jouseni Kasittelyyn.
102 Tiedan painoindeksini.

103 Tiedan kuntoindeksini (esim. kavelytesti).

104 Lihasvoimani testataan muutaman kerran vuodessa.

105 Liikkuvuuteni (notkeus) testataan muutaman kerran vuodessa.

ooooono ooogooo ooo ooo og
ooooono ooogooo ooo ooo og



Loppiaiskisat 2005 8.1.2005 M70T

Tampereen ja

Valkeakosken Jousiampujat 2. EskolaRauno  Hu-Ja 261 267
Mv

PI2T

I. Penttinen Sami ~ WT 222 244 466
P4
I. Hautamiki Joni ~ Ku-Ry 279 275 554
L. Leiritie Tommi  Arcus 271 263 534
3. Suupohja Niklas ~ Arcus 261 248 509
4. TuomelaTeemu  TeJA 256 249 505
5. Kontio Matias ~ TeJA 226 237 463
TIo
I Peltola Etta PJA 260 233 493
Pl6
I Mansukoski Antti  Ku-Ry 268 272 540
2. Soininvaara Tommi Arcus 262 263 525
3. Laurell Tom NT 192 215 407
4. Pakarinen Ville  Hu-Ja 193 208 401
M50
I Kuivalainen Pentti Joju 275 276 551
1. Paavola Esa Sai-Jo 277 264 541
3. Ojala Jukka TA~ 270 258 528
4. Viitanen Jari TIA 265 256 521
5. Kankaanpaa Heikki Ku-Ry 249 264 513
6. Seikkula Pekka ~ RJA 235 249 484
7. Ahvenainen Heimo AJA 244 237 481
M60
I Jalo Pekka AJA 267 267 534
2. Rajala Urpo WT 262 255 517
3. Jokinen Matti ~ JoJu 255 261 516
4. Kekkonen Keijo ~ WT 251 248 499
5. Jattu Juhani Ri-Jo 249 239 488
6. Tamminen Tapio  ART 227 227454
1. Hilke Rauno TA 235 214 449
M70
I. Kosonen Olavi  Arcus 209 225 434
2. Salmi Raimo Hu-Ja 196 211 407
M
1. Norja Olli TA 282 293 575
2. Heikkinen Reko ~ PJA 280 280 560
3. Kuivalainen Pentti Joju 278 277 555
4. Aulio Mika TapEra 279 275 554
5. Huhtala Juuso  Arcus 270 280 550
6. Kangas Tomi-Matti TIA 278 270 548
7. VasaraMarko  Ri-Jo 276 271 547
8. Elovirta Pirkka ~ Arcus 268 274 542
9. Rantanen Pertti  Arcus 270 266 536
10. Tarhala Vesa Ky-Jo 268 264 532
I1. Vlitalo Risto Ky-Jo 271 260 531
12. Pajunen Jari AJA 271 255 526
13. Pullinen Tero Ky-Jo 255 269 524
14. Karjala Jouni PJA 264 260 524
I5. Jarvinen Raimo ~ Hu-Ja 261 262 523
16. Parkkulainen Timo WT 249 272 521
17. Karjala Juuso PJA 249 267 Sl6
18. Hujanen Kimmo  TapEra 241 266 507
19. Erkkila Toni PJA 253 252 505
20. Karvonen Marko  Ri-Jo 244 260 504
21. Hautamiki Kari ~ Ku-Ry 254 244 498
12. laakso Jukka ~ ART 230 265 495
13. Karjala Kalle PJA 255 238 493
24. Erkkila Juha TA 231 261 492
25. Malinen Petri Ri-Jo 239 236 475
26. Ohman Pekka ~ WT 226 230 456
17. Heikkila Juuso ~ ART 246 203 449
28. Ormio Aarne WT 189 222 4l
N
1. Nurmi Kaisa Ri-Jo 263 261 524
2. Perild Laura Joju 253 267 520
3. Lempidinen-Koponen Pikita

Arcus 254 244 498
4. Laamanen Susanna ART 221 236 457
MIg
I Oksanen Jaakko ~ Hu-Ja 239 257 496
MT
I Haavisto Jari PJA 293 296 589
2. Salomaa Ahti TapEra 288 290 578
3. Patala Teemu TapEra 284 284 568
4. Kallunki Keijp  JJA 288 277 565
5. Kullstrom Rasmus Si-Su 283 282 565
6. Jarvenpaa Marko RJA 281 283 564
7. Kari Hannu Hood 283 280 563
8. HaavistoNico ~ PJA 279 281 560
9. Ritto Seppo TapEra 276 279 555
10. Antonios Jean-Pierre

Arcus 277 275 552
11. Arna Timo Jy-Su 278 269 541

NT
|

3.

.
2.

3.
M60

.
L
3.

. Laurila Anne Hood 281 282 563
2. Tuuttu Anna-Liisa WT 279 283 562
Jussila Carita Amarco 280281 561
4. Leivonen Marja  TapEra 259 274 533
M50T

Vannekari Markku AC-UIv281 286 567
Siivonen Reima ~ RJA 280 283 563

Salminen Raimo ~ Ri-Jo 270 278 548
T

Heikkila Veikko ~ TJA 278 282 560
Rautio Hannu ~ Si-Su 277 277 554
Siivonen Reijo ~ RJA 271 270 541

B3
B

26

I. Tuhkanen Raimo JJA 263 272

I. Onatsu Jari Si-Su 260 261
2. Virtanen Kari Hu-Ja 242 243
3. Nevalainen Hannu Ri-Jo 240 239
4. Jarnstrom Kristian RJA 234 242
5. Lahtinen Riku  TapEra 241 235
6. Hackman Matti ~ Hood 200 23
MIgv

I Mattson Oskar ~ Si-Jo 184 204
NV

I Marjakoski Mira  PJA 221 197

Yhteensa 91 kilpailijaa

Jousiampuja

535
528

521
485
419
41611
4764
m

388
418

Pakkaspiikki 8.1.2005
Tornion Jousiampujat

Maitta Tuomas  Pojo 282 280 562

M

l.

2. Vesteri Joni PoJo 275 278
3. Hartikainen Pekka L] 269 269
4. Nahkiaisoja Tuomo PoJo 275 260
5. Taskila Timo ToJA 271 258
6. Alatalo Jaakko ~ Hau-Ve 254 256
7. Sumeén Kari ToJA 244 250
M50

I Leino Jussi PoJo 265 271
2. Sunnari Matti PoJo 254 259
3. Viitakoski Hannu  PojJo 254 251
M60

Vierimaa Toivo ~ OJM 266 260
. Farm Erkki Sulka 258 263

l.

2

3. Pentinsaari Pekka PoJo 247 260
4. Kinnunen Markku Pojo 229 243
5. Packalén Mauri  ToJA 239 221
6. Hakanen Jouko  OJM 244 190
Pl6

| Hautamaki Juho ~ Pojo 273 265
2. OjalaArto oM 239 270

3. Lindqvist Jussi ~ PoJo 243 217
PI4
I Niittyviita Sampo PoJo 244 242

2. Turpeinen Teemu Pojo 222 211
P2

I. KaartinenEsa ~ QJM 249 271
2. Reiniharju Joonas OJM 206 188
N

I, Piuva Mari PoJo 281 28I
2. WirkkalaElisa ~ OJM 281 275
3. KaartinenSari  OJM 236 226
NI8

I Leino Noora PoJo 262 262
2. Sulosalmi Laura  Pojo 234 236
3. Nevala Elisa PoJo 213 213
MT

I Kauppila Aleksi  PoJo 286 287
2. Rytky Lauri ToJA 285 287
3. Hiltunen Lasse ~ Pojo 288 282
4. lammela Marko  OJM 283 282
5. Sepponen Jaakko Jr. OJM 281 281
6. Juusolajanne  OJM 282 278
6. Sepponen Jaakko Sr. RT| 280 280
8. ArbeliusTeuvo ~ OJM 277 277
9. Mestari Mika L 276 276
9. Reiniharju Antti ~ OJM 274 278

. Matta Ville 281 267
. Dubatscheff Jussi  OJM 269 273
T

=5 =
=

Kaartinen llpo~ OJM 236 240

=—
=

I Vesa Merja ToJA 270 283

Yhteensi 43 kilpailijaa

553
538
535
529
510
494

536
513
505

526
521
507
41
460
434

538
509
460

486
433

520
394

562
556
462

524
410
426

573
572
570
565
562
560
560
554
552
552
548
542

416
553

Kyjo Kansallinen 18m

kilpailu 15.1.2005
Kymen Jousi

2
1. Kokko Emma Sai-Jo 251 274
2. Sorsa Tanja Ky-Jo 249 256
N

I Flink Jonna TapEra 265 270
PI2T

I Hamaldinen Matias Piili 190 180
I. Himéldinen Aki  Piili 196 202
I Haméldinen Sami  Piili 261 250
T

M

I Salomaa Ahti TapEra 290 285
2. Hamildinen Jari  Piili 282 288
3. Rttd Seppo TapEra 281 277
4. Pekander Jouni  Piili 272 277
5. Salminen Raimo  Ri-Jo 270 267
M60T

I. Rantanen Pauli  TapErd 272 275

1. Taipale Tapio Ri-Jo 266 271
3. Edwards Paul Piili 258 266
P4

1. Kaskinen Kalle Ky-Jo 260 258
1. Happonen Lauri ~ Sai-Jo 247 254
Pl6

I, Tiainen Eetu Piili 241 225

531
524

518
501

466

2. Laurell Tom NT 225 200 425

MIg
. Pulkkinen Mika ~ Sai-Jo 229 252

|

2. Lampi Juha Lin-Su222 251
M

I. Vasara Marko Ri-Jo 279 278
2. Takkinen Esa Ky-Jo 281 270
3. Pullinen Tero Ky-Jo 271 278
4. Ronkanen Perttu  Pu-Jo 270 276
5. Tarhala Vesa Ky-Jo 269 277
6. Rantanen Timo  TapEra 265 272
1. Hujanen Kimmo  TapEra 266 262
8. Ponki Jukka Ky-Jo 264 261
9. Vlitalo Risto Ky-Jo 257 259
10. Kajander Mika ~ Piili 247 236

. littila Mika TapEri 209 237
. Malinen Petri Ri-Jo 210 231
. Koponen Jukka  Ky-Jo 174 232
M50

I Paavola Esa Sai-Jo 269 275
2. Kaarlampi Veikko ~ Ky-Jo 258 254
M60

fovi i

I Jattu Juhani Ri-Jo 251 261
1. Rajala Urpo WT 251 260

3. Henttonen Veikko ~ Sai-Jo 245 255
4. Laine Eino JJA 235 247
M70

1. Houni Paavo Sai-Jo 241 250
2. littila Viljo Lin-Su2I5 218

Yhteensd 41 kilpailijaa

Kupittaa-kisa Turku
22.1.2005 Arcus

481
Lk]

551
551
549
546
546
531
528
525
516
483
446
441
406

544
512

512
511
500
481

491
433

Nimi Seura  30n 30n Yht.
P12
1. Jarvinen Jere Hu-Ja 109 128 237
P14
I, Leiritie Tommi  Arcus 266 268 534
1. Suupohja Niklas ~ Arcus 270255 525
3. Narhi Ville LoJA 2271725 452
Tl6
1. Peltola Etta PJA 258252 510
2. Lindborg Ulla  TapErd 154 198 352
Pl6
1. Soininvaara Tommi Arcus 271 260 531
2. Pihlava Antti Arcus 255251 506
3. Laurell Tom NT 199204 403
NI8
1. Flink Jonna TapEra 246 267 513
MI8
I. Lumme Jesse TapEra 239206 4456
1. Pouttu Mikko  LoJA 212233 4455
NV
| Marjakoski Mira  PJA 219221 440
MV
I Onatsu Jari Si-Su 256273 529
1. Lahtinen Riku ~ TapEra 253 254 507
3. Virtanen Kari Hu-Ja 238242 480
4. Jarnstrom Kristian RJA 238227 465
5. Hackman Matti ~ Hood 190 171 361
N
I Lempidinen-Koponen Pikita

Arcus 240270 510

2. Heino Taina Arcus 225224 449
3. Laamanen Susanna ART 223209 432
4. Hautajoki Anne ~ TapEra 203218 42I
M
1. Norja Olli TA 29128 513
1. HeikkinenReko  PJA 284285 569
3. VasaraMarko  Ri-Jo 278277 555
4. Kangas Tomi-Matti A~ 275274 549
5. Jarvinen Raimo ~ Hu-Ja 268280 548
6. Karvonen Marko Ri-Jo 265276 541
7. Hujanen Kimmo ~ TapErd 261 271 532
8. Rantanen Pertti  Arcus 259272 53123
9. Karjala Kalle PIA 260271 53118
10. Kammonen Esa ~ TJA 266263 529
11. Erkkild Toni PJA 263265 528
12. Rantanen Timo ~ TapEra 257270 527
13. Huhtala Juuso ~ Arcus 258268 526
14. Rautiainen Markku EBS 270255 525
15. Malinen Petri Ri-Jo 255268 523
16. Pihlava Veikko ~ Arcus 269249 518
17. Laakso Jukka ART 255262 517
18. Yltalo Risto Ky-Jo 256258 514
19.Ohman Pekka ~ WT 259245 504
20. Vanonen Mika  TapErd 250247 497
21. Parkkulainen Timo WT 241 249 490
12. Karjala Juuso PJA 241203 444
3. Heikkili Juuso ~ ART 219 204 423
NT
I Tuuttu Anna-Lisa WT 284286 570

1. Laurila Anne Hood 2771278 555
3. Leivonen Sanna  EBS 276274 550
4. Jussila Carita Amarco 275273 548 15
5. Leivonen Marja T apEra 273275 548 14
MT

I Haavisto Jari PJA 289296 585
2. Kullstrom Rasmus Si-Su 288286 574
3. Kallunki Keijo ~ JJA 284286 570
4. Jarvenpaa Marko RJA 284283 567
5. KariHannuH. ~ Hood 282279 561

6. Rattd Seppo TapEra 278 282 560
M50

1. Viitanen Jari TA 269268 537
2. Ahvenainen Heimo AJA 238242 480
3. Seikkula Pekka ~ RJA 219 248 467
M50T

I Siivonen Reima  RJA 285286 571

2. Vannekari Markku AC-Ulvila 283 283 566

3. Laaksonen Veijo  RJA
M60

1. Jalo Pekka HjA
2. Laine Eino JA
0T

. Saastamoinen Olli WT

Tuhkanen Raimo  JJA
. Leivonen Keijo  EBS
. Siivonen Reijo  RJA
70

=AW — =
=

I. Kosonen Olavi  Arcus 249 236
2. Eskola Rauno Hu-Ja 233239
3. Salmi Raimo Hu-Ja 217215

I. Kinnunen Osmo ~ Si-Su 286 284
2. Antonios Jean-Pierre Arcus 285 283

Yhteensd 75 kilpailijaa

CITY SPORT-kisa

29.1.2005
Pohjan Jousi

Nimi Seura
NT
1. Vesa Merja ToJA
TI6
. Pitkénen Tiina  Pojo
NI8
I. Leino Noora  Polo
2. NevalaElisa  Pojo

1. Piuva Mari Pojo
2. Wirkkala Elisa  OJM
3. Kaartinen Sari  OJM
4. Kukkohovi Heli  OJM
5. Hynynen Pirkko ToJA
PI4T

I. Kaartinen lpo  OJM
2. Puuronen Pasi L]
MT

1. Kauppila Aleksi ~ Pojo
(uusintanuoli 10)

2. Simula Rauno  Pojo
(uusintanuoli 9)

3. Lammela Marko OJM
4. Juusola Janne  QJM
5. Hiltunen Lasse  Pojo
6. Rytky Lauri ToJA
7. Sepponen Jaakko RT]
7. Valimaki Sauli ~ Pojo
9. Arbelius Teuvo ~ OJM

267212

158 260
313

281 281
. Rautio Hannu ~~ Si-Su 278277
. Rantanen Pauli  TapEra 278 275
2742671
268 273
268 265

30n
79
194

264
194

284
278
248
24|
In

257
ni

291
288

283
184
281
m
19
276
275

177

152
233

288
il

289
185

539

518
446

562
555
553
5411141
5411140
533

485
41
31

570
568

569

284 566

283
175
178
1

10. Sepponen Jaakko Jr. OJM 280 271

I1. Mestari Mika L)
P12
|. Kaartinen Esa ~ OJM
P14

. Niittyviita Sampo Pojo
1. Turpeinen Teemu Pojo
Pl6

|. Hautamaki Juho Poo
2. Ojala Arto 0JM
3. Valimaki Ari - Poo
4. Lindgvist Jussi ~ Pojo
M

. Lipponen Jari  Pojo
2. Mdittd Tuomas  Pojo
3. Simula Jouko  Pojo
4. Vesteri Joni Pojo
5. Nahkiaisoja Tuomo Pojo
6. Seppénen Heikki

521

1. Hartikainen Pekka L
8.SumenKari  ToJA
9. Palovaara Pepe 0 JM
M50

. Leino Jussi Pojo
2. Sunnari Matti  Pojo
3. Knuuti Juha L
4. Paulin Jyri L
M60

m
250

259
1250

280
244
24l
206

288
284
78
m
282
SuVa

1
240
249

M3
266
250
m

170
246

257
nl

281
249
m
239

289
285
283
283
175
264

248
nl
188

m
266
149
209

560
554
554
552
551
541

496

516
411

561
493
464
445

511
569
561
560
557
263

519
411
31

552
531
499
41

2. Farm Erkki Sulka 263 263
3. Pentinsaari Pekka PoJo 258 259
4. Kinnunen Markku Pojo 252 260
5. Hotti Juhani L] 262 245
6. Karkkainen Teuvo PoJo 242 231
M70

I. Juurinen Eino L) 210 231

Yhteensé 49 kilpailijaa

Kansallinen 18m
12.02.2005 Iitti

Nimi Seura 30n 30n
i
I. Kokko Emma  Saijo 250 264
2. Sorsa Tanja Ky-Jo 255 257
TI6

|. Lindborg Ulla  TapEra 182 179
1. Laine Suvi RamsesI51 188
N

. Lempidinen-Koponen Pikita
Arcus 259 262
2. Flink Jonna TapEra 253 252

NT

|. Tuuttu Anna-Liisa WT 287 281
NSOT

I KaukolaTuula ~ Ri-Jo 225 246
P12

. Vesikko Markus  Saijo 245 230
2. Nurminen Teemu Piili 211 213
3. Tura Juuso Piili 171 209
4. Turkia Mika Piili 103 105
PI2T

I Hamélinen MatiasPiili 217 200
Pl4

|. Kaskinen Kalle ~ Ky-Jo 282 275
1. Suupohja Niklas  Arcus 277 270
3. Leiritie Tommi  Arcus 244 266
4. Surokivillpo  Ky-Jo 222 231
5. Vanhala Santeri  Piili 228 211
6. Kraneis Samuli ~ Saijo 208 218
PI4T

I. Himaldinen Aki  Piili 191 174
Pl6

. Tiainen Eetu  Piili 258 249

| Haméldinen Sami Piili 253 256

. Kurki Lassi A 259 259
. Pulkkinen Mika  Saijo 249 260
. Nummi Kalle ~ Ramses236 227
. Lampi Juha LinSu 242 214

. Elovirta Pirkka ~ Arcus 278 277
. TarhalaVesa  Ky-Jo 270 277
. Aulio Miika TapEra 270 271
. Takkinen Esa ~ Ky-Jo 275 265
. Pullinen Tero ~ Ky-Jo 271 260
. Rantanen Timo  TapEra 268 261
. Malinen Petri  Ri-Jo 257 263
. Hujanen Kimmo  Artemis269 236
. Ylatalo Risto ~ Ky-Jo 246 259
10.Koponen Jukka ~ Ky-Jo 213 256
1. Kajander Mika ~ Piili 229 227
M50

CE N AW S WN —
=3

. Paavola Esa Saijo 269 275
1. Kaarlampi Veikko Ky-Jo 255 260
3. Kurki Matti A 241 248
4. Rytkola Martti 1A 236 239
M60

. Jattu Juhani Ri-Jo 255 269
1. Tamminen Tapio Artemis254 257
3. Kekkonen Keijo  WT 240 265
4. Henttonen Veikko SaiJo 237 239
M70

I. Houni Paavo  Saijo 213 237
2. littil Viljo LinSu 183 227
My

|. Lahtinen Riku  TapEra 246 254

. Salomaa Ahti  TapEra 281 292
. Kullstrém Rasmus Sinisulat286 285
. Hamaldinen Jari Piili 283 284
. Rittd Seppo TapEra 281 283
. Lehti Kari A 219 219
. Pekander Jouni  Piili 274 276
. Kosy Zoltan Saijo 266 263
M50T

. Korhonen Ari  TapEra 278 277
2. Salminen Raimo Ri-Jo 278 272
MéoT

. Rautio Hannu  Sinisulat281 277
2. Rantanen Pauli  TapEra 277 278
3. Tuhkanen Raimo JJA 271 276
4. Jansson Sitg~ Ramses268 270
5. Taipale Tapio  Ri-Jo 265 264
6. Edwards Paul  Piili 273 256
1. Gronroos Onni~ Ramses264 263

—_—e W —
=

Yhteensé 63 kilpailijaa

526
517
512
507
43

514
512

361
339



Aluemestaruuskilpailu

18m 26.2.2005 Kurikka
Nimi Seura 30n 30n Yht.

T4

. Hietikko Karoliina Te-Ja 207 233

P14

. Hautaméki Joni ~ KU-RY 272 269
2. Tuomela Teemu  Te-Ja 269 262
3. Kontio Matias ~ Te-Ja 253 261
4. Vainionpa Petri  KU-RY 242 266
5. Ingman Robin  Diana 229 242
P12

. Ruotsalainen Jimi Te-Ja 196 18I
2. Atila Hendy Ares 165 137
N

| Perdld laura ~ Jo-Ju 260 252

1. Pylkka Urpo Diana 274 271
MT

1. Kivimaa Timo
2. Koskela Harri

Jo-Ju 283 288 51
Jo-Ju 219 276 555

1. Laurila Olavi
2. Jokinen Matti
3. Viitaoja Matti
M70

Diana 259 263
Jo-Ju 250 257
Diana 242 250

1
507
492
|. Katajamaki Kauko Ares 229 231 460
M50

3]
517
499
493
458

1. Kankaanpaa Heikki KU-RY 268 263
2. Haikonen Arimo  Diana 267 250
3. Jalonen Kari Jo-Ju 250 249
4. Pollari Seppo ~ Jo-Ju 251 242
5. Myllykangas Teuvo Acilles 226 232
M

I. Laurila Pentti  Diana 277 280 557
1. Kuivalainen Pentti Jo-Ju 279 275 554
3. Kitinprami Pete  Jo-Ju 275 278 553
4. Tekoniemi Antti  Te-Ja 273 271 544
5. Viitaoja Juha  Diana 263 280 543
6. Kiviniemi Marko Acilles 267 265 532
7. Kuokkanen Esko Acilles 219 248 467

1. Joukkue Diana-57 Vaasa
0.Laurila, PLaurila, ). Rinne
2. Jousi-Jussit Seindjoki
P. Kuivalainen, P. Kitinprami, L. Perdld
3. Kurikan-Ryhti Kurikka
H. Kankaanpia, ). Hautamaki, P. Vainionpaa
4. Acilles Kokkola
T. Myllykangas, M. Kiviniemi, E. Kuokk

MV
1. Jarnstrom Kristian RJA

1 Il
P P

uuskisan

246 241 487

775 179 554
276 259 535

. Soininen Matti
2. Siivonen Rejo
MT50

oM
RJA

285 286 571
181 284 565
243 257 500

1. Siivonen Reima  RJA
1. Arbelius Teuvo ~ QJM
3. Laaksonen Veijo RJA
MT

287 291 5718
285 288 573

|. Lammela Marko OJM
1. Jarvenpad Marko RJA
3. Juusola Janne  OJM 285 283 568
4. MestariMika  L-] 274 279 553
5. Humalajoki Aulis Virtainja 271 281 552

6. Hotti Juhani L) 259 258 517
7. Jalo Pekka AJA 254 259 513
8. Seikkula Pekka  RJA 233 261 494
P16

Immonen Mikko ~ AJA 174 203 377
|. Karjala Jouni ~ PJA 272 277 549
2. Erkkila Toni PJA 256 261 517
3. KarjalaKalle ~ PJA 218 239 457

Yhteens 46 kilpailijaa

18 m Riihimédki 5.3.2005
Riihi-Jouset

Nimi Seura 30n 30n Yht.
NV
|. Marjakoski Mira  PJA 217 208 425
1. Pietila Mervi WT 204 208 412
NT
I. Leivonen Marja  TapEra 281 277 558
1. Laurila Anne Hood 273 284 557
3. Tuuttu Anna-Liisa WT 276 276 552
N50T
|. Kaukola Tuula ~ Ri-Jo 256 267 523
112
|. MaenpaiEeva ~ PJA 253 252 50510
1. Sorsa Tanja Ky-Jo 246 259 505 6
Tl6
I. Lindborg Ulla TapEra 166 202 368
NI8
I. Koskinen Outi ~ WT 271 264 535
2. Flink Jonna TapEra 236 244 480

N
1. Lempidinen-Koponen Pikita

Arcus 261 265 526
2. Karjala Eveliina ~ PJA 258 255 513
3. Laamanen Susanna ART 225 233 458
4. Heino Taina Arcus 190 217 407
MIgv
|. Mattsson Oskar ~ Si-Jo 204 238 442
MV
1. Onatsu Jari Si-Su 273 262 535
2. Jarnstrom Kristian RIA 245 245490
3. Lahtinen Riku ~ TapErd 242 242 484
4. Virtanen Kari Hu-Ja 239 238471
PI2T
|. Penttinen Sami ~ WT 247 246 493
2. Forsherg Jere Piili 203 201 404
MT
|. Haavisto Jari PJA 292 290 582
1. Salomaa AhtiT  apErd 289 289 578
3. PatalaTeemu  TapEra 282 289 571
4. Kullstrom Rasmus Si-Su 283 280 563
5. Rittd Seppo TapEra 283 279 56224
6. Kari Hannu Hood 279 283 56223
1. Jarvenpdi Marko RJA 272 284 556
8. Pekander Jouni  Piili 271 276 547
9. Arna Timo Jy-Su 274 770 544
M50T
I. Siivonen Reima ~ RJA 282 279 561
2. Salminen Raimo ~ Ri-Jo 276 276 552
M60T
|. Rantanen Pauli ~ TapEra 280 277 557
1. Rautio Hannu ~ §i-Su 277 279 556
3. Soininen Matti ~ OJM 272 279 551
4. Edwards Paul  Piili 273 264 53712
5. Taipale Tapio Ri-Jo 269 268 53710
6. Siivonen Reijo ~ RJA 269 267 536
7. Tuhkanen Raimo  JJA 262 271 533
P12
I. Kemppi Miikka ~ TapEra 238 240 478
2. Turkia Mika Piili 183 171 354
3. Tura Juuso Piili 184 169 353
4. Maenpaa Eero ~ PJA 148 39 187
P14
|. Kaskinen Kalle ~ Ky-Jo 271 273 544
2. Suupohja Niklas ~ Arcus 256 265 521
3. Vanhala Santeri ~ Piili 219 230 449
Pl6
I. Pakarinen Ville  Hu-Ja 218 214 432
1. Korhonen Markus Jy-Su 167 176 343
I. KorhonenToni  TapEra 259 251 510 14
2. Oksanen Jaakko  Hu-Ja 253 257 51011
3. Kurki Lassi IJA~ 262 238 500
M
1. Norja Olli TIA 284 278 562
2. Kangas Tomi-Matti TJA 279 276 55529
3. Huhtala Juuso ~ Arcus 275 280 55524
4. Tarhala Vesa Ky-Jo 276 278 554
5. Vasara Marko Ri-Jo 280 271 551
6. Elovirta Pirkka ~ Arcus 274 272 546
7. Pihlava Veikko  Arcus 278 267 545
8. Kangasniemi Marko WT 260 284 54426
9. Kammonen Esa ~ TJA 282 262 54425
10. PullinenTero ~ Ky-Jo 262 275 537
1. Malinen Petri ~ Ri-Jo 265 269 534
12. Karvonen Marko Ri-Jo 270 263 533
13. Hujanen Kimmo  TapEra 274 158 532
14. Turunen Harri~ Hood 259 269 528
15. Rautiainen MarkkuEBS 256 265 521
16. Erkkila Juha — TJA 249 262 5lI
17. Parkkulainen Timo WT 251 254 505
18. Réisanen Markku Pu-Jo 245 259 504
19. Tapanainen Pasi  Arcus 259 240 499 19
20. Viilo Keijo TA 257 242 49912
21. Koponen Jukka ~ Ky-Jo 2472504971123
12. littila Mika TapEra 2542434971122
3. Laakso Jukka ~ ART 244 244 488
24.Vanonen Mika  TapErd 240 232 472
25. Jarvinen Raimo  Hu-Ja 257 66 323
1. Paavola Esa Sai-Jo 262 264 526
2. Kurki Matti IJA~ 255 255 510
3. Poskiparta Jouko  Amarco 258 250 508
4. Lassi Ari Ky-Jo 248 255 503
S Rytkola Martti ~ 1JA 247 252 499
6. Vuorinen Pekka  JJA 224 227 451
7. Nurminen Ari WT o179 213 392
1. Jattu Juhani Ri-Jo 259 251 510
2. Laine Eino JA 207 137 464
3. Tamminen Tapio ~ ART 231 1228 459
1. Eskola Rauno Hu-Ja 235 243 478
2. Kosonen Olavi ~ Arcus 223 223 446
3. littila Viljo Lin-Su 201 221 422
4. Salmi Raimo Hu-Ja 161 174 335

Yhteens 91 kilpailijaa

Raja-Piikki 5.3.2005
Tornion Jousiampujat

Nimi Seura 30n 30n Yht.
M
|. Méattd Tuomas  Pojo 291 280 571
1. Lipponen Jari  Poo 286 284 570
3. Simula Jouko PoJo 283 284 567
4. Nahkiaisoja Tuomo Pojo 270 278 548
5. Vesteri Joni Pojo 269 274 543
6. Hartikainen Pekka L] ~ 266 273 539
1. PalovaaraPepe  OJM 263 275 538
8. Sumén Kari ToJA 254233 481
M50
|. Sunnari Matti Pojo 268 259 527
2. Leino Jussi Pojo 263 262 525
3. Vilmi Antti Pojo 248 255 503
4. Aman Mauri Sulka 245 246 491

5. Kurttio Pertti ToJA 252 238 490

6. Paulin Jyri 221201 4
M60

|. Farm Erkki Sulka 258 257 515 14
2. Pentinsaari Pekka  Pojo 256 259 515 13
3. Kinnunen Markku  Pojo 252 245 497
4. Packalen Mauri ~ ToJA 247 242 489
M70

|. Juurinen Eino L) 195214 409
P16

| Hautamaki Juho  PoJo 241 241 482
2. Ojala Arto OjM 224231 455
3. Valimaki Ari Pojo 228 224 452
4. Myllynen Mikko ~ ToJA 219 216 435
P14

|. Niittyviita Sampo ~ PoJo 267 262 529
P12

|. Kaartinen Esa 0JM 246 259 505
2. Reiniharju Joonas  OJM 211 214 425
I. Kukkohovi Heli OJM 249 245 494
2. Hynynen Pirkko ~ ToJA 183 203 386
N50

|. Kourula Tuire PoJo 238 241 479
|. Pitkanen Tiina PoJo 163 166 329
I. Rytky Lauri ToJA 289 288 577
2. Simula Rauno PoJo 289283 572
3. Hiltunen Lasse PoJo 284 284 568
4. Kauppila Aleksi ~ PoJo 277 287 564
5. Valimki Sauli Pojo 276 277 553
6. Mestari Mika LJ 276275 551

279 269 54820
215 273 54817

1. Lammela Marko
8. Reiniharju Antti

oM
oM

9. Maitti Ville L 2752671 542
MéoT

|. Arbelius Teuvo 0JM 283 282 565
Pl4T

|. Kaartinen llpo 0JM 264 265 529
2. Puuronen Pasi L] 225242 467
NT

|. Vesa Merja ToJA 279 277 556
|. Vierimaa Toivo 0JM 232227 459
|. Kaartinen Sari 0JM 207 234 441

Yhteensa 46 kilpailijaa

Fita 18m 6.03.2005
Ekenas

Bagskytteférening

MI8

. Savolainen Sami  Lo-Jo 227 21l 438
2. Heino Tuomas Lo-Jo 171 141 312
3. Poutto Mikko Lo-Jo 116 190 306
M

|. Rautiainen Markku EBS 282 278 560
2. Aavasalo Rauno ~ Ascella270 257 527
3. Panjunen Jari Aja 257 259 516
4. Rantanen Pertti  Arcus 242 260 502
5. Joutsilahti Osmo ~ Ascella253 235 488
6. Jattu Juhani Ri-Jo 253 234 481

Yhteensé 9 kilpailijaa

Leukukisa 12.3.2005
Lapin Jousi

Tassé lehdessa oleviin I3 kilpailuun on
osallistunut yhteens 713 kilpailijaa.
Keskiarvo on 54 kilpailijaa/kilpailu.
(Luvuista puuttuvat Kemin sisa-SM:ien

Nimi Seura 30n 30n Yht.
NT
I. Vesa Merja ToJA 273 280 553
2. Leivonen Marja  TapEra 251 272 523
N
I. Piuva Mari PoJo 280 275 555
2. Wirkkala Elisa ~ OJM 260 277 537
3. Kukkohovi Heli  OJM 267 257 524
4. Kaartinen Sari OJM 267 256 523
5. Leino Noora Pojo 242 122 464
6. Hynynen Pirkko ~ ToJA 232 225 457
N50
. Kourula Tuire PoJo 243 246 489
2. Huttunen Leena ~ Sulka 135 115 250

P14T

| Kaartinenllpo  OJM 267 264 531
2. Puuronen Pasi L 205 196 401
MT

. Hiltunen Lasse PoJo 284 288 572
2. Simula Rauno PoJo 282 288 570
3. Rytky Lauri ToJA 283 284 567
4. Reiniharju Antti ~ OJM 282 283 565
5. Kauppila Aleksi ~ PoJo 283 281 564
6. Sepponen Jaakko  OJM 282 276 558
7. Mestari Mika [ 273 281 554
8. Lammela Marko  OJM 275 278 553
9. Maitta Ville [ 274 275 549
MéoT

. Arbelius Teuvo 0JM 285 285 570
2. Sepponen Jaakko Sr.RT| 279 277 556
PI2.

. Kaartinen Esa OJM 265 272 537
2. Reiniharju Joonas  OJM 198 231 429
. Niittyviita Sampo  PoJo 266 258 524
2. Turpeinen Teemu  PoJo 234 225 459
Pl6

|. Ojala Arto OJM 254 228 482
2. Hautamiki Juho  PoJo 233 239 472
3. Myllynen Mikko ~ ToJA 180 190 370
M

|. Maitti Tuomas  PoJo 280 284 564
2. Nahkiaisoja Tuomo Pojo 272 266 538
3. Tuisku Kari [ 269 257 526
4. Kuusela Markku L] 251 253 504
5. Sumen Kari To)A 221 252 473
M50

I. Leino Jussi PoJo 275 276 551
2. Sunnari Matti Pojo 266 262 528
3. Kurttio Pertti ToJA 262 259 521
4. Aman Mauri Sulka 238 236 474
5. Paulin Jyri [ 225225 450
M60

|. Farm Erkki Sulka 262 272 534
1. VierimaaToivo ~ OJM 267 264 531
3. Hotti Juhani L 264265 529
4. Kinnunen Markku  PoJo 258 250 508
5. Pentinsaari Pekka PoJo 242 262 504
6. Rautio Toimi L 247 249 496
7. Karkkdinen Teuvo  Pojo 233 248 481
8. Packalen Mauri ~ ToJA 175 136 311
M70

. Juurinen Eino L 230 227 457

Yhteensi 49 kilpailijaa

Ouluhalli-kisa 18 m
19.3.2005 OIJM

Nimi Seura 30n 30n Yht.
P12
I. Vikstrom Antti Sulka 232 245 417
Pl6
I. Valimaki Ari Pojo 249 243 491
2. Myllynen Mikko ~ ToJA 217 208 425
NI8, alkukilpailu
. Huttu Heli OJM 279 266 545
2. Sulosalmi Laura  Pojo 243 261 504
3. Leino Noora PoJo 251 246 497
|. Leino Jussi Pojo 272 285 557
2. Sunnari Matti PoJo 249 267 516
3. Kurttio Pertti ToJA 266 232 498
4. Vilmi Antti PoJo 240 238 478
5. Tuononen Pekka ~ Pu-Jo 244 228 472
. Juurinen Eino 220212 83
M
. Lipponen Jari Pojo 292 291 583
2. Lindroos Tero Diana 284 290 574
3. Maatta Tuomas PoJo 280 289 569
4. Simula Jouko PoJo 285 277 562
5. Pietikdinen Antti ~ Ka-Jo 271 285 556
6. Kuivalainen Pentti  Joju 277 277 554
7. Matalo Jaakko Hau-Ve 274 277 551
8. Hartikainen Pekka L] 263 284 547
9. Vesteri Joni PoJo 272 273 545121

10. Nahkiaisoja Tuomo Pojo 272 273 54519

II. Palovaara Pepe  QJM 259 271 530
2. Kiviniemi Marko ~ ACH 264 264 528
13. Seppanen Heikki ~ SuVa 256 255 SII
14. Sumen Kari ToJA 251 243 494
I5. Raisanen Markku ~ Pu-Jo 244 246 490
| Tuononen Tuula ~ Pu-Jo 200 158 358
|. Vierimaa Toivo OJM 269 275 544
2. Farm Erkki Sulka 270 266 536
3. Hotti Juhani LJ 265264 529
4. Rautio Toimi LJ 253 246 499
5. Karkkainen Teuvo  Pojo 215 254 469
6. Halttunen Pertti  Pu-Jo 205 200 405
MT

. Simula Rauno Pojo 289 289 578
2. Rytky Lauri ToJA 284 289 573
3. Sepponen Jaakko  OJM 286 282 568
4. Hiltunen Lasse Pojo 283 283 566

5. Pylkka Juha Diana 280 285 565

6. Kivimaa Timo Joju 281 283 564
7. lammela Marko ~ QJM 281 275 556 20
8. Juusola Janne OJM 276 280 556 I7
9. Seppa Tomi ToJA 280 275 555
10. Valimaki Sauli Pojo 275 278 55319
I1. Arna Timo Jy-Su 276 277 553 15
12. Dubatscheff Jussi Q)M 277 275 55215
I3. Maatta Ville L 277215 55214
14. Heikkinen Jouni ~ RT| 274 269 543 12
15. Kalkdja Jukka OjM 270 273 5439
16. Mestari Mika L 272 269 541
NT

I. Vesa Merja ToJA 276 278 554
2. Koutonen Sari R} 273 263 536
M50T

I. Arbelius Teuvo 0JM 286 283 569
1. Sepponen Jaakko ~ RT) 281 281 562

3. Pylkka Urpo
4. Lindroos Aarre

Diana 276 277 553
Diana 263 266 529

MéoT

. Pentinsaari Pekka Pojo 275 272 547
2. Sauvola Jorma PoJo 272 268 540
N

. Piuva Mari PoJo 272 283 555
2. Wirkkala Elisa 0JM 268 270 538
3. Haataja Satu Ka-Jo 270 255 525
4. Kukkohovi Heli  QJM 262 254 516
5. Hynynen Pirkko  ToJA 198 232 430
Yhteensé 63 kilpailijaa

M50 Pudotuskierrokset

Leino Jussi 105 Vilmi Antti 80

Vilmi Antti 53 Leino Jussi 100

Kurttio Pertti 96 Sunnari Matti 97
Kurttio Pertti 102

Sunnari Matti 107

M50 Lopputulokset

1. Leino Jussi Pojo 105 100 3. Kurttio Pertti ToJA 102 96
2. Sunnari Matti ~ PoJo 107 97 4. VilmiAntti  Pojo 80 53
M60 Pudotuskierrokset

Vierimaa Toivo 109

Rautio Toimi 0

Rautio Toimi 0 Vierimaa Toivo 05

Farm Erkki 109
Hotti Juhani 103
Farm Erkki 97
M60 Lopputulokset
I. Hotti Juhani

2. Vierimaa Toivo
3. Farm Erkki

Hotti Juhani 106

106
109 105
109

L 103
oM
Sulka 97

M Pudotuskierrokset

Lipponen Jari 116

Hartikainen Pekka 107  Lipponen Jari 118

Pietikinen Antti 113 Simula Jouko [15

Simula Jouko 17 Simula Jouko 118 Lipponen Jari 118
Maatta Tuomas |13 Méatta Tuomas 114 Lindroos Tero 115
Kuivalainen Pentti 110 Maatta Tuomas |11

Alatalo Jaakko 112 Lindroos Tero 117

Lindroos Tero [15

M Lopputulokset

1. Lipponen Jari PoJo 116 118 118 5. Pietikainen Antti
2. Lindroos Tero  Diana [I5 117 115 6. Alatalo Jaakko

3. Simula Jouko PoJo [17 115 [18 7. Kuivalainen Pentti Joju
4. Maitta Tuomas Pojo 113 111 [14 8. Hartikainen Pekka L]

N Pudotuskierrokset
Piuva Mari 107
Kukkohovi Heli 104
Kukkohovi Heli 90
Haataja Satu 101
Haataja Satu 105
Wirkkala Elisa 110
N Lopputulokset

. Piuva Mari

2. Wirkkala Elisa

Ka-Jo 113
Hau-Ve 112
110
107

Piuva Mari 108
Wirkkala Elisa 105

Pojo 107 108 3. Haataja Satu
oJM

Ka-Jo 105 101
110105 4. Kukkohovi Heli OJM 104 90

MT Pudotuskierrokset

Simula Rauno [14 (9)

Juusola Janne [14 (10) Juusola Janne 110

Pylkkd Juha 114 (10)  Pylkka Juha 113

Hiltunen Lasse 114 (9)  Juusola Janne 15 Pylkka Juha 113 (9,9)
Sepponen Jaakko 112 Rytky Lauri 114 Kivimaa Timo 113 (9,10)

Kivimaa Timo 114 Kivimaa Timo 115

Lammela Marko 110 Rytky Lauri 114

Rytky Lauri 111

MT Lopputulokset

. Kivimaa Timo JoJu 114 115 113 5. Hiltunen Lasse PoJo 114
2. Pylkka Juha Diana 114 113 5. Simula Rauno PoJo 114
113 7. Sepponen Jaakko  OJM 112
3. Juusola Janne OJM 114 110 115 8. Lammela Marko ~ OJM 110
M50T Pudotuskierrokset

Arbelius Teuvo 113

Lindroos Aarre 106

Lindroos Aarre |11 Arbelius Teuvo 110

Sepponen Jaakko 110 Pylkkd Urpo 111

Pylkk Urpo 112

Sepponen Jaakko |11

M50T Lopputulokset

I. Pylkki Urpo  Diana 112 111 3. Lindroos Aarre  Diana 106 111
2. Arbelius Teuvo OJM 113 110 4. Sepponen Jaakko RT| 11 110



Jousianpua

Junioreiden SM:t 19.3.2005

Junnukilpailuista &

Sl aieis it T b

Lotilahallissa néhtiin '\

tiukkaa keskittymista
ja onnistumisia.

Lotilanhallissa ammuttiin 19.3.2005 jousi-
ammunnan juniorien suomenmestaruuksista.
Kilpailussa ammuttiin mestaruuksista 16, 14
ja 12 vuotiaiden sarjoissa tahtéin-, talja- seka
vaistojousilla. Kilpailemassa oli 47 osanottajaa,
joista pisimman matkan paikalle olivat tehneet
Pohjan Jousen ampujat Kemistd. Suurimman
joukkueen, 9 kisaajaa, paikalle oli saanut Piili
Kotkasta. Itd&-Suomen seurat , Piili Kotkasta,
Ky-Jo, Kouvolasta ja Sai-Jo Lappeenrannasta,
olivat paikalla 16 nuoren ampujan voimin.
Juniorit ovat ottaneet hyvin vastaan omat
mestaruuskisat, aikaisemmin mitalit jaettiin
samoissa kisoissa aikuisten kisojen yhteydessa,
nyt junnut ovat kaiken keskipisteend, eika se
nayttanyt sekoittaneen yhdenkaan ampujan
pasmoja.

Alkukilpailussa (2x30 nuolta) ammuttiin
muutama uusi suomenennatys, joka kertoo
ampujien tosissaan panostaneen mestaruuden
saavuttamiseen. Pudotuskisa toi mukanaan
lisdd jannitettd, mutta sen nuoret ampujat
hallitsivat mallikkaasti. Pudotuskisassa
ammutaan 12 nuolen otteluita alkukilpailun
sijoituksen ja pudotuskaavion mukaan.
Pudotuskilpailu on armoton, mutta myds
oikeudenmukainen tapa ratkaista mitallit, se
jonka hermot ovat rautaiset vie voiton varmasti
kotiin. Pelkilla hermoilla ei kuitenkaan kisaa voi
voittaa, koska alkukilpailun tulos pitaa olla

360 &

T T -.--

T@l@i@ ® @ @

Huoltojoukot tarkkana katsomossa

riittavan hyva, jotta finaalikierroksilla paastaan
mukaan.

Pojat14 sarjassa voiton vei Pohjan Jousen
Sampo Niittyviita yhden pisteen erolla Kurikan
Ryhdin Joni Hautamaesta ja Turun Arcuksen
Tommi Leiritien voittaessa pronssiottelun. 16
vuotiaiden tyttdjen loppuottelussa olivat
vastakkain Porin Jousiampujien Etta Peltola ja
Eveliina Karjala. Peltola oli vahvempi viimeisilla
nuolilla ja vei ndin mestaruuden. Alkukilpailun
parhaan tuloksen 570 pistettd ampui Sini-
sulkien Rasmus Kullstrom ja han voitti myods
sarjansa (P14T) mestaruuden. Oulun Jousi-
miesten Esa Kaartinen oli omaa luokkaansa

finaalinuolilla pojat12 sarjassa ja voitti
mestaruuden Tapanilan Erdn Miikka Kempin
saadessa hopeaa. Joukkuekisan kirkkaimmat
mitallit vei Kurikan Ryhti tuloksella 1623 Pohjan
Jousen tullessa toiseksi ja Kymen Jousen joukku-
een kolmanneksi.

Niin jousiammunnan kuin muidenkin lajien
tulevaisuus on riippuvainen nuorisotydsta ja
nuorten mukana olosta. Osalla seuroista on
nuorisotoiminta hyvin jarjestettynd, mutta
riittdvasti juniorivetdjia ei yleisesti ottaen ole.
Osalla seuroista ei ole laisinkaan nuoriso-
toimintaan. Suurin syy tdhan on seka vetajien
puute, ettd riittdvan harjoitustilan puute.

Lajiliitto on rakentamassa parasta aikaa
vetdjien ja valmentajien kolutuspakettia, jossa
on myds juniorivetdjille on materiaalia. Nyt
taytyisi vain [6ytaa jokaisesta Suomen seurasta
kiinnostuneita juniorityon vetajia. Jousiampujain
liitto on kehoittanut seuroja panostamaan
viihtyisiin ja ajanmukaisiin harjoitustiloihin, jotta
uusia harrastajia saataisiin paremmin mukaan.
Pienilld seuroilla on kuitenkin harvoin
mahdollisuutta itse vaikuttaa liiton korostamiin
seikkoihin ja ne ovatkin tdssd kuntiensa
tarjonnan ja avun armoilla.

Jousiampujalehti I Jari Sillanpda I Valkeakosken Jousiampujat



TI4v
I Luhtala Satu
TI2,
I. Kokko Emma
TI4
1. Sorsa Tanja

1. Hietikko Karoliina ~ Te)A 225 239 464

Tlé,

I Karjala Eveliina
1. Peltola Etta
3. Lindborg Ulla

Juniori-SM 2005 19.3.2005
Tampereen Jousiampujat

. Ranta Oscar Arcus 228 243 471

. Ruotsalainen Jimi ~ Te]A 232 232 464

. Tura Juuso Pili 226 214 440

Nurminen Teemu Piili 193 207 400

Tk T8 . Turkia Mika Piili 198 181 379

Sai-Jo 272 268 540 . Helin Turkka TapEra 149 176 325
14

. Leiritie Tommi Arcus 278 282 560
. Vainionpad Petri Ku-Ry 277 266 543 21
. Hautamiki Joni Ku-Ry 270 273 543 21
. Tuomela Teemu TeJA 267 263 530
. Niittyviita Sampo ~~ PoJo 271 258 529
. TurpeinenTeemu  Pojo 260 250 510
. Kraneis Samuli Sai-Jo 250 252 502

Ky-Jo 267 279 546

PIA- 249 256 505
PJA 252 243 495
TapEra 175 213 388

O OO WD — DO 00 O U

:.m;’ltkanen]'una Pojo 210 151 36l " Surokivillpo Ko 257 242 499
- . Suupohja Niklas Arcus 262 236 498
| Janhala Santeri il 198 157355 10 Pulkkinen Juha  Saijo 256 236 492 10
1. Vesikko Markus Sai-Jo 243 241 485 1
Che, @ owmw L SR D
3. Wamldinen Matias  Piili 226 211 437 13. Mustonen Aleksi  TapErd 226 241 467

PI4T
I Kaartinen llpo

P16

oM 254 263 517 . Mansukoski Antti Ku-Ry 268 269 537

|

P : 2. Hautamaki Juho Pojo 273 263 536

2. Himildinen Aki Piili 205 194 399 3" Kaskinen Kalle Ko 256 260 518
" : 4. Lindgvist Jussi PoJo 243 255 498

I. Kullstrom Rasmus ~ Si-Su 285 285 570 indq
L Kappiahelsi  Pojo 283 286 59 % B'jaa'l";‘"\rfgw S'J'“ I
;.IZHamaIamenSaml Pili 211210 341 1. SgipinvaaraTommi Arcus 239 240 479
I. Kemppi Miikka TapErd 262 256 518 8. Valitalo Tuomas PJA 205 201 406
2. Kaartinen Esa oM 264 239 503
3. ReiniharjuJoonas ~ OJM 248 249 497 Yhteensi 47 kilpailijaa

Karjala Eveliina
Pitkénen Tiina

Lindborg Ulla
Peltola Etta

Kemppi Miikka
Turkia Mika

Ruotsalainen Jimi
Ranta Oscar

Reiniharju Joonas

Tura Juuso

Nurminen Teemu
Kaartinen Esa

Leiritie Tommi
Surokivi llpo

Niittyviita Sampo

Tuomela Teemu

Hautamaki Joni
Turpeinen Teemu

Kraneis Samuli
Vainionpaa Petri

Mansukoski Antti
Vilitalo Tuomas

Tiainen Eetu
Lindqvist Jussi

Kaskinen Kalle
Ojala Arto

Soininvaara Tommi
Hautaméki Juho

101 Karjala Eveliina 80
63 Peltola Etta 81
0 © linboglla 71
99 Pitkénen Tiina 58
110
& Kemppi Miikka 98
107 Ruotsalainen Jimi 94
fol KaartinenEsa 11l
Kemppi Miikka 102
) pp!
" Tajuso 88 o T 99
n Kaartinen Esa 105 Ruotsalainen Jimi 96
102
114
102
Leiritie Tommi 109
10 Niittyviita Sampo 110
100 Niittyviita Sampo 106
Hautamaki joni 105
109
s ki 13 E
. Vainionpaa Petri 100 Vainionpaa Petri 109
103
100
¥ Mansukoski Antti 111
88 Lindgyist Jussi 94
109 Hautamiki Juho 111
0l Mansukoski Antti 105
" Ojala o 84 O 9%
3 Hautamaki Juho 107 Lindgvist Jussi 92

Jousiampuja

.:'.ﬁ,.'. Sinisulat ry jarjestaa SJAL:n luvalla

Maastoammuntakilpailun
“KEINUMAASTO”
lauantaina 28.5.2005

(harjoitusammunta alkaa kello 10.00, kilpailu kello 11.00)

Kilpailupaikka: Keinukallion ulkoilukeskus, Kerava.
Opastus Lahden moottoritielta
Sipooseen pdin n. 1 km, josta tie oikealle.

Kilpailumuoto: 12 rastia arvioitavilta ja 12 rastia
merkityilta etdisyyksilta. Ei finaaleita.

Kilpailuluokat: Kaikki SJAL:n luokat (ei joukkueita)

Osallistumis-

maksut: Aikuiset 20,00 euroa
Juniorit 12,00 euroa
Maksut peritdan kilpailupaikalla.

lImoittautuminen:23.5.2005 mennessa:
Hannu Rautio, p. 040 - 7555823, tai
09-2420438
email: hannu.rautio@kolumbus.fi

Huom! Rinteet saattavat olla liukkaat,
joten varustaudu kisaan hyvill jalkineilla.

Kilpailupaikalla puffetti.

TERVETULOA KERAVALLE!

Jousiammuntaseura S MIRNGING jarjestaa

MM-katsastuskilpailun
21-22.5.2005

(harjoitusammunta alkaa kello 9.15, kilpailu kello 10.00)

Kilpailupaikka: Impivaaran jousiammuntakentta.
0jo-ohjeet nettisivuillamme.
1. paiva: FITA-kierros
Kaikki SJAL:n luokat (ei vaisto, ei joukkueita)
2. paiva RoundRobin MM-sarjojen 8:lle parhaalle.

lImoittautuminen: www.jousiammuntaseura-arcus.com,
16.5. mennessa. Seura-asut paalle.

Maksut: Aikuiset 20 e, juniorit 15 e.
Maksettava tilillemme 17.5. mennessa.
Kuitti mukaan. Paikan péalld maksu +5 e.

Sunnuntain RoundRobinissa ammutaan 12 nuolen otteluita,
ilman karsiutumista. Kustakin otteluvoitosta kilpailija saa 5 pistetta

bonusta, jotka lisatdan alkukierroksen ja RoundRobininin
kokonaispistemadraan.

Kilpailupaikalla puffetti.

TERVETULOA TURKUUN'!




Jousiampuja

Osaatko laskea nuolesi kdrkiprosenttisi?

Vélinetekniikkaa

Varmaankin aika ajoin olet tormannyt
harjoituskentalld tai kilpailuissa keskusteluun,
missa mietitddn sopivinta karkipainoa
nuoliin. Joku kertoo ampuvansa raskailla
karjilla, toinen taas keveilld. Joku kertoo
kérkiprosenttinsa olevan yli 9%. Mista tassa
on oikeastaan kysymys?

Nuolien puhtaaseen ohitukseen ja
hyvaan rauhalliseen lentoon trimmaamiseen
kuuluu oleellisena tydna sopivan karkipainon
valinta. Liian raskas karki painaa paljon, eika
nuoli jaksa lentada kunnolla taululle asti, liilan
kevyt karkinen nuoli taas leijaa taivaan tuuliin.
Tietenkin oleellisinta on heti alkuun valita
oikea nuolikaliiberi eli notkeudeltaan tai
jaykkyydeltdan vetopituuteesi ja jousesi
jaykkyyteen mahdollisimman sopiva nuoli-
putki, mutta kérkipainolla voidaan sité viela
hienosaataa.

Alumiininuoliin (Easton X7) sai viela
jokin aika sitten kahta eri painoista kérkea
eli raskasta ja kevyttd. Nykyaan niihin saa
vain enda 100 grainin karkid. Hiilikuitunuoliin
sai ennen valita vieldkin useamman eri karki-
ja karkiholkkiyhdistelman valiltd vetopituu-
teesi, jousesi jaykkyyteen ja nuolikaliiberiisi
parhaiten sopivimman kérkiyhdistelman.
Nykyaan ACE nuoliin saa enaa vain kahta
erilaista karkea, toinen on 100 grainin karki
ja toisen voi katkaista, joko 90, 100 tai 110
grainiseksi.

Itse ammun 38 paunaisella jousella
sisalld 69 cm:n pituisilla X7 Eclipse-
alumiininuolilla, joissa minulla on 16%:n
karkipainot. Ulkona minulla on ACE-
hiilikuitunuolissani vanhat L-holkit ja 4:sen
kérjet, joista painoa kertyy yhteensa 105
grainia.

Oleellista tassa kirjoituksessani ei ole
parhaan karkipainon valinta, vaan systeemi
miten saat laskettua oman karkiprosenttisi.
Kun teidat laskentasysteemin, voit ottaa
osaa helpommin ja "ammattitaitoisemmin"
keskusteluun karkiprosentin vaikutuksesta
jousiampujan huippusuorituksiin.

P%=

100 x A

B

Mittaa nuolesi kokonaispituus putken
karjesta (ilman karkea) nokkiuran pohjaan.
Tulokseksi saat esimerkiksi 72,5 senttimetria
(joka on kuvan laskentakaavan B).
Jaa saatu pituus tasan kahtia ja merkkaa
nuolesi keskipiste putkelle esimerkiksi
tarttuvaa hopeatussia kayttden. Hae
seuraavaksi nuolesi tasapainopiste, karki
paikoillaan, tasapainottamalla se esimerkiksi
etusormesi ylasyrjalle tai kayttamalla Beiterin
tata varten valmistamaa nuolentasapaino-
pistetyokalua. Kun nuoli on sormellasi taysin
tasapainossa, merkkaa piste nuoliputkellesi.

Nyt sinulla on mitattuna kaksi pistetta, eli
taspainopiste ja nuolen pituuden keskipiste.
Mittaa nyt ndiden kahden pisteen etéisyys
toisistaan (saat laskentakaavaan A:n).
Nyt vain kerrot A:n sadalla ja jaat sen B:ll&
ja laskenta ja mittaushomman tulokseksi
tieddt nyt oman karkiprosenttisil

Jousiampujalehti B Pirkka Elovirta



Jousiampuja

Kilpailupukeutumisessa on
parantamisen varaa/!

Saantotietoa

Fita on tuonut kansainvélisiin sdantoihin
joukon tiukkoja pukeutumissaantoja siistiak-
seen ja vahvistaakseen entisestaan lajimme
urheilullista kuvaa kautta maailman. Kansal-
liset sdéantdmme pyrkivat mahdollisimman
tarkkaan noudattamaan Fitan kansainvalisia
kilpailusaantoja, tehden kuitenkin kansallisten
olosuhteiden vaatimia pienia poikkeamia.

Seuran viralliset paidat
paalle kilpailuihin.

Pukeutumissdantommekin noudattavat
padpiirteiltdan Fitan sdantoja, muttemme
me SJAL:ssa voi vaatia harrastajilta niiden
noudattamista kansallisissa kilpailuissa aivan
yhté tiukasti kuin maailman jarjestémme
odottaa kansainvélisissa arvokilpailuissa
noudatettavan.

Tarkeimpana asiana SJAL pitaa, ettd kaikki
kilpailijat pukeutuvat aina kilpailuissa seuransa
virallisiin asuihin. Tama tarkoittaa
minimissaan, ettd jokainen kayttaa kilpailuissa
ainakin samanlaista seurapaitaa. Millaiset
ovat muut asut kilpailijoilla on talla hetkella
vield 1ahinna seurojen oma asia, samoin kuin
se millainen seuran virallinen paita kullakin
seuralla on.

Siniset denim-farkut
eivat sovi kilpailuiluasuiksi.

Toisesta korjatusta kilpailusdantéversiosta oli
unohtunut kohta, jossa kielletadn sinisten
farmarihousujen kayttdminen muissa kuin
maastokilpailuissa ja maastoasujen kerta-
kaikkinen kayttokielto. Jousiammunta on
urheilulaji, eivatka farkut ole urheiluasu,
vaikka mukavat jalassa muulloin ovatkin.
Maastoasut ovat olleet viimeaikoina muo-
dissa, mutta koska SJAL ei halua ampu-
malinjan ndyttavan sotatantereelta, vaan
urheiluareenalta, ovat camo-vaatteet kiellet-
tyjen listalla my®s Suomessa.

Farkkuja voit siis pitda maastokilpailuissa,
mutta maastossa naamiointivaritetyt vaatteet
voivat aiheuttaa jopa vaaratilanteita. Farkku-

ja camokohta on nyt lisdtty uuteen
saantokirjaamme.

Fitan sdanndt kiinnittavat yllattavan paljon
huomiota myds ampujan housuihin. Uudet
kansainvaliset sdantdémme kieltavat ylisuurten
ja ylipitkien hip-hop-housujen kaytén. Al3

siis pistd myoskaan niita jalkaasi kun ldhdet
Suomessa jousiammunatkilpailuihin. Hip-
hop-housut sopivat paremmin muuhun
vapaa-aikaan. Myds paksut avainketjut
kuuluvat hip-hoppari-tyyliin, mutteivat
jousiammuntakentalle.

Fita on tiukentanut myos lyhyt lahkeisia
housuja koskevia sdantoja. Niiden lahkeet
eivat saa ulottua pidemmalle tai lyhyemmalle
kuin ampujan sormenpaihin asti, kun han
seisoo kadet ojennettuina sivulleen suoraksi.
Eli toisin sanoen shortsien lahkeitten raja
tulee olla tasan tarkkaan keskisormen paan
kohdalla. My&s lyhyet shortsit ja sdaripituiset
bermudat ovat kiellettyja.

Mielummin ei T-paita.

Millainen on kansainvéliset saannot tayttava
ammuntapaita? Se ei Fitan toivomuslistalla
ole enaa pelkkd O-kaula-aukkoinen valkoinen
T-paita, vaan mieluimmin kauluksellinen ja
ennen kaikkea hihallinen urheilupaita eli
esimerkiksi pike-paita. Paita ei mydskaan saa
olla housunkauluksen paalld, vaan se on
laitettava housuihin. Vain jos joukkueen paita

on selvasti paalld pidettdvaa mallia, se
voidaan jattda housun kauluksen péaallekin.
Millainen tallainen paalld pidettava hyvak-
syttdva paita on, selvidd varmaankin jo
[dhitulevaisuuden Fitan kansainvalisissa
arvokilpailuissa.

Clean field of play
eli ottelukentan tulee olla siisti.

Fitan s&annot siistivat medialle ja katseli-
joille loppukilpailukentaltd (esimerkiksi
olympialaisten tai MM-kisojen finaaliottelut)
kaiken ylimaaraisen. Sille ei ampuja tai
valmentaja saa ottaa mukaansa edes
verryttelypukua, vesipulloa tai kauko-
putkeaan, saatikka sitten esimerkiksi
kameroita. Asuina finaalissa on vain paita,
housut, sukat, urheilujalkineet ja lakki.
Juomahuollon hoitaa kilpailun jarjestéja ja
kiikaroinnin valmentaja, jolla saa olla kddessa
kannettavat kiikarit. Myos valmentajalla on
oltava samanlainen puku kuin ko. finalistil-
lakin.

Vain urheilujalkineet ovat jousi-
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ammuntaurheilukilpailuissa sallittuja.
Urheilujalkineiksi ei lasketa sandaaleja,
korkokenkia, pukukenkia, varvastossuja tai
bootseja. Urheilukengat pitda olla, silla
avojaloin ei kilpailija mydskaan voi viivalla
esiintya.

Jos joukkueen jasenilld on paassaan
paahine, lippis tai vastaava, on sen oltava
kaikilla joukkueessa samanlainen. Voiko
jousiampuja kéyttdd pipoa paassaan,
veikkaampa ettei. Mydskaan sité Fitan
saannot eivat kerro, onko paahine oltava
paassa kaikilla, vaiko vain nilla, jotka sita
tarvitsevat.

Nain pukeudutaan arvokisoissa, kun
sadolot ovat hyvét. Huonoissa olosuhteissa,
sateella ja myrskyssa voivat tuomarit tehda
naihin pukeutumissdantoihin muutoksia
tarpeen mukaan, joten sadetakki kannattaa
toki pakata arvokisamatkalle mukaan, vaikkei
sita loppuottelukentélle saakaan ottaa sateen
varelle mukaansa.

Seura-asuissa ja SJA_I:':In edustusasuissa
on saanut jo pitkaan olla §ponsorimainoksia
ja tuotemerkkeja, kunhan“ne eivatylita
kooltaan 400 nelidsenttimetrial
kannattaa pistaa kaikki kykenevat sponsé
neuvottelijat liikkeelle etsimaan varakkai
liike-elaman tukijoita seuralle.

Saannot on tehty
noudatettaviksi,
ei rikottaviksi.

FITA:n ja SJAL:n pukeutumissdantoja ei ole
tehty ilkeyksissa, vaan selkeyttdmaan
toimiamme ja etenkin kirkastamaan laji-
kuvaamme huippu-urheiluna. Suomalainen
jousiammuntaurheilu kaipaa huomiota ja
mediajulkisuutta. Naiden haaveiden
toteutuminen vaatii meiltd jokaiselta
pelisiim&a myos pukeutumisessamme.

Olen vuosien varrella oppinut ndkemaan
jousiampujat vapaina sieluina, joita mitkaan
kahleet eivat voi pidattaa. Toivottavasti tama
juttuni ei kuitenkaan aiheuta kenessakaan
vastareaktiota, jossa etsimalla etsitaan
pukeutumissaadnnoistdmme jousiampujan
mentavia porsaanreikia.

Jousiampujalehti I Pirkka Elovirta

Huipputiimi

Liittohallituksen kokouksessa 18.11.2004
valitsema SJAL:n huippuvalmennusryhma:
Miehet taljajousi: Jari Haavisto PJA, Rauno
Simula PO-Jo, Teemu Patala Hood. Naiset
taljajousi: Anne Laurila Hood, Anna-Liisa
Tuuttu WT, Sirkka Sokka-Matikainen Zirko.
Miehet tahtéinjousi: Jari Lipponen Po-Jo,
Jouko Simula Po-Jo, Antti Pietikdinen
KajaaninJA, Tero Lindroos Diana, Reko
Heikkinen PJA, Olli Norja TJA. Naiset
tahtainjousi: Mari Piuva Po-Jo, Elisa Wirkkala
OJM. Miehet 18/16 taljajousi: Rasmus
Kuhlstrom Si-Su, Juha Pylkka Diana, Ahti
Salomaa TapEra. Miehet 18/16 tahtéinjousi:
Juuso Huhtala Arcus, Juho Hautaméki Po-
Jo, Juuso Karjala PJA. Naiset 18/16 tahtain-
jousi: Eveliina Karja PJA.

Websivujemme
salasana on nyt:
bingo
Kayttajatunnus on
muuttumaton sjal

A

Tulosnéytoista

Pakka sekaisin?

Kilpailutilanteen seuraamiseksi ainakin SM-
kilpailuissa, joskus myés muulloinkin
kdytetddn ns. numerondyttéd. Taustojen
alareunassa on kutakin ampujaa varten 3
tai 4 nippua numero-lappuja joko nauloissa
roikkuen tai niille tehdyissa lokeroissa.
Kussakin nipussa on 5 numerolappua, joissa
kussakin toisella puolella on pariton numero:
1, 3,5, 7 ja 9 seka toisella puolen parillinen
numero: 2, 4, 6, 8 ja 0.
Kilpailun alussa kaikissa nipuissa on paallim-
maéisend nolla (0) ja kilpailun jarjestaja on
yleensa jarjestanyt niput siten, etta seuraava
~alla oleva on 2, 4, 6 tai 8 eli parillinen
numero. Jos koko nippu kdadnnetaan ympari,
paljastuvat vastaavasti parittomat numerot
1,3,5 7jao.

Niin kauan, kuin olen ko. kilpailuihin
osallistunut, on numerolappujen kasittelyssa
esiintynyt vaikeuksia. Kuuluu esimerkiksi
tuskailua, ettd "ei tas nipus oo ees kaikkii
numeroi, pitaa lainata toisest nipust”, jolloin
toiseen nippuun pitaa taas lainata. Jossain
vaiheessa joko itse keksin tai joku neuvoi,
ettd aina kdantamalla koko nippua, 16ytyy
etsitty numero yllattavan helposti. Siis: El
MILLOINKAAN PIDA KAANTAA NIPUSSA
YKSITTAISTA NUMEROLAPPUA VAAN KOKO
NIPPUA. Ellei laput jostain syysta ole em.
jarjestyksessa, ne kannattaa jarjestaa, koska
sen jalkeen homma sujuu. Kilpailun jarjestaja
voisi my0s selostaa ko. systeemin ennen
kilpailua.

Tulosnayton toteutus on hoidettu joko
niin, etta lappuniput roikkuvat naulassa tai
koukussa, tai niille on tehty lokerot. Viimeksi
mainittu tapa on huomattavasti helppo-
kayttoisempi, eiké ulkokisoissa haittaa tuulet
kuten "naulasysteemeissa”.

Jousiampujalehti | Hannu Rautio | Sinisulat
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Miksei jousiammunnasta juuri
koskaan kirjoiteta urbheilusivuilla?

Seuratoimintaa

Luin tdssa pdivdnad muutamana Suomen
Urheilu-ampuijien Liiton Ampuja-jdsenlehted
ja jotenkin helpottuneena huomasin, etta
tuliaseampujilla on tasan tarkkaan
samanlaisia ongelmia kuin meillakin.
Rahasta on puute ja tunnettuutta taytyisi
saada parannettua oikein reippaasti.

Jokainen wurheilulaji taistelee
nakyvyydestddn tiedotusvalineissa;
palstamilleistd lehdistossa ja lahetys-
sekunneista sahkoisissa medioissa. Kaikki
eivat tietenkaan voi saada nakyvyytta, silla
medioissa aika ja tila ovat varsin rajallista!
Toimitukset valitsevat mista uutisoidaan ja
mista ei.

Jotta saisimme omalle lajillemme lisda
mediandkyvyyttd, on meidan opittava
tiedottamiseen monta asiaa, esimerkiksi:

1. Kilpailuille kannattaa valita tiedottaja,
joka keskittyy vain ja ainoastaan tiedot-
tamiseen. Han ei toimi tulospalvelussa, eika
tuomarina, eika ratahenkilokunnassa, han
hoitaa vain tiedottamista.

2. Tiedottajan on oltava jo etukdteen ennen
kilpailupaivaa yhteydessa tiedotusvalineitten
urheilutoimituksiin ja annettava yhteys-
tietonsa lisaksi niille myos kaikki tarvittavat
ennakkotiedot. Téllaisia tietoja ovat mm.
kilpailumuoto- ja -paikka, aikataulut ja
mikali mahdollista myos keitd huippuam-
pujia on tulossa kisaan. Kansallisesta kisasta
kannattaa tiedottaa viikkoa ennen, mutta
jos kysymyksessa on esimerkiksi SM-kilpailu
tai katsastuskisa kannattaa yhteys ottaa jo
muutamia viikkoja ennen kisa-ajankohtaa.
Useimmiten pelkkd sédhkopostiviesti
toimitukseen ei tavoita oikeita ihmisia, joten
tiedottajan kannattaa ensin olla puhelimitse
yhteydessa eri toimituksiin ja pyrkia jopa
sopimaan tapaamisista, joissa lapikaydaan
kaikki oleelliset kysymykset.
Tiedottajan kannattaa aina laatia medioita
varten valmiiksi lyhyt tiedoite kilpailuista.
Tiedoitetta on helppo lahettaa toimituksiin
tai jakaa kilpailupaikalla toimittajille.

3. Kilpailujen aikataulua laadittaessa taytyy
huomioida, ettd mediat eivat odota jousi-
ammuntakilpailun paattymista, vaan lehdet
menevat painoon ja kuvanauhat tehdaén
valmiiksi oli toimitus saanut materiaalia
jousiammuntakisoista tai ei. Palkintojenjako
pitda saada lapiviedyksi mahdollisimman
nopeasti iltapaivan lopulla. Tulosten ja
juttujen kriittinen sisadnjattdaika on noin
kello 16.00. Siitd alkaen jokainen
lisaminuutti vaikeuttaa jutun lapimenoa.

4. Tiedottamisessa nopeat syovat hitaita.
Tiedottajan on siis oltava valittdmasti val-
miina toimittamaan tiedot medioihin kun
kilpailu on ohi ja tulokset valmistuneet.
Mikali suinkin ahdollista, on tiedottajalla
oltava nettiyhteys kdytossaan suoraan kisa-
paikalla, silld kallista aikaa palaa, jos han
Joutuu siirtymaan esimerkiksi kotiinsa hoita-
maan tarkeaa tyotaan.

5. Tiedottaja ei ehdi kisan aikana kaikkialle,
joten jos median edustajat tulevat paikan
paalle tekeméénjuttua, on tiedottajalla
oltava my6s apulaisia, toimittajia ja kuvaajia
avustamaan.Tiedottajan tdytyy myos
muistaa etukateen kertoa naille avustajilleen
kaikki mahdollinen, jotta toimittajat saavat
oikeata tietoa juttujensa taustoiksi.

6. Kisan lahestyessa loppuaan kannattaa
tiedottajan laatia lyhyt juttu kilpailuista,
jossa kay oleellisin ilmi. Millainen kilpailusta
muodostui, ketka voittivat, ketka epaonnis-
tuivat, millaiset olivat olosuhteet ja myos
lyhyt yleinen luonnehdinta kilpailumuodos-
ta. Nama jutut ylittavat harvoin julkaisu-
kynnyksen, mutta mikali toimitukset saavat
vain tulokset, on niiden lahes mahdotonta
tehda omaa juttua ilman apua.

Minne tuloksia ja juttuja
kannattaa lahettaa?

1. Teksti-TV:ss& Matti Erkkild julkaisee usein
parhaat tulokset sivulla 297. Hanelle
kannattaa l&dhettaa vain paasarjojen (M, N,
MT, NT)hyvatasoiset tulokset. 1-3:n tulokset
tulee toimittaa sahkopostilla, mutta ensin
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kannattaa soittaa Erkkildlle puhelimella
040-5403 329 ja sopia lahetyksesta.

2. Supistettu tulosluettelo kannattaa
toimittaa aina STT:lle (sport@stt.fi). Siihen
voi laittaa vain M- ja N-sarjojen kahdeksan
parasta ja 18-, 16- ja 14-vuotiaiden kolme
parasta. Huomioi myds, ettd ennatys-
merkinnat tulevat mukaan ja ovat tulosten
perassa. Ennatysmerkinnat ovat joko SE tai
ME.

STT haluaa, ettd seuran nimesta selviaa
myos seuran paikkakunta. Esimerkiksi TJA
tulee kirjoittaa Tampereen JA. Lahettdjan
yhteydenottotiedot taytyy aina laittaa
tulosluettelon mukaan. Varmista ehdotto-
masti myos puhelimitse (09 6958 1263),
ettd lahetyksesi on mennyt perille.

3. Vaikka STT on tietotoimisto, joka palvelee
kaikkia urheilumedioita, kannattaa sen
saamat kilpailutulokset lahettaa varuiksi
myos suoraan seuraaville sahkaisille urheilu-
medioille:

e Teksti-TV: tekstitv.urheilu@yle.fi (09-
14801/Teksti-TV:n urheilu)

*TV-Urheilu: kari.hiltunen@yle.fi (09-14801)
*TV-Urheilu: jyrki.kemppainen@yle.fi (09-14801)
*TV-Urheilu: pekka.viinikka@yle.fi (09-14801)
*Yleisradio, Radio Suomi: radio.urheilu@yle.fi
(09-14801)

*MTV: antti.haajanen@mtv3.fi (09-1500 754)
*Nelonen: urheilu-uutiset@nardiskfilm.com (09-
6689 9945)

eUrheilukanava: arto.ojaniemi@kolumbus.fi
(0500 612 102)
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Uudet kilpailuscicinnot ovat valmiit.

4. Paikalliset sanomalehdet ovat myos

Kilpailusdadnnéista

tarkeitd jousiammunnan tiedotusvalineita.
Sanomalehtien yhteystiedot loytyvat
kyseisisten lehtien nettisivuilta. Nama
osoitteet ovat nykyaan vahan piilossa ja
hankalia 10ytaa, silld mediat eivat halua
saada roskapostia. Sahkoiset osoitteet
kannattaa siis hakea esiin jo hyvissé ajoin
ennen kilpailupaivaa.

Paikallislendistolle kannatta taydellisten
tulosluetteloiden lisaksi toimittaa aina myds
edella kerrotut valmiit perustiedot kilpai-
luista. Hyvaa palvelua on myos se, ettd
myos niiden paikkakuntien lehtitoimituksiin
|ahtee materiaalia, joiden ampujia on ollut
mukana kisassa.

5. Kilpailujen tulokset |dhetetdan tietenkin
aina myos heti muun tiedottamisen tultua
hoidetuksi SJAL:n toimistoon. Timo Ranta-
nen yllapitaa tulospalveluamme ajan tasalla
Liiton kotisivuilla lahes yota péivaa ja siirtaa
valmiit tulosluettelo-tiedostot tulossivuille.
Jotta Timon tyé onnistuisi mahdollisimman
helposti, tulokset tulee toimitettaa sahkoi-
sessa muodossa liitetiedostoina. Mieluiten
SJAL:n ArcMaster tulospalvelu-ohjelmalla
tehtyina tai vaihto-ehtoisesti excelilla (.xls)
tai wordilla (.rtf). SJAL:n sahkopostiosoite,
jonne tulokset tulee viipymatta toimittaa
on: sjal@kolumbus.fi . Mitd nopeammin
ne lahetetdan, sitd nopeammin ne on
muitten jousiampujien nahtavilld tuloksia-
linkista.

Mediandkyvyytemme on meistd itsestdmme
ja aktiivisuudestamme kiinni. Jokaisen
jousiammntaseuran kannattaa panostaa
tiedottamiseen, silla mitd enemman meista
tiedetaan, sitd paremmat mahdollisuudet
on juttuja saada julkaistuksi.

Valitkaa seuraanne ulkoisesta tiedot-
tamisesta vastaava tiedottaja, joka solmii
ensin hyvia, kiinteita suhteita medioihin ja
hoitaa tiedottamisen jamptisti ja ammatti-
taitoisesti.

Muistakaa, ettd tiedon pitaa kulkea
mahdollisimman jouhevasti juuri oikeisiin
paikkoihin heti jousiammuntakilpailujen
paatyttyal

Jousiampujalehti I Pirkka Elovirta

Websivujemme
salasana on nyt:
bingo
Kayttdjatunnus on
muuttumaton sjal

Suomen Jousiampujain Liiton uudet
kilpailusaannot ovat valmistuneet ja ne ovat
astuneet voimaan heti valmistuttuaan.
Saantokirjassa on yli 140 sivua ja runsaasti
muuttuneita ja taysin uusia sdantdkohtia.
Kirjassa on mm. 32 sivua kokonaan uusia
kansainvalisia doping-sdantoja, joita myods
SJAL on sitoutunut noudattamaan kilpailu-
toiminnassaan.

Jokaisen suomalaisen kilpailutuomarin,
niin vanhojen, kuin uusiksi tuomareiksi
pyrkivienkin on opiskeltava ndméa saannot
nyt kiireesti saadakseen virallisen tuomari-
arvon. Tama koskee sekd niit4, joilla tuomari-
kortin voimassaoloaika umpeitui vuoden
2005 alusta, kuin yhta lailla niitakin, joilla
kortti on yh& voimassa vuonna 2005.
Varsinaista tuomarikoulutusta ei nyt alkuun
jarjesteta, vaan saannot on opiskeltava
itseopiskeluperiaatteella. Liitto on jo aloittanut
tuomareille tarkoitettujen sdantokirjojen
jakamisen ja postittamisen seuroille. Kaikkien
tuomareiden tulee nyt ladata Liiton
nettisivuilta 100 kohdan tuomarikortti-
kysymykset, joihin tuomareiden on vastattava
ennen kesakuun loppua saadakseen
tuomarikortin voimaan. Valmiit vastaukset
on lahetettava joko postitse osoitteella: Mika
Savola, salassuontie 3, 21250 Masku tai
sahkopostitse osoitteella mika.savola@leaf fi.

Noupeuttaaksesi tata prosessia, ala jaa
odottelemaan painettua saantokirjaa tai
kysymyksia turhan pitkaan, vaan mikali

mahdollista imuroi kilpailusdannot ja tuo-
marikorttikysymykset sdhkdisena heti Liiton
kotisivuilta: www.jousiampujainliitto.fi

Taysin uusia sddntdkohtia ovat mm:
Yhden tuomarin saanto.

Enaa ei kilpailija voi pyytda toista tuomaria
tulkitsemaan epaselvdd osumaa jos han ei
ole tyytyvainen tuomarin osumatulkintaan,
vaan ensimmaisen paikalle saapuneen
tuomarin tulkinta on pysyva. Talla saannolla
FITA pyrkii nopeuttamaan kilpailun kulkua.
Tietenkin tuomarin tulee muistaa, etta
vaikeassa tulkintatilanteessa hanelld on syyta
tulkita osuma ampujan eduksi, eli ylemmaksi
pistearvoksi.

Kympit ja ysit
ratkaisevat tasatilanteen.

Endd ei osumien maara ratkaise tasa-
tilannetta, vaan se kilpailija, jolla on enemman
kymppeja voittaa. Jos kympit ovat tasan
lasketaan seuraavaksi ysit. Mikali ysienkin
lukumaara on molemmilla sama jakavat
naméa kaksi ampujaa ko. sijoituksen.
Tuomareiden on kuitenkin muistettava, etta
ottelukierroksilla ammutaan tasatilanteessa
aina lisdnuoli tai -nuolia, kunnes ero syntyy.



Harjoitteluammunnan
aikaa voidaan muutta
tarpeen mukaan.

Kilpailun jarjestdva seura voi itse paattaa
kuinka pitkdn harjoitteluammunnan he
jarjestavat ennen kilpailua. Mikali kilpailun
jouheva sujuminen edellyttada harjoittelu-
ammunnan lyhentamista voidaan sita
lyhentada entisestd 45 minuutista jopa 20
minuutiin. Tuomareiden ja jarjestajien on
kuitenkin huomioitava, ettd harjoittelu-
ammunnan ja kilpailun alun véliin on
mestaruustasoisissa kilpailuissa syyta jattaa
15 minuutin tauko, jonka aikana kilpailijat
voivat rauhassa valmistautua tulevaan ja
jarjestajillda on mahdollisuus laittaa
kilpailukentan varustus kilpailukuntoon.
Tavallisissa kansallisissa kilpailuissa voidaan
tata valiaikaakin lyhentda tarpeen mukaan.

Mahdollisimman monella on
oltava mahdollisuus osallistua
pudotuskierroksille.

Jousiammunnan arvokilpailuissa, kuten esi-
merkiksi suomenmestaruuskilpailuissa on
kaikissa niissa sarjoissa, joissa on nelja
ampujaa jarjestettdva myods pudotukset.
Kilpailun jarjestaja ei siis voi tyotaan
sadstadkseen madaritelld sarjoja, jossa
pudotukset jarjestetddn, vaan ne on
hoidettava saantojen mukaisesti. Kan-
sallisessakin kilpailuissa tulee kaikkia sarjoja
kohdella tasapuoleisesti, eikd jattaa
pienimpien sarjojen pudotuksia jarjestdmatta.

Muutama vadlineisiin kohdituva
uusi sdantoé on astunut myos
voimaan.

Maksimi sallittu nuolen paksuus on nyt 9,3

Jousiampmja :

paksuin kilpailuissa sallittu Easton nuoli on
nyt 2414. Tuomareiden on syyta hankkia
itselleen tyontomitta kilpailijoiden nuolien
halkaisijan mittaamiseen valinetarkas-
tuksessa.

Valokuitudhtdimen pinnan maksimi-
pituus saa olla vain 2 cm:id, joten tassakin
on oltava tarkkana. Shibyan pitka valokuitu,
joka taipuu heti tahtdintunnelin jalkeen on
kuitenkin sallittu.

Saanto, joska kielsi ylalavan sisapinnalla
olevat kuviot on nyt vanhentunut. Esimerkiksi
Hoytin uusissa G3 lavoissa olevat yldlavan
sisdpinnan painatukset ovat tdysin luvalliset.

Uusissa sddannbéissamme on
sivukaupalla Doping-asiaa.

FITA ja SJAL ovat taysin sitoutuneet puhtaan
urheilun periaatteisiin. Sdantokirjassamme
on nyt my6s pitka doping-osio, jonka jokaisen
suomalaisen tuomarin tulee myds hallita.
Lue huolellisesti doping-sddnnot, silld niissa
on valtavasti uutta asiaa. Itse jouduin
vastailemaan Kemin SM:iin tulleelle doping-
testiryhmalle moniin kysymyksiin, joihin
minulla ei oikeastaan ollut riittavasti tietoa.

Tuomareiden ja ampujien valmentajien
on huomattava, ettei pelkka ladkarintodistus
riitd kiellettyjen aineiden luettelossa olevan
ladkeaineen kayton sallimiseen, vaan
lddkehoidolle on oltava myés WADA:n
lupa.

Lataa uudet kilpailusddnnot ja tuomari-
korttikysymykset heti itsellesi netista ja toimi
ennen kesdkuunloppua. Suomalaiset seurat
tarvitsevat sadantdjd osaavia tuomareita!

mm. Tama tarkoittaa kéytéﬂﬂéSSé, etta Jousiampujalehti @1 Pirkka Elovirta
M
Sisakauden SM-kilpailujen Maitts Tuomas 167
pudotuskaavioita Kemi-juttuun Sumen Kari 137 Maatti Tuomas |73

Harjoittelutulokset
eivdit ratkaise!

Valmennusasiaa

Kilpailuissa kuulee puhuttavan kovista
harjoitustuloksista.

No mikd se mattaa, kun ammutaan 560
pistettd harjoituksissa ja kisoissa on 500 pistetta
tiukassa. Taitaa olla suomalaisessa jousi-
ammunnassa turhan monta korttitalon raken-
tajaa, joiden tulokset hajoavat suoritusten ja
kilpailupaineiden myota.

Alettaisiinko nauttimaan hyvistad suori-
tuksista, joiden pohjat tehdaan harjoituksissa,
jolloin ei ammuta tulosta. Toki tauluun, taplaan
ja taustaan ammutaan, mutta ei lasketa
tuloksia, vaan toistetaan oikeaa suoritusta
tiukasti ja kriittisesti. Huonot ja epdvarmat
suoritukset puretaan heti pois.

Kilpailuihin mennaan testaamaan kuntoa
ja siellakin ammutaan samalla tavoin kuin har-
joituksissa. Ei mukaan niskaan kummitte-
lemaan hyvia harjoitustuloksia, koska itsehdn
sind ne paineet itsellesi teet.

Palkinnoksi tulee hyvia osumia ja joskus
myds huonompia, joita voi parantaa joka
kilpailuissa yha uudelleen. Tulokset ja sijoitukset
antavat kruunun hyvin tehdystd tyosta.
Nautitaan kesasta ja hienoista hetkista hienon
harrastuksen ja ystavien seurassa.

Jousiampujalehti I Mauri Bman 1 Oulaisten Sulka

sivuilla 20 ja 21. Karvonen Marko 155  Viitaoja Juha 159 MI8
Viitaoja Juha 158 Maatta Tuomas 115 Huhtala Juuso 110
Haapa-Aho Timo 158 Laurila Pentti 108 Karjala Kalle 101 Huhtala Juuso 96
Tuisku Kari 160 Tuisku Kari 153 Kurki Lassi 108 Kurki Lassi 104
KammonenEsa 163 laurila Pentti 160 Hautamiki Juho 97 Kurki Lassi 97
Laurila Pentti 170 Maatta Tuomas 116 Vesteri Joni 106 (9)  Mansukoski Antti 101 (9)  Alatalo Jaakko 112
Lindroos Tero 175 Lindroos Tero 115 Mansukoski Antti 106 (10) Mansukoski Antti 96
Rantanen Pertti 162 Lindroos Tero 173 Lindqvist Jussi 101 Alatalo Jaakko 107

Kitinprami Petteri 161

Vierimaa Toivo 162

Alatalo Jaakko 108

Vierimaa Toivo 164 Lindroos Tero 116

Pietikdinen Antti 165 Pietikdinen Antti 110

Palovaara Pepe 164 Pietkinen Antti 173 o w1
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Norja Ol 70 Norja Ol 114 LipponenJari 115 Karkkainen Teuvo 101 Kiskonen Aleksander 103 [8)

N 151 Norja Ol 165 Kiskonen Aleksander 103 Laurila Olavi 102
Jarvinen Raimo 150 Ptlava Veikko 157 Hott Jukani 104 SRR 7
Pilava Veikko 163 Norja Ol 11 (10,9) "*‘kl!tlo T‘;l""" fﬁ‘o PP“' JE“'I‘(T('." :82

TarhalaVesa 16l TarhalaVesa 111 (10,7) IF‘.’. '"eg‘kk%"' i QUK

Tekoniemi Antti 160  Tarhala Vesa 167 ALY

Elovirta Pirkka 157  Ronkanen Perttu 159 N

Ronkanen Perttu 167 Norja Olli 110 Piuva Mari 10

Heikkinen Reko 168 Lipponen Jari 117 H'”Va. ;"A B s T

Hartikainen Pekka 161 Heikkinen Reko 165 EMETLILIIE luva farl

Erkiilijuha 157  Nahkiaisoja Tuomol67 HaatajaSatu 100 Lempidinen-Koponen P10
Nahkiaisoja Tuomo 170 Nahkiaisoja Tuomo 112 Iiemp!alnen-Kpponen;.IW ; : PiuvaMari |14
Kangas Tomi-Matti 168 Lipponen Jari 118 aartinen Sari 7 Kaartinen Sari 99 Wirkkala Elisa 104
ElaToi 171 EkilaToni 165 Hynynen Pirkko 93 Kaartinen Sari 97

Kiviniemi Marko 144 Lipponen Jari 169 Perdlilawa 81 WirkialaEisa 108

Lipponen Jari i) Wirkkala Elisa 116



Talvikauden SM-kisat ammuttiin
16.-17.4.2005 Kemissd.

SM-kilpailuista

Kemin Pohjan Jousi jarjesti sisakauden 2005
SM-kilpailut 16.-17. 4. Kilpailuihin osallistui
yhteensa yli 150 ampujaa eri puolilta Suomea.
Po-Jo:n kisajarjestelyt sujuivat Kemin
keilahallissa todella mallikkaasti, vaikka
kilpailuareena aluksi tuntuikin vahan pienelta.
Kaikki kuitenkin mahtuivat halliin mainiosti,
kilpailijat, valineet, kilpailuorganisaatio,
tuomarit ja jopa katselijat.

Tuomarikokelas, kilpailunjohtaja, puheenjohtaja Seppo
Hautamaki

Pohjan Jousen puheenjohtaja Seppo
Hautamaki oli syystd myhéilevan tyytyvéinen,
silla sen liséksi, ettd jarjestelyt sujuivat hyvin,
kemildiset nappasivat jaossa olleista 41 SM-
mitaleista itselleen 15! Seuran molempien
aselajien seurajoukkueet palkittiin kullalla
ensimmaisen kisapdivan padatteeksi ja
sunnuntaina mitaleita sateli vield lisda oikein
roppakaupalla. Kemiin jai 6 joukkuekullan
liséksi yksilolajeissa viela 5 kultaa, yksi hopea
ja 3 pronssia. Me kaikki mukana olleet
nostamme varmastikin aivan mielelldmme
hattua kemildisille.

Tahtainjousen finaalista tuli kemilaisten
henked salpaava kaksinkamppailu, kun
Tuomas Maatta ja Jari Lipponen asettuivat
vastakkain kullan kiilto silmissdan. Tuomas
Maatta vei voiton todella jannittévassa
finaalissa Lipposelta pisteen erolla 116-115.
Naisten tahtdinjousessa Po-Jo:n Mari Piuva
kukisti Oulun Jousimiesten Elisa Wirkkalan

Miesten tahtéinjousen kultamitaliottelu oli kemilédinen
kaksintaistelu Tuomas Méétélle kultaa ja Jari Lipposelle
hopeaa.

pistein 114-104. Taljajousen naisten finaa-
leissa oli todellista dramatiikaa kun Zirkon
Sirkka Sokka-Matikainen ja Hoodin Anne
Laurila olivat 12 nuolen jalkeen tasopisteissa
ja Anne ampui lisdnuolensa vaaraan tauluun
ja Sirkka korjasi kullan. Myds miesten
taljajousen finaali, jossa ampuivat Porin
Jousiampujien Jari Haavisto ja Tornion
Jousiampujien Lauri Rytky, oli varsinaisten
nuolien jalkeen tasan ja Jari haavisto taraytti
lisdnuolensa syvalle kymppin uumeniin
komean tuuletuksen saattamana. Mukavaa

Téhtéinjousen joukkuekilpailuareena.

Jousiampujalehti |1

Taljakisaviivaa sunnuntain pudotuskierroksilla.

oli myos se, ettd myds ikakausisarjoissa ol
talla kertaa niin paljon ampujia, ettd mitalit
ratkaistiin niissakin vasta otteluilla.

Suomalainen antidoping-jarjestelméakin
noteerasi taas pitkasta aikaa SM-kilpailumme,
silléd paasarjojen parhaat ohjattiin testeihin
kisan ratkettua.

Takana oleva sisakausi on nyt jélleen
saanut uudet mestarinsa ja haluan téssa viela
onnitella mitalisteja, kiittda kemildisia
kisajarjestajia seka kaikkia mukana olleita
kilpailijoita mukavista SM-kisoista.

Pirkka

Elovirta



Halli SM Kemi 16.4.2005
Pohjan Jousi

Alkukilpailuatulokset
NI8

I, Huttu Heli oM 261 262 523
2. Sulosalmilaura  PoJo 255 259 514
3. KarjalaEvelina  PJA 257 249 506
4. Leino Noora Pojo 256 239 495
5. Flink Jonna TapEra 243 251 494
6. Nevala Elisa Pojo 210 215 425
1. Peltola Etta PJA- 182 155 337
MI8
I. Huhtala Juuso Arcus 273 284 557
2. Alatalo Jaakko ~ Hau-Ve 281 267 548
3. Vesteri Joni Pojo 275 257 532
4. Hautamaki Juho ~ PoJo 266 266 532
5. Kurki Lassi 1A 267 256 523
6. Mansukoski Antti  Ku-Ry 245 277 522
7. Lindqvist Jussi ~ Pojo 257 245 502
8. Karjala Kalle PIA 240 247 481
9. Karjala Juuso PJA - 234 251 485
10. Ojala Arto OjM 245 235 480
I1. Vainionpad Petri ~ Ku-Ry 248 226 474
12. Hautamaki Joni ~ Ku-Ry 229 229 458
13. Lumme Jesse TapErd
NV
I laurila Aila Diana 245 232 4771
1. Marjakoski Mira ~ PJA 216 213 429
MV
1. Virtanen Kari Hu-Ja 238 249 481
N
I. Piuva Mari PoJo 282 283 565
2. WirkkalaElisa ~ OJM 277 279 556
3. KaartinenSari  OJM 264 261 525
4. Lempiiinen-Koponen Pikita

Arcus 259 264 523
5. Haataja Satu Ka-Jo 257 252 509
6. Hynynen Pirkko ~ ToJA 249 231 480
1. Perli Laura Joju 252 228 480
8. Hautajoki Anne  TapEra 255 216 471
9. Laamanen Susanna ART 190 173 363
M
|, Maitta Tuomas  PoJo 291 285 576
2. Lipponen Jari Pojo 287 287 574
3. Norja Olli TA 285 286 571
4. Simula Jouko Pojo 285 286 571
5. Lindroos Tero Diana 289 279 568
6. Ronkanen Perttu  Pu-Jo 275 285 560
1. HeikkinenReko ~ PJA 275 285 560
8. Laurila Pentti Diana 278 281 559
9. Haapa-Aho Timo  JoJu 274 282 556
10. Nahkiaisoja Tuomo PoJo 276 279 555
1. Tarhala Vesa Ky-Jo 275 279 554
12. VierimaaToivo ~ OJM 271 282 553
13. Pietikdinen Antti  Ka-Jo 272 279 551
14. Pihlava Veikko ~ Arcus 279 272 551
15. Kangas Tomi-Matti TA 271 279 550
16. Viitaoja Juha Diana 269 280 549
17. Karvonen Marko ~ Ri-Jo 269 280 549
18. Erkkili Toni PJA 270 278 548
19. Jarvinen Raimo  Hu-Ja 279 268 547
20. PalovaaraPepe  OJM 274 271 545
21. Kitinprami Petteri JoJu 266 276 542
2). TekoniemiAntti ~ TeJA 259 278 537
3. Erkkila Juha TIA 268 268 536
24. Tuisku Kari 269 264 533
25. KammonenEsa ~ TJA 260 271 531
26. Hartikainen Pekka L] 261 268 529
17. Elovirta Pirkka ~ Arcus 263 265 528
18. Rantanen Pertti  Arcus 253 267 520
29. Karjala Jouni PJA 266 251 SI7
30. Malinen Petri Ri-Jo 251 259 510
31. Kiviniemi Marko ~ ACH 255 254 509
32. Sumen Kari ToJA 250 258 508
33. Hautamiki Kari ~ Ku-Ry 259 247 506
34. Tapanainen Pasi  Arcus 265 238 503
35. Rinne Juha Diana 235 257 492
36. Ronkanen Sampo  Pu-Jo 226 260 486
37. Laakso Jukka ART 236 237 473
38. Raisanen Markku Pu-Jo 230 237 467
NT
I Laurila Anne Hood 283 279 562
1. Sokka-Matikainen Sirkka

Tirko 278 283 561
3. Leivonen Marja  TapEra 273 280 553
4. Vesa Merja ToJA 273 278 551
5. Koutonen Sari RT) 271 270 541
MT
I. Rytky Lauri ToJA 293 291 584
2. Haavisto Jari PJA 289 294 583
3. Kauppila Aleksi  Pojo 289 290 579
4. Salomaa Ahti TapErd 291 286 578
5. Simula Rauno PoJo 289 288 577
6. Patala Teemu TapEra 287 289 576
7. lammelaMarko OJM 286 286 572
8. JarvenpdaMarko RJA 283 286 569
9. Kivimaa Timo JoJu 278 289 567
10. Juusola Janne OJM 280 283 563
1. Pirttivaara Keijp  Pu-Jo 277 285 562
12. Seppa Tomi ToJA 277 285 562
13. Pylkka Juha Diana 282 280 562
14. Haavisto Nico PJA 279 280 559
15. Sepponen Jaakko OJM 281 277 558
16. Arna Timo Jy-Su 280 274 554
I7. Dubatscheff Jussi  OJM 275 278 553
18. Kalkija Jukka ~ OJM 272 278 550
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19. Heikkinen Jouni ~ RT} 271 276
20. Reiniharju Antti ~ OJM 272 213
21. Mestari Mika L 263276
N50
I Laurila Aila Diana 257 249
2. Kourula Tuire PoJo 234 234
3. Pollari Kerttu Joju 203 202
4. Huttunen Leena  Sulka 183 198
5. TuononenTuula ~ Pu-Jo 71 159
I. Kuivalainen Pentti JoJu 274 265
2. Kankaanpda Heikki Ku-Ry 261 276
3. Leino Jussi PoJo 266 260
4. Paavola Esa Sai-Jo 258 266
5. Viitanen Jari TA 252 269
6. Sunnari Matti PoJo 261 258
1. Viitakoski Hannu  Pojo 260 256
8. Kurttio Pertti ToJA 248 260
9. Aman Mauri Sulka 247 254
10. Seikkula Pekka ~ RJA 247 253
1. Kurki Matti A 245 249
12. Salminen Raimo  Ri-Jo 238 255
13. Pollari Seppo Joju 246 246
14. Haikonen Arimo  Diana 246 245
15. Knuuti Juha 244241
16. Jalonen Kari Jou 232 24l
17. Vilmi Antti Pojo 242 225
18. Tuononen Pekka ~ Pu-Jo 232 234
19. Paulin Jyri I 218 220
NS0T
I. KaukolaTuula ~ Ri-Jo 234 25I
M50T
I Rattd Seppo TapEra 287 289
2. Hiltunen Lasse  PoJo 285 289
3. Siivonen Reima ~ RJA 279 285
4. ValimakiSauli ~ PoJo 281 280
5. Pylkka Urpo Diana 279 28I
6. Virnes Raino Pu-Jo 279 279
1. Hiltunen Asko Pu-Jo 278 275
8. Lindroos Aarre  Diana 273 273
9. Korhonen Ari TapEra 265 276
M60
I Laurila Olavi Diana 275 280
2. Farm Erkki Sulka 275 258
3. Hotti Juhani [ 264 263
4. Kiskonen Aleksander Ri-Jo
5. Krkkdinen Teuvo  Pojo 254 257
6. Rautio Toimi [ 259 250
1. Jokinen Matti Joju 259 244
8. Kinnunen Markku Pojo 243 259
9. Viitaoja Matti Diana 247 249
10. Halttunen Pertti  Pu-Jo 168 169
M60T
I ArbeliusTeuvo ~ OJM 285 277
2. Sepponen Jaakko RTJ] 278 278
3. Rantanen Pauli  TapEri 276 277
4. Koivunen Osmo  Ku-Ry 271 271
5. Taipale Tapio Ri-Jo 271 268
6. Siivonen Reijo RIA 263 273
7. JulkunenRisto  Pu-Jo 253 251
M70
I Pentinsaari Pekka PoJo 248 254
2. Eskola Rauno Hu-Ja 245 240
3. Kosonen Olavi Arcus 237 233
4. Salmi Raimo Hu-Ja 186 206
5. Juurinen Eino L 184 198
M70T
I Pentinsaari Pekka Pojo 270 272
2. Eskola Rauno Hu-Ja 254 257
MTB
I Antonius Jean-Pierre

Arcus 270 282
Loppusijoitukset
NI8
I Karjala Eveliina PJA 99 103
2. Huttu Heli oM 109 101
3. Leino Noora Pojo 101 106
4. Sulosalmi Laura  PoJo 91 98
MIg
I Matalo Jaakko ~ Hau-Ve 108 107 112
2. Kurki Lassi IJA 108 104 97
3. Mansukoski Antti Ku-Ry 106 96 101
4. Huhtala Juuso ~ Arcus 110 96 101
5. Vesteri Joni Pojo 106
4. KarjalaKalle ~ PJA 101
5. Lindqvist Jussi ~ Pojo 101
6. Hautamiki Juho Pojo 97
M
| Maatta Tuomas  PoJo 167 173 115
2. Lipponen Jari ~ PoJo 173 169 118
3. Lindroos Tero  Diana 175 173 116
4. Norja Olli TA 170 165 111
5. Nahkiaisoja Tuomo PoJo 170 167
6. TarhalaVesa ~ Ky-Jo 161 167 Il
1. Pietikainen Antti Ka-Jo 165 173 110
8. Laurila Pentti  Diana 170 160 108
9. SimulaJouko ~ Pojo 167 170
10. Heikkinen Reko  PJA 168 165
10. Erkkilz Toni PIA 171 165
12. Vierimaa Toivo ~ OJM 164 162
13. Ronkanen Perttu Pu-Jo 167 159
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13. Viitaoja Juha ~ Diana 158 159 2. Rytky Lauri ToJA 171 114 114 116 M50T
15. Pihlava Veikko ~ Arcus 163 157 3. Simula Rauno ~ PoJo 177 116 113 118 I Hiltunen Lasse ~ PoJo 115 117 113
16. Tuisku Kari L 160 153 4. Kauppila Aleksi  PoJo 173 115 111 112 2. Pylkkd Urpo  Diana III 109 108
17. Kangas Tomi-MattiT|A 168 5. KivimaaTimo ~ JoJu 173 114 3. Siivonen Reima  RJA 110 111 118
18. Palovaara Pepe  OJM 164 6. Pylkkd Juha Diana I73 113 4. Rattd Seppo TapEra 11 106 114
19. Kammonen Esa  TJA 163 6. PatalaTeemu  TapEra 71 113 5. Hiltunen Asko ~ Pu-Jo 110
20. Rantanen Pertti  Arcus 162 8. Lammela Marko OJM 173 111 6. Vilimaki Sauli ~ Pojo 110
21. Hartikainen Pekka L lel 9. Jarvenpaa Marko RJA 170 1. Virnes Raino  Pu-Jo 108
22. Kitinprami Petteri JoJu 161 10. Salomaa Ahti  TapEra 170 8. Lindroos Aarre  Diana 106
23. Tekoniemi Antti  TeJA 160 I1. Haavisto Nico ~ PJA 169 M6oT
24. Haapa-Aho Timo JoJu 158 12. Seppa Tomi ToJA 168 I. ArbeliusTeuvo  OJM 113 115
25.Erkkila Juha — TJA 157 13. Juusola Janne ~ OJM 168 2. Rantanen Pauli  TapEra 112 109
26. Elovirta Pirkka ~ Arcus 157 4. Pirttivaara Keijo Pu-Jo 166 3. Sepponen Jaakko RT) 109 111
% ﬁarl\_loner;,Ma_rko R!-}o :;5 :2 g\rnaTlmoJ " {)y“iu :2: 4. Koivunen Osmo  Ku-Ry 108 111
. Malinen Petri i-Jo . Sepponen Jaakko
29. Jarvinen Raimo  Hu-Ja 150
30. Karjala Jouni ~ PJA 145
31. Kiviniemi Marko  ACH 144
2. Sumen fari T 37 Pudotuskierrokset
I. Piuva Mari PoJo 110 111 114
2. WirkkalaElisa  OJM 116 108 104 T
3. Lempidinen-Koponen Pikita Laurila Anne 115
Arcus 109 102 101 Vesa Merja .
4. KaartinenSari  OJM 97 99 : : Laurila Anne 114
5. Hautajoki Anne ~ TapEra 105 Le!vonen Maqa 108 Sokka-Matikainen S. 114 (10)
6. HaatajaSatu  Ka-Jo 100 Leivonen Marja 107
7. Hynynen Pirkko TolA 93 Sokka-Matikainen S. 110
a.SOPeraIa laura  JoJu 87 RSOTS ;
. . attd Seppo
), Ruivalainen Pentillu 16916 118 105 lndroos hare 106 Rt Seppo 106
. Kankaanpia HeikkiKu-Ry 164 105 107 95 Pylkici U 0 Pyl U 109
3. Leinojussi  Pojo 160 103 102 112 Jree o < 1Po ;
! Valimaki Sauli Pylkka Urpo 108
4. Paavola Esa Sai-Jo 160 108 103 106 §ii Rei no s Reima 118 Hi L 3
5. Vianenfai A 161 103 iivonen Reima iivonen Reima iltunen Lasse
- - Virnes Raino 108 Siivonen Reima 111
6. Viitakoski Hannu PoJo 156 100 Hil .
7. Sumnari Matti  Pojo 152 99 iltunen Asko 110 Hiltunen Lasse 117
Hiltunen Lasse 115
8. Kman»Mauri Sulka 149 98 M60T
9. PollariSeppo~ JoJu 153 153 Arbelius Tewo 113
10. Salminen Raimo Ri-Jo 151 Koivunen Osmo 108
II. Knuuti juha L 148 Arbelius Teuvo 115
12. Kurttio Pertti ~ ToJA 146 Sepponen Jaakko  111(9,9,10)  Rantanen Pauli 109
13. Haikonen Arimo  Diana 146 Rantanen Pauli n
14. Jalonen Kari ~ JoJu 145 Sepponen Jaakko 109
15. Seikkula Pekka ~ RJA 135 M70
16. Kurki Matti A 133 Pentinsaari Pekka 102
NS0 ) Salmi Raimo 55
I. Kourula Tuire ~ Pojo 95 95 Pentinsaari Pekka 108
1 Launlg Aila Diana 95 86 Kosonen Olavi 93 Eskola Rauno 67
3. Pollari Kerttu  JoJu 84 86 Kosonen Olavi 85
;11.60Huttunen Leena Sulka 71 62 Eskola Rauno 9]
1. Farm Erkki Sulka 106 106 114 N50
2. LaurilaOlavi ~ Diana I11 103 102 Laurila Aila 95
3. Kiskonen Aleksander Huttunen Leena 71
Ri-Jo 103 103 108 Laurila Aila 86
4. Hotti Juhani 1) 104 103 97 Pollari Kerttu 86 KourulaTuire 95
5. Kirkkainen Teuvo Pojo 101 El)"ari K$rt'tu 2‘5‘
6. Jokinen Matti  JoJu 100 ourula Tuire
7. Kinnunen Markku PoJo 92
8. RautioToimi L] 84 NI
. Pentinsaari Pekka Pojo 102 108 Huttu Heli 109
5 boorn D e 155 Lnokaors 106 Huuhe 10
4. SalmiRaimo  Hu-Ja 55 66 Sulosalmilaura 98 Karjala Eveliina 103
Karjala Eveliina 99
I. HaavistoJari  PIA 175 115 112 116 Sulosalmi Laura 91
Joukkuekilpailu:
MT BT, o
. 2] pailu ja lopp
Rytky Lauri 171 E .
Arna Timo 64 Rytkylauri  114(10,10) 3 bl Joust :3‘7’ ﬁ;& %fé
KivimaaTimo 173 Kivimaa Timo 114 (10,9) - Oulun Jousimiehet
arvenpad Marko 170 Rytky Lauri 114 > L
JSimulapkauno 17 Si);tnu);akauno 113 4. Tornion Jousiampujat 1697 251 247
Seppa Tomi 168  Simula Rauno 116 5. Rauman Jousiampujat 1669
Pykkijuha I3 Pylkkijuha 113 . Vaasan Diana-57 1668
Salomaa Ahti 170 Rytky Lauri 116 (9)
Kauppila Aleksi 173 Kauppila Aleksi 112 Haavisto Jari 116 (10)
Haavisto Nico 169 Kauppila Aleksi 115 Tahtainoukkue. alkukiloailu ia | .
Pirttivaara Keijo 166  Patala Teemu I3 ahtainj pailu ja lopp
PatalaTeemu 171 Kauppila Aleksi 111 I. Pohjan Jousi 1721 257 253 253
Lammela Marko 173 Haavisto Jari 112 2. Vaasan Diana-57 1682 243 245 248
Juusola Janne 168 Lammela Marko 111 ) |
Sepponen Jaakko 164  Haavisto Jari 115 4. Pohjan Jousi Il 1652 249 245 234
Haavisto Jari 175 5. Porin Jousiampujat 1625 248
6. Oulun Jousimiehet 1654 247
1. Arcus 1636 242
M50T 8. Jousi-Jussit 1637 236
Kuivalainen Pentti 169 9. Riihi-Jouset 1584
Jalonen Kari 145 Kuivalainen Pentti 116 10. Lapin Jousi 1589
Aman Mauri 149 Aman Mauri 98 11. Porin Jousiampujat | 1478
Kurttio Pertti 146 Kuivalainen Pentti 109 12. Kurikan Ryhti 1565
Viitanen Jari 161 Paavola Esa 103 13. Pohjan Jousi Il 1577
Salminen Raimo 151 Viitanen Jari 103 14. Arcus I 1546
Pollari Seppo 153 Paavola Esa 108
Paavola Esa 160 Kuivalainen Pentti 105
Leino Jussi 160 Leino Jussi 112 Kankaanpaa Heikki 95
Haikonen Arimo 146 Leino Jussi 103
Kurki Matti 133 Sunnari Matti 99
Sunnari Matti 152 Leino Jussi 102
Viitakoski Hannu 156 Kankaanpéa Heikki 107
Seikkula Pekka 135 Viitakoski Hannu 100 .
Knuuti Juha 148 Kankaanp3a Heikkil05 HUOM! M, M18, M50 ja N

Kankaanpia Heikki 164

pudotuskaaviot ovat sivulla 19.



Jousiampuja

Arcus satsaa harrastuspaikkoibinsa
vithtyvyyteen ja vdlineistoonsd.

Seuratoimintaa

Meilld Jousiammuntaseura Arcuksessa
ajatellaan, ettd seuran harrastustilat ja -
vélineet ovat oleellinen osa harrastajien
vithtymistd ja ennen kaikkea lajin pariin
jddmisesta. Viimeisen kymmenen vuoden
aikana olemme rakentaneet kesakenttddmme
Impivaarassa sellaiseen kuntoon, etta
nykyaikainen, kaupunkilainen jousiam-
munnan harrastaja todella viihtyy seurassaan.
Kentalld on 140 neliometrin klubirakennus
monikdyttotiloineen ja kuntosaleineen,
sadekatos huonon sdan varalle, jopa
laajakaistayhteys ulkomaailmaan, seké jopa
videokuvayhteys tauluilta katoksen
monitoreihin! Impivaaran klubirakennus on
nyt kuluneen syksyn aikana saanut myds
parkettilattiat ja uudet keittikalusteet ovat
jo odottamassa loppukevaalld alkavaa
keittioremonttia. Myos talviharjoitelutilamme
Kupittaan urheiluhallissa ovat huippu-
kunnossa, silla kaupunki teki tiloihimme
edellissyksyna taysremonttin, jossa uusittiin
kaikki katto-, seind- ja lattiapinnoitteet
totaalisesti ja samalla kaupunki rakensi
ohjeittemme mukaan myods taustajar-
jestelmén, johon nyt kuuluu 14 kiskoilla
katevasti sivuun siirrettdvaa muovitaustaa.
Turussa passaa siis ampua jousella myos
Kupittaan sisatiloissa pitkan talvikauden
aikana.

2000-luvun alun aikana Arcus on in-
vestoinut joka vuosi reippaasti myos
vélineistoonsd. Ensin modernisoimme
alkeiskoulutusvalineemme, hankkimalla 15
kappaletta Rolan-alkeisjousia ja 10 kappaletta
Lion merkkisia puujousia ja nyt juuri ennen
vuodenvaihdetta uusimme my®ds niin sanotun
ylimenokauden jousikalustomme. Seural-
lamme on nyt kdytdssaan yhteensa yli 40
alle kolmen vuoden ikaista jousta varus-
teineen.

Viimeisimpina kalustosatsauk-senamme,
Arcuksessa on nyt niiden kéytossa, jotka eivat
suoraan alkeiskurssin kdytyaan halua hankkia
omaa "liian jaykkaa” jousta, vuokrattavissa
5 tdydellistd W&W jousipa-kettia, joissa on
kaikki tarvittavat lisdvarusteet aina
saadettavaan klikkeriin asti! Nama jouset
antavat uudelle harrastajalle mahdollisuuden
ampua alusta |&htien huippujousella, mutta
samalla totuttautua vahan jaykempéaan jou-
seen, ennen omaan jouseensa investoimista.

Kupittaan ammuntahalli

Vuokrapaketissa on vuoden 2005 mallinen
W&W sidewinder-jousi KAP:n Challenger-
hiilikuitulavat, taydelinen Black Sheepin-
stabisarja ja Cartellin tdhtdin, blungeri ja
klikkeri, liséksi koko homma on paketoitu
katevaan muoviseen jousilaukkuun suojineen.
Vuokraajan toivotaan hankkivan jouseensa
omat vetopituuteensa sopivat nuolet, jotta
han oppii samalla ymmartamaan myos
jousen ja nuolien yhteensopiviksi virittamisen
merkityksen osumiinsa.

Satsaus ndihin ylimenokauden jousiin oli
rahallisesti varsin merkittava ja siihen
tarvittiinkin SherwoodShopin Esko Salmisen
innostus ja halu ldhtea tukemaan seuraamme
tassd kaupassa. SherwoodShop otti vaihdossa
12 vanhaa vuokrajoustamme varusteineen
ja teki seurallemme todella mukavan
tarjouksen ko. valineistostd. Maksamamme
laskun loppusumma jaakoon
SherwoodShopin ja Arcuksen valiseksi
liikesalaisuudeksi, mutta ainakin me
turkulaiset olemme varsin tyytyvaisia
syntyneeseen kauppaan. Vanha
vuokrajousikalustomme oli varsin
hyvakuntoista, mutta se rakentui
kuitenkin liian monista merkeista ja
lapatyypeistd, joten niiden lapoja
ei voinut aina vaihdella juuri
haluttuun kokonaisuuteen. *
Jousiammuntaseura Arcus
haluaakin tassa viela kiittaa
SherwoodSopia hy-
vistd syntyneista
vélinekau-
poista.

Jousiampujalehti I Pirkka Elovirta I Arcuksen tiedottaja



Olavi Kosonen 80,

Suomen vanhin kilpailuaktiivi.

Henkilokuvassa

Turun Arcusta edustava Olavi Kosonen on
Suomen vanhin kilpajousiampuja, niin ialtdan
kuin kilpailuvuosiltaankin. Olavi aloitti kilpailu-
uransa jo vuonna 1958 ja kilpailee yha
aktiivisesti, vaikka mittarissa on jo lukemana
80. Vuosi sitten Suomessa otettiin uusi M70-
sarja kayttéon ja Olavi on siind mukana
tosissaan. Pokaaleita on Olavilla olohuoneensa
seindhyllylla pilvin pimein ja Suomen-
mestaruusmitaleita roikkuu tydhuoneen seinalla
17 ja mies senkun vain yh& jahtaa uusia
voittoja!

“Jousiammunta on hyva harrastus, se pitaa
vanhenevan miehen kunnossa niin fyysisesti
kuin henkisestikin ja sita paitsi siind on mukana
vallan hyvia tyyppejd. On todella mahtavaa
tavata niin vanhoja kisakavereita, kuin myds
tutustua jatkuvasti uusiin ihmisiin. liman
jousiammutaharrastustani varmaankin vain
istuisin tylsistyneend kotona television aaressa.
Nyt otan kitaralaukkuni (Olavi kuljettaa joustaan
kitaralaukussa ja usein hanelld on padssaan
vaalea villinlannen stetsoni. Mies onkin oikea
cowboy ilmestyessdan harjoituksiin)
ja lahden harjoituksiin suht sadnndllisesti.

Olen jousiammuntaurani aikana néhnyt ja
kokenut paljon. Ensimmaisen kerran tutustuin
lajiin asuessani nuorena miehend Oulussa
vuonna 1958. Ensimmadinen seurani on siis
OJM. Tyéni vei sitten minut Loviisaan, jossa
ammuin yksikseni erdan koulun pihalla. Vuoden
kuluttua muutin Raumalle, jossa oli jo silloin
seura. Raumalta paadyin vuonna 62 Naantalin
Nesten Oljynjalostamon metalliverstaan
esimieheksi ja siita asti olen ollut turkulaisen
jousiammuntaseura Arcuksen jasenena.

Kysymykseeni olivatko jousiammunta-
kilpailut Olavin mielesta jotenkin erilaisia silloin
kuin miehet olivat rautaa ja jouset vield puuta.
Olavi kertoi, ettd jousiammuntakilpailut ovat
aina olleet samanlaisia. Kymppeja on toki
metsdstetty, mutta jotenkin Olavin mielesta
tunnelma kisoissa oli ennen leppoisampi, kuin
nyt. Olavi aprikoi, olisiko tdméa nykyihmisen
ainainen kiire jotenkin vaikuttamassa asiaan.

Olavi kertoo pitkat patkat 60-70 luvun
valineista, kuten Virran Veikon tekemista
kotimaisista jousista ja samalla jutussa vilahtelee
legendaarisia jousiampujia, kuten Uljas
Kandoliinista, Tapio Rautavaarasta, Lasse Niosta
ja Jukka Inkerista. Vaineet ovat aina olleet
oleellien osa harrastustamme, joita parantamalla

on aina haluttu parantaa myos tuloksia. Yha
edelleenkin haluan osua keskelle kymppia ja
siksi ostikin pari vuotta sitten taas uuden jousen!
Nyt siirryin japanilaisesta Nishisawasta
korealaiseen Win&Win Sidewinderiin! Jo 60-
luvulla nuolet olivat metallia, eivat enda puuta!
Ensimmaiset nuoleni olivat terasta, nyt minulla
on nuolissani hiilikuitua ja alumiinia.
Nuolitrimmaus on aina ollut loputon tydsarka
se alkoi minun kohdallani jo 60-luvulla ja jatkuu
yha.

Mitd olet saanut itsellesi niiden 45 vuoden
aikana, joina olet jousiammuntaa harrastanut?
Tietenkin valtavasti samanmielisia ystavia, mutta
on jousiammunta opettanut minua varmaankin
pohtimaan eldman kysymyksia myds vahan
syvemmin. Jousiampuja ei ole koskaan valmis,

vaan aina riittdd uutta opittavaa tai vanhaa
korjattavaa. Nuorille aloittajille sanoisin, etta
pitda olla malttia. Mestariampujaksi ei kehity
aivan hetkessa. Pitaa pitaa silmat ja korvat auki,
silla tietoa ei saa kirjoista tai netistad yhta hyvin
kuin harjoituksissa muita kuuntelemalla.
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Taas on tullut aika miettid millaisilla nuolilla ammut kesilld! Korealainen Cartelin Triple
-nuoli on edullinen, laadukas ja hyvin suunniteltu yhdistelminuoli, jossa on alumiinisisus
ja pinnassa joustavaa hiilikuitua. Alumiinisydin antaa Triple-nuolelle vahvan suojan
kolhuja ja vaidntymistd vastaan ja tosi tasainen hiilikuitupinta tarvittavaa sitkeytti ja
nopeutta. Cartel on tehnyt Triplet mahdollisimman ohuiksi ja kevyiksi, jotta saat niistd
tuulisessakin sddssd maksimitehot suorituksiisi. Triplejd valmistetaan 10 eri kaliiberia
300, 400, 500, 600, 700, 800, 900, 1000, 1100 ja 1200. Triple nuoli on vastaavaa
kaliiberista ACE:td hitusen painavampi. 28 tuuman 1100 kaliiberin Triple-nuolen
ulkohalkaisija on 4.44 millimetrid, se painaa 5.86 grainia tuumalta ja sen suoruus on
+0.001 tuumalla.
— T

1. Triple on edullinen!
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Triple-nuoli 11 € . .
kpl Tusinan ostajalle
VAIN SRl dlenmun

Triple nuoliin on useita nokkivaihtoehtoja.

) ) Suurimpiin kaliibereihin sopii Triplen oma

Triple-nuolissa on katkaistavat break-point-krjet. tyyppinen nokki, Beiterin sisinokki ja Eastonin

300-700 kaluberelssd kafkl painaa ijO 110, 100 tai Victor Pin-nokki. Pienimpiin sopivat Triplen
90 grainia ja 800:n kirki painaa joko 100-90-80 A i ien lisiksi i

" %)

omien nokkien lisiksi muutamat Beiter-nok-

grainia, 900:n joko 100-90-80 grainia, seki 1000 ja kityypit. Kysy Triplen nokeista lisii kauppiaaltasi.

1100:n joko 95-85-75 grainia.
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