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TAUSTA

» Esityksen sisaltamat kuvat ja suuri osa sisallosta perustuu
Coach Kimin materiaaleihin jousen perusvirityksesta

» Tavoitteena ymmartaa ja oppia seuraavat asiat

» Perusviritys » Hienoviritys

» Linjaus - jousen » Jaykan plungerin testi
saataminen suoraksi » Kavelytesti

» Tilleri » Niputustestit

» Jannevali > Viritykseen vaikuttavia

» Nuolihylly muuttujia

» Plungerin saataminen » Nuolten rakentaminen ja

» Nokinpaikka nuolikartat

» Nuolen valinta » Hieno virityksen

» Jousiammunnan yhteenveto
paradoksi

» Nuolen perusviritys

» Perusvirityksen
yhteenveto




Jousen virittamisessa ensimmainen tehtava ja kaiken
jatkovirittamisen peruslahtokohta

Linjataan janne kulkemaan
keskelta lapoja ja runkoa Bow Center
ja stabinkin pitaisi jaada
viela samalle linjalle

Kaytetaan apuna

linjauspaloja tai

alumiinirunkojen

kanssa lasertyokalua
Linjattu jousi lyo
laukaisussa suoraan taulua
kohti!




Tasapainotetaan lavat lyomaan samaan tahtiin

Normaali tilleri on noin 2-
5mm

Alhaalla pienempi kuin Balance of the Bow
ylhaalla

Lapojen karkien pitaisi _.
saavuttaa yhta aikaa - “B
aariasento lyonnissa

Mikali ei kohdallaan jaa
janne litkkumaan yla-
alasuunnassa




JANNEVALI

» Jannevali

» Mitataan joko keskelta plungeria tai kahvan
pohjasta

» Oletusarvot manuaaleissa

» Hyva lahtokohta, etta lavan janneurasta n.
2cm nakyvissa

» Testataan paras jannevali ampumalla niputus testia

» Normaalisti loytyy seka ala- etta ylarajalta hyvin
niputtava kohta




Asennus

Plungeri osuu keskelle nuolta
takaa pain katsottuna

Hyllynlanka osoittaa hieman
ylaviistoon

Ei taiteta karkea

Hyllynlanka nuolen tasalle
(ulonema)

Incormrect




PLUNGERIN SAATAMINEN

» Ulkonema - Haritus

» Plungerilla saadetaan nuoli siten, etta oikea
katisella nuolen karki nakyy janteen
vasemmalla puolella

Center short

» Paine (Jaykkyys)
» Asetetaan lahtokohtaisesti medium jousella
noin puoleen valiin

» Mikali nuolen jaykkyys on oikea niin tama on
melko lahella

» Sulattoman nuolen testin pohjalta saadetaan
painetta tarpeen mukaan

» Huomioksi, etta plungerilla jousella ei
pystyta saatamaan nuolen jaykkyytta




Ensimmainen asia saadettavaksi, kun jousi saadetty suoraksi ja
aloitetaan ammunta

Saadetaan ampumalla sulallisia ja sulattomia nuolia = Tulee saada
samaan nippuun 30m matkalta (Juniorit 18m)

Oil?.ea nokinpaikka vaihtelee
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Nuolen valinta

» Nuolen jaykkyys ”Spine” vaikuttaa oleellisesti nuolen kayttaytymise
lennossa

» Jousen ja nuolen
yhdistelman saa viritettya
toimimaan ainoastaan _
silloin kuin nuolen AIrow spine
jaykkyys on oikea jousen
voimaan nahden 700 725 750 775 800 825 850

» Koko viritysprosessi
perustuu anteeksi A
antavimman nuolen
jaykkyyden loytamiseen
jousen voimaan nahden
niputustestien kautta



NUOLEN PYORINTA

» Laukaisussa nuoli lahtee
pyorimaan oikea katisilla
myotapaivaan
» Nuolen pyoriminen lennossa

vakauttaa nuolta
merkittavasti

» Sulituksella vahvistetaan
tata litketta




Tarkeaa ymmartaa, vaikuttaa nuolen kayttaytymiseen ja
kalkkeen virttamiseen yrayty J

Arrow paradox

Direction the Arrow

m Stiff
|



https://www.youtube.com/watch?v=JbtqLM9kZVs
https://www.youtube.com/watch?v=T2tGHhxknyg
https://www.youtube.com/watch?v=f1yjcKzIT9c

Vasen yla
Notkea nuoli
Lyhenna nuolta
vahenna paunoja
kevenna karkipainoa
(Lisaa PL jaykkyytta)
Oikea yla
Jaykka nuoli
Lisaa paunoja
Lisaa karkipainoa
(Loysaa PL painetta)
Vasen ala
NP alhaalla
Nosta nokinpaikkaa
Oikea ala
NP ylhaalla
Laske nokinpaikkaa




PERUSVIRITYKSEN YHTEENVETO

» Kun sulattomat ja sulalliset nuolet menevat suurin piirtein samaan nippuun on
perusviritys valmis - nuoli lentaa paapiirteiltaan puhtaasti

» Tama siis riittaa valtaosalle ampujista taysin ja mahdollistaa ammuntatekniikassa
kehityksen nakymisen taululla

» Perussaatojen yloskirjaaminen muistiinpanoihin - tarkeaa pistaa ylos
» Nokinpaikka (huom. ylapaikka merkitsee - nuoli lahtee siita)
» Jannevali
» Tilleri

» (Plungerin jousen paine)




HIENO VIRITYS
EDISTYNEEMMILLE
AMPUJILLE

Yleisia testeja ja kokemuksia seka oppeja virittamis




JAYKAN PLUNGERIN TESTI

» Absoluuttisesti oikean nuolen jaykkyyden valintaan -
Suositeltava testi edistyneemmille ampujille
» Saadetaan jousi lapi ampuvaksi ja jaykistetaan plungeri kovaksi
(esim. Beiterissa toinen talla sisaan)

» Saadetaan paunoilla, nuolen mitalla, nuolen jaykkyyden
vaihdolla, karkipainolla sulattomat ja sulalliset samaan

» Taman jalkeen haritus ja saadetaan plungerin paineella
sulalliset ja sulattomat samaan

» Optimi tilanteessa, osumapiste on sama plungerin saadon jalkeen
kuin se oli jaykalla plungerilla

» Kokemuksen pohjalta kuitenkin voidaan todeta, ettd harvoin se on
taysin sama

» Kun nama tehty voidaan aloittaa varsinainen hieno viritys




KAVELYTESTI

» Ammutaan pystysuoraan teippiin ensimmainen nuoli 2m ja
sen jalkeen aina 3m valein samalla tahtainmerkilla

» Mikali osumat lahtee lineaarisesti oikealle - kirista plungeria
ja vasemmalle - loysaa plungeria

» Mikali osumat tekevat kaaren oikealla - lisaa haritusta,
mikali vasemmalle - vahenna haritusta

» Mikali osumat mutkittelee on molemmissa vikaa - saadan
ensin haritusta, etta paaset lineaariseen muutokseen

» Kaytetaan erityisesti tilanteissa, joissa epaillaan onko haritus
oikea - paras testi sen varmentamiseen




NIPUTUSTESTIT - OIKEASTI PARHAAN
VIRITYKSEN HAKEMISTA

» Raakaa tyota, mutta jos haluaa maksimoida pisteet, niin tehtava se on
kuitenkin - tama on sita oikeaa hieno viritysta

» Puhdasta iterointia eli kierros kierrokselta paremman lopputuloksen hakemista

» Toistaa kaavaa, jossa ammutaan niputustestit testaamalla aina yhdesta osa-
alueesta parhaan tuloksen antava saato 20-30 nuolella. Kierroksia tehdaan
yleensa 2-4

» Jannevali - hae 1 mm valein paras (+/- 4 mm yleensa)
» Nokinpaikka = hae 0,5 mm valein paras (+/- 2 mm yleensa)
» Plungerin jaykkyys - hae 1-3 napsun valein paras (+/- 10 napsua yleensa)

» Kun niputustestit saadaan paatokseen ammutaan lopuksi muutama sarja 2-3
sulattoman nuolen kanssa (18m - 70m) ja merkitaan muistiinpanoihin, minne
sulaton nuoli meni, tama on referenssipiste jatkossa virityksen ennallaan
pysymisen tarkastamlseen




VIRITYKSEEN VAIKUTTAVIA MUUTTUJIA

SORMILAPPA

» Yksi oleellinen osa viritysta edistyneilla
ampujilla

» Janteen taakse jaavalla lappanahan
massa vaikuttava tekija

» Tulee esiin silloin kun vaihdetaan lappaa
tai uusitaan sormilapan nahat

» Mita vahemman janteen taakse jaa
massaa sita puhtaampi laukaus

» Lapan nahat tulee leikata ampujalle
sopiviksi - ylimaarainen pois

» Huomiona kuitenkin, etta sormilapan on
taytettdva sen ensisijainen tehtava eli
sormien suojaaminen

NOKINPAIKKA

» Janteen paksuus

» Janteen paksuudella on merkitysta - Nokin tulee
irrota janteesta, jos kahdella sormella napauttaa
teravasti janteeseen

» Saataminen tapahtuu nokin valinnalla, janteen
saikeiden maaralla ja keskipunoksen paksuudella

»  Tiukkuus

» Beiterin nokeilla nokinpaikan tulee olla tiukka,
silla nokissa on ura nokinpaikalle

» Eastonin nokeilla nokinpaikka tehdaan hieman
loysaksi, niin etta nuoli liikkuu hieman
yla/alasuunnassa

» Nokinpaikan materiaali
» Nuolta vasten nokinpaikan tulee olla pehmea -

jos kaytat pikaliimaa niin ei ikina nokinpaika
sisareunaan



NUOLTEN RAKENTAMINEN JA NUOLIKARTAT

» NUOLTEN RAKENTAMINEN

» Nuolten rakentamisessa katkaiseminen aloitetaan aina maksimipituudesta, jotta
jaa riittavasti lyhennysvaraa viritysprosessiin

» Karjet ja nuoliputket punnitaan erikseen graini vaa’alla ja merkittavasti poikkeavat
jatetaan sivuun tai ainakin laitetaan ylos nuoliputken tietoihin

» Huom. Paremmissa putkissa valitaan aina samaa painoluokkaa jos hankitaan
useampi tusinoita putkia esim. X10 painoluokat jakautuu C1- C5 luokkiin

» NUOLIKARTAT

» Ammutaan ensin kaikki nuolet sulattomina 18m - 70m matkalta

» Edellyttaa, etta jousi on viritetty

» Jos kauas menevia nuolia testataan auttaako nokin kierto 1/3 kierrosta kerrallaan
» Taman jalkeen sulitus ja uudelleen niputustestien ampumiset nuolille

» Hyva ampua vahintaan 5 kierrosta ja merkita jokaisen nuolen niputus

» Jos kauas menevia nuolia testataan auttaako nokin kierto 1/3 kierrosta kerrallaan

» Nuolikartasta valitaan kisanuoliksi parhaiten keskenaan niputtaneet yksilot




HIENOVIRITYKSEN YHTEENVETO

» Muistiinpanoissa ylhaalla seuraavat asiat (laajempi kuin perusviritys)
» Nokinpaikka (huom. ylapaikka merkitsee - nuoli lahtee siita)

Jannevali

Tilleri

Plungerin jousen paine

Sulattoman nuolen osumapiste

vV v.v. v Yy

Nuolikartat ja valitut kisanuolet

» Testausta tehdaan saannollisesti vahintaan kerran kuukaudessa varmistaen,
etta viritys on pysynyt kohdallaan

» Huomioidaan, etta kaikki muutokset ammuntatekniikassa tai valineissa kuten
lapassa, janteessa tms. vaikuttaa aina hieno viritykseen ja testattava talloin
uudelleen

» Virittamiseen kannattaa suhtautua siten, etta se on parasta harjoittelua, silla
silloin tekemisen taytyy olla priimaa, jotta tulokseen voi luottaa




