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JOUSIMALLISTO

(I) uodesta toiseen Hoyt-jousilla on pysytty kilpa-
jousiammunnan ylimmalla huipulla. Hoyt-ampujat
eri puolilta maailmaa ottivat Dubaissa ammutuissa
jousiammunnan maailmancupin loppukilpailuissa
taas todella useita mitalisijoja! Uudet vuoden 2008
Hoyt-jouset ovat jo nyt kaupan, joten milloin sind
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Puheenjohtajalta

SJAL:n syksyn liittokokous, joka pidettiin
Ratina-stadionin kokoustiloissa 13.10. valitsi
SJAL:lle puheenjohtajaksi kaudelle 2008-9
kansanedustaja Markku Pakkasen Anjalan-
koskelta. Kansanedustaja Pakkasella ei ole
jousiammuntataustaa, joten hanelld on mah-
dollisuus katsoa lajiamme vahan eri nako-
vinkkelista kuin kaikki edelliset puheenjohtajat
tdhan asti. Hanella ei siis ole lajimme historian
aiheuttamia rasitteita, joten hanelld on varsin
hyva tilaisuus tehda ennakkoluulotonta tyota
lajimme hyvaksi.

Toivon, etta kaikki jousiampujat eri seuroissa
auttavat kansanedustaja Pakkasta kaikin mah-
dollisin tavoin hdnen haastavassa, uudessa
tydssaan urheilulajimme johtajana. Lahto-
kohdat télle tyélle ovat kohtuullisen hyvassa
kunnossa; talous on tasapainossa, valmennus
on organisoitumassa uudelleen ja lajin harras-
tajien maara on hienoisessa nousussa.

Haaveenani oli saada
lajille lisaa rahaa

Kun minut valittiin ensimmaista kertaa SJAL:n
puheenjohtajaksi vuonna 1999 oli lajimme
monessa mielessa melkoisen pysahtyneessa
tilassa. 1980 ja 1990-lukujen valinen aika oli
suomalaisen huippujousiammunnan veden-
jakaja-aikaa. Urheilun rahoituksesta vastaava
Opetusministerid tiukensi lamavuosia edelta-
neista tuhlailun vuosista peldstyneend myos
niitd perusteita, joilla yhteiskunta jakaa tana
paivana rahaa urheilun tukemiseen. Rahan
saamiseksi ei meille enda riittd vain se, etta
menneina vuosina on lajimme saanut arvo-
kilpailumenestysta maailmalta. Lajiliitoille
osoitettaville rahoille vaadittiin nyt selvaa
urheilullista menestysta, tarkkoja lukuja
harrastajien lukumaarasta ja rahoituksen
yhdeksi selkedksi pddpainopisteeksi on
muodostunut vahitellen Nuori-Suomi-liikkeen

Suomen Jousiampujain Liitto,

Radiokatu 20, SLU-talo, 00240 Helsinki,

puhelin 040-593 5658, fax 09-224402

e-mail: office@jousiampujaliitto.fi/sjal @kolumbus.fi
www.jousiampujainliitto.fi

limestyminen: 2 kertaa vuonna 2007;
kerran painettuna, kerran sahkdisend
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syntyman jalkeen nuorten lukumaara lajin
parissa. Talouskriisi yllatti SIAL:n vuonna 1999.
Laji oli menneina vuosina velkaantunut hiipu-
vassa tulorahoituksessa reilut puolimiljoonaa
markkaa eldmalla vuosien varrella yli varojensa
ja SLU:n venyvalld luotolla. Laji joutui joh-
dollani tiukkaan talouskuuriin, joka onnistuikin
varsin hyvin! Varsinainen haasteeni oli saada
lajin ulkoinen kuva nopeasti sellaiseen kun-
toon, ettd se voisi saada tuekseen sponsoreita
liike-eldmasta. Tama lajin aloittamani ima-
gollinen uudistustyd osoittautui varsin vai-
keaksi, silld harrastajakunta oli tyytyvainen
niin lajin menneisyyteen kuin nykytilaankin.

Kaikki lajia modernisoiva kehitysty® koetaan
yha turhaksi ja joutavaksi hienosteluksi!
Jousiammunta on yha kahdeksan vuotta myo-
hemmin mielestani aivan liian monessa
menneisyytensa ymparilla tapahtuvaa puuhas-
telua, eikd nykyajassa tapahtuvaa modernia
urheilua. Kaikki kuitenkin ovat toisaalta
kuitenkin sitd mieltd, etta liton on kyettava
rahoittamaan eri aselajien parhaille kan-
sainvalisiin kilpailuihin osallistuminen, matkus-
taminen ja majoittuminen. Rahaa tarvitaan
lajiin lisaa. Ja Paljon! Jotta tdma olisi mah-
dollista, on suomalaisten jousiampujien
yksinkertaisesti herattava siihen todellisuuteen,
ettei lisda rahaa lajille tule yhteiskunnalta,
vaan sita on etsittdva muualta. Jousiampujien
on jatkossa hyvaksyttava lisdantyva
kaupallisuus ja markkinointihenkisyys
rahoituskeinokseen.

Toimitus:

Kirjapaino § , Helsinki Paitoimittaja: Pirkka Elovirta

Ulkoasu: Pirkka Elovirta

SJAL, Radiokatu 20, 00240 Helsinki,
info@jousiampujainliitto.fi

Haaveenani oli saada
lajille lisaa ndakyvyytta

Jousiampujat haluavat kaikessa mahdol-
lisimman paljon yksilollistd vapautta; sddnnot
eivat saa velvoittaa, liitto ei saa pakottaa ja
seuratkin ovat olemassa heille vain ammun-
tapaikkojen yllapitajind. T&ma vapaa-ajattelu
ei vie lajia tulevaisuudessa enda eteenpadin,
silla lajikuvamme on vanhanaikainen, kdyhan
kurja, eika siind ole tarpeeksi nykyajan
vaatimaa kaupallisuutta ja kilpailuhenkisyytta.
Viimeisen kerran pyydan teitd kaikkia tdssa
vield miettimdan millaisin muutoksin saamme
yleisén ja median innostumaan lajistamme ja
sitd kautta myos yritysmaailman kiinnos-
tumaan lajimme tukemisesta taloudellisesti?
Mina halusin puheenjohtakausillani moderni-
soida lajlamme nopeaan tahtiin, laji ei
halunnut!

Haaveenani oli saada
lajille lisdaa huippuja

Vaikka viimeisten kahdenkymmenen vuoden
aikana on lajillamme ollutkin monia kansain-
vaisestikin noteerattuja huippuampujia, on
huippuampujiemme maaré aina ollut varsin
pieni. Kulloinkin hallitsevien huippujen takana
ei ole ollut juurikaan keitdan muita. Seka
liiton, ettd seurojen valmennuksen teho ja
taso on ollut varsin kirjavaa, joten on
oikeastaan vain sattumaa ja hyvaa tuurida,
ettd ne ovat tuottaneet Suomelle hyvia
jousiampuijia. Henkildkohtaisen valmennuksen
tarpeellisuuteen ja tehokkuuteen ei juuri
kukaan ole, ainakaan toistaiseksi, uskonut
yksilolajissamme. Maailmalla kuitenkin otetaan
jousiammuntahuippuvalmennus varsin tosis-
saan, joten myds meidan on vahitellen niin
tehtava, jos haluamme menestya! Seuroissa
tapahtuvasta alkeiskoulutuksesta kaikki lahtee.
Jo jousiammunnan alkeet on opetettava huo-
lellisesti ja jarjestelmallisesti, jotta henkilokoh-
taisten valmentajien on mahdollisuus jatkossa

limoitushinnat:  1/I-sivua 200 euroa 4-viri 150 euroa mv
1/2-sivua 150 euroa 4-viri 75 euroa mv

1/4-sivua 75 euroa 4-viri 50 euroa mv

Kilpailuilmoitukset seuroille:

1/4-sivun ilmoitukset veloituksetta
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auttaa valmennettaviaan heidéan urheilu-ural-
laan eteenpdin ilman turhaa ja usein varsin
aikaavievad muutostydta vaarinopitun perus-
tekniikan korjaamiseksi.

Haaveenani oli saada lajillemme lisaa
huippuja, jotka olisivat myds idoleja ja innos-
tajia nuoremmille. Tandan huippuampu-
jiemme maara on ohuempi, kuin koskaan!
Nousu takaisin huipulle on toivottavasti |
alkanut, silléd henkildkohtaisten valmentajien
koulutus on parhaillaan jo hyvassa vauhdissa
ja jousiammunnan valmennuksesta puhutaan
nyt Suomessa enemman kuin aiemmin.

Haaveenani oli saada
lajille lisda julkisuutta

llman, ettd silld on menestyvia urheilijoita, ei
mikaan laji voi saada positiivista mediajul-
kisuutta! Lajimme alkaa olla imagoltaan jo
siind kunnossa, ettd median kehtaa kutsua
seuraamaan SM-kilpailuja, mutta kansallisista
kilpailuista en ole niinkddn varma! Vielakin
varsin moni tavallinen kilpailu Suomessa on
jarjestelyiltdan niin heikolla tasolla, ettei niita
voi hyvalla tahdollakaan sanoa nykyaikaiseksi
urheilutapahtumaksi. Huonosti, epaurheilija-
maisesti pukeutuvat osallistujat, epamaaraiset
ja epasiistit kellariradat, hoitamattomat ja
rappeutuvat ulkokentdt madantyvine haltex-
taustoineen eivat anna lajistamme kovinkaan
houkuttelevan urheilullista kuvaa medialle
eikd myoskaan mediast liioin niita seuraaville.
Laji-imagon on yha edelleenkin parannuttava,
mikali tosissamme haluamme saada lisaa
mediaseksikkyytta lajillemme.

Ulkoisen kuvamme kiinnostavana urheilu-
lajina on parannuttava nopeaan tahtiin. Ehka
ainoa asia minka imagon saralla sain puheen-
johtajakausillani lapivietya oli se, ettd nykyaan
kilpailuissa on jo lahes kaikilla yllddn oman
seuransa edustuspaita!

Haaveenani oli saada
lajille lisaa avoimmuutta

Tassa varmaankin epaonnistuin pahiten, silla
sen sijaan, ettd olisin saanut tiedonkulun
tehostumaan, taisin saada sen todellisuudessa
ldhes tyrehtymaan. Henkilokohtaisesti olin
sitd mielta, etta liittohallituksen paatokset
olisi pitanyt olla kaikkien luettavissa netista.
Koska kentén ja hallituksen nakdkannat olivat
useimmiten varsin erilaiset, ei liittohallitus
hyvaksynyt ajatteluani, vaan se halusi pitaa

kokouksien poytakirjat poissa netista.

Jousiampujalehti oli ollut vuosien satossa
liiton lédhes ainoa virallinen tiedotusvaline, mutta
entistd eldvdmpien ja ajantasaisempien
nettisivujen avaaminen puheenjohtajakaudella
on ollut varmaankin tehokkainta tiedottamista
kautta aikojen. Halusin sivuille myds chatin,
jossa jasenistd voi kyselld apua ja ilmaista
mielipiteitddn. Chatistd muodostui valitetta-
vasti ldhes pelkastaan sattimisareena, eika kuten
olin alunperin tarkoittanut monipuolinen tiedon-
vaihdon kanava.

Haaveenani oli saada
myos seuroihin lisdaa jasenia

Kun itse aloitin jousiammuntaharrastukseni
vuonna 1983, oli SJAL:ssa yli 3000 jasentd. Nyt
meitd on noin 2000. 1000 jasenta on kadonnut
seurojen vahvuuksista parissa vuosikymmenessa.
Osan haviaminen selittyy silld, etta seurojen ja-
senrekistereissa oli valtava maara sellaisia jasenia,
jotka olivat jo aikoja sitten lopettaneet, eivatka
seurat luonnollisestikaan halunneet maksaa
heista turhia jdsenmaksuija littoon, osa silla etta
kun jasenmaksut seuroissa alkoivat pikku hiljaa
nousta, he eivat enaa jatkaneet seurojen jase-
nina.

Jotta niin SJAL:n jasenseurojen, kuin myos
SJAL:inkin olisi helpompi tulla taloudellisesti
toimeen, olisi varsin toivottavaa, ettd Suomessa
olisi harrastuksestaan maksavia jousiampujia
enemman! Haaveenani oli siis saada olosuhteet

niin seuroissa kuin liitossakin niin hyvaan
kuntoon, ettd jasenmaarat kaikkialla lahtisivat
uuteen nousuun. Oman seurani Arcuksen
nykyinen puheenjohtaja Mika Savola kuitenkin
aina muistutti minua siita, ettei toiminnan
kannalta maara ole tarkeintd, vaan jaseniston
aktiivisuus.

Haaveenani oli saada
myos seuroille lisda rahaa

Niiden, jotka yha haaveilevat menneista,
kultaisista ajoista, jolloin seurassa kaikki tehtiin
talkoovoimin kannattaa pysahtya hetkeksi
katsomaan kunnolla ympaérilleen! Maailma
on muuttunut. Palvelu pelaa. Kaikki maksaa.
Jousiammuntaseuralle maksettavat rahat on
yhéa edelleen aivan liian vahéiset A) jotta sen
jasenyys olisi hienoa, B) jotta sen suorituspaikat
voidaan pitda ilman talkootyota taman paivan
ihmisten vaatimuksia vastaavassa kunnossa,
C) jotta seuralla olisi riittavasti varoja kye-
tékseen hoitamaan alkeiskoulutuksen ja hank-
kimaan kunnolliset alkeisharjoitteluvalineet,
D) jotta se kykenisi antamaan niille jasenilleen,
jotka tekevat yotapaivaa tarvittavaa orga-
nisaatioty6ta edes jonkinlaiset bensarahat ja
E) jotta seuran ei tarvitsisi yrittda kaikin tavoin
yrittaa kiertaa liitolle menevid, sen toiminnan
kannalta tuiki tarkeitd jdsenmaksuja.
Kunnollinen kilpatasoinen jousi maksaa
jo yli 1000 euroa, suomalaisten seurojen
vuotuinen jasenmaksu arvioltani keski-
maardaisesti vain noin 50 euroa! Eiko seurasi
sinun eteesi tekema vuosittainen tyo ole
arvokkaampaa sinulle kuin uuden jousesi
joustotalla? Jousiammunnan harrastaminen
seuroissa on yha aivan liian halpaa!

Kiitti, minulle riitti!

Toimin SJAL:n puheenjohtajana kausina 1998-
2001 ja 2004-2007. Yhteensa siis 7 vuottal!
Noina vuosina koin, opin ja nain paljon.
Kiitokseksi tekemastéani tydsta suomalaisen
jousiammunnan eteen sain Suomen Olympia-
komitean Finlandia-talolla 2. joulukuuta
jarjestetyissa kansallisen olympialiikkeen 100-
vuotisjuhlien yhteydessa jaetun ansiomitalin.

Pirkka Elovirta
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Suomen
Olympiakomitea
taytti 100 vuotta

Organisaatiosta

Suomen Olympiakomitea vietti 2.12. 2007
100 vuotis toimintaansa Finlandia-talolla.
Onnittelut! Komitea on perustettu siis jo 10
vuotta ennen Suomen itsendistymista.
Se on ollut perustamisestaan lahtien yksi
suomalaisen urheilun vahvimmista perus-
pilareita. Juhlaan oli kutsuttu useita satoja
suomalaisia olympiaurheiluihmisia.
Suurimman ja tietenkin tarkeimméan osan
kutsuvierasjoukosta muodostivat kymmenet
ja taas kymmenet olympiaurheilijat, joista itse
bongasin ennen juhlasaliin siirtymista muun
muassa Tiina Lillakin, Pertti Karppisen ja Juha
Miedon. Tilaisuudessa oli myds varsin arvo-
valtainen VIP-vierasjoukko. Juhlaa seuraamassa
olivat tasavallan presidentti Tarja Halonen,
paaministeri Matti Vanhanen ja ulkoministeri
Ilkka Kanerva seka Kansainvalisen Olypia-
komitean puheenjohtaja Jacques Rogge.
Kaikki juhlassa puhuneet puhujat ham-
mastelivat pienen Suomen mittavaa urhei-
lumenestystd. Ensimmaisen puheenpitanyt
Suomen Olympiakomitean nykyinen pu-
heenjohtaja Roger Talermo korosti komitean
pyrkivan jatkossakin yllapitdmaan huippu-
urheilussa vaadittavia hyvid olosuhteita
Suomessa. Toisena puhunut kaikkien Euroo-
pan Olympiakomiteoiden puheenjohtaja
Patrick Hickey kehui my6s Suomen menestysta
vuosien saatossa pienend, mutta kaikkien
eurooppalaisten urheilumaitten silmissa

suurena urheilukansakuntana. Paadministeri
Vanhanen korosti urheilun tarkeytta kansa-
kunnan ja eteenkin tulevaisuudessa suolaisten
lapsien ja nuorten terveyden lahteend, seka
intoutui kehumaan nuoruutensa urheilu-
sankareita tarkeind esikuvina koko kansakun-
nallemme. Paédministerin puheen aikana taus-
talla pydrineessa kuvashowssa Lasse Viren
kaatui MUnchenin vuoden 1972 kesdolypia-
laisten 10000 metrin kultajuoksussaan ja
taisipa taustalla vilahtaa myos Juha Miedon
paljon puhuva ilme maalilinjalla, kun han
tajusi havinneensa 15 km:n hiitokullan Ruotsin
Thomas Wassbergille yhden sadasosa-
sekunnin erolla Lake Placidin talviolympia-
laisissa vuonna 1980.

Jacques Rogge
kertoi myos olympialaisten
tulevaisuudennakymista

Kansainvélisen Olympiakomitean nykyinen
puheenjohtaja belgialainen Jacques Rogge
ylisti Suomea olympiasaavutuksistaan.
hanen mukaansa Suomi on saavuttanut
suhteellisesti eniten mitaleita maailmassa
olypialaisissa kun mitalien lukumé&araa
verrataan Suomen kulloiseenkin vékilukuun.

Ehka kuitenkin yhtend oman lajimme
kannalta huomionarvoisimmista kohdista
Roggen puheessa oli se, etta jalleen kerran

Pekingin kesakisojen jalkeen ollaan kesa-
olympialaisten lajilukua muuttamassa. Llajilu-
kumaaraksi vakiinnutetaan 25, mutta koska
kolme uutta lajia on tulossa mukaan, ovat
jotkut vahan seuratut ja kiinnostavat lajit
menettamassd olympiastatuksensa.
Jousiammuntahan on ollut viimeisten
kesdolympialaisten televisiointien aikana yksi
katsotuimpia lajeja, joten ehkemme ole
toivottavasti nyt ndiden pois putoavien lajien
joukossa.

Marja-Lliisa Kirvesniemi, Pertti Karppinen ja Lasse Viren
saivat suuren ansioristin puheenjohtaja Talermon
ojentamana.

Suomen Olympiakomitean 100-vuo-
tisjuhlapéivana se jakoi lahes 500:lle ur-
heilijalle ja erilaisissa urheiluorganisaatioissa
ansioituneille ansioristit tai -mitalit. Naista
suuria ansioristejd oli 11, ansioristeja 132 ja
352 ansiomitalia.

KOK:n puheenjohtaja jacques Rogge onnittelemassa
Marja-Liisa Kirvesniemea ja Lasse Virenia.

Minulla oli suuri kunnia olla jousiam-
munnassa ansioituneitten urheilijoiden Tomi
Poikolaisen (Tomi sai olympiakullastaan ansio-
ristin), Paivi Aaltosen, Kyosti Laasosen ja Is-
mo Falcin mukana saamassa olympia-
komitean ansiomitalia tekemastani tyosta
suomalaisen jousiammunnan hyvaksi.

Pirkka Elovirta
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QuikSpin

Vélinetietoa

Kouvolan SM-kilpailuissa alkukierroksen
alkaessa oli varsin tyynta, mutta muutamien
ensimmaisten kierrosten jalkeen tuuli valilla
jopa varsin navakastikin ja nuoleni alkoivat
osua ympadri taulun. Vieressani ampuneella
Miika Auliolla oli, kuten minullakin, melkoisen
vahan paunoja. Muistaakseni hanelld oli
jousessaan samat paunat kuin minullakin eli
36. Hanen vetopituutensakaan ei ole minua
paljonkaan pitempi. Ensimmaisilla kierroksilla
etenin hénen kanssaan |" tasatuloksissa,
mutta kun tuuli alkoi voimistua, meni Aulio
menojaan. Miksi? Siksi, ettd hanen nuoliviri-
tyksensa oli omaani selvastikin tuulikes-
tavampi. Auliolla oli mielenkiintoiset nuolet,
joissa FOC:ia tuntui l6ytyvan suht reippaasti!
Miikalla oli nykytrendien mukaiset ohuet ja
painavilla (120 gainia) karjilla varustetut
Carbon Techin McKinney Il-hiilikuitunuolet.

Koska minulla on jousessani todella véhan
paunoja ja lisaksi vield lyhyt vetokin, olen
aina tuulen armoilla! Kun on tyynta osun.
Kun tuulee, lentavat nuoleni aivan omia
ratojaan. Olen varsin pitkaan pohtinut sita,
ettd pitdisivat nuoleni olla tuulikelilla
normaaleja nuoliani raskaammat, ohuemmat

Kuvassa yhden testikierroksen tulos, joka kuitenkin kuvaa testini
lopputulosta. Samalla nuolella eri sulituksissa on selvid tehoeroja

ja karkipainoisimmat. Halusin Kouvolan
tuulikokemukseni jalkeen testata tata ajatusta
vahan tarkemmin ja systemaattisemmin,
ennen kuin pistaisin tilauksen kalliista, uusista
hiilikuitunuolista kauppiaalleni. CarbonTechin
Nanot XR ja Carbon Expressin McKinney ||
nimittdin olvatt alkaneet kiinnostaamaan
minua, silla niiden vaitetdan olevan nopeitat,
ohuita ja painavia.

Kaivoin tydhuoneeni komeron nurkasta
esille vanhat ja varsin raskaat tayshiili-
kuituiset, amerikkalaisvalmisteiset AFC-nuolet,
jotka olin aikoinani hylannyt liian painavina!
Tahtdimeni pystysdaté kun ei riittanyt
ysikympilld niiden kanssa ampumiseen. Mutta
nythan SM:ssé@ ammutaankin vain 70 metrilta.
Kun SherwoodShopin Esko Salminen 16ysi
laatikoistaan naihin vanhoihin AFC-nuoliini
sopivat raskaat (toki vain 110 grainin)
karjetkin ja kun olin liimannut huolellisesti
AFC:hini 45mm:n SpinWing turbosulat,
oli tuulitestaukseni raskailla, ohuilla ja
karkipainoisilla nuolilla valmis alkamaan.
Lahdin impivaaran ulkokentélle innokkain
odotuksin siitd, ettd vihdoin mulla oli
tuulikestavat nuolet. Ammuin jonkin aikaa

tuulessa, mutten saanut oikein tuntumaa
osumiini ja sithen miten raskas ja raskas-
karkinen AFC-nuoleni kayttaytyvat tuulessa.
Niputusta ei okeastaan ollut lainkaan ja
ajattelinkin, etta saisinko nuoliini lisda ohjasta
joillakin toisilla sulilla. Spinnarit eivat jostakin
syysta tuntuneet oikein sopivan setupiini!

Kaivoin varastostani_
erilaisia sulkia nuoliini.

Halusin nyt saada selville miten erilaiset sulat
vaikuttavat nuolen tuulikdyttaytymiseen.
Luonnollisesti pyrin valitsemaan ulkonuoliin
vain pienehkoja sulkia, silla selvaakin
selvdmpad on, ettd iso sulka on pieneen
sulkaan verrattuna huomattavasti suurempi
tuulipinta! Valitsin kokeeseeni 1 3/4 tuuman
Spin Wingien lisaksi, saman mittaiset Spin
Wing Elitet, matalat ja pitkdt Bengtsonin
muovisulat, kummalliset vanhat Flonite-
kovamuovisulat, jotka olin saanut joskus
joltakin, 1 3/4 tuuman pehmeét Arizona-
sulat, 1,5 tuuman QuikSpinit, joiden peréssa
on erityinen pydrimisohjain (kuvassa nakyva
musta alue) ja varsijousinuolissa kaytetyt
muoviset, tosi pienet minisulat.

Nuolien osumiskdyttaytymisessa oli nyt
yllattavia eroja. Painavimmilla sulilla varustettu
nuoli eli QuikSpin-nuoli jai ldhes aina
alimmaksi. QuikSpinit osuivat kuitenkin varsin
johdonmukaisesti samalle alueelle eli alas
vasemmalle. Melkoisen painavat Arizonat
osuivat yllattavasti useimmiten ylimmiksi.
Kovamuoviset sulat osuivat keskivaiheille,

Testissa nuolien osumat vaihtelivat tietenkin myos tuulen vaiku-
tuksesta. Kun tuuli enemman, osumapinta laski selvasti alemmas
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Kuuden sarjan ammunnassakin jo testini antoi tietoa siitd, miten
erityyppisilla sulilla sulitetut nuolet kéyttéytyivét tuulisessa oloissa

© Tavallinen turbosulka

@ Elite turbosulka

QO Arizona-sulka

@ Bengtson-sulka

@ Varsijousisulka
Varsijousinuolen minisulka:
ituus 38mm, korkeus 6mm,
sulan paino yhteensé 0.31g

© Kovamuovisulka

@ QuikSpin-sulka
. SpinWing-turbosulka:
pituus 45mm,”korkeus n. 10mm,
3 sulan paino yhteensa 0.13g

 SpinWing Elite-turbosulka:
Pituus 45mm, Korkeus (n.) 10mm,
3 sulan paino yhteensa 0.15g

. Flonite-kovamuovisulka:
pituus 58mm, korkeus 10mm,
3 sulan paino yhteensa 0.36g

Arizona-muovisulka (pehmed):
pituus 58mm, korkeus 10mm,
3 sulan paino yhteensé 0.85g

. Bengtson-muovisulka:
ituus 59mm, korkeus 9mm,
sulan paino yhteensé 0.79g

Qe

QuikSpin muovisulka:
pituus 57mm, korkeus 10mm,
3 sulan paino yhteensa 0.92g

samoin tavallinen turbosulka. Elite turbosulka,
jossa on tavallista turboa jyrkempi peran
taivutus pyori mielestani selvasti tavallista
turboa nopeammin, samalla hidastaen nuolen
lentoa. Yllatyksellisinta oli huomata, etteivat
keveimmat sulat valttdmatta olleetkaan ylim-
pina. Esimerkiksi pienet varsijousinuolen sulilla

sulitettu nuoli oli usein yllattavan alhaalla.
Kummallisinta testissani oli se, ettd Arizona-
sulilla sulitetut nuolet olivat sulkien varsin
suuresta koosta huolimatta useimmiten
ylimpina. Sulkien oikealla valinnalla taytyy
siis olla lentoa ja tuulikdyttaytymista parantava
vaikutus. Tdndan varsin moni ampuu turbo-
sulilla, koska muutkin niilld ampuvat.
Melestani jokaisen kannattaakin vahan
tarkemmin tutkia, mika sulka sopii itselle
parhaiten.

Testini ei tuonut
juuri mitaan valaistusta
nuolen lentoon, mutta...

En saanut tekemastani nuolitestista oikeastaan
mitaan selvaa varmuutta sille olettamukselleni,
etta raskaampi, suhteellisen jaykka ja varsin
karkipainoinen nuoli lentdisi tuulessa
paremmin. Kokeilin viela varuiksi seurakaverini,
jolla on taysin sama vetopituus ja paunat
kuin minullakin, X10 nuolia. En huomannut
mydskddn niissa mitdan sanottavaa paran-
nusta osumiin ja niputukseen, vaikka X10:t
ovatkin nykynuolentekotrendien mukaisesti
ACE-nuolia vahan raskaammat ja ohuemmat.

Itse asiassa olin varsin pettynyt koko
testiini, silla olin kuvitellut, etté voisin saada
uuden ajattelun nuolilla selvdd parannusta
osumiini. Yha edelleenkdan en ole ostanut
kaverini myynnissa olevia ladhes kaytta-
mattomia X10:ja, enkd myoskaan viela ole
tilannut Carbon Tech McKinney II-nuolia,
enka liioin mydskaan Carbon Expressin Nano-
XR-nuolia.

Sen sijaan opin nuolitestistani sen, etta
sulkavalinnalla voi muuttaa nuolen lentoa
yllattavankin paljon. Pieni sulka tekee nuolesta
laukaisuvirhealttiin (varsijousisulka), iso sulka
tuulialttiin (Bengtson, QuikSpin), paljon
pyoriva sulka tuntuisi samalla myds hidastavan
nuolen lentoa (Elite, QuikSpin) ja jaykka,
Flonite-kovamuovisulka antoi
varmuutta, mutta ei oikein sovi nykytyyliin.
Sulitan siis yha edelleenkin ACE-nuoleni aivan
tavallisilla spinnareilla, kuten niin moni
muukin, vaikka pehmedmuoviset Arizona-
sulilla sulitettu nuoli olikin tassa testissani
varsin kantava vaihtoehto tuulessa.

osuma-

Mitd mina tasta testailusta
sitten oikeastaan opin?

Halusin saada selville millainen nuoli olisi
tuuliolosuhteissa paras, millainen kérkipaino
nuolessa olisi osuvin ja miten tuulinuoli pitaisi

sulittaa. No, minun on toki myénnettava,
ettd testini oli sen verran lyhyt, ettei siitd
oikeastaan voinutkaan irrota mitaan tie-
teellisesti todistettua faktaa, vain aavistuksia
ja olettamuksia! Suurin ongelma varmaankin
testissani oli, etten oikein saanut tehtya ta-
saisia, saman arvoisia laukaisujakaan. Paalim-
maiseksi ajatuksekseni jai kuitenkin, ettei
pienilld painoilla kannata ampua raskaita,
raskaskarkisia nuolia, vaan pyrkia mahdol-
lisimman kevedan nuoleen, jossa on raskaan-
puoleinen kérki (hieman valmistajan
perussuositusta - esimerkiksi vain 5 grainia -
enemman kérkipainoa) ja perdan pistetaan
aivan normaalit 45 mm:n turbosulat.

Raskaan, raskas FOC:isen ja ohuen nuolen
testaamista jatkan varmaankin taas tulevalla
ulkokaudella, silla sen verran tuo ajatus
tuulikestdvan nuolen lydtymisesta minua yha
edelleenkin askarruttaa.

Jonkinlaisena valitilinpaatoksenad nuoli-
testeistani kuitenkin totean, ettd jos ja kun
sinulla on aivan tavalliset hiilikuitunuolet
varustelaukussasi, kannattaa ennen niiden
loputonta ja joskus varsin epatoivoista virittelya
mahdollisimman virheitd anteeksiantaviksi tai
tuulta kestaviksi, mennd mieluimmin
mahdollisimman usein harjoittelemaan tuu-
lisina paivinad. Tuulen lukutaitoa kannattaa
harjoitella, siilla tassakaan eivat valineet tee
mestareita, vaan kunnollinen, maaratietoinen
ja riittava tekniikkaharjoittelu!

Jousiampujalehti Pirkka Elovirta
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Koska sana on vield tdmén kerran hallussani
Jousiampujalehden paatoimittajana , palaan
tassa vield halusitpa tai et kahteen vanhenevan
miehen mieliaiheeseen. Tama juttuni kertoo
taas siitd, miten tarkedtd on ettd jaloissasi on
suorapohjaiset ammuntakengét, joissa jalkasi
ei vasy pitkan kisan aikana ja jotka antavat
riittdvan tuen joka puolelta jaloillesi.

Satsaa hyviin
ammuntakenkiin

Jousiammuntakilpailuissa seistdan yllattavan
paljon paikoillaan sekd myos kavelldan luultua
enemman. Selvaakin selvempaa on, etta
ammuntakenkien tulee olla mukavat jalassa,
mutta kuten nykyvalmennusopit opettavat,
kenkien tulee olla mieluiten mahdollsimman
suorapohjaiset. Ei siis kaarevapohjaiset, kuten
uusimmissa juoksutossuissa nykydan on.
Jousiammunnassa ei juosta, joten kenkien
antama mahdollisimman hyva tuki on jaloillesi
ja ammunta-asennollesi oleellista. Olen
pannut merkille, etta ilahduttavan moni onkin
viime aikoina hankkinut itselleen suora-
pohjaiset jalkineet. Vaikka edellisessa jalki-
nejutussani taisin jopa mainita kehuskellen
nimelta suorapohjaiset uudet hienot tossuni,
eivat Adidas Superstarini kuitenkaan anna
riittdvan hyvaa seisonta-alustaa helposti
vasyville jaloilleni. Ne antavat kylld hyvan
pituussuuntaisen tuen, mutta sivusuunnassa
kaipasin Superstareihini enemman lisdtukea.

Vastaus huutooni tuli aivan sattumalta!
Sain postitse kutsun tulla Helsinkiin tutus-
tumaan urheilijoille suunniteltujen
Footbalance-pohjallisten esittelytilaisuuteen.
Kun ilmoitin kutsujalle, etten halua ajaa 160

kilometria Helsinkiin, vaikka olinkin tosi
kiinnostunut aiheesta, sain hanelta lahjakortin
pohjallisten teettamistd varten taalla
kotikaupungissani. Vastapalveluksi lupauduin
kertomaan kokemuksistani Jousiampuja-
lehdessa. Lupaukseni tuntui aluksi vahan
moraalittomalta, silla jos pohjalliset eivat olisi
hyvat, en voisi kuitenkaan lahjapohjallisia
oikein haukkuakaan ja toiseksi siksi, etta olin
aikaisemmin jo alustavasti keskustellut erdén
jousiampujan kanssa hanen yrityksensa teke-
mien vastaavien raataloidyityjen pohjallisten
tilaamisesta. Uskon lukijoitteni kuitenkin
antavan minulle anteeksi tdman pienen
lahjuksen vastaanottamisen ja luottavan yha
puolueettomuuteeni.

Kisoissa kavellaan ja
seistaan yllattavan paljon!

Pieni laskutoimitus kertoo, etta sisakilpailussa,
joissa useimmin ammutaan kahdessa vuorossa
kavelet ainakin 760 metria kovalla lattialla
kulkiessasi pelkastaan odotuslinjalta am-
muntaviivalle, viivalta takaisin odotuslinjalle,
sitten nuolia hakemaan tauluille ja takaisin
seuraavaa sarjaa odottamaan odotuslinjan
taakse.

Kilpailuissa suurin osa ampujista seisoo
jalkojensa varassa lahes koko ajan eli
ehka noin 5.5 tuntia; kello 9.30:sta kello
3.00:aan. Jotkut ovat viisaita ja istuvat aika
ajoin. itse tuppaan kuitenkin nukahtamaan
jos pistan takapuoleni penkkiin, niinpa
mieluimmin seison. Ulkokilpailuissa FITA:lla
yleisen sarjan ampuja kavelee pehmealla
nurmikolla vastaavasti jo reilut 3,5 kilometrig
pelkdstddn nuolia taululta haettaessa.

FootBalance -pohjalliset
toimivat hyvin

Kavelin minulle postitse lahetetyn FootBalance
lahjakortin kanssa paikalliseen InterSport-
liikkeeseen ja minulle tehtiin valittomasti
jalkoihini raataloidyt erikoispohjalliset.

Ensin minut pistettiin seisomaan lasipin-
taisen korokkeen péélle. Jonkinlainen lasin
alle katketty skannerin ja kameran yhdistelma
kuvasi jalkapohjani ja laati niista ikdankuin
topograafisen kartan, josta nakyi jalkapohjani
muodot; kaaret ja lattanat kohdat.

Sitten FootBalance-kauppias pisti pehmyt-
muoviset raakapohjalliset [dmpimaan uunin
tapaiseen laitteeseen, jossa pohjalliset
pehmenivat sen verran, ettd niitd voitiin
muotoilla erityisesti tdhan suunnitellun
tyynysysteemin paalla taysin jalkojeni muotoja

vastaaviksi. Sitten kauppias vield vaanteli
pohjallisia kasin tietokoneanalyysin osoit-
tamista hankalimmista paikoista ja jaimme
odottamaan, etta jalkojeni pohjia tarkasti
myotéilevat Footbalance-pohjalliset
jadhtyisivat ja kovettuisivat kdyttokuntoon.

1
.

Olen nyt kayttanyt jo reilut puoli vuotta
pohjallisia suorapohjaisissa Adiddas SuperStar
-ammuntakengissani ja jalkani eivat ole
vasyneet lainkaan niin paljon kuin ennen.
Koska FootBalance-pohjalliset eivat maksa
kuin 50 euron paikkeilla (min& en maksanut
euroakaan), olen harkinnut hankkia niita
muutamat parit lisdd, kunhan rahanivarani
sen sen joskus sallivat. Silloin ei minun enaa
tarvitse vaihtaa pohjallisia kengista kenkiin.
Olen ollut todella tyytyvdinen mukaviin ja
tukea-antaviin FootBalance -pohjallisiin ja
suosittelen niita kaikille kilpailukenkiin!
Pirkka

Jousiampujalehti Elovirta
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Historiaa

Kuten jo edellisessé Jousiampujalehden
numerossa kerroin FITA julkaisi muutama vuosi
sitten pienen kirjasen nimeltd a History of
Competetive Archery. Olen kdyttanyt sitd tdman
artikkelini pohjana kdantanyt sitd melkoisen
vapaasti ja lisdnnyt myds aivan omiani.
Jousiammunnna historia on pitka ja se kuuluu
yllattdvan usein varsin oleellisena osana usean
tunnettujen kulttuurien kehityshistoriaan ja
useimmiten jopa niiden historiallisesti
merkittdviimpiin ajanjaksoihin. Silloin kun
jousella ei ole metsastetty tai sodittu, ovat
miehet harjoitelleet jousiammunnan taitoja ja
luonnollisesti myos kilvoitelleet jo vuosisatoja
paremmuudestaan, mité erilaisimmilla kilpa-
areenoilla.

Englantilaiset ovat
historiasta tunnettua
jousiammuntakansaa

Enlantilaisilla on todella pitkat historiaperinteet
jousiammunnassa. Jo muinaiset Brittein-saarten
asukkaat tunsivat jousella ampumisen jalot
taidot, silld varhaisemmat jousiloydot

nora

Kuningas Henri 8. esittelee taitojaan longbow:llaan. Innokkaana jousi-
miehend hdn jéirjesti kilpailuja Windsorin linnassa. Hen kielsi miestensc
muut urheilulliset harrastukset. Hdn osti Venetsian ruhtinaalta jopa
40000 marjakuusta jha teetti niistd miehilleen kunnollisia kilpajousia.

oo sl o o £

keskiajan Englannissa oli jousiammunta jo varsin suosittu vapaa-ajan-
harrastus. Luttrell Psalterin maalauksessa vuodelta 1345 jousiampujat
harjoittelemassa pitkilld jousillaan (longbow) madalitauluun osumista.

Somersetin Mearen-nummilta ajoittuvat jo
noin vuoteen 2690 ennen ajanlaskumme al-
kua.

Kuitenkin vasta Normannien valtaannousu
vuonna 1066 jKr, kun William | 16i silloisen
Englannin kuninkaan Haroldin toi longbown
tdman valloitetun maan miesten laajempaan
tietoisuuteen. Vasta tasta sotatapahtumasta
alkaen jousiammuntaa alettiin vakavasti
harjoittaa saarivaltakunnassa.

Englantilaiset ritarit nakivat paljon vaivaa
siitd, etta sotilaitten joukossa oli aina tarpeeksi
my0s taitavia jousiampujia. Jousiammunnan
harjoittelu otettiin niin vakavana haasteena,
ettd eri aikoina hallinneet kuninkaat, kuten
Edward Ill, James Il ja Henry V virallisesti
kielsivat miestensa muut jousiammunnan
harjoittelua haittaavat kilpailuharrasteet.
Tallaisia kaikille englantilaisille niin rakkaita,
mutta nyt kuninkaan virallisesti kieltdamia
ajanvietepeleja olivat eri aikoina kaupunkien
miehilld esimerkiksi jalkapallo, kriketti ja golf!
Juttu ei kuitenkaan kerro, olivatko néma pelit
kiellettyja vain kaupunkilinnoitusten sisalla
asuvilta ritareilta, vaiko myods niiden ulko-
puolella asuvilta linnanherrojen alamaisilta.

Naista ritarien kulta-ajoista 1300 ja1400
luvuilta on sailynyt kansan suussa monia
jousiammuntaa kuvaavia legendoja ja
balladeja, joista tdnd pdivanad varmasti
tunnetuin kertomus on Robin Hoodista. Han
oli niin taitava jousiampuja, etta voitti kisan
halkaisemalla Nottinghamin sheriffin jarjes-
tamissa kilpailuissa vastustajansa jo keskella
maalitaulun kultaista keskustaa olleen nuolen
saleiksi. Vuonna 1545 julkaistu kirja Toxophilis
(rakkaudesta jouseen) on ensimmainen
Englannissa kirjoitettu ohjekirja kilpajousiam-
munnasta.

Vasta 1600-luvulla, tuliaseiden alettua
yleistymaan, vaheni jousimiesten merkitys
menestyksekkddssa sodankdynnissa, mutta se
ei kuitenkaan pienentényt kansakunnan intoa

jousiammuntaan. Noihin aikoihin  myds
englantilaiset perustivat lukuisia kilpajousi-
ammuntaan erikoistuneita seuroja, joista en-
simmaisten joukossa oli kuuluisa vuonna 1673
perustettu Royal British Bowmen. Jo samana
vuonna RBB jarjesti ensimmaisen virallisen
jousiammuntakilpailun, joka kantoi nimea
Ancient Scorton Silwer Arrow Contest. Kilpailu
on yha tdna pdivana suosittu kilpailu brittein-
saarilla. RBB oli aikanaan ensimmainen jousi-
ammuntaseura, joka hyvaksyi myos naiset ja-
seniksi ja samalla my6s kilpailutoimintaan
mukaan.

Ensimmainen koko maan kattanut yhtei-
nen jousiammuntakilpailutapahtuma eli Grand
National Archery — brittien mestaruuskilpailu,
joka pidettiin Yorkissa 1844. Grand National
Archery Societysta tuli heti tdméan jalkeen
Yhdistyneiden Kansakuntien jousiammunta-
urheilusta vastaava lajiliitto. Silla on t&na pai-
vana kahdeksan tydntekijan toimisto historial-
lisessa, keskienglantilaisessa kartanolinnassa
Lilleshalissa. GNAS jarjesti Lilleshalin urheilukes-
kuksessa todella hienot FITA:n Junioreiden
Tauluammunnan Maailmanmestaruuskilpailut
linnan puistossa muutama vuosi sitten. Paasin
itse omin silmin ihailemaan Lilleshalissa MM-
kilpailujen yhteydessa pidetyn FITA:n
juniorikomitean kokouksessa GNAS:in toimis-
toa. Brittein saarten monisatavuotiset jousiam-
muntaperinteet huokuivat sen jokaisesta
huoneesta.

Ranska ja Belgia
ovat myos perinteikkaita
jousiammuntamaita

Antoni Burgundilainen pitcd muotokuvassa vuodelta 1461 kéddesscdn
nuolta, merkkind siitd, ettd tdlld ylhdiselld miehelld oli valtaa ja
arvostusta kuninkaan hovissa ja oli lisiksi myés taitava jousiampuja.

Ranskalaisten ja belgialaisten jousiammun-
tahistoria niveltyy toisiinsa jo 1300-luvulta
|[dhtien aivan kuten maiden historia ylei-
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Belgidlisilla jousimiehilld, kuten englantilaisillakin, oli kilpailuissa vihredt
vybtetyt takit, nahkajalkineet, pddssd vihredt suikat pitkine sulkineen
Jja he kantoivat ylpeind long bow-jousiaan ja olan yli vyétettyjd nahkaisia
nuoliviinejédn.
simminkin. Eteldbelgialiset ovat taysin ranskan-
kielisia, kun taas pohjoisessa puhutaan flaamia.
Nykyisen Belgian ranskankieliset alueet olivat
tuolloin vield osa Ranskaa ja flaamilaiset alueet
kuuluivat Alankomaiden vaikutuspiiriin. Koska
jousiampujat olivat tarked ja tehokas osa sota-
joukkoa, useiden eurooppalaisten valtioiden
hallitsijat maarasivat, ettd sotamiesten piti
yllapitad jousiammuntataitoja myds rauhan
aikana. Niin toimivat myos ranskalaiset kunin-
kaat. Aluksi jousiammuntaa siis harjoiteltiin
vain sotataitona, mutta myéhemmin 1500-
luvulle tultaessa, kun tuliaseet yleistyivat, tuli
jousesta sota-aseena tarpeeton ja entisista
jousimiesjoukoista muodostui Ranskassa ja
Belgiassa ryhmia, jotka harjoittelivat jousi-
ammunnan taitoja pelkkdna vapaa-ajan
huvinaan.

1300-luvulla syntyi siis Ranskassa
hallitsijoiden méaarayksista eri puolille maata
sotilaallisia jousiammuntaryhmid sodan-
kadynnin tarpeita tyydyttdmaan. Kaupunkien
tuli aseistaa ja yllapitaéd yksi jousiampuja
sotajoukoissa jokaista 40 kotitaloutta kohden.
Esimerkiksi 240 kotitalouden kaupungin tuli
asettaa kuninkaan kayttéon 6 jousiampujaa,
joista muodostui armeijalle yksi Companie
(suomeksi suora kddnnos jousikompania tun-
tuu liian jarealtd ilmaisulta, joten kaytan tassa
siitd suomennosta ryhméa) Nédma Compagnies
d’Arc’it eli jousiryhmat muodostavat yha
ranskalaisen aktiivisen jousiammunta-
seuratoiminnan vankan perustan. Kaupungin
jousiammuntaryhmat harjoittelivat rauhan
aikana sitd varten heille osoitetuilla

puistoalueilla eli Jardin de I'Arcilla ja niista
syntyi ajan mydtd kaupunkien
jousiammuntaseuroille sopivia
jousiammuntakenttid. Tandan Ranskassa on yli
53000 rekisteroitya jousiampujaa!
Vuosittain naille jousiryhmille jarjestettiin
kussakin maakunnassa kilpailut, joissa mitattiin
kunkin kaupungin jousiampujien kulloinenkin
taitotaso. Néista kilpailuista muodostui vuosien
saatossa Provincial Bouquet -suurtapahtuma.
Se ei enda ollut pelkkd jousiammunta-
kilpailutapahtuma, vaan monilajinen maa-
kunnan kaupunkien vélinen kilpailu, jossa
palkintona oli Assiette de Bouquet Provinciaux.
Tama voittolautanen annettiin parhaalle
kaupungille maakunnassa kiinnitettavaksi
raatihuoneen seindlle. Nykyisen Belgian eteldiset
ranskankieliset alueet ottivat myds osaa naihin
suosittuihin kaupunki-maakuntakisoihin. Ja
vahitellen halusivat myos alueen flaaminkieliset
jousiampujat tulla kilpailuihin mukaan ja niinpa
hallitsijalla oli ongelmia antaa osaanotto-
oikeuksia yli maarajojen. Oikeuksista ja
saanndista paastiin kuitenkin yksimielisyyteen
ja niin ranskalaiset, Belgian alueen ranskan-
kieliset ja lopulta myos flaaminkielistenkin
kaupunkiseurojen jousiampujat kilpailivat ajan
saatossa samoilla saannoilld. Jousikilpailu-
yhteistyd jatkuu yha aktiivisesti yli ndiden kahden
nykydan itsendisen valtion (Belgia itsenaistyi
vuonna 1830) rajojen. Jopa siitd huolimatta,
ettd belgialaiset ovat lapikdyneet monet
poliittiset ja hallinnolliset muutokset; kuuluneet
valilla Itdvaltaan, hetken jopa Espanjaan ja
palanneet taas takaisin Ranskan vallan alle.

Korean hallitsijoiden
hoveissa on jousella ammuttu
jo ammoisia aikoja

Moni asia viittaa siihen, ettd Korean niemimaalla
on jousella ammuttu jo esihistoriallisella ajalla.
Jo niinkin varhain kuin vuonna 320 Baekje

dynastian aikana tdma hallitsija rakennutti
palatsinsa lansisiipeen jousiammuntaradan,
jolla ammuttiin jousella jokaisen kuun
viimeisena paivana. Vuoteen 397 mennessa
tastd jousiammuntapéivasta oli tullut niin suo-
sittu, ettd jousiampujia kokoontui palatsiin
kaikkialta valtakunnasta. Nuolia ammuttiin
ratsailta ja seisaltaan ja hallitsija palkitsi parhaat
jousimiehet hienoilla palkinnoilla.
Varsinaisesti korealaisen kilpajousi-am-
munnan katsotaan syntyneen Chosun-dynas-
tian aikana (1392-1863), jolloin jousiam-
munnasta kehittyi, Chosun hallitsijan toimesta,
kun hén istutti jousiammunnan valtakuntaansa
Kiinasta omaksumansa konfutselaisen
(kiinalainen filosofi, joka eli vuosina 551-479),
uskonnolishenkisen filosofian oleellisena ritu-
aalina. Konfutsen filosofiset opit levisivat ldhes
kaikkiin aasianmaihin ja niiden myota myos
jousiammunnasta tuli papiston ja ylaluokan
harrastus aina Kiinasta Japaniin asti. Perustana
konfutsealaisessa opissa on vanhempien
kunnioitus, huomaavaisuus ja siing, etta elaa
kaikissa toimissaan hyveellistd elamaa. Konfut-
sealaiset opit omaksuneelle ylimystolla jousiam-
munnasta tuli yhta tarked hyvan kasvatuksen
osa kuin musiikki, kirjoitus- ja laskutaito tai
hevosvaunuilla kilpaa ajaminen. 1400-luvun
loppupuolella silloinen hallitsijasuku paatti,
ettd konfutsealaisin symbolein ritualisoidusta

Yllé: Jousiammuntakilpailu meneillédn pyhdton vieressd.
Alla: Korealainen vuosittainen jousiammuntatapahtuma, johon ottivat
osaa niin hallitsija kuin hdnen alaisensakin.
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jousiammuntakilpailusta voisi olla oikein
toteutettuna selvaa etua, kun hallistsija halusi
vahvistaa ja 18hentéaa valejaan alamaisiinsa.
Nain sai alkunsa suuri, jousiammuntatapah-
tuma, johon otti osaa vahitellen Korean koko
ylimystd. Ensimmainen aikakirjoihin kirjattu
suuri jousiammuntakilpailu oli vuonna 1471.
Se oli yksinkertainen, mutta arvokas tapah-
tuma, palatsin mailla. Ensin hallitsija suoritti
konfutselaisen uhriseremonian, jonka paatyttya
han ampui itse nelja nuolta erikoisesti hanta
varten pystytetyyn maalitauluun, samalla kun
musikantit esittivat seitseman ylistysvirtta.
Taman jalkeen valittu joukko alamaisia ampui
myds neljd nuolta kukin. Arvojarjestyksessa
korkea-arvoisimman aloittaessa ja musikantit
saestivat myos tata rituaalia, mutta vain viidel-
[& ylistysvirrella! Hallitsija jakoi niille, jotka
osuivat tauluun hienot palkinnot. Koko kil-
pailun ajan konfutselaiset tavat, ihanteet j

etenkin kohteliaisuus nayttelivat tarkeaa roolia.
Vaikka ammunnan paatyttya hallitsija palasikin
kulkueessa takaisin palatsiinsa, oli konfutsea-
lainen eldmanjarjestys maassa kuitenkin
jokaisen kilpailun jalkeen vahan vahvempi.

Koska suuri, vuosittainen jousiammunta-
rituaali oli tarkoitettu vain hovin ylimystéa
varten, kokoontui korealainen keskiluokka
hovin mallin innoittamana myos jousiam-
muntaradoille, joita Chosun kauden hallitsijat
olivat rakennuttaneet eri puolille maata, toki
|&8hinna sotilaittensa jousiammuntaharjoittelua
varten. Nama sotilaitten ammuntaradat
muuttuivat vahitellen jousiammuntakeskuk-
siksi, joista syntyivat nykypaivan korealaiset
jousiammuntaseurat.

Taman historiallisen kehityksen tuloksena
ovat korealaiset jousiampujat tdndan maailman
huippuja. Vuoden 1984 olympialaisista lahtien
ovat korealaiset naiset voittaneet jokaisen
mahdollisen hekilokohtaisen seké joukkue-
kultamitalin. Lédhes suvereenin olympiamenes-
tyksen lisdksi korean naisilla ja miehilld on

hallussaan milteinpa kaikki ulkoammunnan
ennatykset.

Jousiammunta Japanissa

Jousiammunta on ollut tarkedssa asemassa
japanilaisen sivilisaation ensi hetkista lahtien.
Jousi ja siihen liittyva symboliikka ovat olleet
osa japanilaisten rituaalieldmaa jo esihisto-
riallisista ajoista lahtien. Jo Yayoi kulttuurin
aikaisissa (ajoittuu vuosien 250 ekr. ja 330 jkr.
valiseen aikaan) kuvissa, jotka esittelevat
Japanin saarten ensimmaista, tarunhohtoista
yksinvaltiasta keisari Jimmua han pitaa késis-
saan pitkaa japanilaista jousta merkkina vah-
vasta ja jakamattomasta yksinvallastaan.

Legendaarinen japanin saarten ensimmédinen keisari immu
jousineen ja nuolineen auringon kilossa. Oikeassa alakulmassa
maahanlyddyt viholliset rukoilemassa armoa.

Jousi oli seremoniallinen valine jo ensim-
maisten Japanin keisarien hoveissa jo kolman-
nella vuosisadalla. Jousi oli vakevasti mukana
Samurai-luokan noustessa yhteiskunnan
kérkeen. Samalla Japaniin syntyi myds kouluja,
joissa opetettiin samuraille jousiammuntaa.

1200-1600 luvut olivat suurien sota-
herrojen eli shogunien valta-aikaa. Jousi ol

Jjapanilaiseen kolmiosaiseen seindkkeeseen kuvattu
Samurai-taistelijoiden kyudo-kilpailu.

-

tarked ase sotajoukoille ja niinpa shogunit
kehittivat samurai-kouluissaan tehokkaat tavat
ratsu- ja jalkamiehille ampua jousella tappavan
tarkasti. Taidoista tietenkin myos kilpailtiin ja
yha edelleenkin yabusame-kilpailussa ampuu
kilpailija perinteisissd samurain sota-asussa
kapeaa rataa pitkin hevosella nelistden kohti
maalitaulua eli matoa kolme nuolta siihen vain
muutamassa ohikiitdvdssd sekunnissa.

1600-luvun jalkeen kun jousi ei enda ollut
kayttokelpoinen ase tuliaseita vastaan, tuli siita
enemman henkisen kehittymisen ja itse-
tutkistelun véline. Jousiammuntataidon harjoit-
telemisesta kehittyi ajan myota yksi nykyisista
budolajeista, jousen tie eli japaniksi kyudo.
Kyu on jousi ja do on tie, jota mydten ampuja
kulkee kohti henkista valaistumista.

Jo 1600-luvulta lahtien kyudosta vakiintui
vahitellen filosofinen ja opetuksellinen jousiam-
muntakulttuuri, joka sisalsi seka konfutsealaisia,
budhalaisia ettd Shintolaisia uskomuksia ja
eldmantapoja.

Doojolla eli ammuntatalolla noudatetaan
yha tdndankin samaa jo vuosisatoja sitten
syntynytta tarkkaa kohteliaisuus- ja ammunta-
etikettid. jSen oppien mukaan nuoli asetetaan
jouseen, jousi nostetaan ylos suoritukseen,
tahtays lapivieddan ja hanare eli laukaisu
tapahtuu. Japanilainen jousiammunta on seka
mentaalista ettd fyysistd ja sen oppien avulla
kyudokat vaittavat kykenevansa myos teravoit-
tdmaan mielensa. Mité ikina se sitten tarkoit-
taakin?

Toisin kuin ldnnessa yleisesti uskotaan, ei
japanilainen jousiammunta ole pelkdstaan

seremoniallista, vaan kyudossa on myds
tarkkuuteen perustuvia kilpailumuotoja. Niiden
voittaja on se, joka osuu parhaiten, aivan ku-
ten nykyjousiammunnassakin. Tosin voittaa voi
vain jos ampuu oikealla tavalla ja tyylilla.

Tokyon alueen yliopistojen vélinen kyudo-jousiammuntakilpailu Tokion
pohjoisosassa olevassa Uudessa Budokan hallissa oli hieno elémys.

Minulla on ollut omakohtainen tilaisuus,
kevaalld 1996 seurata satojen kyudokojen
kanssa Tokion alueen eri yliopistojen valista
vuosittaista kyudo-kilpailua upeassa Pohjois-
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Tokion uuden Budokan hallin yhteydessa
olevassa kasittamattdoman upeassa kyudo-
keskuksessa.

Yksi huikeimmista menneen ajan kyudo-
ammunnankilpailuista oli vuosittainen
Sansjuusangendo-shintotemppelissa Kyotossa
ammuttu kilpailu, jossa kyudokat yrittivat
ampua mahdollisimman monta nuolta temp-
pelin ulkokatoksen reunan alla yhden
vuorokauden aikana. Taman lajin paras kirjattu
tulos on Yoitchi nimiselld samurailla vuodelta
1686. Yoitchi ampui saman vuorokauden
aikana 8133 nuolta tuomareiden valvonnassa
hyvaksytysti (kaikki eivat osuneet tauluun). Kun
vertaat vuorokaudessa olevia sekunteja (86400)
Yoitchin ampumaan nuolimé&araan (8133),
ampui mies avustajan ojentaman nuolen l&hes
joka kymmenes sekunti!

Kun vierailin 2007 kevaalla tassa Kyotolaisessa
“jousiammunta”temppelissa ei sielld enda
nakynyt satojen tuhansien nuolien katon
parruihin tdman jo lopetetun kyudo-kilpailun
jattamia jalkia.

Kyudon pyhimpid paikkoja Japanissa on Kiotossa oleva Sansjusangen-
do-shintotemppeli, jonka katonreunuksen alla ammuttiin legendaarisia
yhden vuorokauden ennéityskilpailuja.

Kyudoa voi harrastaa nykydan myds
monissa maissa Japanin ulkopuolella, jopa
Suomessa sitd harrastaan. Kyudon kuuluu
kaikkialla missé sita harrastetaan sama kayt-
tadytymissadnnostd, vuosisatoja muuttumat-
tomina sdilyneet tarkat ammuntarituaalit ja
siind on kuten muissakin budo-lajeissa myds
vydarvot. Lajin uranuurtajalla, porvoolaisella
Leif Baggella on Suomessa télla hetkelld korkein
5. danin vydarvo (9. dan on korkein vyéarvo).

Suomalaisten kyudokoiden rivistod Nastolan kesdileirillé vuonna 2007.
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Mongoliassa ammutaan
yha perinteista Naadam-kisaa

Mongolian kulttuuriperintd on monessa velkaa
muinaiselle 1300-luvulla hallinneelle maailman-
valloittajalle Zingis Khanille. Mahtavan valta-
kunnan syntyminen, joka ylettyi Kiinasta Unka-
riin, ei olisi voinut olla mahdollista ilman hanen
sotajoukoissaan olleita taitavia ratsastavia
jousiampujia.

Jousiammunta oli suosittu harrastus jo to-
ki ennen Khanin aikaa ja mongolit kilpailivat
jousiammuntataidoistaan jo 1000-luvulta
alkaen vuosittain Pajun katkaisemiskilpailuja.
Siind eri heimojen taitavimmat ratsastaja-
jousiampujat yrittdvat saada taydessa laukassa
ammutuilla nuolillaan maassa olevan pajun-
rungon oksan poikki ja anastaa irronneen
palan muilta kilpailijoilta. Toinen suosittu
jousiammunta kilpailu Mongoliassa on aina
ollut pituusammunta, josta mongolifilosofi
Injinashi kirjoittaa Khokh Sudar kirjassaan, nel-
jan miehen onnistuneen osumaan jousellaan
vuoden 1195 vuoden kilpailuissa 500 metrin
paassa olleeseen maalitauluun. Téllaiset huikeat
etaisyydet tuntuvat meista aivan mahdot-
tomilta, mutta Zingis Khanin aikoihin todellakin
ammuttiin tuollaisia pituuksia jousella. Siperi-
asta vuonna 1818 loydetty kivinen taulu todis-
taa, ettd tuolloin Ensungge niminen mies osui
tauluun 335 aldin matkalta, joka meidan
mitoissa on noin 535 metrid. Samainen kivi-
taulu kertoo myos, ettd Zingis Khan jarjesti
tuon kilpailun juhliakseen miehineen erésta
monista voitoistaan ja téllisista juhlista tuli
usein toistuva tapa hanen valtakuntansa kasva-
essa nopeasti. Historioitsijat uskovat myos, et-
14 juuri tdma juhla loi pohjan mongolien mo-
nivuotiselle Naadam-juhlille, joita voidaan hy-
valla syylla pitdd muinaisen Mongolian imperi-
umin olympialaisina. Naadan tarkoittaa suo-
meksi kolmea miehista lajia, jossa kolmen-

pdivdnajan mogolit mittelevat

URBE0UBLdOEERaBDRN

Ylld: Mongolilainen nahkarenkaista muodostettu maalitauluvalli.
Alla: Naadam-juhlien aikana kilpaillaan yhd jousiammunnan
paremmuudesta Ulan Batorin ulkopuolisella tasangolla.

\IF ‘

paremmuudestaan, jousiammunnassa, hevo-
sella ratsastamisella ja painissa. Naadamin
jousiammuntakilpailussa, joihin my&s naiset
saavat osallistua miehet ampuvat 75 metrin
matkalta ja naiset 60 metrin etdisyydeltd pienia
paallekkain valliksi asetettuja nahkalierigita.
Tdssa ammunnassa on yhteisia piirteita lajin
nykyiseen olympiakilpailuumme, mutta vaikka
eroja ymmarrettdvasti onkin, samaa on
kuitenkin se molemmissa lajeissa vaadittu
tarkkuus; osuakseen 8x8 sentin nahkaren-
kaaseen tai halkaisijaltaan 12 sentin kymppiin
on ampujan oltava taitava. Siinad lienee
kuitenkin aikamoinen ero, ettd Naadamissa
nahkainen maalivalli sortuu nayttavasti kilpai-
ljan osuessa siihen!

Naadamin jousiammuntakilpailun keksi
mongoli, joka oli syntynyt tiikerin vuonna ja
siksi yha edelleenkin tiikeri syboloi heille voimaa
ja tarkkuutta. Puuhakkaat hiiren vuonna
syntyneet puolestaan noutivat nuolet ja niinpa
yha edelleenkin pienid hiirid mongolit pitavat
reippauden ja ahkeruuden symboleina. Lohi-
kdarmeen vuonna syntyneita pidettiin taiteel-
lisina kaunosieluina, joten heille lankesi luon-
nostaan ylistyslaulujen laulaminen voitokkaille
jousiampuijille. Lohikd&rmeet kuulemma yha
laulavat Mongoliassa!

Naadam juhlia ei vuosiin vietetty, mutta
vuonna 1921 ne aloitettiin uudelleen ja siita
asti niitd onkin pidetty padkaupunki Ulan
Batorin ulkopuolella olevalla tasangolla.
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Saksa, Sveitsi ja muu
keskieurooppa

Saksa on tana paivana yksi FITA:n suurimmista
jasenmaista kun laskentapohjana on
jasenméara. Saksassa on yli 15 000
jousiampujaa! Mistd moinen innostus?
Keskieuroopp oli tdynna pienia kuningaskuntia
ja kaupunkivaltioita, jotka nahistelivat tuon
tuostakin keskenaan rajoillaan. Jousimiehet
kuuluivat oleellisena osana naita pienia
kunigaskuntien armejoita. Vahitellen néista
jousiammuntaryhmistd Saksassakin tuli
jousiammuntakiltoja, joissa ei enda
harjoiteltukaan jousiammuntaa maan-
puolustuksen takia, vaan hauskana
harrastuksena. Naista ryhmistd muodostui se
urheilujousiammunnan kivijalka, jonka varaan
Saksan hyvin menestyvé jousiammuntaurheilu
tanaan rakentuu.

Kaikki meista tuntevat kertomuksen, jossa
sveitsildinen Wilhelm Tell ampui varsijousella
poikansa paan paalléd olleen omenan lapi.
Tata tarinaa ei ole koskaan pystytty
todistamaan todeksi, mutta saksalainen
naytelmakirjailija Fiedrich von Schiller kuitenkin
vaittad vuodelta 1804 olevassa ndytelmassaan
sen todella tapahtuneen! Tarinan mukaan Tell
oli Uri nimisen sveitsildisen pikkukaupungin
jousiammuntakillan jasen ja paikallinen
valtaapitava sheriffi tuli erdana kauniina
paivana kaupunkiin nayttdmaan valtansa.
Sheriffi kaski kaikkien kumartamaan kepin
nokassa kantamalleen hatulle, mutta Tell ei
sietdnyt moistdpoyhkeilya ja kieltaytyi
tottelemasta. Koska Tellin huikea maine
taitavana jousiampujana oli kiirinyt sheriffinkin
korviin, uhkasi han heittdd Wilhelmin tyrmaan

i |

Vasemmalla: Hopeinen jousiampuja-

patsas | 600-luvulta, jonka esittdmd

sotilas olisi varmastikin osallistunut ai-

kanaan Schutzenfestiin, kuten saksa-

laiset nditd kaupunkijuhliaan kutsuivat.
mikali han ei kykenisi ampumaan omenaa
varsijousellaan poikansa paan paalta. Vaikka
temppu olikin varsin uhkarohkea, suostui Tell
tdhan peldtessdan joutuvansa vaikeuksiin.
Omena pistettiin pojan paan paalle ja Tell
osui omenaan. Tama kertomus rohkeasta ja
taitavasta jousiampujasta on varmaankin yksi
kuuluisimmista jousiammuntatarinoista, joka
on yhéa edelleenkin eldva legenda
eurooppalaisesta jousiammuntataidosta.
Totta tai ei, Uri-kaupungin jousiammuntakillan
vanhoissa sdilyneissa aikakirjoissa tdhan
tarinaan kuitenkin monesti viitataan.
Puolustuksellisista jousiammuntakilloista tuli
saksalais- ja
sveitsildiskaupunkien jousiammuntaseuroja,
jotka mittelivat taidoistaan Iahiseutujen
kaupunkien kanssa eri puolilla valtakuntaa
jarjestetyissa vuotuisissa juhlissa. He
pukeutuivat yha kaupunkiensa sotilas-

vuosien varrella

uniformuihin, esiintyivat sotilaallisen juhlallisesti
silla kilpailujen voittajat kruunattiin juhlallisesti
alueen jousiammuntakuninkaiksi.
Vahitellen jousiammuntaseurat alkoivat
kilpailemaan keskenaan muulloinkin kuin vain
kaupunkifestivaaleilla ja tastd toiminnasta
kehittyi keskieurooppalainen varsin aktiivinen
jousiammuntaseuratoiminta.

Alla: Intialainen Pahari-maa-
laus 1800-luvulta, jossa hin-
dujen sankarikuningas Rama
Sita vaimoineen. Kddessddn

Ramalla on valtansa symbolina
Jousi

Vasemmalla: Renesanssin aikainen,
saksalainen kaupunki-juhla, jossa
oli my6s jousiammuntakilpailu
yhtend lajina. Huomaa hienot
palkinnot keskelld kuvaa.

Intia

Intialainen sivilisaatio joka syntyi jo 2500 vuotta
ennen oman ajanlaskumme alkua Indus-joen
laaksoon ylisti suurten soturien johtamistaidon
yhteiskunnallista merkitysta. Tullaksesi kunin-
kaaksi piti miehen olla suuri soturi ja yksi arvos-
tetuimmista taidoista oli jousella ampumisen
taito.

Intiasta ei ole tarkkaa vuosilukua milloin
sielld jarjestettiin ensimmaiset “uudenaikaiset”
jousiammuntakilpailut, mutta Mahabaratasta,
Intian kansalliseepoksesta l0ytyy useita
mainintoja muinaisista kilpailuista noin 300-
luvulta. Yhdessa eepoksen tarinoista kerrotaan
sankarista nimeltdédn Arjuna, joka voitti
jousiammuntakilpailussa kuninkaan tyttaren
Draupadin kaden. Kilpailussa maalitauluna
olitangon péassa olleen kalan silma! No ei ta-
ma vield mitdan. Jotta kilpailu olisi ollut vahan
vaativampi piti kilpailijan tdhdata maassa olleen
oljyvadin pintaa heijastuvan kuvajaisen kautta
kalansilmaan. Arunjan piti tietysti ampua vain
yksi nuoli voittaakseen tytdon omakseen, silla
hén oli tosi taitaval
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Mahtaisiko meidan nykyjousiampujien tarkkuus
parantua, vain kérsia tallaisista palkinnoista?
Mene ja tiedd! Jousiammunta on siis ollut ku-
ninkaiden harrastus Intiassa ja siksi monissa
kuninkaista maalatuissa tauluissa on heilla
peukalon ympérilld jousen laukaisuun kaytetty
rengassymboloimassa heidén jousiammunta-
taitojaan. Ensimmaiset omakohtaiset kokemuk-
seni intialisista jousiampujista on minulla vuo-
delta 1987 Neuvostoliitosta heidan vuosittain
jarjestdmistadn Kevatnuoli-kilpailuistaan, jossa
Intian jousiammuntatiimi oli mukana vield
varsin vaatimattomin menestyksin. Nyt intialiset
jousiampujat ovat aivan maailman huipulla
napsien MM-kilpailuissa jo mitalisijoja.

Butanilaisen Kirkas Peili nimisen jousiammuntakdsikirjan kannessa
on kuvattuna maiseman keskelle jousi, nuolet, maalitaulu ja jousi-
laukku. Hyvd suhde luontoon on osa butanilaista jousiammuntaa.

Butan tuli FITA:n
kilpailutoimintaan mukaan

Butanin jousiammuntatiimi teki esiinmarssin
Vuonna 1999 Ranskan Riomissa jarjestetyissa
tauluammunnan MM-kilpailuissa! Butan? En
edes tiennytmissa moinen valtio sijaitsi! Kun
kuulin juttuja, ettd jousiammunta on Butanssa
todella suosittua ja julistettu vuonna 1971,
samana vuonna kuin maa liittyi Yhdistyneisiin
kansakuntiin, jopa maan kansallisurheiluksi,
aloin kiinnostua Himalajan vuoristossa olevasta
varsin suljetusta pikkuvaltiosta ja tietenkin
myds butanilaisista jousiampujista. Muistan
heista Riomista sen, etté heilld oli hienot asus-
teet ja varsin hyvat vélineet, mutta heidan
menestyksensa oli uusina tulokkaina varsin
laihanlainen.

Butanin kielen sana nuoli, da, tarkoittaa
jotakin sellaista, joka voidaan kaantaa vain
asiana, joka kohdistetaan mielen keski-

Butanilaisia jousiampujia Changlimithangin kentdlld.

pisteeseen. Siksi nuolta pidetaankin rukouksen
ja meditaation vakevana valineend ja usein
butanilaisten hindujumalat kuvataankin pite-
levan kddessdan jousta ja nuolia. Butanilainen
sananlasku sanoo, ettd jumalallisen nuolen
voi ndhda ainoastaan kun se osuu maaliinsa,
ei silloin kuin se ammutaan. Yha edelleenkdan
ei jousi ole butanilaisten mielesta vain urheilu-
valine, vaan Lama Drukpan Kuenlyn kaikki
opetukset elda sovussa luonnon kanssa ovat
peréisin hdnen jousestaan ja nuolistaan.
Butanilaiset harjoittelevat jousillaan ah-
kerasti ja kokoontuvat vuosittain todistamaan
taitoaan maan paakaupungin Thimphun ulko-
puolella olevalle Changlimithangin kentalle.

Italia

Ymmarrettavasti kuvitellaan, etta italialainen

huippujousiammunta on saanut alkunsa mui-

naisen Rooman valtakauden nousun myota.

Na&in ei asia ole, vaan vaikka aikakirjoista onkin

|6ydettavissa todisteita, ettd roomalaiset, kuten

keisari Commodus (eli vain 12 vuotiaaksi 180-

192), harrastivat jousiammuntaa vapaa-ajan-

vietteend, on ilmeistd, ettei Rooman legioona-

laiset, jotka muuten taitavina sotilaina auttoivat

keisaria tdman mahtavan valtakunnan luo-

misessa, olleet kuin korkeintaan keskinkertaisia

jousiampujia. Miksi? Viela viidennelle vuosi-

sadalle tultaessa roomalaiset vetivat janteen

rintaan, eikd kohti kasvoja. Tama tyyli

teki heistd epatarkkoja jousimiehia.
Vakavassa mielessa alettiin saa-

pasmaassa ampua jousella vasta

1300-luvulla, kun kaupunkien

ja kylayhteisojen piti pystya puo-

lustamaan itsedan silloisessa sotai-

sassa Euroopassa vihollisia vastaan.

Naistd puolisotilaallisista jousi-

ammuntaryhmistd muodostui

vahitellen jousi-ammuntaklubeja,

jotka kilpailivat jousiammuntatai-

doistaan erilaisissa kaupunki-
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Tdssdd Benozzo Gossolin freskossa “Saattue Magista” | 500-luvulta
on kuvattuna ajan jousiampujia paratissa. Jousiammunta “opittiin”
Italiassa vasta tuohon aikaan kaupunkijuhlien mydétd.

juhlissa, aivan kuten kerroin edellisella sivulla
my6s Ranskassa ja Belgiassakin kilpaillun.
Toskanalainen pikkukaupunki Montalcino on
hyvénéa esimerkkina téllaisista festivaaleista.
1300-luvulta lahtien ovat kupunkilaiset juh-
lineet lokakuussa La Sagro del Tordoa
eli Rastas-juhlaa, jossa neljan naa-
"‘l : purikaupungin jousiampujat
- mittaavat vuosittain taitojaan
Montalcinolaisten kanssa paikal-

- lisella torilla.

Muinaiset roomalaiset olivat hyvid
sotilaita monine hyvine taktikointi-
oivalluksineen. Jousella he eivdt
kuitenkaan oikein osanneet
ampua, vaan kéyttivét mieluim-
min pitkid keihditd falangeissaan.
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Jousen nosto

Jousen nosto

Vetovaihe

Valmennusoppeja

Oikeanlainen hengitystekniikka on oleellinen
ja tarkeaa osa jousiampujan kontroloidussa
suorituksessa. Suurin osa nykypaivan jousiam-
pujista eivat tiedd oikeasta hengitystekniikasta
juuri muuta kuin ehka perusteet. Maailman
kuuluisimman valmentajan, korealaisen Kisik
Leen mielestd jousiampuija, joka oivaltaa hyvan
hengitystekniikan positiivisen vaikutuksen suo-
ritukseensa, kykenee yleensa myos tietoisesti
kontrolloimaan hermostumisensa tason ja ky-
kenee useimmin myos ampumaan huippu-
tuloksia. Hermostunut mieli kun ei kaukoidan
ihmisten mielestd koskaan asu rennossa kro-
passa, eika hiljainen mieli mydskaan pysy
jannittyneessa kropassa. Kisik Leen mukaan
kannattaa myos huomata ja hyvaksya se, etta
huolet ja pelot aiheuttavat syddmen rytmin
nopeutumista, lihasten jaykistymistd. On myods
varsin selvaa, ettd sykkeen nousulla ja lihasten
kiritysmiselld on vaikutusta myds jousiampujan
lihasten ja hermojen hienomotoriikkaan, kes-
ki-tymiskykyyn, tasapainoon ja myos oikea-ai-
kaisuteen, jotka kaikki ovat kriittisia asioita
onnistuneessa suorityksessa

Siksi oikeaoppinen syvdhengittdminen ei
ole ainoastaan jousiampujaa henkisesti ren-
touttavaa, vaan se kuten toivottavasti kaikki
jo ymmartavat, liséad happea verenkiertoon,
laskee sykettd ja samalla myos haitallista
verenpainetta ja mahdollistaa rennon suo-
rituksen.

Syvahengityksen avulla saadaan lihaksiin
myds suhteellisen nopeasti lisda energiaa ja

[

Ankkurointi

Valmistautuminen
JERETIELT

Jélkitahtays-
vaihe

lihasten toimintaa haittaavien kuona-aineiden
poistuminen on tehokkaampaa.

Kunnollinen, oikein suoritettu hengitys on
aivan oleellisen tarkea tekija jousiampujan kes-
kittymisessa. Normaalisti kun olemme rauhallisia,
me hengitdmme 12 -15 kertaa minuutissa,
mutta kun olemme hermostuneita hengitys-
rytmimme helpostikin tuplaantuu.

Suurin osa nykyihmisista hengittavat vaarin;
varsin tehottomasti vain keuhkojen yldosan
avulla, kayttaen néin vain kuudetta osaa keuh-
kojen koko tehosta! Ei hataa, voit varsin mai-
niosti opetella hapensaantisi kannalta tehokkaan
oikeaoppisen hengittdmisen, jos vain niin itse
haluat ja oivallat sen merkityksen. Se ei ole
vaikeaa, mutta opettelu vaatii véhan miettimista
ja keskittymista asiaan. Viisi rauhallista, mutta
syvaa hengitystd minuutissa riittaa! Jousiam-
pujan taytyy vain opetella palleahengitys, jota
kutsutaan myos syvahengitykseksi tai jopa Zen-
hengitykseksi.

Keskittymis- ja rentoutumisharjoitusten li-
saksi, sinun pitaisi tehda myos syvahengitys-
harjoituksia paivittain, niin kauan kunnes siita
tulee sinulle aivan luonnollinen tapa hengit-
ta8. Kisik Lee opettaa syvahengitystekniikan kir-
jassaan Total Archery ja aiheesta on saatavilla
myods runsaasti kirjoitettua tietoa Internetissa.
Hengitys ja hengityksen kontrollointi suorituksen
aikana. Nopeasti kerrottuna syvéahengityksessa
aloitetaan keuhkojen tayttaminen tietoisesti
keuhkojen alaosasta. Pallean alue ikdankui ldhtee
kasvamaan ensi, siten, ettd molempien ylavar-

talon puolien kylkiluut I8htevat loittonemaan
toisistaan. Vasta sitten taytat keuhkojen yldosan
ilmalla.

Jousiampujan hengityksesta suorituksen
aikana on olemassa monia eri versioita ja teo-
rioita, mutta Kisik Leen, joka on valmentanut
korealaisia jousiampujia 25 vuotta, on ldytanyt
vain kaksi eri hengitystapaa, jotka todella myos
toimivat jousiammuntasuorituksessa. Viereises-
ta kuvasta selvidd molemmat.

Vaihtoehto 1 (vaalean harmaa nuoliviiva),
joita kayttavat yleensa aloittavat jousiampujat
kehityksensa alkuvaiheessa. Tama hengitys sys-
teemi toimii kuitenkin my®s kokeneillekin am-
pujille. Vaihtoehto 2 (valkoinen nuoliviiva) sopii
paremmin vahan kokeneemmalle jousiampu-
jalle, jolla on jo jonkinlainen omakohtainen
kokemus ja kasitys kilpailupaineesta, mutta
jolla on my®&s jo varsin kehittynyt ammunta-
tekniikka.

Hengitys vaihtoehto 1

1. Ennen suoritukseen lahtemista (jousi jalalla),
ampujan pitdad hengittdd muutamia kertoja
pallean kautta varsin syvaan ja keskittyneesti.
2. Katse keskellé taulua jousen nostamisen jal-
keen, mutta ennen sen jannittdmisen aloit-
tamista ampujan tulee hengittdd normaalisti,
mutta yha pallean avulla. Hengitysilman si-
sadanotto ensin keuhkojen alaosaan ja sitten
vasta yldosaan, eli palleahengitys, ei ainoastaan
rauhoita ampujaa, vaan jopa laskee ampujan
painopistettd alemmas. Palleahengityksen avulla
ampuja myos kykenee lisddmaan keskittymisky-
kydan ja auttaa hanta myos kiirehtimasta tur-
haan suoritusta.

3. Kun ampuja l&htee jannittdmaan joustaan,
tulee hdnen hengittda sisdan ilmaa vedon
mukana. Tama antaa mukavan, luonnollisen
tunteen ikdankuin saisi samalla myos lisaa
voimia.

4. Tahtdyksen tulee alkaa jo ankkurointihetken
l&dhestyessa, mutta ennen hetkellistad pyséh-
tymista ankkurointiin, ampujan tulee muistaa
paastaa rauhallisesti noin 30-50% keuhkoissaan
olevasta ilmasta ulos. Tdma edesauttaa myos
tahtaimen liikkkeiden rauhoittumista keskelle
kymppia.

5. Tasta hetkesta alkaen ampujan tulee pidattaa
jaljella oleva ilma keuhkoissaan koko suorituk-
sen loppuvaiheen ajan ja antaa lopun ilman
tyhjentya keuhkoistaan luonnollisesti vasta jal-
kitdhtayksen aikana.

Kun ampujan tekniikka alkaa olemaan jo
vahan kehittyneempi ja hén tietdd mita viivalla
tekee, kannattaa hanen muuttaa hengityssys-
teemidan seuraavalla sivulla olevalla tavalla.
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Kilpailuja maailmalla feia

Maastoammunnan EM-kilpailut jérjestettiin
Bjelovarissa, Kroatiassa, 6.-11.8.2007.
Suomesta kilpailuihin osallistuivat Anne
Viljanen (naisten vaisto), Anne Laurila (naisten
talja), Reetta Yl6stalo (junioritytot tdhtdinjousi),
Sami Erjansalo (miesten talja) ja Pasi Ahjokivi
(miesten vaisto). Joukkue Pasia lukuun
ottamatta kokoontui Helsinki-Vantaalla, Pasi
tapasimme vasta Frankfurtin kentalld jonne
Pasi lensi suoraan Brysselistd. Frankfurt — Zagreb
lennon koko joukkue olikin sitten kasassa.

Ajomatka Zagrebista Bjelovariin oli hieman
yli tunnin mittainen. EM-kisat olivat
ensimmaiset arvokisat jotka Bjelovarin alueella
jarjestettiin koskaan, kaikki lajit mukaan lukien.
Viralliset harjoitukset ammuttiin Bjelovarin
jalkapallostadionilla keskustan I&heisyydessa.
Karsinta ja henkilokohtainen kilpailu
semifinaaleja ja mitaliotteluita lukuun
ottamatta ammuttiin metsdalueella noin 20
minuutin bussimatkan paassa hotellilta.
Karsinnan ja pudotuskierrosten radat olivat
kohtuullisen tasaisia, vaikka mahdollisuuksia
kulmien kéyttoon olisi ollut huomattavasti
enemman. Karsinnan radoille ei ollut juuri
nakyvyyttd, paasin seuraamaan vain muutamaa
rastia. Pudotuskierrosten radoilla oli onneksi
hieman enemman nakyvyyttd ja pystyin
seuraamaan joukkueen kilpailusuorituksia.

FERSd L BB Y ER:
aastoammunnan

& T EM-kilpailut’
~ EKroatiassa

Anne Viljanen Kroatian maastoMM:-kilpailujen metsérastilla.

Joukkuekilpailu sekd henkilokohtaiset
semifinaalit ja mitaliottelut ammuttiin
Bjelovarin keskuspuistossa, josta paikalliset
olivat hyvin ylpeita ja avajaisissa sitd kehuttiin
Euroopan kauneimmaksi (mielestani pienta
liioittelua). Puiston rastit ammuttiin reunalta
keskelle, jolloin yleisolla oli hyva nakyvyys
kaikille rasteille ja viimeiselle 60/50m rastille
oli rakennettu katsomo sekd videotaulu.
Keskuspuisto on tdysin tasainen, joten sielld
ammutuissa rasteilla ei ollut korkeuseroja.

A TneN ) T
i

Kilpailujen finaaleja ammutaan nykyaan mahdollisuksien
mukaan myés keskustojen tuntumassa, jotta saadaan
kilpailuille- myés katsojia. Milloin meilld Suomessa?

Kilpailut sujuivat suomalaisittain hyvin.
Karsinnasta jatkoon selvisivat kaikki ampujat
Sami Erjansaloa lukuun ottamatta. Samin
lopullinen sijoitus oli 33. Tahtéinjousen
junioritytdissa kaikki neljd ampujaa jatkoivat
suoraan semifinaaleihin. Muilla kolmella
ampujalla kilpailu jatkui vield kahdella 12 rastin
pudotuskierroksilla seuraavana paivana
karsintaratojen viereen rakennetuilla
pudotusradoilla. Molemmilta kierroksilta
jatkoon paasi tuloksen perusteella puolet

Anne Laurila valmiina suoritukseen

ampuijista, eli ensimmaisen pudotuskierroksen
aloitti 16 ampujaa ja toisen jalkeen olivat
semifinaaliparit selvilld. Anne Viljanen eteni
vakuuttavasti semifinaaleihin, ollen molempien
pudotuskierrosten ykkdnen. Pasin semifi-
naalipaikkaa saatiin jannittaa loppuun asti, se
ratkesi vasta toisella uusintanuolella Italian
Mario Orlandia vastaan (Pasi ja Mario ampuivat
tasatuloksen toisella kierroksella). Anne Laurila
putosi pisteelld neljan parhaan joukosta ja
Annen lopulliseksi sijoitukseksi tuli 5.

Finaalipaivan aloittivat juniorit. Reetta
Ylostalo havisivat omat semifinaalinsa niukasti
Tsekin Eva Spalenkovaa vastaan pistein 47-
49. Pronssiottelussa Reetta kohtasi Slovenian
Petra Krtin. Ottelu sujui tasaisissa merkeissa
ja huipentui viimeisiin nuoliin. Reetta johti
ennen viimeisia nuolia kahdella pisteelld ja
ratkaisi pelin ampumalla ensin x:n. Reetta
voitti siis pronssia pistein 44-41. Naisten
vaistossa Anne Viljanen hdavisi yllattaen
semifinaalinsa britti Mary-Ann Richardsonia
vastaan pistein 43-47, mutta kasasi itsensa
hienosti pronssiotteluun ja voitti siina Italian
Luciana Pennacchin murskaavasti lukemin 50
— 37. Annen pronssiottelun tulos oli myos
paivan paras naisten vaistossa. Miesten
vaistossa Pasi voitti semifinaalissa Ruotsin
Mathias Larssonin pistein 53-50. Ottelu oli
erittdin tasainen viimeiseen rastiin, jonka Pasi
ampui selvasti ruotsalaista paremmin. Finaalissa
Pasi kohtasi toisen ruotsalaisen, Erik Jonssonin.
Ottelu oli jalleen tasainen, mutta kaantyi
lopulta Jonssonin eduksi pistein 53-52. Pasin
kohdalla on mienittava, ettd hanelld oli
varmasti kisojen suurin fanijoukku. Meidan
lissksemme Pasia kannustivat Keski-Euroopan
kisoista ja harjoituksista tutut belgialaiset ja
hollantilaiset. Hallitseva vaiston maailman-
mestari Italian Guiseppe Seimandi ampui
pronssiotteluun huiman tuloksen 58 (/60)
pudottaen molemmat pisteet kymmenen
metrin tauluun.
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Pasi palkintopallilla

Kilpailujen saldo oli siis suomalaisittain
hieno: hopea, kaksi pronssia sekd sijat 5. ja
33. Kilpailujen paras maa oli Ruotsi, vaikka se
jai naisten joukkuekilpailussa ilman mitalia ja
miehissakin tuli “vain” hopeaa. Henkildkoh-
tainen finaalipaiva oli Ruotsalaisten, he
kahmivat 11 mahdollisesta mestaruudesta
(tyttdjen vaistossa ei kilpailulla ollut EM-arvoa)
kahdeksan jattden muille vain naisten
tdhtdimen, tyttdjen tahtdimen ja miesten
taljan.

Omassa joukkueessamme vallitsi kisojen
ajan hyva henki. Joukkueenjohtajana oli myds
hienoa seurata urheilijoiden onnistumisia ja
hyvia suorituksia lapi kisojen.

Filedarcher.org :n henkilokunta hoiti
kilpailujen tulospalvelun seka uutisoi sivuillaan
kilpailujen tapahtumista lapi kisojen.
Fieldarcherin sivuilta [6ytyy myds suuri
kuvagalleria. Oma kuvagalleriani loytyy
osoitteesta http://picasaweb.google.fi/pjronkan/

Perttu Ronkanen Joukkueenjohtaja

I{R?(I nen
ilmestyi!
Luet juuri viimeista Pirkka-lehden numeroa,
silld ensi vuonna Jousiampujalehden toimitta-
minen siirtyy Anne Laurilalle.

Haluan tassé kiittaa kaikkien tekemieni
noin 25 Jousiampujalehden uskollisia lukijoita.
Uskon, ettd Annen johdolla Jousiampuja-lehti
jatkaa ilmestymistaan jalleen vahan saannol-
lisemmin ja sisalléltaan entistd mielenkiintoi-
sempana. Tehkaa juttuja Jousiampuja-lehteen!

Pirkka- lehti Elovirta / jousiampuja

Jatkoa sivulta 11

Hengitys vaihtoehto 2

1. Hengité pallean kautta rauhallisesti muutama
kerta sisdan ja ulos ennen suoritukseen lahte-
mistasi.

2. Samalla kun olet nostamassa joustasi,
hengita sisdan syvaan kayttaen tehokkaasti hy-
vaksi palleahengitysta.

3. Kun olet saavuttamassa tdyden vedon ja
juuri aloittamassa lyhytta ankkurointivaihettasi,
paastd 30-50% keuhkoissasi olevasta ilmasta
rauhallisesti ulos. Pidata nyt taysin hengityksesi
ja muista esijannitaa vatsalihaksiasi (Valsava
Manoeuvre). Télla tavalla saat koko vartalosi
pysymaan vakaana ja siksi koet myods olevasi
voimakkaampi.

Monet maailmanluokan jousiampuijista,
myOs osa korealaisista huipuista, kayttavat
vaihtoehto 2:ta hengitystekniikkanaan tai aina-
kin he kayttavat sitd oman hengitystekniikkansa
perustana, mutta Kisik Lee kuitenkin toteaa,
ettd vaihtoehto 1:ssdkin on monta etua, joten
oikein ja harjoitellusti tehtyna ensimmaéinenkin
hengitystekniikka riittda, jopa kansainvalisissa
kilpailuissa kayville ampuijille.

Kisik Lee puhuu oikeaoppisen hengitystek-
nikan yhteydessa Valsalva Manoeuvresta (ma-
nooveri on sanakirjassa madritelty taitoa vaa-
tivaksi liikkeeksi). Valsalvaa voidaan kuvata
tempulla, jossa ampuja ikdankuin tuntee tayt-
tdvansa vatsansa ilmalla. Todellisuudessa vatsaa
ei siind kuitenkaan pumpata tayteen ilmaa,
vaan se on vain sen kaltainen tunne. Me kaikki
oikeastaan osaamme asian, mutta emme ehka
tunnista sitd. Selvittadkseni Valsalva-ajatusta
kerron siitd tassa selventdvan vertauskuvan
avulla, jotta peremmin ymmarrat mita silla
tarkoitetaan. Olet kayttdmassa jakoavainta
saadaksesi pultin pdédhan pahasti jumiutuneen
mutterin irtoamaan. Aluksi koetat vaantaa sita
ihan kohtuullisella voimalla, eikéd se aukeal!
Lisaat keskittymistasi, jannitat vatsalihaksesi,
pidatat hengitystasi ja lisdat paattavaisesti
voimaa tulevaan vaantéosi. Ja paattavaisesti
ajattelet, aivan varmaan saan sen auki! Tata
on Valsala-ilmi6é. Suomalaisessa urheilumaail-
massa siitd kaytetddn myods ilmaisua vatsa-
lihasten koonto ennen suoritusta.

Kaytatpa paattaa kumpaa hengitystapaa
tahansa, taytyy sinun Kisik Leen mukaan hyo-
dyntaa suorituksessasi myds Valsalaa.

Ennen kuin lahdet suoritukseen, liséa hap-
pea verenkiertoosi palleahengityksen avulla,
sitten teet Valsala-ajatuksen mukaisen vatsali-
hasten esijannityksen ja ldhdet entista

padttavaisempdnd ja voiman tunteella
suoritykseesi. Ja tulosta syntyy!

Molemmat téssa esitetyt hengityssysteemit
ovat melkolailla samanlaiset, joten jos et
ensimmaisella lukemisella néde niissa eroja, lue
ohjeet uudelleen!

Jousiampujalehti Pirkka Elovirta

Matti Haikonen
im Memoriam

Matti Haikonen oli syntynyt Réisalassa ja han
oli Ldnnen Sokerin palveluksessa, Sékyldssa.
Vield muutamia vuosia sitten hdnen perheensa
perustama sakylaldinen Lannen Sokerin
Jousiampujat oli vield liiton jasenenakin. Matti
Haikonen aloitti jousiammunnan jo 50-luvun
puolessa valissa, harrastaen alussa enemmaén
maastoammuntaa. Matti voitti Tauluam-
munnan MM:n vuonna 1965 Vasterdsin
kisoissa (kuten Maire Linholmkin) Han rikkoi
ensimmaisend maailmassa FITA:lla 1200
pisteen haamurajan ja teki useita maailman-
ja Suomen ennéatyksid ja voitti Suomen
mestaruuksia. Myds hdnen vaimonsa Elma ja
koko muukin perhe harrasti jousiammuntaa
kilpailu- ja edustustasolla.

Saavutustensa kunniaksi Matti Haikosen koti-
tien nimikin muutettiin S&kyldssa
Jousiampujantieksi. Ampujana Matti Haikonen
oli niin sanottu pitkan tien kulkija, kehittden
taitonsa itse, mika saavutuksiin peilattaessa
on erittdin kunnioitettavaa. Han toimi 1970 -
luvulla myds jousiammuntavalmentajana.
Jousiammunnasta luovuttuaan han siirtyi
keilailun pariin.

Matin ystavéllinen ja iloinen olemuksensa
oli kentilla kaikille tuttu ja varsinkin meille,
kilpailukavereille, tieto vaatimattoman mutta
tinkimattoman, rehdin ja hienon urheilijan
poismenosta jo joitakin aikoja sitten on ollut
surullinen uutinen.

Jousiampujalehti ¥ Veikko Virta
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Maastoammuntaa

Suomen 11 hengen joukkue osallistui Walesissa
8.-9.9. vuoden 2008 maastoammunnan MM-
kilpailun testikisaan. S&at olivat epatyypillisen
kauniit. Jonkinlaisen kéasityksen kuitenkin
saimme seké radoista ettd muista olosuhteista
kukkuloiden keskelld Walesissa.

Kaikki lennot vievat Lontooseen. Néin
ainakin joukkueemme kohdalla, joka teki
matkaa kolmessa eri ryhmadssa. Etujoukot
l[ahetettiin perjantaiaamuna tutustumaan
majoituspaikkaan, toiset kartoittivat paivan
Lontoon n&htavyyksia ja kolmannet lensivat
Englantiin vasta illalla. Tapaamispaikkana ol
Heathrown lentokenttd, josta kilpailun jérjestajat
tarjosivat bussikyydin Walesiin yon hamarina
tunteina.

Portaita ja rinteita

Lauantaiaamuna aurinko valaisi vastapdiset
rinteet. Epatyypillinen keli Walesissa, tiesivat
paikalliset. Tavanomaisempi tila olisi sateinen
tai sumuinen saa.

Majoituspaikkamme Glamorganin
yliopistolla sijaitsi kukkulan rinteelld ja 253
porrasaskelman paassa lahikaupasta. Jousi-
ampujan aamuldmmittelykin tuli aamupalan
oheistuotteena matkalla portaita alas ruokalaan
ja sielta takaisin huoneistoihin. Jokaiselle oli
tarjolla oma pieni opiskelijaboksi, kova patja
ja oma suihku.

Lauantain kilpailupaikkana oli jousi-
ammuntarata Glyncornelissa. Britit kdyttavat
aluetta omiin maajoukkueleireihinsé ja
kilpailuihin ahkerasti. Maasto olikin vaihteleva
ja mahdollisuuksia huikeiden rastien
rakentamiseen paljon. Tallad kertaa radan
rakentajat olivat kdyttaneet vain joitakin jyrkkia
paikkoja. Vaikeimpia rasteja selvasti saasteltiin
ensi vuoden MM-kisaan, samoja rasteja kun
ei silloin saa kayttaa.

Oman haasteensa ampumiseen
toivat eri suuntiin kaartuvat rinteet, joista oli
vaikea saada kiintopisteitd jousen suorassa
pitdmiseen. Taulukootkin aiheuttivat ainakin
osalle pientd pahkailya.

Kilpailussa oli 77 ampujaa yhdeksasta
eri maasta. Sen lisaksi isdntdmaan ampujat
edustivat joko Walesia, Englantia tai Britanniaa.
Suomen joukkue nautti ampumisesta,
maastoista ja hyvdstd tunnelmasta
kansainvélisessa kisassa.

Kulttuurishokki

Molempina péivana rata oli rakennettu siten,
etta se kiersi kolme kahdeksan rastin lenkkia,
joiden valissa reitti kulki kisakeskuksen kautta.
Tassa kohden britit halusivat aina pitaa tauon,
jotta he voisivat sy6da evaitd, hakea kahvia tai
teetd ja rupatella mukavia muiden ampujien
kanssa.

Suomalaiset kummastelivat vieressa,
kun sikalaiset eivat tehneet elettakaan
|&dhtedkseen jatkamaan, ennen kuin vahintaan
vartti oli kulunut. Eihan siina sitten auttanut
muu kuin odotella kiltisti, ettd porukka saa
rentoutua rauhassa ja etta edelliset ryhmatkin
ymmartaisivat 1dhted seuraavalle rastille.

Suomen kisoissa kyseinen kaytos ei
tulisi kuuloonkaan, kun joukosta aina oytyy
niita kiireisia, jotka haluavat paasté lopettamaan
mahdollisimman pian. Erikoista tavassa oli myos
se, ettd taukopaikoilla kohtasivat ampuijat, jotka
olivat ampuneet eri osia radasta. Tietojen
vaihtamiselle oli siis luotu otolliset olosuhteet.

Varo jousiampujia - rhybudd
saethyddiaeth yn digwydd

Wales on kaksikielista aluetta. Niinpa
jousiampujistakin varoitettiin myds toisella
kotimaisella. Varoitukset olivat tarpeen, koska
toinen kilpailupdivda ammuttiin museoalueella,
johon on tuotu rakennuksia eri aikakausilta ja
eri puolilta maata.

Paikka on suosittu retkeilykohde ja
turisteja voi olla alueella viikonloppuisin
parhaimmillaan jopa tuhansia. Hieno ymparistd
jousiammunnalle, vaikkakin maastoammunnan
kannalta turhan tasainen. Nyt aluetta ja sen
toimivuutta testattiin MM-kilpailujen finaaleita
varten.

Pienia piste-eroja
ja ennatyksia

Itse kisasta muodostui jannittavé ja kova-
tasoinen. Tiukimmille joutui Haaviston Jari, joka
ampui koko viikonlopun aikana vain nelja
pistettd alle maksimituloksen (716). Silti han
jai kolmanneksi kahden x:n erolla toiseksi
tulleeseen USA:n Dave Cousinsiin. Heité pisteen
parempana voiton vei isantamaan Chris White.
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Suomalaisten hyvad panosta miesten
taljassa taydensivat Janne Sumusalo 7. sijalla
(705) ja Hannu Rautio 19. sijalla (674).

Miesten vaistossa Tomi Knuutila
nousi toisena paivana hienosti kolmanneksi,
mutta hopeakaan ei ollut kaukana: vain
muutaman viitosen paassa.

Vaistoluokassa Anne Viljanen paatti
nayttad miehillekin mallia: han vei naisten
voiton suvereenisti ja olisi tuloksellaan 607
voittanut miestenkin ykkosen kolme viitosta
parempana. Niinpd Maamme-laulu kajahti
Walesin illassa.

Suomen lippu liehui salossa myds naisten
taljan mitaliseremonioissa, kun Anne Laurila
nousi kakkoskorokkeelle. Voitto lipsui kahden
pisteen paahan.

Monet joukkueestamme ampuivat
kisassa ilahduttavasti omia ennéatyksidaan.
Lukemiaan parantelivat ainakin Haije, Vesa,
Anne V., Eija ja Tomi.

Finaaliharjoittelua
ja kuohuviinia

Kisajarjestajat halusivat tarjota yleisolle erityista
nahtavaa, joten vaikka lopputulokset tulivatkin
2x24 rastin mukaan, ammuttiin lopuksi vield
neljdn parhaan finaalikierrokset museoalueella.

Tosin finaalit olivat kovin epéviralliset
saannoiltadan, nimittain joka rastilla kukin
ampui vain yhden nuolen. Tasatilanteet
ratkesivat silla, kenen nuoli oli viimeiselld, 60
metrin rastilla 18himpana keskustaa, eli
uusintanuolia ei ammuttu.

Annet hoitivat luokissaan voitot
kotiin, joten illalla koko joukkue péaéasikin
palkinnoksi saatujen kuohuviinien makuun
juhlistamaan hyvin onnistunutta kisamatkaa.

Kilpailumatkalla kuulimme
ehdotuksesta, joka lapimennessdan muuttaisi
maastoammunnan pistelaskua. Fitan maasto-
ammunnan saantoja kehittava tyoryhma
kaavailee x-osuman muuttamista kuuden
pisteen arvoiseksi. Tdman uudistuksen myéta
voitaisiin saada piste-eroja myos parhaiden
talja-ampujien vélille.

Kaikkiaan reissu oli onnistunut j
joukkueen henki mité loistavin. Kiitokset kaikille
mukana olleille!

Annet Viljanen ja Laurila

Tulokset Walesista:

NV

1. Anne Viljanen

2. MaryAnn Richardson, GBR
3. Andreja Izgorsek, Slovenia

N

1. Naomi Folkard, Englanti
2. Amy Oliver, GBR

3. Natalie Dielen, Sveitsi

6. Harriet Hyvarinen

7. Carita Jussila

NT

1. Lucy Holdernes, England
2. Anne Laurila

3. Susan Davies, Wales

8. Eija Rinne

MV

1. Miha Kosec, Slovenia
2. Phillip Fitzpatrick, GBR
3. Tomi Knuutila

NT

1. Jon Shales, GBR

2. Matija Zlender, Slovenia

3. Sigmund Lindberget, Norja
7. Vesa Tarhala

MT

1. Chris White, Englanti
2. Dave Cousins, USA
3. Jari Haavisto

7. Janne Sumusalo

19. Hannu Rautio

JOUSIAMPUJA

Lokakuussa Tampereen Ratinan kentédn
kokoustiloissa pidetyssd SJAL:n s&anto-
maaraisessa liittokokouksessa valittiin SJAL:lle
uusi puheenjohtaja ja uusi liittohallitus. Lisdksi
kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2008 budjet-
ti ja toimintasuunnitelma.

Tama liiton tulevaisuuden kannalta tarkea
littokokous oli houkutellut varsin monet seurat
|[dhettdamaan edustajansa Tampereelle, jossa
on ennekin pidetty liiton tulevaisuuden kannalta
tarkeita liittokokouksia. Paikalla oli yllattavan
suuri osallistujakunta, silld kokouksen tyélis-
tallahan oli kiinnostavia asioita, joista tietenkin
tarkein oli uuden puheenjohtajan valintaja.

Uuteen liittohallitukseen tuli valituksi Risto
Ylatalo (Ky-Jo), Zoltan Kozy (Po-Jo), Juhani Jattu
(Ri-Jo) ja ainoana uudelleen valituksi tulleena
Miika Aulio (TapErd). Vanhoina jasenina
hallituksessa jatkavat Seppo Hautamaki (Po-
Jo), Pauli Rantanen (TapEra), Marko Jarvenpaa
(RJA) ja Sami Erjansalo (Sai-Jo).

Kaydyssa tiukassa puheenjohtajavaalissa ,
jossa olivat ehdolla OJM:n Matti Soininen ja
itdsuomalainen Keskustapuolueen kansan-
edustaja Markku Pakkanen, valituksi tuli Markku
Pakkanen &anin 89-77. Kansanedustaja Pakka-
sella on edessdan mielenkiintoiset ja opiskelun
tayteiset vuodet, silld hanella ei ole lajista min-
kdanlaista omaa kokemusta. Tdma saattaa
kuitenkin olla jopa etu, silld hdnelld ei ndin
ollen ole mydskaan mitddn ennakko-asenteita
tai painolasteja alkavasta liitto-tyoskentelysta.

Onnittelut puheenjohtaja Pakkaselle!

Jousiampujalehti Pirkka Elovirta
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Win&Win lupaa

Innoissaan

vahemman varinaa

ja kiertoa

Vélinetekniikkaa

Jlen sen jalkeen kuin ndin Olulun sisaMM-
kilpailuissa vuonna 1991 venalaiselld maail-
manmestari Vladimir Esheevilld tayshiili-
kuituisen keskiosaprototyypin, ollut innostunut
tayshiilikuituisista jousista, silla Esheevin hiili-
kuidusta tehty jousi oli kasittdmattdman kevyt!
Ensimmainen oma osittain hiilikuidusta valmis-
tettu jousi oli Win & Winin Infinite, joka ei
kuitenkaan ollut juurikaan paljon tavallista
kokoalumiinista keskiosaa kevyempi. Sitten
kuului Italiasta kummia. Huhujen mukaan itali-
alainen pienyritys oli tuomassa markkinoille
keskiosan, joka painaa vain 600 grammaa!
Samoihin aikoihin kuulin myds Win&Winin
tuovan markkinoille tayshiilikuituisen Innon.
Innoa oli ollut korealaisten kanssa kehittdmassa
italialainen maailmanmestari Michele Frangilli,
jonka mielesté jousen keskiosassa on oltava
riittdvasti painoa. Koska Innon painoksi ilmoi-
tettiin 1290 grammaa, paadyin ostamaan
itselleni kevyemman FiberBown.

En oikein ymmartanyt miksi korealaiset
tekivat kevyesta hiilikuituinen jousen, joka
painaa saman verran kuin alumiininen.
Kasittaakseni juuri jousen keskiosan keveys
antaa huikeita mahdollisuuksia hallita jousen
kokonaismassaa ja etenkin sen tasapainot-

tamista vakaajiin lisattavien painojen avulla.
Inno painoi minusta liikaa, mutta kun sain
pitdd Innoa, jossa oli myds Inno-kaaret
kasissani Saksan Leipzigin MM-kisoissa olleessa
Win&Winin myymalateltassa, innostuin itsekin
siitd tosissani! Se tuntui mukavalta kadessa
ja siitd oli mukavan kepeata jannittaa! Innon
paino vain askarrutti minua yha, sillé olin var-
sin tyytyvainen FiberBowni painoon.
Win&Win kertoo Innon olevan varsin inno-
vatiivisesti rakennetun kilpajouseni. Keskiosa
on kahdesta eri hiilikuidusta kokoonpantu.
Sisalla oleva runko-osan vahvistus on tehty
vahan mystisesta U/D posthiilikuidusta, jonka
todellinen rakenne ja aines lienee varsin varjeltu
W&W-salaisuus! Post tarkoittaa sanakirjan
mukaan pystytukea tai paalua, joten oletet-
tavasti tdssa hiilimateriaalissa kuidut ovat
pituussuuntaisia. Sen paalle laminoidaan
"tavallista” ristikutoista hiilikuitua, jota korea-
laiset kutsuvat Royaliksi eli kuninkaalliseksi
hiilikuiduksi. No, ovatpahan nuo hiilikuitu
pinnat sitten mita tahansa, vaittaa Win&Win,
ettd Inno keskiosa ja lavat ovat laukaisussa
kilpailijoitaan huomattavasti vahemman kierto-
liikettd antavia. Win&Winin esitteessd on
oheinen kaksoiskuva, jossa lavan ylapuolelta
katsottuna Inno tekee paljon vdhemman
epamaaraista liiketta. Toisin sanoen Inno-
tekniikkaa kayttettdessa jousen keskiosa ja
lavat vaantyilevat vahemman kuin tavallisessa

jousessa. Toivottavasti saat kuvasta riittavan
hyvin selvaa, silla se ei valitettavasti ole kovin
korkealaatuinen.

Tavallinen jousi

Tavallinen lapa syher6i yldkuvassa huomattavan paljon lau-
kaisussa (vihred leved ja epamadrdinen viivakasa)

InnoCarbon keskiosa ja lavat kdyttaytyvét rauhallisemmin
(vihred viivakasa on kapeampi ja lavan paakin néyttaisi
rauhoittuvan nopeammin)

Innocarbon-lapojen erinomaisen kiertojayk-
kyyden lisaksi, Win&Win kertoo esitteissaan
Inno keskiosankin vaantyvan pystyakselinsa
suhteen laukaisussa vain 0,1millimetria, kun
tavallinen alumiinikeskiosa vaantyy heidan
tutkimustensa mukaan jopa 0,2-0,3 millimetria.

™

InnoCarbon keskiosa on kiertojdykkd, mutta kuitenkin se
tuntuu pehmeélta laukaisussa. Kiertymd on lapataskuista
mitattuna vain noin 0.1 millimetria!

Naiden varsin hyvien ominaisuuksien lisdksi
Win&Win kertoo, ettd seka InnoCarbon
keskiosan lapakiinnitysten, ettd InnoCarbon
lapojen huolellisen tutkimusten ja valmistuksen
ansiosta, lavoissa ei ilmene, kuten he ilmiéta
kutsuvat towering effectia eli korkean tornin




luonnollista huojuntaa. Tastd aiheesta
Win&Win kayttaa kuvaa, jossa Win&Winin
tekeméat Carbon-lavat ovat lahes huojumat-
tomat kuin Eiffel-torni (todellisuudessa Eiffel-
tornikin huojuu vahan ja samoin myds
Win&Winin lavat), mutta tavalliset lavat huo-
juvat vield huomattavasti enemman.

Inno-lavat (Eiffel-torni) Tavalliset lavat (huojuva torni)

ja kun Inno-keskiosa on suunniteltu siten,
etta siind on mahdollisimman vahan vaantoja,
lienee heidan tornivaitteessaan jotain peraakin.
Ajatusta tukee myds edellisen sivun lapakuvat
ja kun kysyin seurakaveriltani Juuso Huhtalalla,
jolla on ollut jo pitkddn InnoCarbon lavat,
hdnen mukaansa ne toimivat tehokkaasti ja
niitd on miellyttéva jannittad. Uskottava Juusoa
on, silld ainakin han ampuu niilla varsin hyvin.

Win & Winkin uskoo minun lailla hiili-
kuidun ylivoimaisuuteen, silld sen hiilikuitu-
jousi- ja lapavalikoimat ovat varsin mittavat.
Kaksi tayshiilikuituista keskiosaa; Inno ja nyt
tavallista Innoa 190 grammaa kevyempi uu-
tuus Inno X-lite, yksi hiilikuituhybridi (mita
sitten lieneekaan, mutta W&W kertoo taman
keskiosan valmistuksessa kaytetyn mydskin
kahta eri hiilikuitua) eli uusi ProAccend Carbon,
vanha NX Expert hiilikuitu/alu-miinikeskiosa
ja hiilikuituyhdistelmélapoja on InnoCarbonien
lisdksi heiddn mallistossaan useita.

Nyt kun InnoCarbonista on markkinoille
tulossa uusi, kevyempi X-lite-kevytversio,
paatin sellaisen tilata itselleni Sherwood-
Shopista, sillda 1000 grammaa on paljon
vahemman kuin 1190 grammaa, itse asiassa
tasan 190 grammaa!

Win & Winin uusituilla kotisivuilla on
slogan: Come and experience the sciense of
shooting with InnoCarbon riser and limbs.
Vaikka tdssd jutussani onkin hieman satiirinen
maku, uskon silti itse Innon innovatiivisuuteen!

Jousiampujalehti Pirkka Elovirta
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Uutta
materiaalia

SJAL:lta

SAANTO-
KIRJA

LT
S v

SJAL:n
sdadntokirja
SJAL julkaisee vuoden vaihteessa nettisivuillaan
uuden saantokirjan, jossa on mukana kaikki
SJAL:n tarkeimmat saannot yksissa kansissa.
Kirjassa on my&s kauan odotetut uudet kan-
salliset kilpailusdannot, jotka ovat voimassa
1.1. 2008 alkaen, vuoden 2007 liittohallituksen
hyvéksymind. Saantojen tydstamisesta FITA:n
kansainvalisista kilpailusddnnoista kansalliseen
jousiammuntakilpailutoimintaan sopiviksi on
vastannut SJAL:n liittohallituksessa vuosia sen
saantospesialistina toiminut Mika Savola. Tassa
A5:n kokoisessa kirjasessa, jonka monista-
misesta varmaankin vuoden vaihteen jalkeen
tydnsa aloittava uusi liittohallitus tekee jossakin
vaiheessa toivottavasti positiivisen paatoksen
on myds voimassa olevat SIAL:n sdannot.
Varsinkin jos olet kansallinen kilpailutuomari
tai innostunut kilpailuissa kayva kilpailija ja
sinulla on mahdollisuus printata saantokirja,
kannattaa se sinun varmastikin tulostaa ja
lukea. Se mika tdssa saantokirjan sahkoisessa
nettiversiossa on hyvaa, on se ettd siina
tietenkin myos sahkoinen haku tietokoneella
onnistuu. Haun avulla 16ytaa saantokirjasta
jopa paperiversiota helpommin juuri tarvittava
saantokohta. Tassd uudessa sadntokirjassa ei
enaa ole, kuten vanhassa kilpailusdantokirjassa,
kansainvalisesti hyvaksyttyjen jousiammunnan
doping-sdantdjen suomennosta, niiden

pituuden ja jatkuvan muuttuvuuden vuoksi.
Ajan tasaiset Doping-saannot loytyvat toivot-
tavasti ldhiaikoina my®s SJAL:n netista.

Kilpailun jarjestajan

kasikirja
Myos tdma kilpailuja jarjestavan seuran
kilpailuorganisaation ihmisille tarkoitettu
SJAL:n julkaisu on toistaiseksi ainoastaan
luettavissa ja printattavissa liiton nettisivuilta.
Toivon kirjasen tekijana, etta litto monistaa
myos sen jonakin paivdna paperiversioksi,
jolloin se on ehk& konkreettisemmin hyddyn-
nettdvissa kilpailujen jarjestelyja suunnitel-
taessa.

Kirjasessa olen kasitellyt lyhyesti kunkin
virallisen Suomessa yleisesti kdytossa olevan
kilpailumuodon tarkeimmat, niiden jarjes-
telyissa huomioitavat asiat. Kirjasen loppuun
olen tehnyt kuvaosuuden, jossa on kuvat
mittoineen kilpailuissa kaytettavista tauluista,
saantéjen mukaan tarvittavista ratavarusteista
ja myos sellaisista lisdvarusteista, jotka tekevat
kilpailujen jarjestelyista tavallista laadukkaam-
man.

Kirjasen sisdltama tieto on tarkoitettu vain
kilpailujen jarjestamiseen. Se ei sisalla siis
mitdan varsinaisia kilpailusdantoja, joten se
ei valttamatta yksistaan riitd, vaan mielestani
oheista uutta saantokirjaa kannatta pitaa
myds koko ajan jarjestelytyossd mukana.

Jousiampujalehti Pirkka Elovirta
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Sadantoasiaa

SJAL:n kilpailusdannoissa todetaan, etta kaikki
pistevydhykkeilld olevat nuolten osumareidt
tulee aina merkita sopivalla tavalla tulos-
merkinnan yhteydessa. Kansainvalisissa arvo-
kilpailuissa yleensd nuolien osumareiat
merkataankin pienella viivalla reidn reunaan.
Tata saantoa ei Suomessa kuitenkaan lahes
koskaan noudateta, vaikka se auttaisi ongel-
mallisissa pisteratkaisutilanteissa, kuten
pompun sattuessa tai nuolen mennessa lapi
taustan, tuomareita ratkaisemaan nuolen
antamat pisteet helposti.

Saantdmme sanovat myds, ettd taustaan
kokonaan uponneen ja nakymattdmissa
olevan nuolen osuma-arvon ratkaisee vain
tuomari. Tassakin tilanteessa reikien merkkaa-
misesta olisi ampujalle varmastikin etua.

Pompusta sddnndissamme sanotaan seu-
raavasti. Mikali nuoli osuu taustaan ja kimpoaa
siitd pois, merkitdan sen osuma-arvo taulusta
[6ytyvan merkkaamattoman reian tai jéljen
mukaan, edellyttden ettd kaikki muut reiat
on merkitty ja ettd tuomari voi tunnistaa
merkitsematon reian.

Tiedatko sind, miten toimia jos nuolesi
pomppaa yllattden taustasta? Pompun
tapahtuessa toimitaan saantdjen mukaan
seuraavasti. Jos ammut yksin taustaasi, ammut
kaikki nuolesi loppuun ja jaat seisomaan
ammuntalinjalle ja nostat jousesi paasi
yldpuolelle (tai lipun) merkiksi tuomareille.

Jos samaan taustaan ampuu useampia
kilpailijoita samanaikaisesti, kaikki kilpailijat
lopettavat ammunnan ja jadvat ammuntalin-
jalle yhden heistd nostaessa jousensa (tai
lipun) paansa ylapuolelle.

Sitten kun muut ammuntalinjalla olevat
kilpailijat ovat ampuneet sarjansa loppuun
tai ammunta-aika on paattynyt, keskeyttaa
ammunnanjohtaja ammunnan. Kilpailija,
jonka nuoli on ponnahtanut taustasta seka
tuomari siirtyvat taululle, missa tuomari maa-
rittdd osumakohdan, kirjaa muistiin osuma-
arvon ja merkitsee reidn. Tuomari osallistuu
mydhemmin kyseisen sarjan tulosten merkit-
semiseen.

Tuomari siirtdd ponnahtaneen nuolen
taustan taakse siksi aikaa, kunnes koko sarjan
tulokset on merkitty. Kun kenttd on jalleen
vapaa, antaa ammunnanjohtaja merkin kil-
pailijoille, joiden taustassa pomppu tapahtui,
jatkaa ammuntaansa.

Taman taustan kilpailijat jatkavat kolmen
tai kuuden nuolen sarjansa nyt loppuun,
eikd saman aikaisesti linjalla saa olla muita
kilpailijoita. Ammuttuaan nuolensa siirtyvat
taustan kilpailijat taululle ja merkitsevat
pisteensd. Pompanneen nuolen pisteet mer-
kitsee kyseisen kilpailijan korttiin kuitenkin
tuomari, joka myods varmistaa tuloksen ja
merkinnan vield nimikirjaimillaan.

Toinen varmasti jokaisen kilpailijan yllat-
tdva tapahtuma on, jos nuoli ja roikkumaan
taulusta. Jos néin kéy, tulee tauluun yksin
ampuvan kilpailijan ja myos kaikkien samaan
taustaan ampuvien kilpailijoiden keskeyttaa
ammuntansa heti ja nuolen ampunut

kilpailija ilmoittaa siitd nostamalla jousensa
paansa ylapuolelle (tai lipun) tuomareille,
kuten pompunkin yhteydessa. Kun muut
ammuntalinjalla olevat kilpailijat ovat am-
puneet sarjansa loppuun, siirtyvat tuomari
ja kilpailija taululle, maarittdvat osuma-arvon,
poistavat nuolen, merkitsevat reidn ja
asettavat nuolen taustan taakse. Kyseisen
taulun kilpailijat ampuvat ampumatta jaa-
neet nuolensa, ennenkuin ammunnanjohtaja
antaa yleisen ammunnan tai tulosten
merkitsemisen jatkua. Tuomari osallistuu
mydhemmin kyseisen sarjan tulosten
merkitsemiseen.

Entd miten toimit sdantdjenmukaan oi-
kein, jos nuolesi menee taulusta kokonaan
lapi? Tilanne on tdysin selvd jos olet
merkannut osumareiat tauluusi. Nuolesi
osuma-arvo on sen pistevydhykkeeseen
jattdman reidn mukainen, jota ei ole merkitty.
Edellyttéen siis, ettd olet todella merkannut
kaikki nuolten osumareiat ja ettd tulosten
merkkauksessa merkitsematon reiké voidaan
tunnistaa. Mikéli et ole merkinnyt osuma-
reikia, sinun taytyy kutsua paikalle tuomari
ratkaisemaan ongelma.

Mikéli tuomarilla ei ole mitddn mahdol-
lisuutta tulkita osumaasi, han tulkitsee silloin
nuolen ohiammutuksi! Ammuttua nuolta
kun ei sadntdjen mukaan voi juurikaan
ampua uudelleen. Reikien merkkaaminen
kannattaa siis tehda ainal

Entd jos nuolesi osuu toiseen nuoleen ja
jaasiihen kiinni? Tassa tilanteessa nuolesi
osuma-arvo on sama kuin sen nuolen, johon
se on osunut ja jossa se on kiinni. Ehka
useimmin tapahtuu kuitenkin niin, etta
ammut nuolen toisen nuolen peréén ja se
ponnahtaa siitd taustaan. Vaikka nuolen
nokissa, josta nuolesi ponnahti pois olisi
selva jalki ja varmasti nait, etta osuit keskelle,
on nuolesi antamat pisteet valitettavasti vain
ne, missa pistevydhykkeessa nuolesi taulussa
nyt on.

Mutta huomaa kuitenkin, ettd jos nuolesi
osuu toiseen nuoleen ja ponnahtaa sen
jalkeen kokonaan pois taulusta, merkitdan
nuolelle sama osuma-arvo kuin on iskun
saaneella nuolella! Edellyttaen etta iskujaljet
ovat tunnistettavissa. Taméa saattaa tuntua
vahan kummalliselta, kun askeisessa tapauk-
sessa sait vain pisteet nuolen osuma-
kohdasta, mutta ndin se vain saantdjen
mukaan on!
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Saannot sanovat selvasti, ettd muuhun tau-
luun, kuin kilpailijan omaan osunut nuoli
merkitaan ohiammutuksi.
Voiko siis kdyda niin, ettd nuolesi kimpoaa
keskella olleesta toisesta nuolesta viereiseen
taulun kymppiin, etkd saa ainuttakaan pis-

aina

tettd? Eivoi, silla on hyvin epatodennakaista,
ettd nuolesi olisi voinut kimmmota sivu- tai
pystysuunnassa jopa yli 70 senttid! Kysees-
sédhan voi olla tilanne, jossa junioriampuja
ampuu sisélld useamman kilpailijan kanssa
taustaan, jossa on kaksi 60 sentin taulua
vierekkain ja taulujen vélissahan on vield 10
senttia tyhjaa. Toinen tilanne voisi syntya
FITA-kierroksen 30 metrilld ammuttaessa
taplatauluun, jolloin Ammuttaessa tapla-
tauluihin ei télldista tilannetta edes voisi
sytya.

Saanndissa on myos kohta, jossa todetaan
ettd, jos nuoli 16ytyy maasta taustan edesta
tai sen takaa, ja jonka ampuja vaittaa
pompanneen tai menneen l&pi taustasta,
taytyy tuomarin ensin todentaa, ettd se on
varmasti ensin osunut taustaan. Mikali
taulusta |6ytyy pistevyohykkeiltd enemman
kuin yksi merkitsematon osumareika, kun
pomppu tai ldpimeno on tapahtunut, anne-
taan kilpailijalle alimman merkitse-
méattdman reidn mukainen osuma-arvo.

Ottelukierroksilla nuolen mennessa taus-
tasta lapi, pompputilanteessa tai sen jdddessa
roikkumaan taustaan, ei kilpailua keskeyteta.

Tulosten kirjaamisen jalkeen ammunnan-
johtajan on, ennenkuin mitddn merkkia
ammunnan jatkumisesta annetaan, varmistet-
tava, ettei taustoihin ole jdanyt nuolia.

Mikali nuolia on vahingossa jaanyt taus-
taan, ammuntaa ei keskeytetd. Nuolensa
unohtanut kilpailija voi ampua sarjansa
kayttaen toisia nuolia tai ampua kyseiset
nuolet matkan paatyttya. Tuomari osallistuu
ko. sarjan tulosmerkintdan ja varmistaa, etta
tauluun jadneet nuolet tarkistetaan kilpailijan
tuloskortista, ennenkuin yhtdan nuolta
vedetddn pois taustasta.

Mikali kilpailija jattdd nuolensa esimerkiksi
maahan taulujen luo, saa hdn ampua seu-
raavan sarjansa kdyttden varanuoliaan, mikali
tuomarille on ilmoitettu asiasta ennen am-
munnan alkua.

Jousiampujalehti Pirkka Elovirta
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Philadelfian Bowmen oli ensimmainen jousiammuntaseura
Amerikan mantereella, jossa jarjestettiin myds kilpailuja.
Intiaanien ei tiedeta jarjesténeen kilpailuja, mutta niin kuin
kaikki tieddmme he olivat kuitenkin taitavia jousiampujia.

Amerikka

Amerikkalaisen kilpajousiammunnan historia
ei ulotu ajassa kovinkaan kauas taaksepdin.
Uusia siirtokuntia rakennettiin kaikkialle
Pohjois-Amerikan mantereelle niin kovalla
kiireella, ettei nailld 1annen uudisasukkailla
ollut kertakaikkiaan aikaan vanhoille urheilu-
harrastuksilleen Euroopasta. Ei siis mydskaan
jousiammunnalle.

Intiaanit toki ampuivat jousella, mutta
toistaiseksi ei ole [6ytynyt mydskaan minkaan-
laisia todisteita siita, ettd he olisivat jotenkin
kilpailleet taidoistaan.

Ensimmaiset kilpajousiammunnasta innos-
tuneet olivat Philadelfiasta. Vuonna 1829
ryhma arvostettuja miehid muodostivat klubin,
joka omistautui vain jousiammunnalle.
Ryhma sai nimekseen The United Bowmen of
Philadelfia.

Modernin ajan
kilpaurheilua

Ensimmadiset olympian kilpailut pidettiin Atee-
nassa vuonna 1896. Jousiammunta ei kuiten-
kaan vield ollut mukana ensimmaisten 14 lajin
valikoimassa. Seuraavat olympialaiset jarjestet-
tiin neljd vuotta mydhemmin eli vuonna 1900
jarjestettyjen Pariisin maailmannéyttelyn yhtey-
dessa. Silloin jousiammunta esiintyi ensim-
maisen kerran olympia-lajina. Pariisin kilpailuis-
sa oli mukana useampia jousiammunta-
kilpailumuotoa, tavallisten tauluammunnan
liséksi, joita oli kahta erilaista, sielld ammuttiin
myos kaksi Popinjay-kilpailua, jossa maalitaulu
oli korkean tangon nokassa. Seuraavissa olym-
pialaisissa, jotka pidettiin St. Lousissa USA:ssa
myoskin maailmannéyttelyn yhteydessa
jousiampujat olivat jélleen kuvioissa mukana.
Silloin niihin sai osallistua my6s naiset. Itse
asiassa St Lousin jousiammuntakilpailu oli ndin
ensimmainen olympialaji, johon naiset
saattoivat ottaa osaa!

Lontoon olympialaisissa vuonna 1908 oli
jousiammunta viela lajivalikoimaissa. Vanhassa
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Naisia urheilullisissa asuissa Lontoon olympialaisissa 1908.

tuosta Lontoon jousiammuntakilpailusta ote-
tussa valokuvassa on jousiampujattaria pukeu-
tuneina parhaisiin urheilutamineisiinsa. Lontoon
kisojen jalkeen olympialaisten jarjestamiseen
tuli 12 vuoden tauko epédvarmojen aikojen ta-
kia ja 1914-1918 vdisina vuosina l&hinna Euroo-
passa riehuneen 1. maailmansodan takia. Kun
Belgialainen Antwerpenin kaupunki jarjesti seu-
raavan kerran, rauhan palattua, olympialaiset
vuonna 1920, oli jousiammunta pudonnut
pois sen lajivalikoimasta, 1ahinna yhtenaisten
saantdjen puutteen takia.

Siitd alkaen maailman jousiampujat lob-
bailivat kaikin mahdollisin keinoin saadakseen
lajin takaisin olympialaisiin. Ty6lle saatiin lisda
painoarvoa kun vuonna 1931 Puolassa seit-
seman valtion (Ranska, Puola, Zcekkoslovakia,
USA, Ruotsi, Romania ja Italia) yhteiselld paatok-
selld perustettiin kansainvalinen jousiampujien
liitto eli FITA (Federacion Internationale de Tir
a L'arc), joka aloitti voimakkaasti ajamaan jousi-
ammunnan palauttamista uudelleen olympia-
laisten lajiksi. Fitan presidentti englantilainen
rouva Inger Frith (toimi vuosina 1961-1977)
teki uupumatonta tyota asian onnistumiseksi
ja voi vain kuvitella sitd riemua lajin harrastajien
keskuudessa, kun vuonna 1972 jarjestetyissa
Munchenin olympialaisissa pitkdaikainen haave
toteutui!

Fitan presidenttind 16 vuoden ajan toiminut
amerikkalainen Jim Easton (toimi vuosina 1989-
2005) teki myods pyyteetdnta tydta jousiam-
munnan olympiastatuksen voimistamisen eteen.
Hanen aikanaan ja toiveistaan johtuen jousiam-
munnalle on vihdoin saatu kehitettya kilpailu-
muoto, joka tyydyttad Kansainvélisen Olympia-
liikkeen sen lajeilleen asettamia kiinnostavuus-
ja seurattavuusvaatimuksia. Tdma on vahvista-
nut lajin asemaa olympialajina. Vuoden 1966
Atlantan kisojen jalkeen jousiammunta onkin
ollut yksi katsotuimmista olympialaisten tele-
visiolajeista.

Suomalaisen kilpajousiammunnan alku-
vaiheista vuosina 1947-1997 kannattaa lukea
Antti Koskiméaen liiton historiaa kasittelevasta
kirjasta Jousella, nuolella ja sydamella.
Pirkka

Jousiampujalehti Elovirta




Korealainen Samick tekee laadukkaita tihtdinjousia jokaiseen
kiyttotarkoitukseen. Kilpailemiseen maailman huipulla,
tavalliseen seuratasoiscen aktiiviharrastamiseen kuin mydés
oikeaoppisten alkeiden opettamiseen. Tédssd on hyvi
vaihtoehto seuroille alkeiskoulutusjousiksi, tai ensimmaista
oman jousen hankintaa harkitseville. Nima Samick-jouset
ovat kunnollisia ja toimivia, eivitkd liian kalliita. Huippu-
samickejakin meiltd SherwoodShopista tietenkin 16ytyy!
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. Privilege-keskiosa: Athlete-keskiosa:

g 50c #)5¢

Pituudet: 25 tuumaa
Paino 1285 grammaa
Valmistusaine: alumiini
International-lapakiinnitys

Pituus: 23 tuumaa

Paino 1110 grammaa
Valmistusaine: alumiini
International-lapakiinnitys

Privilege-lavat: Athlete-lavat:

Pituudet: 66", 68", 70"

Pituudet: 64", 66”,68" (23" keskiosa) Paunat: 28-40 #
Paunat: 20-36 # ] Carbon/foam-yhdistelmalapa

Lasikuitulavat

Athlete-lapoja on
saatavana myos
lasikuituisina

Edullisesti myos:
gge 30
Cartel Triple-joustotalla 12 €
Black Sheep-etuvakaaja 30 €

Samick-kauppiaasi

HERWOOD

Maneesikatu 2, Helsinki, puhelin 09-1356508, www. sherwoodshop.fi




