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Hyvaa
siammunta-
vuotta

Usko pois, FiberBow Nyt kaikki Malesiassa Eestildisessa
kaikki puolet kehittamaian jousiammunta- jousiammunta-

vaikuttaa kevyempi uutta ammunta- valmennus on kilpailuissa

kaikkeen vaihtoehto taustaa hoidossa on otetta
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Uutta ajattelua valineisiin!

J edi Archcery on palveleva jousiammuntavalikauppa Suomen Oulussa! Valikoimissamme on
kaikkea jousiammuntaan liittyvia tuotteita. Koetamme pitda valikoimamme aina alan viimeisimmassa
kehityksessa mukana ja nytkin meilla on muutamia mielenkiintoisia uutuuksia sinulle:

Sova-sormilapat ovat herattaneet paljon kiinnostusta maailmalla. Siind on monta pikku parannusta,
joista saattaa olla sinullekin iso apu ankkurointiin.

Jos olet sita mielta, etta nykyinen keskidsi painaa liikaa, kannattaa miettia kokonaan hiilikuituisen
FiberBow-keskion hankkimista. Se on tosi kevyt ja antaa sinulle lisaa mahdollisuuksia painottaa joustasi
uudella tavalla. lIman, etta kokonaismassa kasvaa likaa.

FilerBow
italialainen alle 600 grammaa
painava tayshiilikuitukeskiosa

Sama

-sormilappa, jossa
peukalo- ja pikkusormituki,
seka uudentyyppinen runko

Sininen L, punainen M ja
keltainen S

Osumia Oulusta!
Kastellinmaenkuja 12, 90230 Oulu, puh. 08-530 4966, 08-333 663, 050-5576 476, fax. 08- 530 8688, e-mail: info@pediarchery.fi, www.pediarchery:.fi
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Puheenjohtajalta

SJAL:n syksyn saantomaardinen liittokokous,
joka pidettiin SLU-talossa Radiokadulla 15.10.
paatti, etta Liiton paatiedotuskanava on ensi
vuodesta alkaen sen verkkosivut. Samalle se
paatti myos vahentaa JA-lehden ilmestymis-
kertoja siten, ettd vuonna 2007 vain kaksi
numeroa tulee jasenille postitse kotiin ja kaksi
numeroa ilmestyy ainoastaan sahkoisena
verkkolehtena.

Henkilokohtaisesti olen yha sita mielta,
ettd tdma paatods oli huono ja harkitsematon,
silld jasenlehti on ollut kautta vuosien parasta
ja usein ainoa asia mita yksittdinen jasen on
Liitoltaan on saanut.

Liittohallitus keskusteli vuoden 2007
budjettia laatiessaan pitkaan siitd onko lehden
kustannukset jarkevia, vaiko kannattaako
meiddn satsata lehden painatukseen ja
postittamiseen jasenistolle kuluvat rahat
mieluimmin johonkin muuhun toimintaan,
esimerkiksi Liiton valmennustyéhon.
Liittohallitus paatyi esittdmaan syksyn Liitto-
kokoukselle, joka hyvaksyy tulevan kauden
budjetin, ettd saastdisimme kahden numeron
painatuskustannukset jo vuoden 2007
budjetissa. Liittokokous hyvaksyi tdman
muutoksen kokouksessaan ja niinpé jo vuonna
2007 Jousiampuja-lehti ilmestyy vain kaksi
kertaa painettuna postiluukusta ja liséksi sen
voi lukea kaksi kertaa sdhkoisena nettisivuilta.

Tama juuri parhaillasi lukemasi Jousi-
ampuja-lehtikin on vasta kolmas tdméan vuoden
numero ja tdmakin lehti iimestyy nyt ainoastaan
sahkoisesti nettisivujemme kautta. Syita tdhéan
on kaksi. Ensinnakin kuluvan vuoden tulo-
budjettimme oli pienempi kuin alunperin
suunniteltu, silla valtion avustukset eivat
kasvaneetkaan toivomaamme summaan, vaan
ne pysyivat lahes samana kuin edellisendkin

Internet-sivut SJAL:n
viralliseksi tiedotuskanavaksi!

TOIMI

kag tsekkaamas
paivittain

vuonna. Tdma aiheutti noin 7000 euron vajeen
rahoitukseemme. Toiseksi, muiden kuin minun
kirjoittamien juttujen osuus yha entisestaankin
vain vahentynyt ja minulla ei ole ollut ty6-
kiireitteni vuoksi kerta kaikkiaan aikaa lehti-
juttujen kirjoittamiseen alkusyksysta.
Vaikka taméa Liittokokouksen p&atos
paattaakin mita ilmeisimmin yhden vaiheen
Jousiampuja-lehden historiassa, olen kuitenkin
varsin levollinen tiedottamisen suhteen.
Tarvittava tieto kulkee tulevina vuosina kaikille
yha vain tehokkaammin Internetin kautta. Jo
nyt on Jousiampuja-lehden roolina on ollut
olla enemman jousiammuntaa harrastavien
lukulehti, kuin varsinainen Liiton tiedonvalittaja.
Itse asiassa Jousiampuja-lehti ei ole ollutkaan
varsinainen tiedonvalittdja enda moniin vuosiin.
Nelja kertaa vuodessa postiluukusta kopsahtava
Jousiampuja-lehti on aivan liian hidas tahan
tydhon. Internet-sivumme on tehokas ja nopea

tiedotusvayla, josta I0ytyy aina ajantasaisin
tieto. Toiminnanjohtaja Timo Rantanen
paivittaa sivuston uutisosiota lahes paivittain
ja pitda myos sivujen tulospalvelua hienosti
hanskassaan.

Kay SJAL:n nettisivuilla mahdollisimman
usein. Silloin tieddt mitd milloinkin suomalai-
sessa jousiammunnassa tapahtuu tai millaisia
huipputuloksia kansallisissa kilpailuissa on
ammuttu. Sivujemme Ennatys-linkista 10ytyvat
kaikki voimassa olevat Suomen ennatykset ja
Maksetut kilpailulisenssi-linkista loytaa
kilpailujen jarjestaja luettelot maksetuista
kilpailulisensseista samoin etusivulla on myds
tuomarikortin haltijoista oma linkkinsa.

Nettisivujemme Foorumissa kaytavien
chatti-keskustelujen eri aihealueet ovat
mielestani suomalaisen jousiammunnan
kehityksen kannalta todella tarkeita. Toivoisin
kuitenkin Foorumin keskusteluun lisaa
asiallisuutta ja ettd jokainen keskustelija miettisi
ensin hetken mita sinne kirjoittaa tai vastaa.
Foorumissa ei mielestani pida vinoilla, ei
vihjailla, ei tuomita, eiké lannistaa. Jos sinulla
on kysyttdvaa, pista uusi chatti-aihe rohkeasti
alulle. Foorumissa saat monipuolista apua niin
ammuntatekniikkaan, vélinevirityksiin kuin
tietenkin myds valmennusasioihin vahan
yleisemminkin.

Kaiken kaikkiaan olen varma, etta
nettisivumme ovat tehokas tietovayla
menestyksekkddseen jousiammuntaan.

Hyvda Uutta
Jousiammuntavuotta!

Pirkka Elovirta I SJAL:n puheenjohtaja

@_ Suomen Jousiampujain liiton jdsenlehti

Suomen Jousiampujain Liitto,
Radiokatu 20, SLU-talo, 00240 Helsinki,
puhelin 040-593 5658, fax 09-224402
e-mail: office@jousi

lImestyminen: Vuonna 2006 3 kertaa; I. huhtikuussa,
1. syyskuussa, 3. joulukuussa (vain sahkdisena
nettilehtend).

pujaliitto.fi/sjal @kolumbus.fi Pai

Toimitus:

Paatoimittaja: ~Pirkka Elovirta
Ulkoasu: Pirkka Elovirta

Helsinki

www.jousiampujainliitto.fi

Tilaushinta:

Kirjapaino §
20 euroa

SJAL, Radiokatu 20, 00240 Helsinki,
puhelin 040-593 5658

limoitushinnat:  1/1-sivua 200 euroa 4-véri 150 euroa mv
1/2-sivua 150 euroa 4-vari 75 euroa my
|/4-sivua 75 euroa 4-vari 50 euroa mv
Kilpailuilmoitukset seuroille:
Pikkuilmoitukset (1/4-sivua) veloituksetta
muut kuten ilmoitushinnastossa
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Kaikki vaikuttaa kaikkeen

HENKINEN
OSUuUS

Jousiammunta-asiaa

Tama juttuni ei ole tarkoitettu lajin osaajille,
vaan niille lukuisille uuMovat
aloittaneet juuri hiljattain. Jousiammunta
sisaltdd todella uskomattoman monia
variaabeleita eli muuttuvia osatekijoita, jotka
ampujan tulee oppia ymmartdmaan ja
hyvaksymaan. Jousiammunnassa kaikki
vaikuttaa kaikkeen.

Ampuja itsessadn on varsin erilainen eri
kertoina, hanen suorituksissaan moni asia
vaihtelee rajusti, mydskaan jousi ei teknisesti
ole mitenkaan yksinkertainen véline hallita tai
virittdad hyvadn ammuntakuntoon. Yritan tassa
jutussani kertoa yksinkertaistetusti niistd taval-
lisimmista variaabeleista, joita jokaisen tulisi
oppia analysoimaan ja ymmaéartddamaan
voidakseen kehittyd hyvaksi jousiampujaksi.
Muuttujia on todella paljon, mutta
tarkoituksenani ei suinkaan ole masentaa tai
lannistaa sinua, vaan antaa miettimisen aihetta
ja uusia evaitd tulevaan kehitykseesi.

Ampujan mieliala ja
fyysinen tila vaihtelee

Jokainen ammuntakerta on erilainen.
Tanaan olet intoa tdynna ja voimia riittaa

vaikka mihin, osut lahes jokaisella nuolella
hyvin ja jousiammunta hymyilee sinulle.
Huomenna olet vasynyt, eikd fiilis ole
muutenkaan parhaimmillaan.
Olet nukkunut huonosti, sydnyt sopimatonta,
toisséd tai koulussa on ollut kurjaa,
flunssa on vienyt voimat ja edellisesta

ihan

ammunnasta on jo kulunut varsin pitka aika.
Teetpd mitd tahansa, et yksinkertaisesti osu
tippaakaan!

Tee harjoittelukerroistasi mahdollisimman
saannollisia ja rutiineiltaan mahdollisimman
samankaltaisia. Hyvaksy kuitenkin, ettet ole
mikaan ikiliikkkuva tunteeton robotti, vaan
inhimillinen ihminen. Pyri kaikessa posi-
tiivisuuteen. Jos olet jo ampumaan tullessa
vasynyt, on turha koettaa ampua harjoituksissa
paljon nuolia. Jousiammuntasuoritus vasyttaa
takuulla sinua lisda ja mita vasyneempi olet,
sitd huonompia suorituksia teet ja osumat
ovat tietenkin myds sen mukaisia.

Opettele huolellisen suorituksen lisaksi
keskittymaan sataprosenttisesti suoritukseen
ja hyvéksy ettd voimasi vaihtelee. Harjoituksen
alussa jaksat mainiosti, mutta vasymys vie
mukanaan hyvat osumat. Kun olet vasynyt,

huonot osumat vaikuttavat myos itse-
luottamukseesi. Jousiammunnassa ampujan
henkinen tila on yksi vaikeimmin hallittavista
muuttujista.

Moni jousiampuja osuu harjoituksissa
loistavasti, mutta kilpailuissa surkeasti!
Ampujan hermostuminen ja epdonnistumisen
pelko ovat ehka jousiammunnan haastavimmat
ja vaikeimmin hallittavimmat variaabelit.
Kilpailuhermojen hallinnan oppii parhaiten
kilpailemalla! Epdaonnistumisen pelkoa voi
lievittaa katsomalla eteisen peiliin. En ole
mikaan psykologi, mutta vaitan kuitenkin, ettd
ihminen voi kehittdd omia henkisidkykyjaan
helposti itse analysoimalla omia ajatuksiaan
ja tuntojaan.

Oikea ammuntatekniikka
on kaiken A ja O

Vahvasti yksinkertaistettuna jousiammunnan
juju on osata tehda suoritus samanlaisena
kerta kerran jélkeen. Millainen on optimaalinen
jousiammuntasuoritus on ollut jatkuvan
keskustelun aiheena. Vasta viime vuosina
tieteellisen tarkkojen biomekaanisten
tutkimusten ja supernopeiden videokamera-
taltiointien avulla on on alettu véhitellen
ymmaéartdamadn mitd jousiammunta-
suorituksessa todellisuudessa tapahtuu tai
pikemminkin mita pitdisi tapahtua!
Nama tutkimukset osoittavat ja todistavat,
ettei ole aivan sama miten jousiammunta-
suorituksen teet, vaikkakin kerta keralta kuinka
samanlaisena tahansa, vaan se taytyy tehda
biomekaanisesti oikein! Oikein? No sinun on
helpompi ymmartaa téssa sana tehokkaasti.
Opettele heti alkuun oikea tekniikka, silla
tekniikkavirheitd on todella vaikea saada
kitkettyd pois myéohemmin. Mitd huolel-
lisemmin kuuntelet opettajiasi ja mita
enemman uskallat heiltd myos kysya, sita
varmemmin alkuopit sisdistat. Moni kiirehtii
harrastuksen alussa aivan liian nopeaa tahtia
tuloksissa eteenpdin! Alussa paljon tarkeampaa
olisi opetella hyva ja oikeaoppinen tekniikka
kuin yrittda osua joka nuolella keskelle taulua.
Opi myos ymmartamaan, ettei nuoli koskaan
mene itselldadn minnekaan, vaan ammut sen
sinne minne se osuu! Jos et osu, teet mita
ilmeisimmin jonkin virheen, johon on olemassa
selva syy. Unohda siis “oho kuinka se tonne
meni”-ajattelu ja analysoi tarkaan omia
suorituksiasi. Kysele mahdollisimman paljon
ja lue kaikki mahdollinen mitad jousiam-
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munnasta on kirjoitettu, niin opit piankin
ymmartamaan, ettd kaikki virheet suorituk-
sessasi vaikuttavat moneen muuhun asiaan.
Téssa kappaleessa annan muutamia
esimerkkeja tavallisimmista suoritusvirheista ja
yritdn selvittda sinulle myds mihin ne vaikuttavat.
Mahdollisia suoritusvirheita on Idhes lukematon
méaard, eikd tassa artikkelissani esittdmani
luettelo suinkaan ole tdydellinen. Tarkoituksenani
on ettd alat itsepikkuhiljaa ymmartamaan
jousiammunnan lainalaisuuksia.
Asentovirheet: Jos asentosi muuttuu
sarjojesi valilla, muuttuu myo6s nuoliesi
osumakohta. Jos kaannyt esimerkiksi enemman
taululle péin (avoimempaan asentoon) osumasi
siiryy vasemmalle ja pdin vastoin. Jos nojaat
enemman taaksepdin, muuttuu samalla
tahtdyspisteesi korkeus, silld samalla muutuu
myo6s tahtayssilmasi kulma suhteessa tahtain-
pisteeseen. Myds vetopituutesi muutuu,
varsinkin jos jousikatesi olkapad nojatessasi
enemman taaksepdin samanaikaisesti nousee
ylos kohti korvaa ja vetokaden olkapéa roikahtaa
alas. Ankkurointivirheet: Nama virheet
ovat varsin yleisia, mutta miten ne vaikuttavat
osumiin, ei pidempaankaan harrastaneet
jousiampujat useinkaan tule ajatelleeksi. Jos
amkkurointisi ldhtee nousemaan leuan alta ylos
kohti poskea, putoaa osumapisteesi varmasti.
Samalla myds janteen sivusuunnan linjaus
yleensd myds muuttuu ja osumapiste siirtyy
takuuvarmasti vasemmalle sivusuunnassa.
Laukaisuvirheet: Jos laukaisusormesi eivat
ole laukaisussa rennot, vaan olet jannittanyt
sormesi lihakset darimmilleen, riuhtaiset janteen
laukaisussa rajuun sivuttaiseen heiluriliikkeeseen.
Osumapiste melkoisen varmasti 16ytyy nyt
vasemmalta alhaalta, silla jaykka laukaisu
vaikuttaa nuolen taipumaan ja ldhtdkulmaan
ja yleensa myoskaan lavat eivat tydskentele
taydella tehollaan. Jos samanaikaisesti et pitanyt
mydskaan jousikattasi taysin paikoillaan, voi
osuma piste olla nyt missa tahansa, mihin
suuntaan katesi liikkui. Jos lahdet saattamaan
jannettd eteenpdin ennen laukaisua, teet niin
sanotun myotalaukaisun, osuma pisteesi laskee.
Lavat kun taipuvat vdhemman ja antavat
nuolelle vdhemman vauhtia. Jos taasen vedat
jannettd lisaa taaksepain ennen laukaisua on
tuloksena yldosuma. Lavat kun taipuivat
enemman ja nuoli sai lisdd tehoja.
Pyri aina tekemadn teknisesti mahdol-
lisimman samankaltaisia, helposti toistettavia
suorituksia. Vasta kun ammuntasi on teknisesti

kunnossa alat vahitellen myds ymmartamaan
mika osuus valineilld ja niiden virityksilla on
osumiisi.

Valineissdkin kaikki
vaikuttaa kaikkeen

Viime numerossa jo kdasittelin tata variaa-
beliaihetta, mutta kertaus on opintojen éiti,
joten tassa lisda ajattelemisen aihetta.
Valitettavasti jousikaupasta et saa suoraan
hyllyltd valmiita maailmanennéatysvalineita.
Jousen viritykseen vaikuttaa sadat muuttujat,
joista tassad vain muutamia. Nuoli valitaan ja
valmistetaan ammuntakuntoon jousesi ja
sinun itsesi fyysisten ominaisuuksien mukaan.
Esimerkiksi mita pidemmat kadet sinulla, mita
optimaalisempi suorituksesi on ja mita
vahvemmat lavat sinulla jousessasi on, sita
enemman suorituksestasi ja jousestasi ldhtee
tehoa ja oikea nuolen kaliiberi ja viritys [6ytyvat
vasta testaamalla, testaamalla ja testaamalla.
Et voi ottaa ensimmaisia kivan nakoisia nuolia
seuran vélinekaapista ja osua niilla. Tai
oikeastaan voit kylla, mutta vain vahingossa!
Nuolen notkeuteen tai jaykkyyteen vaikuttaa
todella moni asia. Millainen jousi sinulla on,
millainen tekniikka sinulla on, millaiset hermot
tai lihakset sinulla on. Laukaisu epdonnistuu
usein liiallisista lihas- ja korvienvélijannityksista.
Yhdenkaan aloittelijan ei kannata himoita
jouseen paljon paunoja, nuoliin valtavasti
pituutta tai lisda hiilikuitua, ilman etta
ymmartaa mista on kysymys.

Nuolesi lento-ominaisuuksiin
vaikuttavat esimerkiksi:

- malli ja materiaali; alumiini-, hiilikuitu- vaiko
molempien yhdistelma

- kaliiberi (puken halkaisija/seinaméan paksuus)
- pituus

- karkipaino

- sulan pituus, muoto, paino ja materiaali

- nokin paino

- jousesi teho eli lapojen heittokyky (paunat
ja energiatehokkuus)

Jousesi tyoskentelyyn vaikuttavat
esimerkiksi:

- lapatyyppi eli lapojen heittokyky
- keskiosan paino

- tdhtdimien paino

- vakaimien paino ja jaykkyys

- kaikki jousessasi tai vakaimissa kayttamasi
doinkerit ja saverit

- nuolesi ominaisuudet
- jannemateriaali ja sen sadijemaara

- lapojen kulmat eli tilleri (tdmén sa&don avulla
pyritddn optimoimaan lapojen yhtéikainen
tyoskentely)

- millaista sormildppaa kaytat

Yllattdvan moni jousiampuja ei tieda hoyksen
polahdystakaan, miten kaikki nuo edelld
mainitut vaikuttavat vélineittesi virityksiin.
Tiesitkd esimerkiksi, etta lisadmalla painoa
etuvakaimen paahan, samalla notkistat myods
nuoltasi tai ettd vahentamallad janteesi
saijemaarad, saat jouseesi lisdd heittotehoa ja
nuolesi kayttaytymaan notkeammin. Huomioi,
ettd kaikki vritysmuutokset mité teet jousessasi,
vaikuttavat aina myds nuoleesi ja ammunta-
tekniikkaasi. Jos ammut suoralla ranteella tai
korkealla kadensijalla laskee nokinpaikkasi
korkeus ja jos taas ammut ranne koukistettuna,
se nousee.

Oma oivaltaminen
on oivallinen apu
omaan kehitykseesi

Kaikki jousiammunnassa todella vaikuttaa
kaikkeen! Oikean ammuntatekniikan opiskelu,
ymmartdminen ja omaksuminen on ehdoton
edellytys, mikali todella haluat osua. Hyvaksy
kuitenkin se tosiasia, etta “kaiken” oppiminen
tekniikassa vie oman aikansa. Toiset oppivat
nopeammun kuin toiset, mutta oppimista
nopeuttaa ja auttaa todellinen oppimisen
halu. Katsele muiden ampujien tydskentelya,
lue kaikki mita saat kasiisi, kysele mahdol-
lisimman paljon, analysoi tietoja ja oppeja
kriittisesti, mutta ennen kaikkea kokeile eri
tekniikoita itse!

Hyvaksy myos se, ettd mahdollisimman
hyvin ja huolellisesti tehdyt valineviritykset
vievat sinua omalta osaltaan jousiammun-
taurallasi nopeammin eteenpdin. Aivan liian
usein ja aivan liian pitk&éan aloittelija ampuu
niilld ensivirityksilla, mitkd sattuivat syntymaan
joko itse tehtyind tai jonkun seurakaverin
avustuksella ensikertaa jousta ammunta-
kuntoon laitettaessa. Jousivalmistajat toki
antavat joitakin vihjeitd hyvasta tillerisaadoista,
oikeasta jannevalista tai nokinpaikan korkeu-
desta, mutta ne ovat aina vain varsin
viitteellisia. Niiden avulla voit aloittaa jousesi
virityksen. Testaa tarpeeksi, tutki eri vaihtoehdot
huolella, mutta muista ettei jousiammunta
kuitenkaan ole pelkkaa valineitten virittdmista!
Vaineitten osuus on paljon pienempi hyvassa
osumassa, kuin kunnollisen suoritustekniikan.
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Jousiammunta on
tekniikan hallintaa, mutta
ennen kaikkea

Mika jousiammunnan osa-alueista vaikuttaa
eniten osumiin on jatkuvan keskustelun
kohteena maailmalla. Tédman juttuni alussa
olevassa kuvassa olen varsin rohkeasti vaittanyt,
ettd 100%:nen osuma sisaltda 30% tekniikan
hallitsemista, 10% valineitten viritystd, mutta
jopa 60% kokonaisuudesta on oman korvien
valin hallintaa. Luvut ovat varsin provokatiivisia,
mutta uskon kuitenkin, ettd tekniikan ja
vélinevirityksen jousiampuja oppii suhteelllisen
nopeastikin, mutta omien hermojen ja
ajatusten hallinnan oppiminen vie eniten aikaa.

Jousiammunta on vaikea tarkkuuslaji, jonka
taitaminen on eniten sinusta itsestasi kiinni.
Mitd enemman olet valmis panostamaan
aikaasi harjoitteluun ja mitd innostuneempi
ja kiinnostuneempi olet itse ottamaan asioista
selvaa, sitd parempi ampuja sinusta kehittyy.

Joku on joskus vahan iroonisesti vaittanyt
minulle, ettad jos et opi ampumaan jousella
kymmenessd vuodessa, voit miettid jotain
toista, vahan helpompaa urheiluharrastusta
itsellesi. Olen nyt ampunut 23 vuotta, enka
ole vieldkdan oppinut! Teen yha kasitta-
mattomia virheita suorituksissani, laiminlyén
monia tarkeitd asioista valinevirittdmisessa ja
hermoilen aivan liikaa kilpailutilanteessa. En
aio kuitenkaan koskaan vaihtaa lajia, silla ehka
jousiammunnassa siitenkin hienointa onkin
se, etta siitd oppii joka paiva jotakin uutta!

Jousiampujalehti Pirkka Elovirta

Maire Lindholmille
ProUrheilu-palkinto!

Henkilokuvassa

Opetusministerié jakaa vuosittain Pro-
Urheilu-tunnustuspalkintoja menestyneille
urheilijoille. Tana vuonna kulttuuriministeri
Tanja Saarela mydnsi tdman 20 000 euron
suuruisen tunnustuspalkinnon
kymmenelle vahan idkkaammalle
urheilijalle, viidelle naiselle ja viidelle
miehelle, jotka ovat aktiiviaikanaan
tuoneet lajeissaan Suomelle ennen kaikkea
tunnettuutta ja tietenkin menestyksen
myo6tad myds kunniaa.

Maire Lindholm, joka kilpaili aktiivisesti,
edustusti Suomea monissa arvokisoissa
50-70-luvuilla ja oli ennen kaikkea
ensimmainen huippunaisjousiampuja sai
tdman hienon tunnustuksen.

Kun kavin onnittelemassa jakotilai-
suuden jalkeen Mairea SJAL:n puheen-
johtajana, han kertoi minulle ettei millaan
aluksi uskonut palkintoa todeksi! Maire
oli kertomansa mukaan monta kertaa
joutunut lukemaan I&pi ministerin hanelle
lahettdman kutsun saapua vastaan-
ottamaan tunnustuspalkintoa Opetus-
ministerion tiloihin 18.12. 2006.
Nyt kun hanelld oli Saarelan luovuttama
kunniakirja kaddessdan ja kahvikuppi
nendnsa alla oli Mairen uskottava palkinto
todeksi. “ Sokeritehtaan miehet vain
paattivat aloittaa kesdisin jousiammunnan

Maire Lindholm ja kulttuuriministeri Tanja Saarela

ja talviharrastuksenaan keilailun ja mina
menin mukaan. Siitd se ldhti minun
jousiammuntaharrastukseni. Vahan ajan
kuluttua aloin myds kilpailla ja pikku hiljaa
huomasin olevani mukana edustus-
tehtdvissa. Mitaleita minulle on kertynyt
vaikka kuinka paljon.

Palkinnon Mairen lisdksi saivat painija
Tauno Jaskari, ampumahiihtaja Heikki lkola,
hiihtaja Kalevi Oikarainen, nyrkkeilijd Reima
Virtanen, keilaaja Maire Rautakoski, vammais-
urheilija Timo Solmari, hiihtdja Marja-Liisa
Kirvesniemi, suunnistaja Liisa Veijalainen ja
suunnistaja Outi Borgenstrom.

Lisaksi kulttuuriministeri Saarela myonsi
Pro Urheilu-mitalit kolmelle suomalaiselle
urheilussa keskeisesti vaikuttaneelle henkilélle.

Kavin kiittdmassa kulttuuriministeria tilai-
suuden paatteeksi tdstd hieno tunnustuksesta
lajillemme ja kerroin samalla, etta
jousiammunta on yksi harvoista lajeista, jossa
sukupuolten tasa-arvo on edistynyt viime
vuosina. Ministeri Saarela tiesi yleisesta sarjas-
tamme ja oli tyytyvdinen tdhdn monessa
mielessa rohkeaan muutokseen. “On hienoa,
ettd nainen voi jousiammunnassa voittaa
Suomen mestaruuden miesten kanssa
kilpaillessa tasavertaisena”, ministeri
kommentoi ja lahti kiireesti seuraavaan
tilaisuuteen!

Jousiampujalehti =~ Pirkka Elovirta
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COMPOSITE LIENT TECK

Vélinetietoa

Harjoitteluni on ollut viime aikoina aivan liian
vahdista ja se nakyy ja tuntuu! Viime kesana
ammuin ehka 60 nuolta, nyt syksylld sentdén
jo vahan enemman. En tunnu jaksavan oikein
milldédn ampua koko kilpailua. 30 nuolta menee
vield ihan hyvin, mutta sitten alkaa kunto
pettdmaan ja vasymys iskee suorituksiin
pahasti! Jousikdden olkapaé ldhtee nousemaan
kohti korjaa, takanoja syvenee ja vetokaden
kyynarpaa lahtee roikkumaan. Tuttuja tunteita?

Aloin jo viime kesdn alussa riisumaan
joustani kaikesta ylimaéardisestd painosta.
Poistin painoja stabeista niin paljon kuin
mahdollista ja hankin jopa kevyemmat stabit
jaksaakseni pitad jousikdden ryhdissa ja
olkapaan alhaalla. Jousi tuntui kaikista
toimenpiteistdni huolimatta yha turkasen
painavalta. Vakaimet eivat enda olleet vakaita,
vaan jousi vaappui sivusuunnassa ja jousikasi
lahti laukaisussa liikkumaan hallitsemattomasti
minne sattui. Etupainoisuuskin oli kadonnut
ja etustabin karki pungersi ylés. Ei hyva!

Olin paattanyt hankkia itselleni mahdol-
lisimman kevedn rungon, jotta saisin jouseni
stabeihin kuitenkin riittavasti massaa, mutta
jaksaisin ampua. Tsekkasin Internetin avulla
mitd tavallisimmin kdytossa olevat jyrsityt
metallikeskiosat painavat, loytadkseni

mahdollisimman kevedn rungon. Tassa
muutamia painolukuja eri valmistajien 25
tuuman keskiosista:

Mizar 10289 (Samick)
Agulla 1090g (Samick)
Winact 1100g (Win&Win)
Eclipse painaa 1130g (Hoyt)
Gold Medalist 1130g (Hoyt)
X-factor 11609 (PSE)

Inno 1190g (Win&Win)
Zenit 11909 (Best)

Winstar Il 1195g (KAP)
Cobra 1200g (Bernadini)
Nilo 1220g (Bernadini)
Tuareg 1220g (Bernadini)
Forged 12409 (Sebastian Flute)
Expert 1240g (Win&Win)
Revolution 12709 (Spigarelli)
Nexus 1292g (Hoyt)

Aladin 1300g (Bernadini)
Masters 13009 (Samick)
Moon 13009 (Best)

Helix 13519 (Hoyt)

Mercury painaa 1360g (Best)
2001 V.B.S. 1390g (Spigarelli)

Agulla ja X-factor kiinnostivat minua
keveydessaan, mutta en jotenkin syttynyt
kumpaankaan. X-factoria harkitsin pitkaan,

mutta jotenkin sen alaosa oli niin kummallisen
nakoinen, etten kuitenkaan lahtenyt sita
tlaamaan. Yllattavaa oli huomata, ettd Hoytin
vanha painevalettu Gold Medalist oli yha
markkinoitten yksi keveimmista eli vain 11300
grammaa. No, en halunnut palata ajassa 15
vuotta takaisin, joten se GM:sta! Tata
kirjoittaessaessani huhut uudesta Win&Winin
Inno-hiilikuitujousesta muuttuivat todeksi.
Hieno jousi, mutta painoa yllattavan paljon
hiilikuitukeskioksi. Uusi Inno painaa valmistajan
mukaan 1190 grammaal

Keskiosa, joka painaa
vain 600 grammaa

Olin lukenut Jousiampuja-lehdesta Pentti
Vikstromin kirjoittaman jutun FiberBowsta ja
se alkoi todella kiinnostamaan minua. FiberBow
painaa vain noin 600 grammaa! Saisinko sen
keveydesta valtavasti liikkumatilaa jouseni
muuhun tasapainottamiseen ja massoit-
tamiseen? Olen vakuuttunut, ettd jousen pitaa
olla etupainoinen, jotta se ldhtee kadesta
oikein ja kaatuu tehokkaasti alaseteenpadin.
Katsokaa videoita, niin huomaatte miten
huippuampujien jouset maailmalla toimivat!
Ylalapa lahtee kiertddmaan alas todella
voimakkaasti ja jousi tekee lahes 180 asteen
kierron laukaisun jélkeen. Meikéldisilla ampuijilla
padsaantoisesti jousi jad lahes samaan
asentoon, mutta putoaa kyllakin alaspain
maan vetovoimasta rajusti heti laukaisun
tapahduttua. Jélkipidosta ei itse asiassa ole
jalkedkaan.

Tilasin ennakkoluulottomasti italialaisen
tayshiilikuituisen FiberBown, joka on ollut
markkinoilla vasta vain reilun vuoden. Moni
asia jai kuitenkin askarruttamaan mieltani.
Saanko hiilikuitukeskiosalla jouseeni toivomani
keveyden ja lisdantyneet viritysmahdollisuudet?
Miten kevyt jousi kayttaytyisi kddessani?
Padsenkd kokonaismassassa kevyemmaksi, vai
joudunko lisadmaan painoja niin paljon, etta
jousi painaa lopulta yhté paljon kuin vanhatkin
jouseni. Karsiikd jousen tydskentely suurista
painomaaristd? Kestadkd ohut FiberBow
tallaista viritystd yleensakaan? Erds asia mika
myos epdilytti minua on se, ettei FiberBowssa
ole laisinkaan paikkoja yla- tai alastabeille.
Olen aina ampunut ylastabin kanssa, mutta
nyt sitd mahdollisuutta ei minulla enaa olisi.
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Jo vuonna 1990 Vladimir Esheev ampui
Oulun sisaMM:ssa kokonaan hiilikuituisella
venalaiselld hiilikuitujousiprototyypilla. Miksi
siitd ei tullut tuotetta? Vladimir kertoi minulle
Turkin FITA:n Think Thankissa, ettd sen
kehitystyd oli vain jaanyt kesken vendjan
valtiollisissa myllerryksissa. Oliko se totta, vai
oliko se vain tekosyy? Onko kevyt runko
sittenkin jotenkin susi ajatuksena?

[talian paketti tuli ja jo sita kotiin kantaessani
se tuntui aivan hoyhenen kevyelta. Kului
muutamia tunteja sen alkuvirittdmisessa, ennen
kuin paasin kokeilemaan sitd ensimmaista
kertaa. Jousen keskiosa ja lavat eivat yksistaan
todellakaan painaneet juuri yhtadn mitaan,
kun pistin jouseni telineeseen. Ensimmaiseksi
kiinnitin jouseen hiilikuituvartisen Angel-
tdhtdimeni ja Cartelin X-pert
hiilikuitustabisatsini ja vaaka ndaytti
kokonaispainoksi tasan 2000 grammaa.
Ammuin ensimmaiset laukaukseni. Vouh!
FibeBow ei pitanyt oikeastaan minkaanlaista
danta. Uskomatonta, mutta totta! Vanha
Win&Winin Infiniteni, joka sekin oli osaksi
hiilikuituinen, ramahti kaikilla jannevaleilla
vaikka kuinka pienensin tai suurensin
jannevalia. FiberBow tuntui ekalaukauksessa
kummallisen sdyseéltd, mutta helpolta hallita.
Minulla on vain 32 paunan lavat, joten mitaan
rajahtavaa laukausta en oikeastaan osannut
odottaakaan. Ensimméinen FiberBow-
harjoituskerta oli ohi ja seuraavana paivana
paatin pistdd muut saadot viimeisen paalle
kohdilleen.

Toisena paivanani vaihdoin ensimmaiseksi
FiberBowhuni Cartelin nelipuikkostabit ja
ammuin lisda. Jousi kayttaytyi todella hienosti
ja pehmeasti. Etupaino oli nyt minun makuuni
ja kokonaispainoa yha vain 2200 grammaa.
Lisasin vield pienen painonipun jousen alalavan
kiinnitysmekanismin pdahan ja sen ansiosta
FiberBow kayttaytyi entistd mielyttdvammin.
Paino oli nyt 2220 gramaa, Testasin
nokinpaikan korkeuden sulattomilla nuolilla
ja kun sain plungerin saadénkin pikku hiljaa
kohdilleen, saatoin alkaa jo tosissani otamaan
selvdd FiberBown osumatarkuudesta.
Pienen alkuverryttelyn jalkeen astuin tosissani
viivalle ja ensimmaiset kolme nuolta tuottivat
27 pistetta! Taulusta l6ytyi kymppi, ysi ja kasi.
Kolmenkymmenen nuolen jalkeen minulla oli
taulussa 278 pistetta. Tein vield muutamia

hienovirityksia ja ammuin kahvitauon jalkeen
272 pistetta. Olin ensimmaiselld 60 nuolella
saanut kasaan jo toisena FiberBow-paivanani
540 pistettd! Minulle tyypillisid alaosumia ei
sarjoissa juurikaan ollut, yksi ylakutoten ja
muutama hajakasi ja yksi alaseiska. Muuten
Naputin tasaisesti keltaista. Seuraavana
keskiviikkona ammuin seuran jasenten
valisesessa kisassa 539 pistetta! Sunnuntaina
pidin FB:tani viidettd kertaa kddessani ja
ammuin muutaman seurakaverini kanssa 60
nuolen kisan ja tulos oli jo minulle huikeat
559 pistetta!

Trimmit ovat nyt kohdallaan ja alan
harjoittelun FB:ll& nyt tosissani. Olen aivan
vakuuttunut, etta keved keskiosa antaa minulle
aivan uusia mahdollisuuksia painottaa jousi
juuri ammuntaani sopivaksi. Mika hienointa
kevyemmalla vélineistolld on hyvan jalkipidon
tekeminen paljon helpompaa kuin raskaalla
jousella. Tietenkin jos olisin hyvéssa
fyysisessa kunnossa eli lihakseni jaksaisivat
kannattaa millaista massaa tahansa, ei
FiberBown keveys olisi niinkaan merkityksellista.

FiberBow ei ole tarkoitettu mitenkdan
vahojen tai nuorten jouseksi, vaan se on
taysiverinen kilpajousi, jonka huikea keveys
antaa monta uutta mahdollisuutta virittaa
jousi toimivaksi tasapainoltaan ilman, etta
jousivarustuksen kokonaismassasta tulee liian
suuri. Olen vakuuttunut, siita ettd jalkipito
FiberBowlla on paljon helpompaa, kuin
vanhalla painavalla jousellani.

Jousiampujalehti =~ Pirkka Elovirta
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Vuoden 2006
jousiampujat
valittu!

Menestyjia 2006

Suomen urheilutoimittajat valitsivat
20.12.2006. Anne Laurilan (Hood) Vuoden
2006 Parhaaksi Jousiampujaksi. Samaan
tulokseen paatyi myods SJAL:n liittohallitus jo
vahan aiemmin eli kokouksessaan 14.12.

Vuoden 2006 Jousiampuja Anne Laurila

Annen kilpailuvuoden kohokohta oli varmas-
tikin Syyskuun puolivalissd ammuttujen
Ateenan tauluammunnan EM-kilpailuilujen
naisten taljajousen hopeamitali! Onnittelut
Annelle hienosta menestyksesta! Toivottavasti
toivut olkapaaleikkauksestasi hyvin ja jatkat
samaan huikeaan tahtiin kilpailu-urallasi
alkavana vuotenakin.

Vuoden 2006 Juniorijousiampuja Juuso Huhtala

Samassa kokouksessa SJAL:n liittohallitus valitsi
vuoden parhaaksi junioriampujaksi Juuso
Huhtalan (Arcus), joka sijoittui Rankingissa
hienosti kolmanneksi ja voitti Ruotsissa
Syyskuun alussa ammutuissa Maasto-
ammunnan MM-kilpailuissa omassa sarjassaan
pronssial Onnittelut myds Juusolle upeasta
menestyksesta!
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Soma-sormilappa, jossa
on uutta ajattelua!

Korealainen uusi jousiammuntavalineita
valmistava ja markkinoiva yritys Soma on
tuonut markkinoille sormildppauutuuden,
josta puhutaan paljon hyvaa maailmalla.

Soma-lappa muistuttaa monessa mielessa
suosittua amerikkalaista Cavalierein
alumiinirunkoista sormildppaa, mutta siind on
useita lisdominaisuuksia, jotka saattavat auttaa
sinua parempaan ankkuroinnin hallittavuuteen
ja toistettavuuteen.

Soman runko on muotoiltu niin, etta se
antaa lapalle paremman pitokontrollin. Soman
runko nojaa takaosastaan peukalon hankaan
ja pitda lapan tiuksti kdmmenessasi.
Soman yldosassa on peukalohylly, jolle peukalo
asetetaan ja alaosassa liipasinta muistuttava
uloke, joka on tarkoitettu pikkusormen
kontrollia varten. Peukalo ei enda pukkaa ylos,
vaan se on rauhallisesti ja tasan samassa
kohtaa hyllylldan ilman, ettd ankkurointi
korkeus vaihtelee vedon eri vaiheissa peukalon
jannitystiloista johtuen. Enaa ei pikkusormikaan
hakeudu kaulalle tai sojoita kauhusta jaykkana
epamaaraisessa ilmatilassa, vaan se on aina
samassa paikassal Soman sormierottaja on
tehty pehmedhkostda muovista, joten sen
hiominen juuri sopivan paksuksi on varsin
vaivatonta.

Olen ampunut Soma-lapéalld nyt
muutaman viikon ja taytyy myontaa, etta se
tuntuu loistavalta. Vetokdden ranne on

suorempi kuin ennen, pikkusormen ja peukalon
paikat ovat hallinnassa, vain kurkunleikkaaja,
jota olen kayttanyt vuosia puutuu! Olen etsinyt
Somalleni oikeata, helposti toistettavaa ja
tunnistettavaa paikkaa leuan alta, mutta sen
[oytymiseen minulla menee vield hetkin ja
sitten alkaa sivuttaishajontakin varmasti vaheta.
Peukalon kanssakin on minun vield vahan
tyoskenneltava lisda. Se kun ei milldan meinaa
uskoa, ettd voisi olla rentona peukalotuen
paalla, vaan pyrin jannittdmaan sitad vedon
aikana vahan koukkuun. Soma-lappa on hieno

keksintd, kunhan vain ensin opin hallitsemaan
sormeni.

Lapassa kaytetty nahka on hyvan tuntuista
ja mitd ilmeisimmin myos korkealuokkaista ja
l8ppa on muutenkin varsin huolellisesti harkittu
ja tehty. Niin peukalohyllya, kuin “pikkusormi-
liipaisinta” voi saataa katevasti eri korkeudelle
ja eri kohtiin kuusiokoloruuvien avulla. Kaikkia
tarvittavia varaosiakin on lappaan kuulemani
mukaan saatavana. Soma-lappid myy ainakin
PediArchery Oulussa, mutta pian varmaan
muutkin. L&pan ainoa todellinen negatiivinen
puoli on sen huikean korkea hinta (n. 50
euroa) ja henkilokohtaisesti minua harmittaa
se, ettd korealaiset ovat paattaneet varikoodata
eri kokoiset Soma-lapéat. Iso (L) on sininen,
kekikokoinen (M) punainen ja pienin (S) on
kullankeltainen. Hiukan minua ahdistaa kun
joudun ampumaan punaiseksi eloksoidulla
[&palla, mustan sijaan. Jos jossakin on Soma-
l[dpan kayttamisessa kuitenkin tingittava,
olkoon se sitten vareissa!

Sormierottaja

Peukalohylly

Takatuki

Sormilenkki Pikkusormituki

Iso (L) on
sininen

Keskikokoinen
(M) on punainen

- ‘- Pieni (S) on

keltainen

Jousiampujalehti = Pirkka Elovirta
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Nyt tarvitaan
taustainnovaatioita!

Osa jousiammuntaseuroistamme kayttaa
kuitulevyluiskista koottuja taustoja, osa
solumuovisia. Tietadkseni yksikdan seura
Suomessa ei kaytd muualla maailmassa
yleisesti kaytossa olevia pyodreita
olkitaustoja. Kun kymmen kunta vuotta
sitten otin selvaa Englannista, mita tallaiset
olkitaustat maksavat, osoittautui, ettad
niiden rahti ja huolinta Suomeen tuplasi
taustan silloisen lahtéhinnan (n. 300mk
=> n. 600mk).

Perinteiset kuitulevytaustat ovat todella
raskaita siirrelld varastosta ja varastoon,
ulkona ne madantyvat ja vandaalit
polttavat ne talvipakkasilla lammikkeiksi
ja sisdoloissa ne myds polyttavat. Niiden
hankkiminenj akayttdminenkin on siis
melkoisen tuskallista, silla ilmaiseksi eivat
puutavaraliikkeet levyja endd myy, eivatka
varsinkaan sahaile suikaleiksi. "Nykyaikaiset"
solumuoviset taustat ovat kdymadssa niin
kalliiksi (120 euroa kpl) ja laadultaan
lyhytkestoisiksi, ettei niitd yksikdan seura
kohta pysty enda hankkimaan.
Solumuoviset taustat ovat kallistuneet
viime vuosina hurjaa vauhtia, sillé niiden
raaka-aineen valmistukseen kaytetaan
6ljya, jonka hinta nousee porsseissa joka
paiva. Olemme Turussa kayttaneet

solumuovitaustoja jo toistakymmenta
vuotta ja kokemuksemme mukaan niiden
kestdvyys on vuosien saatossa vain
laskenut. Vuonna 1994 hankitut
ensimmaiset solumuovitaustamme
kestivat normaalia ammuntaa hyvin, silla
materiaali oli tuolloin vield varsin
kimmoisaa ja osumista syntyneet reiat
painuivat kuin itsestaan kiinni. Nykyinen
materiaali ei valitettavasti ole enaa samalla
tavalla kimmoisaa kuin ennen. Toki
ampujamaarammekin ovat nousseet,
mutta solumuovitausta ei kesta seuramme
kaytossa enad kuin puoli vuotta, kun
ensimmaiset kestivat varmaankin 4-5
vuotta.

Tanskassa suomalaisesta materiaalista tehty Domino-
tausta, jossa on keksipalojen vaihtomahdollisuus

Ratkaisuna tdhan solumuovitaustojen
kesto-ongelmaan on nyt toki tarjolla ns.
Domino-tausta (www.danake.de), joka
on samaa suomalaista materiaalia, mutta
taustassa on vaihdettavat palat. Domino-
taustojen hankkiminen on seurallemme
hinnallisesti vield mahdottomampaa, silla
yksi Domino-tausta maksaa Tanskasta
Suomeeen tuotettuna noin 400 euroa
kappale. Arcuksessa on kdytdssa
ulkoradalla 30 taustaa ja sisaradalla 10,
joten koko taustakerran uusiminen
maksaa seurallemme 16 000 euroa!
Olemme pdadtyneet toistaiseksi
rakentaamaan itsellemme hitaasti pydrivan
momenttiporan, jossa on teflon-tera ja
jolla saamme porattua solumuovitaustaan
noin 15 sentin halkaisijaltaan olevan siistin
reijan, johon sijoitetaan samalla poralla
saatava paikkapala. Pora on juuri
valmistumassa, joten kerron siitd saaduista
kokemuksista seuraavissa JA-lehdissa lisaa.

Keksikda uusi
taustasysteemi

Rehuheinét paketoidaan pellon laitaan nykyédan
Jousiammuntataustoja muistuttaviin mydvisakkeihin

Nyt todella tarvittaisiin hyvia ideoita
uudenlaiseen kevedan ja kestavaan, mutta
ennen kaikkea edulliseen taustasysteemiin!
Maailmassa on varmaankin jossain sellaisia
valettavia, pursotettavia, solmittavia,
ommeltavia tai pinottavia materiaaleja,
joista saa hyvan jousiammuntataustan.
Sellaisenaan tai erilaisina yhdistelmina.
Olen useasti yrittanyt mielessani kehittaa
tallaista ihmetaustaa. Paras kuulemani
taustakehitysidea on ollut toistaiseksi
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Verkonomaisista kankaista on maailmalla tehty useita
taustasysteemejd. Olisiko téssé ideaa jatkokehittelyyn

uretaanieristysmassasta pahvilaatikkoon
pursotettava tausta. Valitettavasti uretaani
on lilan kovaa ja murenevaa taustaksi.
Styrox- ja FinnFoam-erityslevyt kayttaytyvat
mita ilmeisimmin samoin. Nykyaan karjan
heindrehu pussitetaan suoraan pellon-
laitaan varastoitaviksi jousiammunta-
taustan nakoisiksi pyodrdpaaleiksi.
Houkuttelevaa, mutta aivan liian 16ysaa
pysayttadkseen nuolen. Entd kavisikod
tiheasilmainen verkko pingotettuna
puuraameihin? Tallaisiakin taustoja toki
myydaan maailmalla, mutta en usko
niiden kestavan pitkdan. Japanilaisessa
jousiammunnassa ammutaan vedella
kostutettuun hiekkavalliin, mutta se sy6
nuolta ja miesta. Riisiolkitatamitkin ovat
kaukoidassa jo hinnoiltaan nykyaan lahes
tahtitieteellisia. Entd solumuovi ja kuminen
matto limattuna kerroksittain. Sellainenkin
on jo markkinoilla ja ostohinta noin 150
euroa! Tassa tarvitaan nyt kaikkien luovaa
ajattelua, joten pistakaa aivonystyrat
tarisemaan ja keksikdd uusi, uljas,
edullinen ja kevyt jousiammuntatausta!

i
il r

Maailmalla kdytetéén myos Ethafoam-nimisté vaahto-
muovia taustoihin. Sadekeli on osoittautunut niissa
ongelmaksi, koska oljyisesta myovista haipyy kitka.

No varmaahan on, ettd tdma
kirjoitukseni suututtaa erasta etela-
suomalaista solumuovituotteita valmis-
tavaa yritystd, mutta suututtakoon!
Vaikken ole ennen kovikaan paljon
osannut arvostaa teollisuusministeri Mauri
Pekkarista, sai han kuitenkin tiukoilla
kannanotoillaan Fortumin perddntymaan
kdsittdmattomasta sahkédn hinnan
korotuksestaan. Jos tdma kirjoitukseni saa
nykyisten solumuovitaustojen valmistajan
miettimaan hinnoitteluaan uudelleen ja
jopa laskemaan hintojaan, olen saavut-
tanut Liiton puheenjohtajana edes jotakin
mainittavaa.

Eniten maailmassa kdytetty taustamateriaali on olki.

Yll& Vermontin yliopiston olkitaustarivid ja alla olkitaustoja
sakkikankaaseen paketoituina.

Vakuutusyhtiokaan
ei hyvaksy solumuovi-
taustojen huimaa hintaa

Tuhopolttaja iski Ruskeasuon kentalle
viime kesand tuhoten koko varasto-
rakennuksen irtaimiston! Onneksi
Helsingin jousiammuntapiiri oli
vakuuttanut radan rakennuksen ja
ratalaitteet, joten vakuutuksen pitdisi
korvata ko. vandaaliteosta aiheutuneet
menetykset. Piiri pyysi tarjouksen
solumuovitaustoista valmistajalta, mutta
vakuutusyhtio ei hyvaksynyt sita, pitden
taustaelementtien hintoja aivan liian
korkeina.

Myoskin rakennusalan
ammattilaiset kummastelevat
taustojen hintaa

Samaa solumuovia, mistd jousi-
ammuntataustat on tehty, kdytetdan myos
rakennusteollisuudessa eristeena. Silla
eristetdan vesiputkia ja erilaisia viemari-
ja saoskaivoja. Saoskaivon kannen alle
laitettava solumuovieriste ei kuitenkaan
maksa lahellekdan niitd hintoja mita
jousiammuntataustat, vaikka niissakin on
[Ampodhitsattuna useita paallekkaisia
kerroksia.

Tunnemmeko esimerkiksi
kaikki eristysmateriaalit?

Mistd materiaalista voisimme kehittaa
uudenlaisia ja halvempia taustoja? Téman
ongelman ratkaisemiseksi taytyy tuntea
materiaaleja. Kuka tuntee? Rakennus- ja
eristysmateriaaleissa on varmastikin vield
sellaisia puukuitulevyja tai muovilevyja,
joita emme ole vield dlynneet kokeilla.
Hyva ratkaisu voi syntya tietenkin erilaisten
materiaalien yhdistelmastakin, joten ei
kannata ajatella liilan yksioikoisesti.

Jos sinulla on idea edulliseksi ja kevyeksi
jousiammuntataustaksi, vaikka kuinka
mahdottomalta tuntuva, pista siita tietoa
Liiton nettisivujen chattiin, niin pohditaan
yhteistuumin ratkaisua.

Jousiampujalehti = Pirkka Elovirta
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Aamu valkeni loistavassa sadssa. Wilhelm Tell"n
kisatalkooporukkaa oli jo paikalla Sipoon
Talosaareen saapuessani. Pari edellista viikkoa
oli porukat tehnyt talkoita kisojen
onnistumiseksi ja se nakyi. Kaikki naytti olevan
hyvin hallinnassa. Joppe ja Kari olivat juuri
ldhddssa elainkuvien kiinnitykseen. Seija ja
Anna-Liisa hadrasi kisatoimistossa taytta hakaa.
Kristiina oli kanttiinin kimpussa Haijen ja Seijan
kanssa. Pikku hiljaa viritettiin myos sahko-
agregaatti jauhamaan energiaa Anna-Liisan
koneille. Melua tuntui vehkeesta lahtevan yli
sallitun rajan, joten se vuorattiin ammunta-
taustoilla.

Kilpailijoita saapui paikalle pikkuhiljaa,
ensimmaiset olivat saapuneet jo edellisena
iltana Porista asuntovaunulla. Kaikilla tuntui
olevan hyva fiilis ja kisaan lahdettiin ryhmina
sopivin rastivalein, joten jonottaa ei rasteilla
tarvinnut. Itse olin mukana Porin Jousen, Kari
Pyykosen ja Ari Gronbergin ja Sipoon Jousen
Oskar Mattssonin kanssa. Kisa alkoi ddnimerkin
torayksesta klo 11.00. Aloitimme rastista
numero kuusi ja ensimmaiset seitseman rastia
selvitettiin tunnissa ja ruvettiin laskeskelemaan,
ettd taitaa menna kuusi tuntia selvita kaikista
40:sté rastista lapi. Kaikilla oli mukanaan
juotavaa ja syotdvaa energiatason
sdilyttdmiseksi. Maasto oli mukavan vaihtelevaa

ja hirvikdrpasiakaan ei nakynyt. Kaikki nuoletkin
olivat viel4 tallessa ja ammunta ryhman sisalla
aika tasaista. Kisan puolivéliin saavuttiin
kanttiinin kohdalle ja olihan mukava pitaa
kahvitauko, aikaa oli kisaan kulutettu kolme
tuntia. Kanttiinipalvelut toimivat loistavasti ja
hinnatkin oli edullisia.

Ryhméssamme oli hyva henki ja porilaiset
puhuivat paljon Eero Vesalasta, joka selvasti
oli heidén "oppi-isdnsad” vaistoammunnassa.
Kahvitauon jalkeen siirryttiin rastille 29, josta
alkoi aika haastava maasto-osuus. Villisika
tapettiin heti alkuun pumppulaukauksella 50
metrin matkalta. Sen jalkeen mentiin kalliota
ylos ja alas, valillda ampuenkin. Jyrkasti alas
ampumisessa oli melkein kaikilla ongelmia.
Lahelld olevat taulut osoittautuivat ainakin
allekirjoittaneelle varsin hankaliksi. Aurinko
paistoi koko ajan taydelta teralta ja hankaloitti
paikka paikoin ampumista. Valilla ammuttiin
valosta varjoon, vélilld pdinvastoin. Kentalla
jouduttiin ampumaan hirved suoraan vasta-
aurinkoon ja pummihan siita tuli. Ennen viitta
viimeistd rastia juotiin kanttiinilla kahvit ja
samalla odotettiin, ettd edelld meneva ryhma
ehtii rauhassa matkaan. Kahvi piristi kummasti
viimeisten rastien rypistykseen. Ryhmamme
paras oli sen nuorin jasen, joka ampui n. 450
pistettd muiden ollessa vahdan 400:n

alapuolella. Pummeilta ei tainnut
ryhméssdmme kukaan vélttya kisan aikana.
Kilpailukortit luovutettiin n. kuusi tuntia
lahtotorayksestd Anna-Liisalle ja taas juotiin
kahvia ja syotiin maittavia lohivoileipia ja
makkaraa tietty ja aurinkokin jaksoi vield
paistaa.

Ryhman jasenten mielestd mahtava kisa,
vaikka jasenissd vahan painoikin ainakin
allekirjoittaneella.

Voittajat palkittiin Sjal:n mitalein ja
keramiikkalasein, jotka Seija oli paikalle
rahdannut. Onneksi olkoon kaikille mitalisteille
ja muillekin! Toivottavasti tavataan ensivuonna
samoissa merkeissa!
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Minulla oli syyskuun alussa todella ilo ja kunnia
kdyda Malesian Olympiakomitean kutsumana
pitaméassa sikalaisille jousiammunta-
valmentajille viikkon mittaisen valmennus-
seminaarin. Matkani Kuola Lumpuriin maksoi
FITA ja oleskeluni Kansainvalisen Olympia-
likkeen Solidaarisuussaatio, joten omaa rahaa
minulta kului matkaan vain bussiyhteyksissa
Turusta Vantaan lentokentalle ja takaisin. Sain
tietaa vain vajaa viikko ennen seminaaria, etta
FITA:n valmennuksesta vastaava Pascal
Colmaire oli valinnut minut kouluttajaksi télle
seminaarille.

Niinpa tuosta hetkesta alkoi tosi hektinen
matkavalmistelu. Lomaa tyosta piti saada juuri
keskella syksyn kiireisintd messujen valmistelu-
aikaa, joten viikon poissaolon sovittaminen
tyokiireisiin vaati aikamoista suostuttelua
tyénantajani kanssa. Kun kerroin tdman olevan
ainutkertainen mahdollisuus, joka ei toistu
useasti eldmassa sain luvan ylimaaraiseen
palkattomaan lomaviikkoon. Lahtétiedot olivat
varsin puutteelliset. Tiesin oikeastaan vain
seminaarin ajankohdan ja ettd paikallinen
jousiammuntaliitto oli kutsunut seminaariin
noin kolmisenkymmenta jousiammuntava-
Imentajaa.

Millaisella tasolla Malesiassa valmennetaan
ja mitd ndma seminaariin kutsutut tietdvat
jousiammuntavalmennuksesta, olivat taysin
auki olevia kysymyksia?

Lensin Kuola Lumpuriin K&6penhaminan
ja Bankokin kautta ja saavuin iltamyohalla
Kuola Lumpurin silloin vasta kaksi paivaa
vanhalle todella mahtavan hienolle
kansainvaliselle lentokentélle, joka on muuten
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aivan Sepangin formularadan vieressa.
Kavellessani tulliselvityksesta kohti ulko-ovea
nousi hienoinen huoli, silld en tiennyt minne
olisin menossa, jos minua ei jostain syysta
oltaisikaan vastassa. Ei hataa, silla seminaarin
isannat olivat minua ulko-ovella vastassa
nimikyltteineen ja siitd alkoi varsin mukava
jousiammuntaviikko Kauko-ldassa.

Yll&: Virallinen seminaarikuva. Alla: Olympia-hotelli

Lumpurin ydinkeskustassa olevaan Olympia-
hotelliin, jossa sijaitsee myds Malesian
Olympiakomitean toimistot.

Seuraava paiva - sunnuntai - oli seminaari-
laisten kokoontumispéiva, jolloin eri puolilta
maata paikalle kutsutut valmentajat saapuivat
paikalle. Isdnnat pitivdt minusta koko ajan
hyvaa huolta tarjoten minulle auliisti ruokaa
ja (ei-alkoholipitoisia) virvokkeita. Kieltaydyin
kui-tenkin tarjoilusta, sillé olin paattanyt olla
saamatta vatsatautia ainakaan ennen
ensimmadisid seminaaripdivia.

Maanantaiaamuna aamiaisen jalkeen
kokoonnuimme Olympiahotellin yhteen
monista koulutustiloista seminaarin avajaisia
varten. Kaikille osallistujille oli jaettu tulopéivana
kahdet hienot paidat ja materiaalilaukut, myos
minulle, joten seminaarivéki oli varsin ammat-
timaisen nakdinen joukko jousiammuntavakea.
Luokkahuonekin oli todella toimiva ja vain
muutaman askeleen paassa
hotellimme padovesta. Minulla
oli koko seminaarin ajan
aanentoistolaitteet, videotykki ja
valkotaulu kdytodssani, joten se
puoli oli hanskassa.
Seminaarin avasi Malesian
Olympiakomitean sihteeri
(vasemmalla puolellani
ryhmékuvassa), jonka monimut-
kainen nimi ei minulle koskaan
selvinnyt. Han joka tapauksessa
toivotti seminaarille menestysta
ja minut tervetulleeksi Kuola
Lumpuriin.

Luentoja maanantaista
keskiviikkoon

Ensimmadisen pdivan aiheena olin valinnut
oikeaoppisen ammuntatekniikan ja etenkin
ammunta-asennon opettamisen ja sen
merkityksen ymmartamisen tuloksellisessa
valmennuksessa. Esitykseni pohjautui p&aosin
Kisik Leen oppeihin, joissa malesialaisille
valmentajille oli paljon uutta opittavaa, silla
kuten meillakin ndma korealaiset ajatukset
ovat osittain vield hakusessa.

Toisena paivana aiheena oli vélineviritys.
Kerrattiin perusviritykset, kéytiin lapi nuolitestit
ja opeteltiin opettamaan valmennettaville
myds vahan hienommat viritysniksit.

Kolmas luentopaéiva eli torstai oli kokonaan
pyhitetty valmennustaitojen opiskeluun eli
kévin lapi valmentajaoppilaitteni kanssa kaikki
hyvdn jousiammuntavalmentajan
ominaisuudet. Eli millaisen omasta ja Leen
mielestd jousiammuntavalmentajan tulee olla.



Seminaari véhén ennen lounastaukoa

[ltapaivallad yritin istuttaa malesialaisiin
mahdollisimman positiivisen asenteen
valmennukseen. Homma ei tuottanut
vaikeuksia, silld malesialaiset ovat ylipaatansa
varsin leppoisia ja alati hymyilevia ihmisia.

Tostain aamupaivan harjoiteltiin
valmennusta kentalla

Torstai aamuna haki bussi meidat hotellilta
paikalliselle jousiammuntakentalle. Kuvittelin
menevani jollekin alkeelliselle kenttapahaselle,
jossa saattaisi olla jopa jonkinlainen
pikkurakennus. Vau! Kuola Lumpurin kentta
on hienoin jousiammuntakenttd, missa olen
ikind kdynyt! Upouudessa 6 miljoonaa dollaria
maksaneessa klubirakennuksessa oli hienot ja
toimivat toimisto-, koulutus-, lehdisto-, tulos-
palvelu-, pukuhuonetilat. Kentdn puoleisella
seinustalla oli 500 hengen katsomo, jossa eri-
koisuutena oli viilentavaa ilmaa ulkokatsomoon
suihkuttavat isot potkurituulettimet!

A L T e
En ole koskaan nahnyt niin
tasaista ja hyvaa nurmikkoa
millddn jousiammunta-
kentélld missdan maail-
massa kuin sielld. Kun ih-
mettelin kentén pinnan hui-
keaa laatua, minulle kerrot-
tiin nurmikon olevan austra-lialaista rugby-
nurmikkoa, joka kestaa todella kovaa kulutusta.

Kentalle pystytettiin tilaisuutta varten 5
olkitaustaa ja opetettavina porukalla oli yhma
poliisien juuri poliisiakatemiassa opiskelevia
nuoria jousiampujia. Heidan kanssaan osa

valmentajista sai kokeilla kdytdnnossa
valmennusoppejani. Mina vain tarkkailin
heidan tydskentelyddn ja annoin lisavihjeita.

Kun ihmettelin, miksi he kayttivat olki-
taustoja, eikd solumuovitaustoja, joita Suomes-
sa kaytetdan, vietiin minut talon taakse (ei
onneksi ammuttavaksi) vaan toteamaan, etta
sielld odotti 60 solumuovitaustaa seuraavia
kansallisia kilpailuja. Olkitaustoja kaytetaan
vain harjoittelussa. Etta silld lailla Malesiassa.

Iltapaivalla kavin tutustumassa
Malesian jousiammunta-
maajoukkueeseen

Malesian Olympiakomitean alainen
maajoukkue harjoittelee Kuola Lumpurin
Urheilukeskuksessa kaupungin ulkopuolella.
Alueelle on sijoitettu eri lajien urheiluareenat,
urheiluhallinto ja eri lajien urheilukoulut.
Viimeisend kenttana alueella oli jousiam-
muntakenttd, jolla Malesian maajoukkue,
johon kuuluu ymmértaédkseni 12 virallista ja
neljd potentiaalia uutta tulokasta, harjoittelee.
Joukkueen jasenet on valittu osavaltioiden
parhaista nuorista jousiampujista ja heita
valmentaa tayspdivéisesti kolme korealaista
ammattivalmentajaa. Etta, silla lailla Malesiassa
(jo toisen kerran)! Maajoukkueen kaikki jasenet
saavat opiskelija-asunnon ja ruoan, yliopisto-
tasoisen opiskelupaikan kampuksen kouluissa,
700 US dollaria taskurahaa kuukaudessa ja
korealaisten valmentajien jokapaivaisen
opastuksen! Jos ja kun sataa joukkueella on
kaytdssa myods pieni 18 metrin sisdammunta-
halli.

Maajoukkueen korealainen valmentaja

No todettakoon tassa nyt kuitenkin, etta
vaikka olosuhteet maajoukkueella ovatkin
aivan kasittdmattoman hyvat, eivat siind olevat
nuoret jousiampujat milldan lailla ihmeita
minulle esittdneet. Samanlaisia asento- ja

JOUSIAMPUJA

suoritusvirheita heilla oli, kuin meikalaisillakin
ampuijilla.

Iltaisin minua vietiin
huvittelemaan

Tiistai-iltana olin paikallispoliisien valmenta-
ryhmén kanssa Kuola Lumpurin ydinkeskustan
pilvenpiirtdjan ensimmaisessa, toisessa,
kolmannessa, neljannessa ja viidennessa
kerroksessa sijaitsevan karaokeravintolan
ykkoskerroksen sviitissa laulamassa niin
englannin kuin malesian kielisia lauluja. Kaikilla
oli hauskaa, vaikkei alkoholia illan kuluessa
nautittu pisaraakaan (Malesia kun on osittain
muslimivaltio). Isannillani oli varmaankin tosi
hauskaa kun Coach Pika lauleli paikallisia
lauluja soolona ilman, ettd ymmarsi flatscreen-
ruudulla juoksevista sanoista tavuakaan. Hieno
karaokeiltakokemus, todella hienossa seurassa
ja hienossa ravintolassa.

Ylld: karaokestara. Alla: morsiustanssi

Seuraavana iltana olin saman porukan kanssa
yokerhossa, jossa sielldkin jouduin
parrasvaloihin muutaman kerran. Ensimmaisen
kerran minut haettiin ravintolassa esiintyneen
tyttdtrion toimesta laulamaan lavalle | did it
my wayn ja toisen kerran tanssilattialle kun
juuri hddmatkallaan kaupungissa olevan nuori
englantilainen nainen haki minut tanssimaan.
Hénen tuore aviomiehensé ei kuulemma
suostunut mistddn hinnasta tanssimaan
nuorikkonsa kanssa.
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Perjantaina iltapadivalla
alkoi kotimatka

Kuola Lumpurissa alkoi satamaan aamupaivalla
aivan yhtakkia kuin kaatamalla. Vesi lainehti
kaupungin jokaisella kadulla ja liikkenne
ruuhkaantui keskustassa aivan totaalisesti.
Minua oltiin tulossa hakemaan kentalle kello
12.00, silld koneeni lahtisi Bankokiin kello
15.30. Hakijoita vain ei kuulunut! Kello 13.30
hermostuksissani tilasin hotellilta taksin
viemdan minut noin 50 kilometrin padssa
padkaupungista sijaitsevalle lentokentalle.
Taksia ei onnekseni tullut sateesta johtuen
heti, silla isdntani saapuivat sittenkin! Hyppasin
autoon ja sitten minua vietiin lapi sateen ja
ruiskujen lapi miljoonakaupungin. Ulosmeno-
moottoritielld liikenne mateli ruuhkassa kuin
etana. Tie aukeni vihdoin ja sadekin lakkasi ja
sitten mentiin todella vauhdilla. Ehdin kaikesta
hassakoinnista huolimatta ajoissa lennolleni
ja hieno valmentajaseminaariviikko Malesiassa
oli takana pain.

Malesian jousiammuntapééllikké vaimoineen jousi-
ammuntakeskuksensa toimistossa

Hienosti ovat jousiammunta-asiat Malesiassa!
Paikallinen Olympiakomitea antaa kaiken
tarvittavan tuen lajille, eikd ampuijien tarvitse
kuin vain harjoitella ja kilpailla. Valineet, jotka
olivat kaikilla nakemillani malesialaisilla
jousiampuijilla taysin samalla tasolla kuin meilla
Suomessakin kustantaa valtio - kaikille. Jousina
oli uusia Hoyteja ja Win&Winneja, mutta
suurin ero vélineissa naytti olevan meihin
nahden, etta kaikki ampuivat X10-nuolilla.
Jousiammuntaa harrastetaan Malesiassa mit&
erilaisimmissa kouluissa, kuten lukiossa,
poliisiopistossa, armeijan, sekd laivaston
opinahjoissa ja tietenkin myos eri puolilla
valtiota olevissa seuroissa. Olosuhteet ovat siis
mitd loistavimmat, joten on syytd odottaa
malesialaisten jousiampujien menestyvan
arvokilpailuissa jo aivan lahivuosina. Varsinkin
kun sielld on nyt 32 koulutettua ja valtion

palkkaamaa ammattivalmentajaa, jotka saivat
valmentajaseminaarista uusia virikkeita ja
varmasti myos uutta intoa ja uskallusta
tydhonsa.

No, miksei meilld ole samanlaisia olo-
suhteita? Siksi, ettd Malesiassa kaikki kesa-
olympialajit ovat sikéldisen komitean hoidossa!
He satsaavat myds jousiammuntaan selvastikin
enemman kuin me t&alla Suomessa! SJAL toki
sai vuonna 2006 noin 45 000 euroa lajin
valtionavustusta, mutta Suomen Olympia-
komitea ei anna liitolle, eikd sen jousiammunta-
urheilijoille euroakaan!

Jousiampujalehti = Pirkka Elovirta

Mainio
tokaisu

Tunnetusti jousiampujilla on hyvia selityksia,
kun jokin menee pieleen. Olen joissakin
yhteyksissa sanonut leikkisasti, ettd jousi-
ampujan selitystenkirja onkin paksumpi kuin
raamattu, painettu pienemmallad prantilla ja
paljon ohuemmalle paperille. Olen myds
luvannut maksaa 10 euroa, jokaisesta uudesta,
ennenkuulemattomasta selityksestd sen
esittajalle.

Muutama ilta sitten kuulin aivan ratki-
riemukkaan uuden selityksen seurakaveriltani
harjoituksissa. Selite oli vield kaiken liséksi
varsin positiivinenkin. Se kuului jotakuinkin
nain:

“Maéen tykkaa ollenkaan ampua 10-
renkaiseen tauluun, kun se on niin sekava.
Siind on aivan likaa vareja ja renkaita. Ammun
paljon mieluummin spottitauluun. Se on
jotenkin rauhallisempi.”

Ajattelisipa kaikki néin!

Jousiampujalehti I Pirkka Elovirta

Paunamuunnin

Leikkaa irti ja hyédynna.

1T # = 0454 kg
2 # = 0918 kg
3 # = 1372 kg
4 # = 1,826 kg
5 # = 2280 kg
6 # = 2734 kg
7 # = 3,188 kg
8 # = 3,642 kg
9 # = 409 kg
10# = 4,550 kg
11 # = 5004 kg
12# = 5458 kg
13# = 5912 kg
14 # = 6366 kg
15# = 6,820 kg
16 # = 7274 kg
17 # = 7,728 kg
18# = 8182 kg
19# = 8636 kg
20# = 9,090 kg
21# = 9544 kg
22# = 9998 kg
23# = 10,452 kg
24 # = 10,906 kg
25 # = 11,360 kg
26 # = 11,814 kg
27 # = 12,268 kg
28 # = 12,722 kg
29# = 13,176 kg
30# = 13,630 kg
31 # = 14,084 kg
32# = 14,538 kg
33# = 14,992 kg
3 # = 15446 kg
35 # = 15900 kg
36# = 16,354 kg
374 = 16,808 kg
38# = 17,262 kg
39# = 17,716 kg
40 # = 18,170 kg
41 # = 18,624 kg
42 # = 19,078 kg
43 # = 19,532 kg
44 # = 19,986 kg
45 # = 20,440 kg
46 # = 20,894 kg
47 # = 21,348 kg
48 # = 21,802 kg
49 # = 22,256 kg
50 # = 22,710 kg
51 # = 23,164 kg
52 # = 23,618 kg
53 # = 24,072 kg
54 # = 24,526 kg
55 # = 24,980 kg
56 # = 25434 kg
57 # = 25888 kg
58 # = 26,342 kg
59 # = 26,79 kg
60 # = 27,250 kg
61 # = 27,704 kg
62 # = 28,158 kg
63# = 28612 kg
65 # = 29,066 kg
66 # = 29,520 kg
67 # = 29,974 kg
68 # = 30,428 kg
69 # = 30,882 kg
70 # = 31,336 kg
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Jarvakandi Open XXXVII

lumatkalta

Pitkdt perinteet omaava jousiammuntakilpailu
Jarvakandi Open XXXVII kilpailtiin Eestissa
25.8.-27.8.2006. Kilpailuun oli kerdantynyt
jousiampuijia 5 eri maasta eli Virosta, Latviasta,
Liettuasta, Vendjélta ja nyt myos pitkdsta aikaa
Suomesta. Suomen joukkueeseen kuuluivat
Risto Ylatalo, Tero Pullinen, Vesa Tarhala, Arto
Laakso (KyJo), Marko Jarvenpaa, Erja Jarvenpaa
(RJA), Juha Viitaoja (Diana-57) seka
allekirjoittanut eli Antti Tekoniemi (TelA).
Kilpailuluokkina olivat ainoastaan tahtdimen
ja taljan yleiset miesten ja naisten luokat ja
kaiken kaikkiaan kilpailuun osallistui 76
kilpailijaa. Suurin yksittdinen luokka oli miesten
tdhtdinjousi, jossa osallistujia oli 40.

Koko viikonloppu péaastiin ampumaan
erittdin hyvissd olosuhteissa. Perjantain
harjoituksissa tuuli oli normaalia ja hiukan
puuskaista, mutta lauantaina ja sunnuntaina
ei tuullut kdytdanndssa juuri ollenkaan.
Molempina kisapaivind tuli yksi pieni
sadekuuro, mutta kumpanakin péivana sade
ajoittui tauolle, joten silla ei ollut ammuntaan
mitaan vaikutuksia.

Lauantaina ammuttiin FITA:n pitkat matkat
ja joukkuekisa. Vesa kunnostautui
ensimmaiselld matkalla ja otti karkipaikan
miesten tahtéinluokassa hyvalla tuloksella 293.
Taljassa Marko vei matkamestaruuden ja

naisten taljassa Erja oli toisena. Toisella matkalla
allekirjoittanut paranteli asemiaan
tahtdinluokassa nousten kolmanneksi, kun
kilpailun kérkeen siirtyi jarjestavan seuran Raul
Kivilo. Vesa oli 70m jalkeen neljantena. Taljassa
Marko vei my6s toisen matkan ja Erjan sijoitus
muuttui neljanneksi.

Pitkien matkojen jalkeen ammuttiin
joukkuekisa, joka periaatteessa oli seurojen
valinen, mutta Eestilaiset olivat reilua porukkaa
ja joukkueet koottiin siten, etté kaikki paasivat
ampumaan. Tahtain puolelle kokosimme kaksi
joukkuetta. KyJo | nimed kantavaan
joukkueeseen kuului allekirjoittaneen lisdksi
Vesa ja Arto ja Kylo ll:ssa ampuivat Tero, Risto
ja Juha. Myos taljaan saatiin kasattua
kulttuurirajoja rikkova joukkue, kun Markon
ja Erjan RJA joukkueeseen liittyi Jarvakandi
llveksen Priit Sohkin.

Alkukisan pistelaskun jalkeen Kyjo | oli
tahtainkisan karki ja Kyjo Il oli kahdeksantena,
kun joukkueita oli yhteensd 11. Taljassa
joukkueita oli 5 ja RJA paasi starttaamaan
kakkosruudusta. Koska kaikki joukkueet
sijoitettiin kaavioon, niin KylJo | sai
ensimmaiselle kierrokselle vapaavuoron ja kun
KyJo Il hoiti oman matsinsa, niin 4 ottelu
muodostui suomalaisten keskindiseksi
kamppailuksi, joka paattyi lopulta pisteisiin

200/162 KyJo | eduksi. Myds RIA meni taljassa
semifinaaliin. Semifinaalissa KyJo | vastaan
asettui Eestin Vana Voidu VK:n nuori joukkue,
joka ampui erittdin tasaisesti ja kun me hiukan
epdonnistuimme, niin kultahaaveet muuttuivat
pronssiotteluksi pistein 202/187. Taljassa
semifinaali oli huomattavasti tiukempi, mutta
lopulta RJA joutui tunnustamaan VK
Vibuvaimin paremmaksi pistein 216/214.
Pronssiottelu eteni téhtdinjousen osalta erittain
tasaisesti ja ennen viimeista sarjaa tilanne oli
tasan. Liettuan Vilniuksen joukkue ampui
kuitenkin viimeiselld sarjallaan 56 pistetta,
meiddn ampuessa 51, joten pronssia
Vilniukselle pistein 204/199. Kultaa tdhtdimessa
otti Eestin Vana Voidu VK ja hopeaa Latvian
Amazones Riga. Taljassa pronssiottelu oli yhta
tiukka kuin semifinaalikin, mutta niin ik&an
Liettuan Vilnius taivutti siindkin pronssin
itselleen loppupistein 217/214. Taljan kulta
meni Venajan SPb Archery Club:lle ja hopea
Eestin VK Vibuvaimille.

Sunnuntaina jatkettiin kilpailua lyhyilla
matkoilla. Oma ammuntani pelasi heti aamusta
alkaen ja ammuinkin 50m oman ennétykseni
316 jolla nousin jaetulle kakkossijalle ja ero
Kivilon Rauliin kutistui 13 pisteeseen. Taljassa
Marko ampui 349 eli pistetta vaille SE:n, joka
oli samalla my®s hanen oma enndatys. Naisten
taljassa Erja nosti sijoituksensa 50m:lla
nelosesta kolmoseksi.

Viimeinen matka tarjosi suomalaisesta
nakokulmasta melkoisen yllatyksen, kun selvisi,
ettd 30m ammutaan tahtéinjousen osalta 10
renkaiseen ja suurimmassa osassa taustoista
oli neljd ampujaa. Tilanteeseen oli kuitenkin
vain mukauduttava ja matka saatiin ammuttua
lapi ilman suurempia vélinerikkoja. Toki tulokset
tippuivat varmasti jokaisella hiukan
perdohjureiden vuoksi. Oma ammuntani kulki
myos talld matkalla ja tulokseksi minulle
kirjattiin 344. Lopputulokseni oli 1238, joka
oli niin ikddn oma enndtykseni ja se oikeutti
hopea-sijoitukseen. Ero Kilpailun voittajaan
Jarvakandi liveksen Raul Kiviloon j&i ainoastaan
5 pisteeseen Raulin ammuttua 1243. Vesa
ampui molemmat sunnuntain matkat myos
erittdin hyvin ja piti neljannen sijan tuloksella
1222. Pronssille sijoittui Liettuan Harmonijan
Vidmantas Vaicekauskis. Taljassa Marko
viimeisteli voittonsa tuloksella 357 ja ampui
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samalla jo kolmatta kertaa tdna kesana
tuloksen 1371. My®6s Erja varmisti pronssinsa
ja kokonaistulokseksi kertyi 1292. Muista
suomalaisista Arto Laakso sijoittui 16. tuloksella
1130. Arto nosti sijoitustaan huimasti
ampuessaan 30m 337. Pullisen Tero sijoittui
heti Arton jalkeen 17. tuloksella 1125. Ylatalon
Risto sijoitus oli 23 tuloksella 1076. ja Viitaojan
Juhan 28 tuloksella 1013.

Palkintojen jaossa olivat paikalla lahes
kaikki kilpailuun osallistuneet ampujat
muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta.
Palkintojen jakoa varten kilpailijat asettuivat
yhteen riviin ja ennen varsinaista palkintojen
jakoa pyydettiin niitd ampujia astumaan askel
eteenpdin, jotka olivat tehneet kilpailussa
oman ennéatyksensa, kenttdennatyksen tai
maansa ennatyksen. Pisimmalle eli kahden
askeleen paahan meista paasi Marko, joka
ampui kolme Jarvakandin kenttdennatysta,
sekd henkilokohtaisiksi ennatyksikseen 70m
347, 50m 349 ja kokonaistuloksen 1371. Koko
kentdn kuningattareksi nousi Latvian Zane
Berzina, joka teki kilpailussa maansa naisten
tahtainluokan ennatyksen ampumalla 1286
ja paasi astumaan nain ollen kolme askelta.
Kaikille ennatyksia tehneille annettiin raikuvat
ablodit ja ainakin omasta mielesténi tdma oli
erittdin juhlallinen rituaali. Tahtadinluokkien
voittajat saivat 37 vuotta kiertdneet puukirjat
vuodeksi palkintokaappiinsa (kirjan sisalle oli
kaiverrettuna joka vuoden voittajan nimi, maa
seké tulos). Kaikille mitalisteille oli muhkeat
pokaalit ja Marko ja Zane saivat myos
erityispalkinnot eli prameat maljakot
kenttdennatyksiensa johdosta!

Jousiampujalehti I Antti Tekoniemi | Teuvan Jousiampujat
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Starttasimme kisamatkalle Tekoniemen Antin
kanssa Vaasasta perjantaiaamuna kuuden
aikoihin. Ajoimme autolla Seinéjoelle, josta
matkaisimme luotijunalla Helsinkiin mista
meiddn oli tarkoitus jatkaa matkaa
Jarvenpaiden kyydissa Tallinnaan ja sielté
edelleen Jarvakandiin.

Helsinkiin saavuttuamme kavimme
vaihtamassa osan euroista krooneiksi ja
[6ysimme valokuvauskioskista suomenliput
hengenluojiksi. Sitten Antin kdnnykka soi ja
Erja ilmoitti, ettd he tulevat hakemaan meidat
padoven edesta. “Mikahan naistd kolmesta
nyt on sitten se paaovi?!” — Pohjanmaanpojat
olivat saapuneet maalta suurkaupunkiin...

Laivamatka sujui muitta mutkitta ja
Tallinnasta korottelimme Jarvakandiin yhden
pysayksen taktiikalla. Jarvakandiin paastyamme,
ajoimme suoraan kentélle, silld perjantain
virallisia harjoituksia oli perille pdastydmme
vield tunti jaljelld, jonka tietenkin hyddynsimme
tarkalleen. Kentalld tapasimme myos paivaa
aiemmin paikalle saapuneen Kouvolan porukan
eli Riston, Teron, Arton ja Vesan. Kentta oli
kaunis ruohokentté jolla ammunta suoritettiin
asfalttikaistaleelta — taustoja vain siirrettiin
matkojen valilld. Jarvakandissa meidat
suomalaiset oli majoitettu paikallisen
lasitehtaan edustustiloihin. Alakerrassa oli
keittio, olohuone ja saunatilat ja ylakerrassa
oli yhden tai kahden hengen huoneita.
Majoitus todella ylitti odotuksemme, silla
paikka oli mukavampi kuin Suomalaiset hotellit,
joihin kisareissuilla on tottunut. Jaakaapista
sai sydda, mita sielld oli ja tilaa oli yllin kyllin
taktiikkapalavereille, joita iltaisin pyrittiin
pitdmaankin - tieda sitten hyotyikd kenenkaan
ammunta niista.

Kisojen aikana koimme ja havaitsimme
monia mielenkiintoisia tapoja, jotka poikkesivat
kovasti Suomalaisista kisoista. Kilpailujen
alkuseremoniat ja puheet pidettiin hieman
erilailla kuin mitd Suomessa ollaan totuttu.
Kun koto-Suomessa ampujat tuskin
alkupuheita kuuntelevat vaan holisevat omiaan
niin Virossa kaikki ampujat kutsuttiin kahteen
riviin ampumaviivalle ja tdman jalkeen seurasi
puheita ja tiedotteita kisan kulusta joita kaikki
satakunta ampujaa kuuntelivat hiljaa.
Kisan kuluessa useilla taustoilla vaihdettin
merkkaajaa: toisilla taustoilla vaihdettiin
jokaisen matkan valissd merkkaajaa ja toisilla

taustoilla yksi merkkasi lauantaina pitkat
matkat ja sunnuntaina toinen merkkasi lyhyet
matkat.

Lauantain harjoitusammunta aloitettiin
mielenkiintoisesti ilman vuoroja niin etta
ensimmaisten ammuttua toisen vuoron
ampujat ottivat heidan paikkansa; aikaa oli
tietysti hieman venytetty normaalista neljasta
minuutista... Alussa oli tietysti hieman
sahellysta ja epaselvyyttd meidan suomalaisten
kohdalla , mutta kilpailut 1ahtivat sujumaan
kun "tulkkimme” Aleksanteri Kiskonen kertoi
meille mitd tuleman pitda ja kaansi jarjestajien
ilmoitukset.

Ennen harjoitusammunnan alkua
Jarvakandin ampujat kokoontuivat yhteen
verryttelemaan jonka lopuksi he kerdantyivat
rinkiin ja hiljentyivat kasikadessa psyykkaamaan
toisiaan alkavaan kisaan. Samankaltaista
toimintaa on Suomessa nahtavissa Oulaisten
Sulan junnuilla Vikstromin Marjon vetdmana.

Tulospalvelun kisojen aikana hoiti suurim-
maltaosin seuran juniorit: Yllatykseksemme
kisojen aikana kaytettiin yksinkertaista
merkkausta ja jokaisen sarjan jélkeen lauma
junnuja juoksi hakemaan tuloskortin taustalta
ja vei sen konttoriin missa tulokset tarkistettiin
ja kuitattiin oikeiksi ja kun ampujat sarjan
jalkeen kavelivat tauluille juoksuttivat junnut
tuloskortit takaisin. Muutenkin suurimman
osan kilpailun jarjestelyista hoiti seuran junnut,
joita paikalla oli paljon. He siirtelivat taustat
oikeille paikoilleen matkojen valilla ja hoitivat
tulospalvelua ja olivat kaikinpuolin innolla
toiminnassa mukana.

Ampuijien asenne tauoilla oli myds hieman
"poikkeavaa” — nopeasti sydtydan, Jarvakandin
junnujen syoksyessa auttamaan taustojen
siirrossa ja taulujen vaihdossa, useat ampujat
riensivat ampumaan harjoitteluun varattuihin
taustoihin.

Lauantai-illaksi Jarvakandi llves oli
jarjestanyt klubirakennukselleen grillijuhlat.
Isoon grilliin oli kasattu makkaroita, pihveja
ja lihavartaita, pihalle oli pystytetty telttakatos,
jossa oli penkkeja ja poytia. Takapihalle oli
sytytetty iso nuotio, joka oli penkkien ympa-
roimana. Niin nuoret kuin vanhemmatkin
soivat hyvin ja seurustelivat ja tanssivat ja
railakas meno jatkui myéhaan sunnuntain
puolelle. Barbeque-tilaisuus todella yhdisti
kilpailijoita ja sielld tuli paljon uusia tutta-
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vuuksia. Tastd intoutuneena suostuttelimmekin
kouvolalaisia jarjestdmaan ensikesdn SM-
kisojen yhteydessa myos kunnon barbequen,
nahtavaksi jaa toteutuuko se.

Palkintojen jaossa kaikki ampujat asettuivat
yhteen riviin ja lahes kaikki ampujat olivat
paikalla seuraamassa palkintojen jakoa. Ennen
varsinaisten palkintojen jakoa, jokainen ampuja
sai astua askeleen eteenpdin, mikali oli tehnyt
henkilokohtaisen, Jarvakandin kentan tai
maansa ennatyksen. Maksimissaan askelia oli
mahdollista ottaa kolme. Kun kaikki ennatyksia
tehneet olivat astuneet eteen annettiin heile
raikuvat ablodit. Tédma oli erittdin mukava ja
kunnioittava tapa, josta voisi hyvinkin
ammentaa oppia.

Kotimatka ei meidan autokunnalta
sujunutkaan sitten yhté vaivattomasti kuin
tulomatka: Tallinnan satamaan paastyamme
saimme tietda ettd pikalaiva makasi hajonneena
Helsingissa ja seuraava laiva menisi vasta
puoliltadin. Pienen kiroilun jalkeen soiteltiin
kotivdelle ja ldhdettiin shoppailemaan.
Loppuilta kuluikin rattoisasti toistemme
mielenterveyttd testaillen. Tastd lahtien
jousiammuntapiireissa onkin kaikki pika-sanan
sisaltdvat pannassa eli ei pikajunia, pikalaivoja,
pikaruokaa, pikaliimaa tms. Paastydamme
vihdoin turvallisesti ja kohtuullisissa ruumiin-
ja sielunvoimissa takaisin kotimaan kamaralle
saimmekin kokea itsemme ldmpimasti
tervetulleiksi karttyisen VR:n lipunmyyjan
toimesta. Onnistuimme vaihtamaan
sunnuntain junaliput aamuiseen Pendoliinoon
ja pojat pohjanmaalta padsivat vihdoin pois
suurkaupungin humusta.

Kaikista kommelluksista huolimatta
kokonaisuudessa reissusta jai hyva kuva.
Kilpailut oli hyvin jarjestetty, majoitus mahtava,
kenttd kaunis ja ilma kuin morsian koko
viikonlopun, grillijuhlat loistavat ja ihmiset
mukavia.
toistekin.

Jarvakandiin matkataan varmasti

Jousiampujalehti I Juha Viitaoja I Vaasan Diana-57

Beiter-plungerin
jousien vertailua

Vélinetekniikkaa

Archery Focus-lehdessé oli aikoinaan Don
Rabskan artikkeli nuolien virittdmisesta.
Artikkelissa mm. todettiin ettd "normaali”
plungerin jaykkyys, perustuen maailman
huippujen antamiin kéasityksiin, on valilla
200 — 700 grammaa. Plungerillahan ei voi
sopimatonta nuolta, ainakaan hiilikuitunolta,
saada milladn toimimaan, joten nuolen
pituus (jata lyhennysvaraa...) ja kérkipaino
tulisivat olla sellaiset, ettd plungeria
“medium”-asetuksesta (400 — 500 g)
kiristamalla tai l6ysaamalla pystyy siirtdmaan
sulattoman nuolen osumapistetta
sulitettuihin nahden puolelta toiselle 18 —
30 metrista. Mitenka kukin sitten haluaa
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virittaa; jaykalleko vai notkean puolelle...

Teinpa sitten testin talousvaa’an avulla;
O -rengas plungerin nupin ymparille, jotta
vajoama olisi aina n. 2 mm. Kullakin jousella,
jokaisen tdyden saatdluvun kohdalla, tein
useita painalluksia vaakaa vasten, jotta sain
keskiarvon lukemista. Oheisesta taulukosta
voi sitten katsoa, milld asetuksella esim. tuo
"medium” 10ytyy. Eri jousia voi myos vertailla
keskendan; jos loysemmalla jousella sdatdalue
loppuu kesken, voit taulukosta katsoa, mihin
alkulukemaan asetat jdykemman jousen.

Jousiampujalehti I Mika Savola I Arcus



Jousiammunta mielenkiintoinen ja haastava harrastus. Sherwood Shop on
jousiammuntavilineitten erikoisliike, josta saat kunnon vilineiden lisdksi myos hyvit
neuvot harrastuksesi alkuun. Tervetuloa paikanpiille myymaldamme tutustumaan
laajaan valikoimaamme ja valitsemaan juuri sinulle sopivat vilineet. Jos helsinki on
litan kaukana sinusta, voit tutustua valikoimiimme my0s netissd osoitteessa:
www.sherwoodshop.fi ja soittaa tilauksesi. Kuvassa olevaan aloituspakettiin kuuluu
kaikki tarvittava ja todella erikoishintaan; jousi, tahtiin, jinne, 4 kpl hiilikuitunuolia,

nuolihylly, nuoliviini, sormilippa ja rannesuoja, viritysnaru seka taulu.

|
153¢

Valinnan mukaan joko Roland-,
KAP- polymeeri/komposiitti-
¢ keskiosa tai puinen Samick
Solaris-keskiosa. Muovisten
keskiosien virit: sininen tai
punainen (Roland) ja musta
(KAP)

Lapojen pituudet: 62, 66, 68
tai 70 tuumaa

Lapojen jaykkyys: 12 - 32 paunaa
(2 paunan vilein)

Valinekauppiaasi

Maneesikatu 2, Helsinki, puhelin 09-1356508, www. sherwoodshop.fi



