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PUHEENJOHTAJALTA

Lokakuun 27. paiva on taas jokaisella seuralla mahdollisuus
vaikuttaa asioihimme SJAL:n liittokokouksessa!

£ Edellisen littokokouksen padtdksella
g [ampereella vime maaliskuussa
B palattin Suomen Jousiampuijain Liton
saanndissa takaisin kahden
vuosittaisen liittokokouksen
systeemiin. Syynd tihdn edestakaisin
sahaamiseen on yksinkertaisesti se,
ettei edellisen puheenjohtajan
kaudella aloitettu yhden kokouksen
jarjestelman sadntduudistus toiminut!
Jotta kaikki Liiton budjetti- ja
ilmoitusasiat saadaan hoidetuksi
kunnolla ja juriidisest oikein, on meilld
oltava kaksi I||1:tokol<ousta vuosittain. Yksi suurin sddntdmuutoksesta
aiheutunut ongelma oli valtionavustuksien anomisliitteissa. Opetusministerio
ndet haluaa saada Liitoltamme alkavalle vuodelle hyvaksytyn budjetin
hyvissd ajoin ennen vuodenvaihdetta ja yhden kokouksen systeemissd
se ei ollut mahdollista. Valticlta tuleva taloudellinen tuki on Liittomme
suurin yksittdinen tulonldhde, emmekd tule ilman sitd toimeen
paivadkadn.

Nykyisen veimassa olevan saantémme mukaan SJAL:n on
pidettdvd littokokous jasenseurcilleen myds syksylld ennen lokakuun
loppua. Liittohallitus on hyvaksynyt littokokouksen paivamaaraksi 27.10.
200! ja pitopaikaksi Tampereen Osmonluclan. Tuleva littokokous paattad
mm. alkavan vuoden 2002 jdsen- ja muista maksuista ja hyvéksyy
Liittohallituksen ja toimiston ydessd laatiman toimintasuunnitelman ja
budjetin tulevalle toimintavuodelle. Samaisessa syksyn littokokouksessa
on myds saantdjemme mukaan littohallituksen jasenten vaalit. Erovuorossa
tassd kokouksessa ovat minun lisgkseni Mika Savola Turusta,
vastuualueenaan saintd- ja kilpailuasiat, Matti Tiilikainen Savonlinnasta,
vastuualueenaan sekd talja-ammunta, ettd nuorisoasiat ja Aimo Otaméestd
vastuualueenaan niin muodoin myds nuorisotyd. Koska itse en jatka
endi SJAL:n puheenjohtajana, eikd Mika Savolakaan jatka littohalltustytadn
on kokouksen valittava uuden "miehet” ainakin Liitton veto- ja
saantonikkarinornmiin, Mikali Matti Tiilikainen ja Aimo Korhonen valitaan
uudelleen, el nuoriso- ja talja-asiat jad varmaankaan hoitamatta.

Haluan tassd kertoa oman henkildkohtaisen niakemykseni
millaisia henkildita seurojen edustajien kannattaa littohallitukseensa valita.
Puheenjohtajan tdytyy olla moniuloitteinen ja tosi energisen ihminen,
joka pystyy chjaarmaan Liittomme jasenmddran vankkaan kasvuun,
kaynnistamaan monitasoisen valmennusjdrjestelman ja hankkimaan
lgjillermme myds liike-eldmin taloudellisen ja median vankan tuen.
Valittavan puheenjohtajan on nautittava tietenkin jasenistdn laajaa kannatusta,
mutta hanen tdytyy myds kyetd nikemadn yli tdman péivan tilanteen
lajimrne tulevaisuuden kannalta tirkeitd painopistealueita. Jousiammunta
on ndet kaikkialla maailmassa vdistiméttérmien muutosten edessd, silld
niin kilpailujdrjestelma kuin seuratoimintakin ovat juuri nyt vankassa
vauhdissa uusiutumassa. Pelkadn, ettd olen kuluneella puheenjchtaja-
kaudellani tehnyt sen anteeksiantamattoman virheen, etten ole rittavasti
osannut painottaa muutostydssani, sitd tosiseikkaa ettd muutospaineet
tulevat osaltaan myds kansainvaliseltd litoltamme, ei vain omasta halustani!
Jos valittava puheenjohtaja alkaa ajamaan vanhakantaisia asicita takaisin
pelkastddn siksi, ettd mind olen junaillut lukuisia ampujan kannalta
epdmieluisia uudistuksia, ei hinen tilanteensa Liiton johdossa tule olemaan
helppo. Fitan kongressi Pekingissa syyskuussa pédtyi monesta soraddnestd
seka pitkista uusia saantdjé ja tulevaisuutia kritisoivista keskusteluista
huolimatta jatkamaan nykyista uudistuslinjaansa.

Nykyaikaisen kilpaurheilun erds kulmakivistd on toimivat ja
aikaansaseuraavat saannét. Mika Savolan péstyénd on ollut hoitaa kilpailu-

ja sédntdasia ja hdnen kaltaista lahjomatonta luonnetta ja 1&hes ikiliikkujaa
muistuttavaa energiaa, ei varmastikaan monilla ole. Mika on tunnetusti
tyylittddn sdrmikds, mutta han pyrki kaikessa ty®ssaén kuitenkin jrjestykseen
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ja koko jousiammuntakentin kannalta toimiviin ratkaisuihin.
Séantoklrjamrne on monessa mielessd kunnossa, mutta uusia
sddntdmuutostarpeita tulee koko ajan niin Fitalta kuin kotimaastakin
Liittohallitukseen taytyy siis valita myds taitava sadntdexpertti.
Alkavalle vuodelle on liitolla pitkasta aikaa myos taloudellisia
resursseja vihdoin pytyttdd taas toimiva valmennusjirjestelma.
Valmennuksen nopea uudelleenorganisointi on valttamatonts, sifd olemme
vahvaa vauhtia putoamassa maailman huippuampujien vauhdista.
Kyosti Laasonen jatkaa liittohaliituksessa vaimennuksesta vastaavana,
mutta mielestdni han tarvitsee myds toisen valmentajakokemusta omaavan
ja osaavan littohallituskumppanin avukseen tydssidn. Ei ndet pelkéstdan
ritd, ettd valmennus kdynnistyy ruchojuuritasolla; seuroissa ja leireilla
vaan valmennussysteemimme vaatii myds monipuolista koulutusta ja
laajaa valmennusmateriaalia ollakseen toimiva. Ehdotankin, ettd seurat
valitsisivat littohallitukseen valmennussysteemejd ymmadridvan henkilén!
Nuorisoty on jo osittain kdynnistynyt alueilla, mutta sekin vaatil lisdéantyvast
littohallituslaisten aktilvisuutta ja huomiota. Ajattelettepa keti tahansz
jaseniksi littohallitukseen, valitkaa virkoihin vain sellaisia jousiampt,"=
Jotka todella haluavat tehda ty&t lajin menestymisen eteen ja jotka miyEs
aktiivisti pystyvat osalllstumaan littohallituksen kokouks!

Hyvid Syksya kaikille ja viisaita valintoja liittokokoukseen!

Pirkka Elovirt2
$JAL:n eroava puheenjchtaja
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SEURAINFOA

Rutinaa on riittanyt, muttei resursseja!

Seurat ovat voimavaramme

Heti t&han alkuun kerron erdin suomalaisen jousiammuntaseuran favasta
hoitaa jasenasioitaan. Seura iimoittaa littoon 12 jasenta ja kunnalleen
|4 jasentd. Arkitasolla toiminta on kuitenkin jotain aivan muuta, silld ko.
seurassa huhujen mukaan harrastaa jousiammuntaa aktiivisti 18hes
viisikymmentd jousiampujaa. Viidenkymmenen hengen seura tarvitsee
varmasti pystyakseen toimimaan kunnolla jasenistoitadn ja kunnaltaan
kaikki likenevdt rahavarat. On kai melkoisen turhaa tissa kertoa
yksityiskohtaisesti mihin kaikkeen rahaa seurassa tarvitaan, mutta varmaa
on ettei esimerkiksi suorituspaikkoja pidetd kunnossa ilman riittavid
varoja. Kyselyni mukaan 10-20-hengen jousiammuntaseura saa Suomessa
keskimaanin noin 250 Eurca (1500mk) vuodessa urheiluseurayleisavustusta
kaupungiltaan tai kunnaltaan. Jos seuran jasenmaksu on atkuiselta vaikkapa
33 Euroa (198 mk) ja junnulta 16 Euroa (96 mk) yhteensa sille kertyy
jasenmaksuina seurakassaan 576 Euroa {3450 mk) vuosittain. Koko
Jjousiammuntatoiminnan rahoittamiseen seuralla on siis kdytéssiin 825
Eurca (4950 mk). Koska olemme yhdesséd sopineet, et litto peril
jasenseuroiliaan 50mk:n jAsenmaksun per nuppi katto-organisaationa
toimimisestaan, tdytyy scuran maksaa litolleen jasenistddn noin 167
Eurca (noin 1000mk) vuodessa kuuluzkseen virallisesti liiton
jasenseuroihinl On kummallista, ettei kertomani seura halua virallisesti
ilmoittaa kaikkia jdseniddn ja liittdd uusia harrastajiaan mydskadn omaan
jasenrekisteriinsd. Sekun toimenpide toisi tietenkin lisaa raharesursseja
niin seuran omaan kuin litonkin toimintaan, mutta ennen kaikkea siséistd
ja ulkoista uskottavuutta sen toimintaan

Yhteiskuntamme on asettanut entista tiukemmat saanndt
urheilun tukemiselle. Endd ei ritd, ettd on hyvdmaineinen urheiluseura

paikkakunnalla, vaan lihes poikkeuksetta jokaisen urheiluseuran saama
kunnan avustus on tiukasti jasenistdn suuruudesta kiinni. Lisdksi rahaa
On jaossa sitd enernman, mitd enemmén seurassa on junnuja mukana.
Valtakunnallinen NueriSuomi -systeemi painottaa ndet entsistd vankemin
nuorten mukanaolon osuutta rahanjacssa ja jousiammuntaseuroissa on
tunnetusti aivan lilan vahan nuoria mukanal!

Mitd ko. seura sitten saa j&4valld 658:lla Eurolla (3948mkilia)?
Kaks x nelonen pattinki maksaa noin 2 Euroa metri, joten seura voi
ostaa sitd noin kaksi sataa metria vireilld olevaan taulujenrakennus-
hankkeeseensa. Yhteen taustaan menee noin |0 metri pattinkia, joten
seura voi rakentaa parisenkyrmmentd uutta taustaa, jos se saa haltexit
pultit, mutterit ja naulat lahjoituksena paikalliselta rautakauppiaaftaan.
Koska seura on péattinyt ostaa myds uusia harjoitustarvikkeita samaisella
summalla, onkin siis syytd rakentaa vain kymmenen uutta taustaa, jolloin
silld on budjetissaan varaa ostaa jousia, nuolia ja suojia noin 320 Eurolla
(1800 mk:lla). Halvin nuoli SherwoodShopissa maksaa sulkineen ja
kirkineen noin 10 Eurca (60mk), joten niitd se voi ostaa 20 kappaletta
ja yhden uuden 120 Euron puujousen. Sormildpat, rannesuojat ja
rintasuojat tekee puheenjohtajan ompelutaitoinen vaime vanhoista
nahkatakeista ja clohuoneen verhoista, samalla kun itse puheenjohtaja
askartelee julisteputkista napparid nuoliviinejal

Huippuampujat ovat keulakuvamme
Huippu-urheilu on tidnién kovanluokan busincstd ja maailman

urheiluhuiput ovat hyvin ansaitsevia ammattilaisial Mika Hakkinen
esimerkiksi saa palkkaa 30 miljoonaa Euroa palkkana ja Arsi Harju noin
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8000 Euroa per kuulakisa. Mita Jari Lipponen sai osallistumisestaan
vuoden 2001 Pekingin MM-kisoihin? Hén sai matkatoimistoltaan
urheiluesityksestaan noin | 500 Euron laskun! Maailman huipulla pysyminen
maksaa jousiammunnanharrastajalle todella paljon rahaa, eika liitolla
ainakaan tlld hetkelld ole varoja Jarin kisamatkojen maksamiseen, saatika
hanen valmentautumisestaan ja harjoittelustaan aiheutuvien
ansionmenetysten ja juoksevien kulujen korvaamiseen. Suomen
Jousiampujain Liittoon kuuluu 73 seuraa, joilta kertyi vuonna 2001
jasenmaksutuloja noin 11000 Euroa (70000mk). Jos laskemme, ettd
huippujousiampujan tulisi saada "tyostddn” palkkaa noin 25000 Euroa
(150000mk} vuodessa, voimme vaivoin tydllistaa ko. jasenrahakertymalid
Jarin puclipaiviisesti! Jarin taytyisi maksaa palkan lisksi tietenkin myos
ulkomaankisamatkat ja pdivdrahat. Miten hoidetaan sitten ne loput
kymmenkunta jousiampujaa, jotka haaveilevat ammattilaisjousiam-
muntaurasta? No, liton sponsorituloilla tietenkin! Milld ihmeen
sponsorirahailla? Mista nitd saa, kun ei ole katsojia, eikd edes nékyvyytta
mediassa? FITA on jo vuosia yrittdnyt muuttaa kilpailujamme yleisélle
helpormmaksi ja mielenkiintoisemmaksi seurata. 70 metrin kierros mies-
miestd vastaan pudotusotteluineen on ainoa mahdollisuutemme
jousiammuntakisojen katsottavuuden parantamiseksi. Kuitenkin maailman
jousiampuijat pitavat kiinni kynsin hampain vanhasta FITA-kierrcksestaan.
Miksi? Siksi koska pudotusotteluissa hermojen hallitseminen on jotain
aivan muuta kuin pitkdssd turvallisessa Fita-ampujarivissd voittoon
yltaminen! Pudotuskisassa on sekin kauhea riski, ettd televisiokamera
kuvaa sinua kultaottelussa aivan muutaman metrin paasta Eurosporttia
varten. No, koska me jousiampujat emme halua antaa yleisdlle katsottavaa
ja Jannittdvaa huippuvihdetts, se menee tietenkin mieluimmin seuraamaan
Seindjoen seivdskarnevaalial Sielld kun on muita urheiluhulluja, kaljaa,
makkaraa ja oikean urheilujuhlan tuntu!

Liitto on yhteinen Katto-organisaatiomme,
jossa pitdisi tehdé tyotd yhteisvoimin!

Olen kolmen vuoden ajan yrittdnyt saada Liiton puheenjohtajana sen
asiat siihen kuntoon, ettd se voisi menestyksekkaasti tehda sddntdjensad
edellyttdmai jousiammunnan kehitys- ja edistamistydtd niin
valtakunnallisella kuin kansainvalisellakin tasolla. Tama on kaytannossa
tarkoittanut rajua taloussaneerausta, kansainvalisten sééntdjen tiukempaa
noudattamista ja moneen harrastukseemme littyvdin vanhaan pyhaan
asiaan kajoamista.

Seurat ovat tihdn asti valinneet littokokouksissa littchallitukseen
fahinnd omien etujensa valvojia, eivétka tydtd pelkddmattdmid avarakatseisia
jousiammunnan edistdjial Tama on johtanut siihen pattitilanteeseen,
ettei liittohallituksen kokouksiin sen kaikki valitut jasenet enda edes
vaivaudu osallistumaan, silld olen vaatinut ettd littohallitus tekee tyétd
koko lajin eteen, el yksittiisen seuran tavoitteitten eteen. Kun seitsemasta
hallituslaisesta vain muutama kéy aktiivisesti kokouksissa, tarkoittaa se
kaytinndssa tietenkin sitd, ettd he myds joutuvat tekemdaan kaiken tydn!
Tama on selvad resurssien haaskausta, joka johtaa aktiivien nopeaan ja
vdistiméttémadn burnoutiin.

Alkavalla kaudella vuonna 2002 olemme liittona tdysin
velattomia ja voimme taas satsata aikaamme ja raharesurssejamme
enemman valmennukseen, koulutukseen ja lajin nakyvyyteen. Toivottavasti
jousiampujat seuroissa ovat sankoin joukoin halukkaita osallistumaan
liton ensi vuonna jarjestdmille ja maksutta tarjoamille valmentaja-,
tuormari- ja valinekursseille. llman osaavia ihmisid seuroissa kun el synny
toivottua kasvua ja menestystal

Mit4 liitto saa siltd eteld-suomalaiselta 10-20 hengen seuralta
seuralta tulleella 167 Eurolla aikaiseksi? Ei vield kovinkazan paljoa, mutta
jos saamme ldhi vuosina jasenkuntamme reippaaseen kasvuun ja
esimerkiksi takaisin lamakautta edeltaneelle 3000 harrastajan lasolle, on
niin seuroissa kuin litossakin taas tuplasti enemmin taloudellisia resursseja
edistdd lajimme uutta uljasta tulemista. Liittohallitus ei tule esittimain
seurcilleen lokakuun littokokouksessaan jdsenmaksuunsa Euronkaan
korotusta, joten toivon ettd seurat kirjaisivat kaikki mahdolliset
pilojasenensa takaisin jasenrekisteriinsd ja ennenkaikkea kaikkien seurojen
ldhettavan edustajansa valitsemaan ensi vuoden littohallitukseen tyotd
pelkdamatidomia lajista nuorekkaasti ajattelevia hallituslaisia.

Liitto on nyt taloudellisesti vakaa
ja jokaisen on hyva tietid miten
taloussaneeraus kaytinnossi tapahtui!

Kulunut kolme vuotta Suomen Jousiampujain liton puheenjohtajana on
ollut todella mielenkiintoista ailaa elamassani. Suurin haavein ja odotuksin
lupasin Helsigissd Hotelli Henrikin kokoustilassa tehda rajusti tydta
suomalaisen jousiammunnan eteen. Ty&t on riittnyt, enemman kuin
uskalsin edes unissani kuvitella. SJAL tila oli ajautunut 90-luvulla varsin

kehnoon ja lakeoniseen tilaan. Moni tarked asia oli hottamatta tai tolkuttornan
huonolla tolalla. Ajatuksenani oli heti piésta lajin uudistydn alkuun, mutta toisin
kavi, Yllatyksekseni sainkin syliini taloudellisesti totaalisen konkurssikypsan
yhdistyksen, Jos liitto olisi likeyritys, se olisi like-eldman lakien mukaan pitanyt
pistd3 selvitystilaan jo alkoja sitten, silld se oli tuottanut rajusti tappiota monen
toimintavuotensa aikana! En ole luonteeltani saneeraaja, mutta niin siind vain
kavi, ettd sellaiseksi ryhdyin. Liitto oli jo kauan kayttényt toimintaansa vuosittain
enemman rahaa kuin silld oli varaa. Toimihenkildiden (toiminnanjohtajan ja
valmentajan) palkat olivat sen suurin kulu, mutta myos valmennustoiminta oli
takavuosina kayttanyt tolkuttomasti enemmén rahaa kuin pienelld litollamme
oli ollut varaa. Velkaa oli kertynyt hulppeasti yii 500.000 (noin 84000 Euroa)
markkaa! Eikd velka ollut todellakaan syntynyt hallitusherrojen ryyppy- tai
edustuskuluistakuluista, vaan jokapéivaisestd jousiammuntaharrastustoiminnasta
Suomessal

Vuotavat reijat oli siis saatava valittomasti fukituiksi ja pumput
littolaivassa pikaisesti kayntiin. Toiminnanjohtaja Kati Tahkdpdd ehdotti
lisdlainanottoa kassakriisin ratkaisuksi. Kavimmekin yhdessa Postipankissa
lainaneuvotteluja ja olisimme saaneetkin lainaa sieltd lisdd, mutta yksikdan
littohallituksen silloinen jasen ei suostunut pistdmadn nimeddn liiton lainan
takaajaksi. Pankista ei siis ollut meille apua. Otettuani myds yhteyttd SLU:n
silloiseen johtajaan Peter Tallbergiin, minulle kdvi myds nopeasti
ilmi, ettd ainoa matkaevas kriisinsd mité littorme saisi katto-organisaatioltaan
oli Tallbergin minulle tarjoama lounas Radiokadun ruckalassa. Taloudellista
apua SLU ei pystynyt siis antamaan, ainoastaan teeti ja sympatiaa. Oli siis
parjdttavd omin avuin. Lounastapaamisemme jalkeen myos SLU aloitd omien
velkojensa takaisin saannin varmistelun, koska Tallberg ja SLU:n tzlousjohtaja
Heikki Kahakorpi tietenkin kantoivat nyt suurta huolta omista i
litoftamme. Kusessa siis oltin molempia trumppuja my&ten.

Ensimmainen toimenpide oli saada omat kulut vli
jonkinlainen varmistus siitd, ettei Opetusministendstd saamam
lajin perusavustus endd pieninisi vaan siilyisi kutakuinkin samar
vuosinakin, Naytti onneksi siltd, ettd saamme samansuuruisen
kuin aiemminkin. Jasenmaarimme oli lamavuosina pudon
oli varsin ymmarrettavad myos ettd ko. avustuskin oli romz!
puoleen.

Ruutupaperilaskelmat osoittivat nopeasti, etta mikah sas
kaikki liitofle tulevan rahan; jasenmaksutulot seuroitz
valtionavustuksen ja lisenssirahat, kokonaan velkoihimrm
napin selvitd! Ensimmainen pelastautumisoperaation or
toiminnanjohtajamme Kati Tahk&paan ercamisen my&t,
sivukuluineen oli liton suurin kiinted kuluera. Kati ol
littovuotensa aikana konttorissaan kokemaan varmast
joten hén tiesi mitd teki. Oli todella hienoa, ettd Kati
saneerauksen tieltd. Samoin teki muutamia viiké
padvalmentaja Henri Suihkonen, eroten tehtavéstaan
pienennyttyd vain muutamaan tuhanteen markkaan v
oli nyt miten orkestroida tdmé saneeraustyd, siten e
orkesterin keikat lopu omaan mahdottomuuteens:
Mika Savola, Esa Hourula tiukkoina toiminnan ja
olevansa apunani taloussaneerauksessa ja kun |
kirjanpidenammattilainen Anne Sjéroos [Sytyi kuin
mukaan. Olimme saaneet saneeraustoimikunnan o
Liiton toimisto muutti Helsingin Radiokadulta Annen »
jossa se on toiminut siitd asti,

Litto eli nyt markkatarkkaa budjettiz jz «
littokokouksessa kevaalld 2000 jisenseurat pasttnz
ylimddraisen 50 markan jasenmaksun, jolla sz
aluutimpien velkojemme hoitoon, oli saneerzus |

muuhun kuin velkojen maksuun, Tana vuonna tos
40 000 markkaa aluevalmennukseen, joka oli terkoten
signaaliksi sille, ettei talouskriisimme suinkaan o'z =
hyvélta, koko suomalainen jousiammuntavéki o
kuin odottaa saattoikin, kenttivaki alkoi kuitenn
kiristykseen Ja se alkoi taas vaatia myds

Huippuampujamme eivdt oke
(lukuunottamatta Jari Lipposen loistavaa MM-
Riomista) ja kalliden kilpailumatkojen omarznom
varmasti lihes jokaista huippujousiampujaa.

Taas ol liittosta tullut se paska, |
paha kompastuskivi cli varmasti myds ennen
lupaama taannehtiva | 000 markan tuki ni
Riornissa parhaimpaan |/3 osaan. Rahaa el o
avustuksia ei voitukaan heti maks
maksettu ko. ampujille.

Antti Koskimaen tekem liton | SC-vuotsnsonxkiking jonka

riutuivat
jat=n kyseisid
- rzhat on

)
n

myyntituotoilla oli tarkoitus ilmeisesti kes . osoittautui
mellle visaiseksi ongelmaksi, silla kirjan pain o & miEEn tahtonut
ymmartdd ettei SJAL:lla kertakaikkiaan o ainolaskua,
Niinkuin aina ennenkin osoittautyi jdlleen todee == 2= =n2 mywntituotteilla
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Liiton taloutta ponkitetd, silld jdsenet eivdt ole haluneet ostaa kirjaa! Kirjaa on
myyty vain muutamia kymmenid kappaleita ja niitd seisoo satamdarin Liiton
varastossa Porissa. Nyt painolasku on toki jo kokonaisuudessaan
maksettu, Toimistomme yritiEa tarjota historiikkia juun paraikaa kaikille suomalaisille
kirjastoille hintaan 90 markkaa, jotta saisimme kirjasta edes vihan tuloja litolle.
Ne, joilla sité ei vield ole, voitte soittaa Annelle ja sen hankkia samaan alennettuun
hintaan. Lupaan, ettd myyntitulot Jousella, Nuolella ja Sydamelld -kirjasta menevat
suoraan lyhentdm&tidmana kansainvélisen kilpailutoimintamme tukemiseen.

Saneeraus on ollut vain osa liittotyosti

Koko timén rajun talousmyllerryksen aikana olen samanaikaisesti Mika Savolan
kanssa rakentanut entistd vahvempaa ja toimivampaa jousiammunta-
harrastuskenttdd Suomeen, ajanmukaistamalla sadntdja, palauttamalla kuria ja
jarjestystd systeemiimme, pystyttdmalla valtakunnallisen Ranking-jarjestelman,
suunnittelernalla uusia uljaampia kilpailumuotoja ja ennen kaikkea koettamalla
saada seurat kasvuun ja vakuuttuneiksi siitd, etta niissa on yha koko lajimme
tulevaisuus. Samalla littosihteeri Anne Sjoroos on vahtinut kassavirtojamme ja
hoitanut liton toimistopalvelut Porista késin loistavasti. Moni asia on sujunut
mallikkaasti, mutta rahaa, jota ovat huutaneet kaikki jousiampujat ei ole ollut
tand vuonnakaan jaossa!

Tiedon kulku on yhd pahimpia pullonkaulojamme, vaikka olenkin
pystyttanyt litolle toimivan 13hes reaaliaikaa seuraavan nettisivuston internetin,
tehnyt henkildkohtaisesti Jousiampujalehden joka ikisen numeron ja yritidnyt
kaikkialla missa kuljenkin kertoa avoimesti Lirton asioista. Epdluulo on yha valtava
ja kaikki ovat vakuuttuneita, ettd litto kusettaa kaikessa ja kaikkia kumminkin.
Tieto ei todellakaan tunnu menevan perille, koska Helsingin SM-kisoissa tuli
jousiammunnan vanha konkari Lasse Nio valittelemaan kaikenlaista vanhaa ja
historiallista. Muun muassa han kummastel ifiton lisenssimaksun kalleutta. Kerroin
hdanelle, etta liitto laski lisenssimaksua jo viime vuonna, mika
lieni Lasselle yllatystieto!

Ampujat haluavat liitoitaan lihes mahdottomia!

Liitto on ampujan mielestd olemassa vain sitd varten, etti se sililtad paatd ja jakaa
rahaa. Minulle esitetddn jatkuvasti kiukkuisia kysyrmyksia, miksi litto ei tee sitd
tal t3td. Lahes poikkeuksetta kysymyksen takana on kysyjlla vain oma lehmd
Ojassa. Liitolta vaaditaan lahes kaikkea, mutta liitto ei saa vaatia jaseniltaan mitaén!
Liiton tehtivé on toki edistad jousiammuntaharrastusta, mutta se ei mielestini
tarkotta, ettd se tekee yksinddn kaiken tydn. On myds muistettava, etfd jokainen
littohallituksessa istuva jousiampuja, tekee littotydtd tiysin vapaaehtoiselta
pohjalta. Tyotd on tehtava siis yhdessa, niin littohallituslaisten, seurcjen kuin
yksittdisten ampujienkin toimesta.

Ehkd pahin paikka minulle henkildkohtaisesti on ollut se, ettd
taljgjousiampujat luulevat, ettd mind Liton puheenjohtajana olen heité jotenkin
vastaan. Se on harhaluule, silld mielestani Liitto yrittaa auttaa kaikkia jousiampuijia
loogisen tasapuoclisesti. Minulla tai Liitolla ei ole todellakaan mitdén
taljagjousiammuntaa vastaan, vaikka oma seurani Turussa onkin keskittynyt lahes
pelkdstaan pitkadn pyssyyn. Taljajousiampuija on litosta kisin katsottuna jousiampuja
siind kuin vastakaarjousiampujakin. Taljajousiharrastuksen ongelmana on kuitenkin
se fakta, ett vain vastakaarijousi on olympialaji. Tasan siis eivét ole voineet kayda
Suomen olympiakomileasta tulleet ampujakohtaiset erityisvalmennusrahat,
eivatkd voi kdyda lahitulevaisuudessakaan, silld Syyskuussa Pekingissi pidetyissa
Fitan liittojenvélisessd kongressissa, joutui Fitan presidentti Jim Easton yha
nayttdmain olympiakomiteasta tullutta punaista valoa talja-ampujien olympia-
status-haaveelle, Vastapainoksi tahtéinjousiampuijien otypialaisille on Fita kuitenkin
nyt muuttamassa World Gamesit vain taljajousiampujien kisaksi.

Erityisesti taljajousen hallitseva Suomenmestari ja Porin Jousiamputien
puheenjohtaja Jarmo Perttula on ollut minulle todellinen painajainen. Han on
kylmakiskoisesti ollut oppaositiossa koko toimintani ajan, enkd parhaasta
tahdostanikaan huolimatta ole kyennyt saamaan hymyd hanen suupieleensal

Miten tisti menndan eteenpain?

Olen joutunut kuluneitten kolmen vuoden aikana tekemaan aivan likaa tydtd,
enkd usko apua jatkossakaan muilta tulevan. Mika Savola, joka on paiskinut 6itd
kanssani yotd mydid, on ilmoittanut lopettavansa littohallituksessa, joten puheen-
johtajuuteni jatkaminen ei ole endd miclekdsta! Minulle on siis tullut korkea aika
kiittaa kuluneesta ja jattad hyvastit littotydlle.

Uskallan tdssa antaa ohjeita scuraajalleni, silld nden ettd lahivuosina
SIAL:N tulee mielestani keskittyd uusien ampujien nostamiseen rmaailman huipulle,
Keskenerdiseksi tycksi minulta j8d néin ajatellen valmennuksen uudelleen
organisoint, koulutuksen vauhtiin saattaminen, seurojen kasvuun innostaminen,
lajin tunnetuksi tekeminen ja miljoonasponsoreiden hankkiminen!

Toivon seuraajallen menestysta ja ennen kaikkea voimia haasteellisessa
tyGssddn. Liton poytd on putsattu, uusi viiri seisoo tanakasti ojossa, velkaa ei
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ole markkaakaan ja uusi puheenjohtaja voi rauhallisin miefin nyt keskittyd
vain oleelliseen eli sucmalaisen jousiarmmunnan tasapucliseen tukemiseen
ja edistimiseen. Kaikkia liton toiminta ei voi tictenkadn miellyttdd, mutta
mielestani tarkeinta on ettd sen tulee tehdd tydta harrastuksemme
nostamiseksi moderniksi urheiluiajiksi! Ennen puheenjohtajaksi ryhtymista
uutena vetdjand harjoittelisin tasapainoinoilutaitojani, esimerkiksi tekemalla
vaakoja Mount Everestin huipulla tai kdvelemalld vaijerilla Niagaran
putouksen ylld.

Menestysta!

Pirkka Elovirta

LIITOLLE PUHEENJOHTAJA

Kuten kaikki me paikalia SM-kisoissa olleet kuulimme on liton rahatilanne
nyt kunnossa! Katastrofaalinen rahatilanne on saatu yhteisin ponnistuksin
todella hyvéksi siihen verrattuna mité se oli vield muutama vuosi sitten,
Kaikkia raha tietenkin kiinnostaa, silld nyky-yhteiskurinassa se kun on
valttdmaton asia. Tilanteeseen ei ole padsty yksin yes-yes meiningilld, vaan
se on vaatinut kokemusta ja nakemysta asioitten pitkdjannitteisessd
hoidossa. Nyt kun on ainakin taloudellisesti helpompi jatkaa, vaaditaan
liiton johtajalta taas tarkka harkintaa, ettei hetken padsta talousongelmat
ole jalleen padlimmaisend lajissamme! Meidin taytyy jo vihdoin piistd
keskittymaan itse asiaan, eli tydskentelyyn varsinaisen jousiammunnan
hyviksil Emme siis vielakadn voi mennd yes-yes-linjalle, vaikka
pitkdjdnnitteisen taloussaneeraustydn jilkeen yksi tirkeistd vilitavoitteista
onkin nyt saavutettu.

Muutama kysymys jousiampujille:

Haluammeko litolle pohjois-suomalaisen, eteld-suomalaisen, lansi-
suomalaisen, iti-suomalaisen vai suomalaisen puheenjohtajan?

Haluammeko auktoritidrisen vai yes-yes-henkildn liton johtoon?

Tuleeko puheenjohtajamme olla itse aktiivijousiampuja, vai muuten
vaan jousiammunnan parissa puuhaava?

Tuleeko valittavan puheenjohtajan asettaa paapaino, tahtdinjousi-,
taliajousi- vaiko vaistojousiammuntaan, vai onko hanen tydssadn pasipainona
vleisesti kaikki jousiarmunta-asiat?

Tuleeko valittavalla olla kokemusta ja tietotartoa kaikista jousiammunnan
muodoista; maasto-, metsdstys- ja tauluammunnnastal

Muutama Kysymys puheenjohtajaksi aikovalle:

Onko sinulla keinoja, tietdmysta ja edellytyksid viedd suomalaista
jousiammuntaa cteenpéin niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin?

Onko sinulla kokemusta markkinoinnista ja sen hyddyntdmisesta
jousiammunnan tunnetuksi tekemisessa?

Sammutatko tulipalon sielld missd huudetaan kovaa, vai huomioitko
kokonaisuuden?

Onko sinulle jousiammunnan harrastaminen kaikissa luckissa ja
muodoissa jousiammuritaa’

Onke sinulla aikaa jousiammunnalle paivatyési ja vapaa-aikasi ohessal

Oletko halukas sijoittamaan omia rahojasi ja voimavarojasi
jousiammunta asioiden hoidossa esim. kotimaisten ja ulkomaisten
yhteyksien pidoissa?

Summa summarum:

Arvostelkaamme myds positiivisesti ja olkaamme kohtuullisia
harrastuksessamme! Patekaamme siis enemmén arjen t8issé, jotta olisi
kodin lisgksi joku toinenkin paikka, missé voisi olla samanhenkisten kanssa.

Jousiampuja-lehti / Sirkka Sokka-Matikainen / Tirke



JOUSIAMPUJA o4

SJAL:N JASENSEU!

//
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Uusi liiton virallinen tietokoneohjelma,
joka jarjestaa tehokkaasti seurasi monet asiat

Yesi Suomen Jousiampujain Litton tdrkeimmista tehtavista on pitdd ticto
ajan tasalla ja kaikkien jdsenten kéytettivissa reaaliajassa. Tandan liton
nettisivuilta etsitddn jokaisena vuorokauden aikana kilpailujen tuloksia,
tarkistellaan enndtyksid, iimoittaudutaan kilpalluihin, ja sieltd my&s haetaan
seurojen toimihenkildiden yhteystietoja. Alka jousiammunnalle on kaikilla
rajallista, ja etenkin turha ty® seuran asiciden hoidossa sy& miesta kuin
miesta. Kaiken jousiammuntaharrastuksessamme tarvittavan tiedon
vildpitdminen oikeana ja ajantasaisena vaatii valtavan tydmaéran, joka on
talld hetkella suoraan poissa muusta tarkedmméstd jousiammuntatydsta.

Liitto on nyt teettinyt Tampereen Jousiampujien Jukka Ojalalla
monipuolisen jousiammuntaseuran erilaisten tietojen ja asiciden
hallintachjelman, ArcMasterin! Talld Jukan kehittamilld monipuolisella
ja helppokiytidiselld ArcMaster-ohjelmistolla veidaan esimerkiksi hallita
seuran jasentiedot ja -rekisteri, hoitaa seuralaisten jisenmaksulikenne,
tai vaikkapa printata seurapostitukseen tarvittavat osoitteet. Chjelman
avulla voidaan hoitaa myds vuasi-ilmoitukset yms. liiton toimistoon.

Jukka ldhti alkujaan suunnittelernaan ArcMaster-ohjelmistoa
TJA:n kilpailunjirjestelyohjelmistoksi, mutta silla voi nyt hortaa lahes
kaiken mité jousiammuntaseurassa on hoidettavaa, Jos ohjelmasta
jotain tarpeellista puuttuu, se voidaan siihen lisata.

ArcMaster on laaja kilpailunjarjestdmisohjelma. Se hoitaa _
tauluarvonnan, laskee taulu- ja palkintotarpeet, kirjoittaa tuloskortit, |2
seuraa kilpailun kuluessa vilfaikatuloksia, huolehtii
pudctuskaavioista, ja kun kilpailun vimeinen nuoli on ammuttu,
ohjelma suorittaa tulospalvelun kiden kdinteessd. Palkintoja
ohjelma tosin ei jaa ampujille, se jddnee seuran
toimihenkildiden tehtévaksi. ArcMasterista tieto kulkee
niin liton toimistoon, www-sivuille, kuin ampujillekin
vain muutamaa nappia painamalla. Enndtykset pysyvét
ajan tasalla, ja uuden ennatyksen syntyessa ohjelma mm.
tulostaa automaattisesti enndtysiimoituksen. Ranking-
tilanne ja muut tilastot syntyvat helposti, ja tulevissa versioissa
myds henkildkohtaisen tuloskehityksen seuranta on
mahdollista.

Liitto edellyttda kilpailun jarjestimislupaa
mySntéessddn, ettd seura sitoutuu toimittamaan kilpailutulokset
ArcMasterin avulla. Ensimmainen reaktiosi tita lukiessasi on
tietenkin, ettd taas litto pakottaa vapauttarakastavia jousiampujia
tekemddn vastentahtoisia ja kallita hankintoja. Totta vain toinen
puolil Ensinndkin ArcMaster-ohjelmiston voi jokainen SJAL:n

jésenseura downloadata veloituksetta liton www-sivuilta lahiaikana!
Seurasi sea sen siis ilmaiseksi litottaan! Toiseksi ArcMasterin avulla saamme
kaikki tarvittavat jésen- ja kilpailutietornme yhdenmukaisiksi ja jokainen
vilityy turhalta tyolta ja virheellisilta tulkinnoilta.

ArcMasterin tulospalvelutoiminnot kdyttévét Excel-ohjelmistoa,
jonka avulla mm. tuloskertit ja jasenmaksulomakkeet tulostetaan. Seurallasi
on mielelldsin oltava Excel-taulukkolaskentaohjelma kiytésssd, jotta
ArcMasterista saa tdyden hyddyn! Ohjelma tekee automaattisesti mm.
seurapostituksiin yhden csottteen per tulostusarkki, jonka avulla voi taittaa
kirjearkin ja nitoa se, jollcin el tarvita edes kirjekuoria. Tietenkin osoittest
voidaan ArcMasterin avulla tulostaa myés suoraan kirjekuoriin. ArcMaster
tekee myds tilastointia, jonka avulla on helppea pitda seuran ampujat
jarjestyksessa. Excelin olermassaolo on suureksi eduksi, muttei pakollinen.
Sitd kdytetddn vain tuloskorttien, maksulomakkeiden, tulosluetteloiden
yhdenmukaistarniseen ja postituksien tulostuksiin, ArcMaster
muuntaa tulosluetielot myés suoraan HTML-kielelle,

joten sen avulla on todella vaivatonta pitdd ajan tasalla
my®&s liton ja seurojen omia nettisivujal

Jousiampuja-lehti / Pirkka Elovirta

~ Jasensivujen uusi
- salasana on:

Kayttajatunnus on yha
sarna eli jousiampuja.
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Vuoden 2002 EM-kisakentta
valmistuu kovalla tohinalla!

Jouni Similalle voitto
Oulun 70m:n Ranking-kisassa

Kilpailun osanottajamaard jdi enndtyksellisen alhaiseksi, silla jouseen tarttui
vain 34 ampujaa. Osanottajamddrd ol alhaisin jarjestdmissamme kilpailuissa
[&hes kahteenkyrmmeneen vucteen. Ehkaps kerttamme on tullut kaikille
ampujille tutuksi useista aiemmista kisoistamme, eikd ndin ollen ollut
tarvetta tutustua tulevaan EM-kentadn.

Oulun jousiammuntakentan laajennustyét ovat alkaneet. Kentdi
laajennetaan noin 50m leveyssuunnassa. Kentdn myllerrys on ollut
kaynnissa heindkuun puolivélisti alkaen, joten uudet kentidn piirteet ovat
jo nakyvissd , mistd oheiset kuvatkin kertovat. Kulku kentalle tulee
muuttumazn noin 200m entisesta littymastd eteenpéin jonne rakennetaan
myds uusi pysaksintialue. Kentilid ei todennakdisesti jénestetd ensikesdn
Voikukka-fitaa, vaan seuraavan kerran ammutaan EM-kilpziluja uudistetulla
kentallz.

S&4 suosi tuttuun tapaan tatakin kilpailua ja tulostasckin kohosi.
Taljajousen voittaja Eero Kauppila sivusi 12 nuolen kierrokselia
suomenennatystd saaden tulokseksi | |7 pistettd, todeten ettd nythan
olikin oikea SE-keli. Miesten merkkiluokassa Jouni Sirmila voitti tasaisessa
finaalissa Antti Pietikdisen, silld vusintanuoli ratkaisi voiton Jounin eduksi
pistein 9 -8. Vaikka Jouni on ilmoittanut lopettaneen aktiiviuran
Jousiampujana ainakin toistaiseksi, niin tuntuma lajin hénella on kutenkin

sallynyt.

Jousiampaja-lehti / Jouke Hakanen / Gulun Jousimiehet

Talviliigaa ei ammuta!
Vaasan SisaSM:ssa ammutaan
taas tavallinen joukkuekisa!

Kilpailun osanottajamaara idi enndtyksellisen alhaiseksi, silla jouseen tarttui
vain 34 ampujaa. Osanottajarndérd oli alhaisin jarjestamissdmme kilpailuissa
lahes kahteenkymmeneen vuoteen. Enkdpd kenttimme on tullut kaikille
ampujille tutuksi useista alemmista kisoistamme, eika ndin ollen ollut
tarvetta tutustua tulevaan EM-kentdan.

Gulun jousiammuntakentan laajennustydt ovat alkaneet. Kentia
laajennetaan noin 50m leveyssuunnassa. Kentdn myllerrys on ollut
kdynnissa heindkuun puclivilistd alkaen, joten uudet kentin piirteet ovat
jo nakyvissd , mista oheiset kuvatkin kertovat. Kulku kentélle tulee
muuttumaan noin 200m entisestd liittyrmidstd eteenpain jonne rakennetaan
my&s uusi pysakdintialue. Kentilld ei todenndkéisest jdrjestetd ensikesdn
Voikukka-fitaa, vaan seuraavan kerran ammutaan EM-kilpailuja uudistetulla
kentdlla,

538 suosi tuttuun tapaan tatkin kilpailua ja tulostasokin kohosi.
Taljajousen voittaja Eero Kauppila sivusi 12 nuolen kierroksella

suomenenndtysta saaden tulokseksi | |7 pistettd, todeten ettd nythdn olikin
oikea SE-keli. Miesten merlkiluokassa Jouni Simila voitti tasaisessa finaalissa
Antti Pietikdisen, silld uusintanuoli ratkaisi voiton Jounin eduksi pistein 9 -8,
Vaikka Jouni on ilmoittanut lopettaneen aktiiviuran jousiampujana ainakin
toistaiseksi, niin tuntuma lajiin hanelld on kutenkin sdilynyt.

Jousiampuja-lehti / Pirkka Elovirta

CARTELILTA ON ILMESTYNYT
KOREALAINEN NUOLISARJA!

Cartelin nuolisarjassa on kolme eri nyolityyppid: Cartel Olympian
alumiini/hiilikuitunuoli ja Cartel Plus alumiini/iilikurtunuoli taulu-, maasto-
ja 3D-ammuntaan, seka Cartel alumiininuoli sisd- ja metséstysammuntaan.
Padsin hypistelemaan Kiinan MM-kilpailujen yhteydessa olleessa Samickin ja
Cartelin yhteiskojussa néitd uusia nuolia ja ne vaikuttivat j@makiltd, keveiltd
ja varsin hyvintehdyiltd. Cartel itse vaittid niiden olevan kalibereihinsa nahden
varsin keveita ja tarkkojal(?) Olympian nuolissa on “padlinokit”, Plussissa ja
alumiineissa on “sisanokit” ja kaikkiin nuolityyppeihin on Cartelin omat
“katkaistavat” kdrjet. Jos olet hankkimassa uusia nuolia, kanrattaa varmastikin
kilpailijoitaan edulliserpia Carteleita tiedustelia SherwoodShopista, silld Esko
saa koreasta iahipaivind mallinuolia ja tarkempia hinta- ja ominaisuustietoja.
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Jousen vakaajat

Seuraavassa artikkelissa tarkasteflaan jousen vakaajia neljistd eri
nakokulmasta. Ne ovat maallikkoteoreetikon nikékulma, huippuarmpujan
nakdkulma, valinekauppiaan nakékulma ja muutamien valmistajien
nakdkuima.

A. VAKAAJAT (maallikkoteoreetikon nakokulma)

I. Vakaajien historiaa

Vuonna 1961 Earl Hoyt esitteli ensimmiaisen Pro Medalist jousen, jossa
oli lisdpainoa (Weight Platform). Han kuvasi jousta vaantda vakauttavaksi
(Torque stabilized). Ennen tata keksintdd tauluampujilia oli ollut kaksi
tapaa ampua. Ensimmaisen tunnusomainen piirre oli voimakas ote jousen
kddensijasta (jousta puristettiin rystyset valkeina). Téllaisella otteella
ampuivat esim. Larry Hughes ja Howard Hill. Toinen tapa oli
luonnollisempi. Siind ote oli 16ysempi ja jousi sai pydrantda oikealle.

MyBhermmin Hoyt lisési vaimentimet jousen yl3- ja alavakaajan. Ne
pehmensivit stabien vaikutusta ja saivat jousen tuntumaan rauhallisernmalta
laukaisun jalkeen.

Muut valmistajat lisasivét omia hienouksiaan. Oli olemassa esimerkiksi
aktiivisia jarjestelmid. Ben Pearsonin vakaajissa oli elohopeaa siséltdva
paino paissd. Lord Mercury jousessa oli elohopeaa kahvan sisillg.
Elohopea lisdsi jousen massaa ja nestemadisend vaimensi jousen fikkeitd.

Seuraavaksi kehitettiin enlaisia hydraulisia vaimentimia. Nesteena
kaytettiin esim. Oljya ja vettd. Tallaiset vaimentimet pienensivit ennen
kaikkea jousen dintd, joten niitd kaytettiin metsastysjousissa. Ne olivat
huomattavasti halvempia kuin elohopea vaimentimet. My&hemmin
vaimentavana aineena ruvettiin kiyttdmadn vaahtoa ja hiekkaa. Tallaisia
stabeja ovat esim. Bomar ja Golden Rod. Kehittyneempi jarjestelma on
Eastonin VRS, jossa kaytetdan "kuivaa nesteftd”. Se on valmistettu
miljoonista taysin py&reistd silikonipalloista.

2. Erilaisten vakaajien etuja ja haittoja

Nestevaimentimien vaikutus saattaa riippua ldmpétilasta ja
ammuntamatkasta. Erdiden nesteiden vaikutus riippuu [Ampotilasta.
Toisaalta ammuitaessa pitempid matkoja, jousta nostetaan ylemmas ja
neste valuu ldhemmas ampujaa. Tarma saattaa aiheuttaa viritys- ja
tunternusongelmia. Lisdksi jousen tasapaino on erilainen eri matkoilla
taydessd vedossa. Hiekkastabien vaikutus muuttuu hiljalleen hiekan
jauhautuessa polyksi.

Stabien sisdlld oleva jousen varassa likkuva paino on osoittautunut
melko luotettavaksi. Monille se edustaa mekaanisena vélineend vain yhta
lisdosaa, Jjoka voi menna epdkuntoon. Lisiksi sen teho varahtelyjen
vaimentimena on melko rajoitettu.

Eurooppalaiset ampujat ovat kiyttdneet vuosia kurnivaimentimia
stabien ja paincjen vélissa. Niitd on ruvettu kdyttamédan myds USA:ssa,
Niitd myydadn nimelld "doinkers”. Ne toimivat hyvin, mutta kuten
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tavallisten vaimentimien, myos niden vaikutus mudttuu kumin ikd8nty
Kumiosat on toki helppo vaihtaa. Vérahtelyn ja danen vaimennu
huippua edustavat kaildki Simsin tuotteet pienimmista Savereistz

Monet eurcoppalaiset , etenkin maastoampujat, k
pitkdvartisia keinuvia stabeja. Erityisesti eradt ruotsalaisam
menestyneet hyvin tillaisilla vakaajilla. Jousta on tallaisilla
vaikeampi kallistaa sivusuunnassa. HyOty on suurin maastca:
vaintelevissa maastoissa,

3. Ammuntatekniikan muutos

Lopuksi erdat ampujat kayttdvat raskaita painoja vakaajissaan
huojuvat kuin onkivapa. Molemmat edella mainitut civat sucsitt
luvulla. ™Mitd 60-luvun ampujat saivat rakennelm n?
-lisdantyneen jousen hitausmomentin, jolloin nuoli ehti irrota jousest

ennen jousen likettd

-pienernmin jousen likkeen ja vardhtelyn laukaisun jilkeen. TZma
auttoi ennen kaikkea jousissa, jotka olivat epavakaita pystysuunna
-lisimassa auttoi fyysisesti vahvoja ampujia tahtdadmaan vakaamm
Muista, ettd tama oli aikaa, jolloin veto- tdhtdys vaihe kesti |0

sekuntia. Itse asiassa erdan huippuampujan tihtdysaika oli niin o
ettd sdinndissa ollut 2,5 minuutin atka oli vain hanen takiaan. Tllzinen
valineistd ja ammuntatekniikka vaativat erinomaisen fyysisen kunnon.
Ampujat olivatkin kisan jilkeen usein lopen uupuneitza.

Nykyajan huippuampujat eivat valttdméttd ammu em. tavallz.
Parhaat olympia-ampujat, kuten Barrs, McKinney, Flute, Kim, Sco
Nyung ja Cho ja Yeong-Jeon kiyttavit vetoon, pitoon ja laukaisuun
aikaa 2 - 5 sekuntia, Huippuna on erdin korealaisen naisampujan
kellontarkka 2,7 sekunnin laulaisu.

Menemattd sen syvempain pohdintaan tahtaysajoista, tosiasia on,
ettd huippuolympia-ampujien veto- tahtays- laukaisuvaihe on melko
Iyhyt. He eivat yritdkdan tdhdata kauan ja hartaasti, Heidan ammuntaansa
voidaan kuvata yhteenvetona lyhyesti sanoilla "nosto...veto...meni”

4, Stabien toiminnan ensimmainen vaihe (jousen nosto-veto)
Jousen tasapaino ja oikea tilleri ovat tirked tekijd nopeassa ammunnassa.
Niiden oikeellisuus antaa ampujallekin tasapainoisen tunteen
suoritukseensa. Em. ampujat kayttavat sellaisia vakaajia ja sellaista tilleria,
ettd suoritus olisi mahdellisimman tasainen ja nopea.

Vetdessdsi jousen tayteen vetopituuteen, haluat heti mukavan
tunteen. Mikali tahdot matkia huippuampujia, vedit janteen
ankkurointikohtaan sucraan, kuten nuolikin lentda. Ja siind vakaajat
voivat auttaa paljon. Et varmaankaan halua haaskata energiaa, aikaa etkd
lihasten linjausta jousen rauhoittamiseksi keskelle. Haluat vain vetad
taulun pystysuunnassa maan vetovoiman hySdyntéen, etkd taistella
jousesi kanssa.

Monille ampujille t3ma onnistuu jaykkid ja keveita stabien varsia

;
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kaytidmalld. Sopivia ovat esimerkiksi Beiter, Win&Win, Kudlacek, Easton
AJC/E, Shibuya Mushashi/Kojiro, Angel Parallel Rod, Carbofast tai Yamahan
URS. Nill ja erilld muillakin varsilla on muutamia yhteisid ominaisuuksia..

I. Ne ovat melko kevyitd.

2. Ne ovat melko jaykkia, koska ne on valmistettu hiilikuidusta tai
niissd on sekd alumiinia, ettd hillikuitua. Erdisiin on lisaksi kierretty
Spektra tai Kevlar kuituja.

3. Ne ovat tasapaksuja. Merkityksestd myohemmin lisaa.

4. Niitd voidaan kdyttdd yhdessa tai ilman vaimentimia, keinuvilksien,
tavallisten viiksien tai muiden vakaajasysteemien kanssa,

Mikd merkitys jaykalla ja kevyelld varrella on?

§. Stabien toiminnan toinen vaihe (tahtdys-laukaisu)
Tarkastellaan ensin hitausmomenttia, Moni lukija varmaan tietdd, mika
hitausmomentti on, mutta varmuuden vuoksi lyhyt mddritelmd sille,
Kaikilla kappaleilla on pyrkimys sailytidd sen hetkinen tilansa. Eli jos kappale
on paikallaan, se pyrkii pysymaén paikallaan ja jos se on likkeessa, se
pyrkii jatkamaan likettddn. Hitaus on riippuvainen kappaleen massasta.
Esimerkiksi supertankkerilla menee monta mailia pysdhtymiseen hitaastakin
likkeesta, koska sen massa on suuri.

Yksi syy kdyttdd vakaajia on saada jouseen hitausmomenttia. Stabeja
kdyttamalld lisadt jousen hitausmomenttia pystysucran akselin ympéri.
Tallin jousen vaantopyrkimys pienenee. Vaidntdd tulee epivakaasta
jousikddestd, kaden asennosta ja laukaisureaktiosta.

Kewyt ja jdykké varsi on edullisempi kayttdd kuin raskas varsi. Kevyen
varren pddssd oleva paino voi vaikuitaa sarman kuin raskaamman varren
padssd oleva huomattavasti raskaampi paino.

Aiemmin oli puhetta entisajan ampujista, jotka tahtasivét kauan ja
laukaisivat paikallaan (dead release).

Nykyajan armpujat haluavat nuolen [htevin mahdollisimman nopeasti.
Mitd tapahtuu, jos Klikkeri liksahtaa ja tuulenpuuska ylltts3 sarmanaikaisesti?
Puuska heilauttaa ampujea riippumatta siita, kuinka raskas jousi ampujalla
on. Etuna massaltaan kevyernmdssa jousessa on, ettd ampuja saa sirrettyd
sen nopearmnmin keskelle kuin raskaan jousen.

Kuten olet varmaan huomannut, korealaiset kiyttdvit aika pienid
painoja stabeissaan. Heidan kayttdmansd Beiter, A/C/E ja Yamaha stabit
ovat keveitd.

Saatat kuvitella, ettd puuska heilauttaa raskasta jousta vahemmén
kuin kevead. Tamé pitda paikkansa, mikili ampuja on vakaa kuin kallio.
Todellisuudessa tuuli heilauttaa myds ampuijaa eild vain jousta. Kevyemmén
jousen saat siirrettyd vihemmalla voimalla keskelle.

Kevyen varren toinen ctu on siis se, ettd voit laittaa haluamasi painct
varren padhan, jossa niistd on suurin hydty. Ensimmainen etuhan oli, ettd
saat tahtdimen tauluun suoralinjaisen helposti. Siihen sisiltyy suorituksen
aikaisen mukavuuden tuntu. Mukavuus tarkoittaa tissa yhteydessd kaiklden
amruntaa haittaavien tuntemusten ja havaintojen vélttdmistd. Jousen
vérdhtely on héiritsevd tekij. Monilla meistd on lihasvapinaa tihtdyksen
aikana. Mitd kauernmin tahtdat ja yritat vakauttaa jousen likettd, sitd
enemmaén vapinaa tulee. Vapinoita valttdiksecn huippuampujat ampuvat
nopeasti. Mikéli stabien varret ovat notkeat ja padssa on isohko paino,
vapina siirtyy stabeihin ja ampuja joutuu kayttdmaan yhd enemmén voimaa
tahtdyksen vakautiamiseksi. Ampuja muistuttaa kohta syystuulessa lepattavaa
lehted, eikd ulkopuolinen enda havaitse, ettd puisteleeko mies jousta vai
jousi miesta.

Jaykat, kevyet ja sopivilla painoillz ja vaimennuksella varustetut varret
voivat ehkdistd lihasvapinan haittoja.

Ammunnan mukavuuteen vaikuttava tekija on janteen paincen
jakautuminen sormille. Sopiva jousen tasapaino, johon vaikuttavat tilleri
ja massa, auttaa paljon laukaisujen saamisessa samanlaiseksi nuoli nuolefta.
Tarkastellaan seuraavaksi laukaisutapahtumaa.

Suurinopeuksisista videoista nikee stabien liikkeen, Ensimmaisen
15 millisekunnin aikana stabit eivat ndytd tekevan mitdan. Kuitenkin jousella
on stabien ansiosta lisddntynyttd hitausmomenttia, mikd vihentad jousen
taipumusta kiertyd sivuttain laukaistaessa. Tdmd on stabien toinen
toiminnallinen tehtava.

6. Stabien kolmas toiminnallinen vaihe (jilkitahtays)
Nuolen ollessa parin metrin passsa jousesta stabit virdhtelevat aika lailla.
Jousen energiaa kuluu talldin tuottarnaan liketta, [Ampda ja aantd. Kuinka
palion energiaa siirtyy vérahtelynd ja iskuna kateesi vaikuttaa tuntumaan,
minkd jousesta saat. Silld voi clla mentaalista vaikutusta, fyysistd vaikutusta
pitkdssd kisassa ja vaikutusta vélineiden esim. tdhtdimen kestdmiseen.
Sopivat stabilisaattorit voivat imed tdmdn energian itseensd pehmedsti ja
nopeasti. Stabit voivat vaikuttaa myds painvastoin. Jousen kayttaytymiseen
nuolen irrottua stabeilla, niiden muodolla ja muilla jousessa olevilla
varusteilla on suuri merkitys.

Sopiva stabisysteemni estdd jousta kiertymastd sivusuunnassa,
kippaamasta liian nopeasti, potkaisemasta ylalapaa ampujaa kohti tai

haittaamasta jalkitahtdystd. Jousen pitdisi likkua taulua kohti kdan kuin se
yrittdisi seurata nuolta taulun keskelle.

1. Paras vakaajarakennelma

Mika on sitten paras vakaajasysteemi? Paras on se, joka sopii sinulle
parhaiten. Se ei vilttimattd sovi muille, koska asiaan vaikuttavat monet
henkildkohtaiset ominaisuudet. Vain ajan kanssa kokeilemalla 16ydat
itsellesi sopivan jarjestelman. Pitamalld miclessa edella mainitut periaatteet
nopeutat hyvan stabirakennelman [Gytymisti.

B. VAKAAJAT (huippuampujan nikokulma)

Vakaajarakennelmia on ollut hyvin monenlaisia, kuten my&skin menetelmia
niiden tehokkaasta kiytdstd. Mikd on paras vakaaja, kuinka monta niita
pitaisi olla, mink& verran laitan niihin painoa ja minin kiinnitdn ne? Nama
ovat muutamia niistd kysyrnyksistd, jotka vaivaavat meité jousi-intoilijoita
hullun lailla yrittiessimme |oytad ihanteellisen vakauden jouseemme.
Websterin sanakirjassa stabilisaattori maaritelladn "Vakaaksi tekevd” ja
vakaa "asetettu siten, ettd vastustaa likettd tai likkeen muutosta: muotoiltu
siten, etid pyrkii hairittynd ylldpitdmadin alkuperdisen tilansa”. Eli stabi ole
ainakaan antenni, jolla kuunnellaan hyvad musiikkia tai ulkoavaruuden
viestejd.

Jousen varustaminen stabeilla on yrityksen ja erehdyksen summa. Valinnan

tarkedt nakokehdat ovat seuraavat:

I. Miten haluat jousen reagoivan laukaistessa

2. Millaisessa tasapainossa haluat jousen olevan ennen, aikana ja jalkeen
laulaisun.

3. Kuinka paljon painca haluat jouseesi.

4. Kuinka paljon painoa haluat stabien paihin,

Jousen tasapainottaminen. Aloitetaan siitd, kuinka haluat jouses!
tasapainottuvan laukaisun aikana. Nykyisin olympiajouseen on kaksi
teoriaa. Ensimmdisen mukaan jousen on ldhdettdva suoraan kidestd
laukaisun jilkeen. Toisen teorian mukaan jousen on jaatdva kiteen.

Mikall haluat jousesi lahtevdn nopeasti kadesta likkuvan laukaisun
jalkeen suoraan eteenpdin (iman vaantd4), sinulla on kaksi mahdoilisuutta.
Ensimmdisessa kaytat pitkda stabia, v-baria vakaajineen ja ulontajaa,
toisessa kolmea eteenpdin osoittavaa stabia; yksi pitka ja kaksi lyhyempéaa.

Erdat ampujat kayttavit alhaalla sisipuolella pientd painoa vastaancttamaan
jousen nopeaa likettd laukaisun aikana.

V-bar systeemi. V-bar systeemissd on kaksi vartta, jotka osoittavat
30° - 45° ulospdin ja nollasta 45° alaspain. Jakokappale on kiinnitetty
ulontajaan, johon puolestaan on kiinnitetty pitkd stabi. Koska suurin osa
painosta on kahvan etupuclella, jousi irtoaa kadestisi nopeasti eteenpain.
Teorian mukaan sinulla ei ole nyt mahdollisuutta muuttaa nuolen suuntaa
laukaisun jalkeen. Et endi likuttaa peukaloa tai muita sormia aiheuttaakses|
jouseen vaantd. On kiinteitd ja saddettavia jakokappaleita. Ellet tiedd
etukdteen millaisia kulmia haluat, hanki saddettavd jakokappale. Kokeile
itsellesi paras malli ja kiinnitd sen jalkeen ruuvit ja mutterit Loc-Titella tai
epoksilla kinni,

Huomio viritellessisi seuraava tosiasia: mitd alemmas kdannat
sivustabit, sitd vihemman jousesi likkuu. Jos kddnnat viikset pitkdn stabin
suuntaiseksi, jousesi toimii dynaamisermmin laukaistessa. Mitd levedmmalle
saadat jakokappaleen, sitd pienempi on jousen like.

Kolmen etustabin systecmi. Toincn tapa saada jousi toimimaan
dynaamisesti on kaytida yhta pitkdd ja kahta lyhyttd stabia. Jousesi likkuu
laukaisun jalkeen ldhes samoin kuin v-bar rakennelmalla varustettu jousi.
Tosin se on hieman herkempi vaiannélle. Tama systeemi on hyvin suosittu
korealaisten naisten jousissa. He ovat voittaneet useita Olympia ja MM
mitaleita tallaisella systeemilld. Keskistabi on pituudeitaan 27" - 30" ja
lyhyermmat stabit ovat 6" - 8", Eli pituudet ovat samat kuin v-bar ampuijilla.
Lisana heilld on tietysti ulontaja (4" - 6” ), jolloin keskistabin pituus
kokonaisuudessaan on muutaman tuuman pitempi.

Systeemi, joka pitad jousen kiddessd. Toisen teorian mukainen
stabilisaattorisysteemi on yksi pitka eteen ja alas kahvan sisdpuclelle
tasapainottava lyhyt stabi, Eraat USAin huippuampujat véittdvat systcemin
olevan erinomainen. Véitettd ei ole kuitenkaan vield todistettu oikeaksi.
Kaikki Olympia ja MM voitot on vuodesta 1977 léhtien ammuttu V-bar
systeemilld ja ulontajalla tai kolmella etustabilla. Kuitenkin mainittu kahden
stabin systeemi on valtaamassa alaa USA:ssa. V-barilla saadaan sama
vaikutus kiinnittdmalld jakckappale suoraan kahvaan, jolloin painopiste
siirtyy ldhemmis kddensijaa. Jousi pydrahtad nyt ldhelld kittd. Koska
jousen painopiste on lahempana kattd, ampuja voi kiyttdd massiivisernpaa
jousta. Massa antaa vakautta. Tuulessa raskaamman jousen oletetaan
olevan edullisempi. Cleellisin ero kahden stabin systeemissa verrattuna
V-bar systeemin on ampujan aiheuttaman vdanndn pienentaminen.
Paremmin siihen pystyy V-bar systeemi.
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Keslistabilisaattori. Keskistabin tirkeytta ei voi liioitella missdén systeemissa.
Sinun on paatettava stabin pituus, padpaino ja jaykkyys jousesi ja tekniikkasi
huorioiden. Mikdli valitset suippevan, putkimaisen stabin dla hyvaksy
lian notkeaa. Sellainen heilahtelee yld ala suunnassa tahtayksen aikana
lihasjannityksestd johtuen, jolloin seurauksena voi olla jousikiden entistd
suurempi liike.

Painot keskistabin pddssd. Pddpainon maard on hyvin oleellinen,
Painoa on oftava riittdvasti, jotta jousi pysyy samassa tasossa laukaistaessa.
(Paino liikkuu y16s ja alas, mutta ei sivusuunnassa.) Liian suuri padpaino
pudottaa jousen nopeasti kddestési jolloin joko vadanndt sitd tai tartut
siihen kiinni. Kiinnita stabin paahan ensin vain kaksi tai kolme painoa,
Useimmat painot ovat massaltaan n. 650 grainia {~43g).

Keskistabien pdityypit. Suosituin pitkdstabi tasapaksu putki. Niita

valmistetaan monen vahvuisina ja monista eri materiaaleista. Suosituin
on noin tuuman vahvuinen. Ne toimivat erinomaisesti. Suosituimmat
on valmistettu hiilikuidusta. Pelkdstdan alumiinisiakin on kdytdssd; ei
kuitenkaan huipputasolla. Uusimmat ovat erittdin ohutseindisid, mutta
ulkemitaltaan varsin paksuja - noin 1" - 2", Téllaisia ovat esimerkiksi X0,
X-Ring ja Bomar. Ne sopivat hyvin taljajousiin, mutta olympiajouseen
ne lienevit tuulisissa oloissa liian suuria pinta-alaftaan. Mydskdin stabien
vardhtely ei kdy yksiin vastakaarijousen kanssa.
Toinen yleisesti kaytossd oleva keskivakaaja on monivarsivakaaja. Se on
valmistettu yleensa neljsta tayshiilikuitu nuolesta, jotka on kiinnitetty 2
- 5 kiinnittimelld toisiinsa. Multistabi ei tarvitse erillistd vaimenninta, silld
nuolet toimivat vaimentimina. Multi-stabin on kuitenkin oltava tavallista
vakaaja pitempi. Yleensa pituus on 35" - 457! Lisapituus painaa hiukan,
mutta padhan ei tarvitse faittaa painoa.

Selvitd ensin sinulle sopivien vakaajien pituus. Kokeile riittdvan kauan
erilaisilla paincilla. Painon muultaminen voi muuttaa myds jousen virftysta.
Usein nokinpaikkaa on muutettava hiukan. Lopulta sitkedn tyon tuloksena
saat hyvan virityksen, joka ei juurikaan muutu vuosien varrella vaikka
kokeilet joskus erilaisia stabeja, prtuuksia tai painoja.

C. VAKAAJAT (VALINEKAUPPIAAN NAKOKULMA)

Jousiammuntaliikkeen pitdjand minulta kysytaan hyvin usein, ettd onko
ndilld uusilla uuden teknologian stabeilia mitadn merkitystd ammunnan
kannalta vanhoihin stabeihin verrattuna. Vastaukseni on .. kylla, kylls, ...
ja IKYLLA!

Vakavasti sanottuna laatu vakaaja on hintansa arvoinen ampuyjalle,
joka haluaa mahdollisimman hyvin valineiston. Vaikka jousta tasapainottaa
vain stabissa oleva kuollut massa, nykyteknologian stabit tarjoavat paljon
muutakin niputuksen parantamiseksi: vastaanottavat laukaisun iskua,
vaimentavat varinda ja lisdavat jousesi suorituskylyd. Esittelen seuraavassa
muutamia omia suosikkejani.

Ensimmadinen on Eastonin valmistama ACE VRS (VRS = vérahtelya
vahentava systeemi) vakaaja. VRS kuuluu tauluampujien kdytetyimpiin
stabeihin, Monet nykyajan suuruuksista, elavistd legendoista ja uusista
tulokkaista niin olympia- kuin taljajousella ovat saanet nauttia hyvista
tuloksista talld systeemilld. Alumiiniputki on ympéroity hiilikuidulla, jolloin
rakennelman massa on pieni tarjoten kuitenkin jouselle rittévin vakauden.
VRS:44 on kolmea eri pituutta ja padpainoa voi sadtdd jousen ja
ammuntatekniikan mukaan. ACE VRS on epdilemétta stabien maailmaan
virstan pylvés, jota on vaikea voittaa.

Seuraava suosikkini on SUPER STIX, jota valmistaa Specialty Archery
Products. Super Stix oli ilmeisesti ensimmainen stabi, jossa otettiin
kdyttdSn monen hiilikuituvarren systeemi vaimentamaan harmonista ja
vaihtuvaa vérdhtelyd. Toinen hyvid piirre Super Stixissd on liuctettavat
painct . Painojen siirtiminen mahdollistaa stabin hienosdidén vaikuttaen
Jousen kayttdytymiseen ja nuolten niputukseen. Pituuksia ja paincja on
monia erilaisia, joten jokaiselle 1dytynee sopiva systeemi. Super Stixin
suosio kasvaa jatkuvasti kaikissa sarjoissa ja kaikilla tascilla. Suosittelen
lampimésti stabin kokeilua.

Kolmanneksi muutama sana Shibuyan DUAL TUBE S.A.C.Sista.
Vaikka harvat amerikan talja-ampuvat tuntevat Shibyan nimen, siihen
yhdistyy olympia-ampujien tunnustarma laatu ja suorituskyky. Dual Tubessa
on sisdlla hiilikuituputki. Se on paallystetty alumiinipinnalla. Stabin laatu
on erinomainen ja se antaa ampujalle tunteen, ettd jousi lahtee eteenpdin.
Prtuuksia on monta ja padpainoa on helppo sddtid halutun tasapainon
saamiseksi. Lainasin omaani kymmenelle kaverilleni testausta varten.
Kaikkien oli vakea luopua lainastabistaan. Tuskin monikaan on vield edes
nahnyt ko. stabia, mutta uskokaa minua,ettd Dual Tube on loistava
ammuttava ja oikealla tiella matkalla maineeseen.

Palaan vield Eastoniin, nimittain X- 10 AVRS:dan. Siind on alumiininen
sisdputki ja hiilikuituinen paallyputki. Vahvuus on tuuma. AYRS antaa niin
hienon laukaisutuntuman, ettd kuvaisin sitd seuraavan stabisukupolven
edustajaksi. Painot on suunniteltu nimenomaan timan stabin dynamiikan
mukaisiksi. Vaikka X-10 kdsittdgkseni suunniteltiin alunperin olympizjouseen
naen kisoissa yhd enemmin talja-ampujia ampumassa talla stabilla kymppeja
kympin perdan suu hymyssa korvia mydten.

D. VAKAAJAT (VALMISTAJAN NAKOKULMA)
1. Beiter

Kuten Beiterin kaikkia tuotteita, my®s Centralizeria ovat huippuampuijat
testanneet ja kdyttdneet menestyksella kisoissa. Se koostuu neljdstd
hillikuituputkesta, jotka on kiinnitetty toisiinsa nelionmuotoon muovisilla
littimilla. Liittimia kutsutaan virittimiksi. Ne ovat erittain korkealuokkaista
muowvia, jolloin stabit vakauttavat entistd paremmin,

Testit osoittavat stabien absorboivan (=imevén ftseensd) enernman
varghtelyjd ja vakauttavan paremmin tahtdystd sekd parantavan
laukaisutunturnaa.

Centralizerissa voi olla virittimid 2 - 5 kpl ja pituus 26" - 54", Paassa voi
liséksi olla paino tai pagkappale.

Virittimien tehdasasetukset estavat systeemid resonoimasta. Toki
virittimid voi sdtda eri paikkoihin liu'uttamalla omien mieltymysten
mukaan, mutta merkitse ennen siirtamista virittimien alkuperdiset paikat.
Ellei valitsemasi stabi toimi hiyvin, kokeile pitempéa useammalla virittimelld
varustettua. Usein sopiva on pitkdhké kolmella tai neljalla virittimella
varustetiu stabi, jossa ei ole padpainoa.

Systeemiin kuuluu liszksi svavakaajat (parantavat vaakasuoraa vakautta
ja pienentavat vardhtelyja) ja ulontaja, jota voidaan kayttdd myds pitkdn
stabin jatkeena. Ulontajia on kolmea pituutta: 37, 4" ja 5"

2. Detowis

Detowis stabisarja tarjoaa ohittamattoman rekyyli-, &ani-, ja
varinavaimennuksen seka vaaka- ettd pystyakselin suhteen. Tamd on
mahdollista seuraavista syista:

* Saddettdva livkupaino helpottaa tasapainon virityksessa.
* Samanlainen reaktio ammuttaessa ylimakeen, alamakeen ja tasaisella
alustalla.

* Taysin uusi rakenne, jolloin putki on &arimmaisen vahva.
# Pienentad jousen vaantod.

* Stabi on tdytetty patentoidulla materiaalilla, jolla on erittdin hyva
iskunvaimennus ominaisuus.

* Stabin kérkiosa on ref'itetty tuulen vaikutuksen minimoimiseksi ja
vardhtelyjen absorboitumiseksi,

# Ei ole likkuvia osia hukattavaksi.

* Ei sisélld &ljya eikd pulveria.

* Myytdvana olevat pituudet ja painot: 8" (10,2 oz), 11" (14,1 oz), 24"
(143 cz), 30" (14,8 02) ja 35" (16,2 oz).

3. Quadro Plus Rods
Mitd stabit tekevat? Niilla on monta tehtavas, Lisdtessddn jousen massaa
ne pienentavat jousen liikeitd. Laukaistessa potentiaalienergia muuttuu
kineettiseksi energiaksi, jonka seurauksena nuoli ja jousi liikkuvat.
Virdhtelyn vaimennus. Nucli ei vastaanota kaikkea jouseen
varastoitunutta energiaa. Jaljelle jidnyt energia pysyy jousessa aheuttaen
vardhtelyd.
Tasapaino. Tasapainoon voi vaikuttaz lisaamalld jouseen vakaaja.
V-baari on viime vuosien yleisin vakaajarakennelma.

Quadro Plus vakaajajirjestelma.

Talld systeemilld on rajaton sditdmahdollisuus, Stabit on rakennettu 45°
asteen kulmaan kudotusta hiilikuidusta, jota on useita kerroksia. Tama
rekenne lisad paljon virdhtelyn vaimennusta. Stabin jykkyyttd voi saatad
ilman painon lisdystd. Toki painoja voi halutessaan laittaa. Jokainen ampuja
voi saitdd stabinsa jaykkyyden ja tasapainon haluamallaan tavalla.

Pituuksia: lyhyet stabit 9" - 11" (halkaisija 25 mm)
pitkat stabit 22" - 34" (halkaisifa 25 mm, tarkoitettu
olympiajouseen)

pitkdt stabit 25" - 35” (halkaisija 35 mm, tarkoitettu taljaan)
Valmistaja on hollantilainen Carbo fast.

4. Super Stix

Super Stix vakaajat kehitettin parantarnaan jousella ampumista. Ensimmiiset
stabit kehitti Farl Hoyt 1960 - luvulla. Siitd ldhtien on rakennettu monen
muotoisia ja kokoisia stabeja. Useimpia vakaajia on kaytetty
tasapainottamaan jousta. Hillikuitunuolten tultua markkinoille 1580 -
luvulla muun tyyppisid vakaajia iimaantui kisakentille.

Teimme monenlaisia kokeita ja totesimme erilaisten
hiilikuiturakennelmien toimivan eri tavalla laukaistaessa jousi. Tajusimme,
eftd kinnitettdessa hillikuituvarsi suoraan jouseen, se absorboi suurimman
osan jouseen jddneestd energiasta. Talldin ammunta on helpompaa
kiddelle, ennen muuta kyynarpadlle.

Nykyiseen taljajouseen jad paljon kdyitamaténtd energiaa.
Havaitsimme myds, ettd ylimaardisestd energiasta johtuva vérdhtely
vaimentui paremmin, kun pitkdn stabin paihan ei lattettu painoa ollenkaan.
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Motoharu Udagawa - suomea puhuva japanilainen - ja Anne

World Games
-kisatunnelmia Japanista

Sunnuntaina 12.8. lahti uljas maastoammuntajoukkueemme — ainoana
ampujanaan Anne laurila, joukkueenjohtajanaan Anne Laurila ja
valmentajanaan Anne Laurila — kohti Japania ja World Gamesia. Koska
olin kokemattomana matkailjana reissussa yksin, j&nnitin etukateen hiukan
koneenvaihtoja, joita yhteen suuntaan tuli kaksi. Frankfurtissa ei ollut
mitddn vaikeuksia. Tokiossa minun piti vaihtaa lentokenttad, mutta sekin
sujui than hyvin, cihan kysyva tielid eksy, kuten sanotaan. Passtyani toiselle
kentille, josta Akitan-lentoni (ahtisi, térmisin ensimmaisen kerran
ongelmiin. Yritin katsoa valotaululta, milta portilta lentoni lahtee ja onko
[ahtoselvitys jo avoinna. Mutta mutta, tajusin tuijottavani japanilzisia
kirjoitusmerkkeja! Ainoat, mitkd taululta ymmarsin, olivat kellonajat. ..
Myds mut tekstit kentdlla ndyttivat olevan ldhinng japaniksi. Kuulutukset
tulivat pelkdstdan japaniksi. Vilkaisin hiernan tarkemmin ymparilleni ja
totesin, ettd erotun lievdsti sanoen joukosta. En ndhnyt ainoatakaan
[Ansimaisen nakdistd ihmistd, vain japanilaisia. Niin, tiita kentilts [dhteekin
enimmakseen |apanin sisdisid lentoja... Hetken kuluttua huomasin kuitenkin
helpotuksekseni, ettd tekstit valotaululla vaihtuvat tietyin valiajoin hetkeksi
englanniksi, joten l&ysin oikeaan koneeseen.

Selvisin siis Akitaan asti. Samalla koneella Tokiosta tuli my&s muiden
lajien urheilijoita, ja Akitan lentokentdlld meitd oli vastassa toimittajien
joukko kameroineen. Alkol tuntua siltd, etté tulin sentadn aika isothin
kisoihin. Kaikkiaanhan World Gamesiin osallistui Japanissa lahes 2500 eri
lajien urheilijaa 90 maasta. Perilld hotellissa olin lopulta
maanantai-iltana paikallista aikaa lahes 28 tunnin matkanteon jilkeen. Jo
Tokiossa olin ihmetellyt, ettei kdnnykkani [bytanyt verkkoa, mutta Akitassa
lopullisesti selvisi, ettel Sonera todellakaan toimi Japanissa, eli se siitd
yhteydenpidosta koti-Suomeen. Ensimmaisen — ja oikeastaan myds
viimeisen — kerran tli mieleen, ettd olikohan sittenkddn viisasta ldhtea
yksin melkeinpd toiselle puclelle maapalloa.

Tiistaina ei kisajérjestdjan puolesta vield ollut aamiaista, silid menin
pdivda ennen kuin jarjestdjien maksama yllapito alkoi. Niinpa lZhdin
uteliaana sydmaan japanilaista aamiaista. Pikkuruisessa hotellin raviniolassa
el epdonnekseni ollut silld hetkelld ketddn muuta asiakasta, joten kahden
japanilaisen tarjoilijatddin mielenkiinto kohdistui pelkastdin minuun. Tadit
vastasivat englantiini rySpylla japaninkielisid sanoja, joista yksikdin ei
kuulunut niihin neljadn sanaan, jotka olin kirjakaupassa sanakirjasta kaynyt
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opettelemassa. Lopulta minut ohjattiin ottamaan ruokaa seisovasta
poydastd. Kovin naytti erilaisefta kuin Suomessa... Onnistuin taiteillemaan
puikoilla jotakin lautaselleni toisen tadin katsellessa puuhasteluani
kiinnostuneena (ja todenngkdisesti myds huvittuneena). Jostain syystd
téti heti ymmirsi, kun istahdettuani pSytadn pyysin haarukkaa ja veista. ..
Eteeni tuotiin myds kippoa ja kuppia jos jonkinlaista, suurimman osan
sisdlldstda minulla ef ole edes tietoa. Keitto ndytti kuitenkin varsin
epailyttavaltd, silla siind lillui jotain jauhomaista, jonka alta paljastui
cpdmaardisia kuutioita. Toinen tadeistd yritti kovasti neuvoa, mrten niitd
ruokia sy&dadn: riisin perddn piti juoda keittoa ja kalapalleroiden padlle
kaataa jotain litkua. Koko ajan ofin piinallisen tietcinen siftd, ettd minun
olisi syotava kaikki ollakseni tuottamatta pettymystd japanilaisille
"eméannilleni”.

Aamiaisesta selvittydni I3hdin uteliaana tutkimaan kaupunkia. Se ei
ollut mitenkdan valtavan suuri, jopa suomalaisella mittapuulla arvioituna
kohtalaisen pieni ja rauhallinen. Kartalta ei kannattanut hukata itsedan,
nirnittdin teiden nimet olivat aincastaan japaniksi, joten niiden 1Gytdminen
kartalta oli kovan tyon takana. Paésin kuitenkin ongelmitta tavaratalojen
liheisyyteen ja saatoin aloittaa postikoritien ja tuliaisten metsdstamisen.
Keskivilkkona oli ensimméinen harjoituspdiva. Matka hotellitta radalle kesti
noin 40 minuuttia ja taittui paivitEin kisajdrjestdjan hoitamilla bussikulietuksilla.
Harjoitusaikaa keskiviikikona oli viisi tuntia, joten siind ajassa ehti hyvin
ampua. Tosin thmettelen, jos joku kesti kentélld niin kauan, nimittain
fdrmpda tuntui olevan vahintaznkin 30 astetta ja hiki virtasi vuolaina puroina
jokaisen ampujan ihclla. Siitd huolimatta en nahnyt kenellakadn japanilzisella
ampujalla tai toimitsijalla shortseja jalassa. Pani miettimaan, mahtaako
sielld normaalist! olla vield kuumempaa. Torstaina clivat viralliset harjoitukset.
Armunnan lomassa Ruotsin joukkueenjohtaja tuli juttelermaan minulle,
Olisin tahtonut nahdd oman ilmeeni, kun tajusin, ettd mieshan puhuu
minulle selvdd suomen kieltd! Kuusitoista vuotta suomalaisen vaimon
kanssa oli saanut hanet oppimaan suomen. Niinpd minur ei tarvinnut
mennd joukkueenjohtajien kokoukseen, joka oli samaan aikaan
harjoitusammunnan kanssa. Leif lupasi kertoa minulle kaiken oleellisen
kdsitellyistd asioista. My&hemmin hdn myds tarjosi apuaan mahdollisen
vilinerkon sattuessa. Myds muunmaalaiset huolehtivat minusta ja olivat
valmiina auttamaan, jos vain apua tarvitsisin.

Torstai-iltana olivat World Gamesin avajaiset. Mukana
tilaisuudessa olivat kaikki sihen mennessa Akitaan saapuneet eri lajien
urheilijat. Niinpéd avajaisseremoniat olivat kokoluckassaan tysin toista,
kuin mihin jousiampujana olen tottunut. Urheilijat marssivat lajeittain
stadionille tdyden katsomon hurratessa ja tv-kamerociden pyGriessi
ympérilld. Péiva oli totuttuun tapaan taas helteinen, joten mielessani ehdin
jo tuskailla, kuinka kauan meidan urheilijoiden t&ytyy seistd stadionin
nurmella. Lopulta paasimme meille varatuille paikoille istumaan ja
seuraamaan todella upeaa avajaisohjelmaa.

Perjantaina viimein koftti ensimmainen kilpailupdiva. Heti
herittydni vilkaisin ulos, ja pilveton taivas sai minut vimeinkin jattdmaan
kintaat pois repustani. Siihen asti olin sinnikk&asti kantanut niitd mukanani
— eihdn sitd koskaan tiedd, jos vaikka kylmyys yliattdisi ... Jalkeenpain saatoin
todeta, ettd noin puolet matkalaukkuni sisdllsta oli tAysin tarpeetonta,
nimittdin edes iltaisin lampotila ei laskenut niin paljoa, ettd olisi voinut
pukea padlleen pitkahihaisen paidan. Itse kilpailu sujui perjantain arvicitavien
matkojen osalta kohtalaisesti, tulokseni 338 oll omaa tasoani, ja paivan
paitteeksi saatoinkin lukea nimeni tulosluettelon viidenneita paikalta vain
pisteen padssd neljdnnestd. Rata ei ollut erityisen vaikea, mutta koska se
sijaitsi laskettelukeskuksessa, se oli melko raskas kaveltdvd siind
kuumuudessa.

Lauantaina vuorossa olivat annetut matkat. Aamun
harjoitusammunta sujui kohdaltani varsin lupaavasti, mutta
heti kilpailun alettua kavi selvéksi, ettei tekniikkani ollut kohdallaan.
Sivusuunnassa tuli todella paljon hajontaa. Vitosia tuli nihkedsti, joten
yleinen mielialani laski kuin lehmdn hanta. Siind tilanteessa toivoin, ettd
mukanani olisi ollut valmentaja, joka joltakin yleistrastilta kenties olisi
nahnyt, mika ammunnassani oli vialla. ltse en sitd nimittdin tarkkaan
tiennyt, joten en kyennyt vikaa péivin aikana korjaamaankaan. Jossain
vaiheessa kilpailua matkan varrelle osui "juottopiste”, jonne jarjestj oli
tuonut kylmaa vettd ja hedelmid ampujien kayttdon. Olin jo 1dhddssd
ryhmaélaisteni perdssd eteenpiin, kun kuulin pisteessd tyoskentelevan
japanilaisen sanovan jotain. En saanut kunnolla selvad, mitd hin sanoi,
joten kaannyin kysyékseni uudestaan. Japanilainen toisti sanomansa, ja
ajattelin saaneeni liikaa aurinkoa, kun mielestini hdn sanoi suomeksi
“toivotan onnea”. "Puhutko s& suormea”, kysyin hineltd varmana kieltavastd
vastauksesta. Kirkkain silmin japanilainen vastasi "joo"! Han kertoi
asuneensa vuoden Turussa ja opiskelleensa suornen kielta. [apanissa han
oli nelja vuotta lukenut suomea. Niinpd sain taas yhden suomea puhuvan
juttukaverin, joten minun ei tarvinnutkaan puhua pelkdstidn vieraita kielia
matkani aikana. Mielialani kohosi, ja jaksain hymyilld parin seuraavan
rastin ajan. 24 rastin paitteeksi sain kuitenkin todeta ampuneeni
huonoimman tulokseni (306) sitten kyyldkauhun, joka minua kiusasi vield
puolitoista vuotta sitten. Lopullisissa sijoituksissa putosin yhdeksanneksi,
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eikd minulla ollut asiaa neljan parhaan pudotuksiin.

Sunnuntain vietin auringonpaahteessa katsellen semifinaaleja
ja mitaliotteluita sekd huitoen sudenkorentoja, joita lenteli ilmassa yhtd
tihedsti kuin kirpésid sikalassa. Mitalit saatiin ratkottua, ja ne jaettiin
alkuillasta World Games Plazalla kaupungin keskustassa. Mukanani ollut
Suornen lippu houkutieli japanilaisten lisiksi myds ensimmaisen suomalaisen
luokseni. Mydhermmin illalla jErjestetyssd World Games Partyssa 16ysin
lisdd suomalaisia, nimittdin suunnistajat, joiden kanssa lensin samoilla
lennoilla takaisin Sucmeen.

Koko Akitassa oloni ajan jouduin monelle vakuuttarnaan, etté olin todella
aivan yksin matkassa, ja selittdmasn, miksi Suomesta ei ollut muita ampujia
tai edes joukkueenjohtajaa. Tuntui, ettd kaikki tunsivat minut, kun tiesivat,
ettd olen se suomalainen. Mind taas en aina tiennyt, kenen kanssa puhuin,
mutta hauskaa oli sifti. Kyrnmenkerroksisessa hotellissani, jossa majoittuivat
kaikki jousiampujat, muut joutuivat tavaamaan huoneidensa numeroita
pyytdessddn avaintaan huonost! englantia osaavilta vastaanoton tyéntekijsitta.
Minun sen sijaan ei tarvinnut numeroita luetella: henkildkunta osasi
muutenkin antaa oikean avaimen. Yksindisend suomalaisena jouduin
erityisesti japanilaisten lahjonnan kohteeksi. Muistoksi

tuli viuhkoja, pinsseja, t-paitaa, tarroja, jopa paristokdyttéinen minftuuletinkin.
Vastapainoksi minut haluttin kymmeniin valokuviin poseeraamaan
japanilaisten rinnalla.

Aikaisin rmaanantaiaarmuna alkoi pitkd kotimatkani. Tokioon asti
kaikki sujui mainiosti, mutta Tokion kansainvaliselld lentokentalld ollessani
ldhtoselvityksessd koin takaiskun. Liekd syyna tuliaisten ja lahjojen runsas
maird, mutta joka tapauksessa matkatavarani todettiin 16 kiloa ylipainoisiksi.
Virkailija suostui katsomaan sormien |8pi ainoastaan kymmenen kiloa,
joten kuudesta jouduin maksamaan. Lasku oli jérkyttavan suuri: markoissa
liki kaksituhatta. Katkerasti ajattelin niitd turhia tavaroita — villapaitoja,
takkia, pitkid kalsareita, englannin kielioppikirjaa — jotka suctta painoivat
matkalaukussani. Xylitol-purkkavarastoni tyhjentdminen Japanin joukkueelle
ei selvastikadn ollut keventanyt laukkuani rittdvasti... Visa-kortti pelasti
minut kuitenkin kentille jadmiseltd. Vertailun vuoksi kerrottakoon, ettd
ylipainomaksu, jonka maastojoukkueemme joutui maksamaan Tsekin
EM-kisoista palatessaan, oli Suomen markoissa vajaa kolmetuhatta.
Ylimenevid kiloja oli silloin yli kahdeksankymment. Kallis maa tuo Japani.

Kaikkiaan koko reissu oli kuitenkin upea kokemus ja jatti
mieleenpainuvia muistoja enemman kuin 16 ylipainokiloa. Japani on
maana aivan erilainen kuin Suomi. Eroavaisuuksista voisin pitdd muutaman
tunnin esitelman, joten jatan niiden kasittelemisen tassa sikseen. Matkani
parasta antia olivat varmaankin ihmiset. Uusia tuttavuuksia syntyi
monenmaalaisten kanssa. Nyt odotan entista enemman ensi vuoden
MM-maastoa Australiassa...

Jousiampujalehti / Anae Laurilz / Robin Hood

Liitto postittaa seuroille vuosi-ilmoitus- ja
kilpailuanomuskaavakkeet ldhiaikoina.

On erittdin tarkedtd, ettd litto saa seuranne tiedot jasenistd ja virkallijoista
jdlleen ajantasalle, silla seurojen tiedoissa on varmaankin jilleen moni
asfa ja nimi muuttunut syksylld jarjestettyjen seurakokousten paatoksin.
Tayttdkad huolellisesti jasentietolomake, jotta saarnme liton tietokannan
taas paivitetyksi esimerkiksi tulevia seurapostituksia varten. Erds tarkeimmista
uusista asioista on jasentietolomakkeen avulla seurcjen sahkopostiosoitteista
koottava yhteysreksiteri. Sahkopostin avulla liitto saa tiedon kulkemaan
seuroihin tulevaisuudessa nopearmmin ja tehokkaammin. Muistakaa siis
merkita kaikkien toimihenkildittenne sahkopostioscitteet!

Toinen tarked juttu nyt syksylld on muistaa lahettad seurasi
kilpailuanomukset hyvissa ajoin ennen lokakuun ioppua littoon, silla mitd
aikaisernmin liton toimisto ne saa, sitd paremmin voimme vlttyé ikavita
paillekkaisyyksiitd ensi vuoden kilpailukalenterissa!
Kilpailuja anoessanne, huomioikaa, ettd Vaasan Diana on jo saanut ensi
kevddn sisd-SM-kisat hoidettavakseen, koska Botnia-hallin varaus oli
jatettavd jo kesillz. Muilta osin mestaruuskisat ovat tietenkin vield auki,
Ranking jatkuu ensi vuonna taas entistd parempana, joten seuran kannattaa
tarkkaan harkita jarjestddkéd se Ranking vaiko tavallisen kilpailun!

|ousiampuja-lehti / Pirkka Elovirta

l
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Saannot ovat uusiutuneet,
mutta mieli eit

Jousiampujassa moni vanha ajatus on juurtunut vuosien varrella todella
piukkaan. Yksi tallainen juurtuma on, ettei 70 metrin kierroksella todellista
voittajaa tahdota oikein milldan I6ytad. Toisin sanoen ei ymmarretd, ettd
kisan voittaa pudotuskiipailun voittaja, ei karsintakierroksen voittaja!
Tietenkin hommaa epaselventdd myds se, ettei kaikissa sarjoissa pagsta
edes ampumaan pudotuskierroksia sarjojen clemattormien ampujaméarien
vuoksi.

Kilpailujen jdrjestdjat jotenkin vieldkin aliarvostavat tuloslius-
koissaan pudotuskierroksia. Niissa jopa kutsutaankin karsintakierroksia
harhauttavasti varsinaisiksi kilpailuiksi tai peruskilpailuiksi! Pudotuskilpailut
eli 70 metrin kierrokset ovat tulleet Fita-kilpailujen rinnalle jddddkseen,
siksi jokaisen kilpailuja jarjestavan seuran onkin niiden tulossysteemi
sisdistettéiva mahdollisimman nopeasti! Kuftaottelun voittaja on keko kisan
voittaja sarjassaan, oli hdnen cttelukierroksen pisternddransa mika tahansa!
Riittdd yksinkertaisesti, ettd han vain ampuu ottelussaan paremmin kuin
vastustajansa. Ymmarrettavasti on helpompaa ja ndyttdvimpaa pistda
kisan ampujat jarjestykseen alkukierrosten isompien pistemaarien
perusteella, kuin melkoisen vaatimattoran nakaisten ottelupisteiden
perusteella. Tulosliuskoissa kuitenkin ottelukierrosten tulokset pitaisi olla
ensin ja sitten vasta alkukierrosten tulokset.

Taman "Uuden" 70 metrin kierroksen tarkoituksena on tarjota
katsojille hyvaa, mielenkiintoista kilpaurheiluviihdetts, seka lisatd ammuntaan
kilpailijoille jannistysta ja actionia. Tdssd muutama perusajatus, miten 70
metrin kierros-kisaa ammutaan. Karsintakierroksen 2x36 nuolen jilkeen
ampujat sijoitetaan pudotuskaavioon (64, 32, 18 tai 8 ampujaa) ja homma
jatkuu ensin | 8 nuclen osa-otteluina, kunnes tullaan loppuotteluihin (1 /4-
osafinaalit, joissa ratkaistaan mitaliottelijat ja kulta-seka pronssiottelu),
joissa ammutaan vain |2 nuoltal Akaa koko kierroksen ampumiseen
ndyttdd tdndan vield kuluvan lahes saman verran kuin Fita-kierroksenkin
lapivientiin, koska jarjestdjilla ei vield ole tiukkaa pudotuskierrosten
jérjestelyrutiinia.

Ajan sadstdmiseksi Liiton kilpailu- ja sddntotydryhma suositte-
leekin foistaiseksi vield kidytettdvin systeemid, jossa vain mitaliottelut
ammutaan kahden parikilpailuina. Muut pudotuskierckset voidaan ampua
samanaikaisesti rippumatta sarjoista. Samoin Liitto suosittelee myds, ettd
kilpailut aloitettaisiin toistaiseksi jo kello 10.00, eikd niinkuin nyt kello
[ 1.00. Miika Aulio kirjoitti Liiton chattiin oman nékemyksensd 70 metrin
kierrosten tarpeellisuudesta, jossa han kertoi, ettel maailmalla endd kohta
ammuta 70 metrin kierroksia ja ettei ko. kisoissa ole ollut sen enempéd
katsojia kuin muissakaan jousiammuntakisoissa. De facto kuitenkin on,
ettd Fitan kongressi Pekingiss syyskuussa jélleen adnestd4 Fita-kierrosten
ammunnan lopetamisesta MM-kisoissa, eika suinkaan 70 meirin kierrosten
lopettamisesta. Kaikille Fita-kierroksen vannoutuneille ystavile lohdutukseksi,
uskon Fita-kierroksen vield pitkdan miellyttivan maailman jousiampuijia.
Henkildkohtaisesti pidan kuitenkin ottelukisoista enemmén, silld koen
niissé olevan nykyaikaista otetta ja tyylia. Miika vaitti myds, ettei kiscissa
ole ollut sen enempaa katsgjia kuin ennenkaén, Ei pida paikaansa, silld
de facto kuitenkin on, ettd jokaisessa 70 metrin kierroksessa on ollut
runsaasti katsojia, silld kisasta ulos pudonneet ovat jadneet seuraamaan
loppuctteluita.

Olen koko parikymmenvuctisen jousiampuja-akananani nahnyt
jonkun hassun paikalle eksyneen ohikulkijan seurannen hetken ajan Fita-
kisaa. Ei tuo mitenkddn ihmeellistd ole, silld Fita-kisasta ei ymmarra
mitddn, eikd osumia edes nde pitkilld matkoifla tauluilta. Nakemisestd sen
verran, etta viisainta olisi sijoittaa ampujakohtaiset numerondytét
ammuntalinjan tunturnaan, esimerkiksi 3 metrin linjan taakse, eika taulun
jalkoihin! Ei Carthagoakaan rakennettu yhdessd paivdssd, eikd meidan
piddkddn vield odottaa katsojia kisoihimme, silld ensin on saatava
Jousiammuntavéki seuroissa kisakuntoon, kilpailujen jdrjestelyt hanskaan
ja sitten vield hurja mediatiedotus pydrimédn. Jos haluaa katsoa
Jjousiammuntakisaa isolla |:Ild kannattaa matkustaa ensi kesdna Ouluun
katsomaan Ratinan pesépallostadionille Eurcopanmestaruuskisan kaikki
pariottelut.

Vield yksi juttu, Mitd tulee monasti peraankuuluttamiini
luulutuksiin Ranking-kisoissa, on melkoisen ymmarrettavaa, ettei niitd
juurikaan missddn ole ollut, silld tarvittavia danentoistovempeleita ei
useimmilla jousiammuntakentilla tietdzkseni vield ole! Muuten pikkuvinkkind
pudotuskierrosten kuuluttajille, ettei tauluilta kannata etsid parhaita
pistemairid, vaan kertoa parien vilisista pistetilanteistal Vaasan Ranking
kisoissa Urpo Pylkkd hoiti homman melko tyylikkdsti kannettavalla
"amyrilld", joka varmaankaan ei maksanut maltaita,

Jos mind saisin padttaa olisivat kaikki jousiammuntakisat hienoja
mieltdylentavid urheilutilaisuuksia, jossa tyytyviiset ja positiiviset jousiampuijat
kilpailisivat nykyajan hengessi paremmuudestaan nykyaikaisessa jousiam-
munnassa.

Joustampuja-lehti / Pirkka Elovirta
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Useimmat muut stabityypit eivat ime tatd varahtelyd, vaan vidrahtely jaa
stabiin taivutellen sitd edes takaisin. Téllaista stabia on erittdin vaikea
virittdd muuten kuin varren pituutta muuttamalla.

Super Stix koostuu neljastd erittain jaykasta hiilikuitutangosta, joka
rakennelma kiinnitetddn suoraan jouseen, Namd tangot toimivat kuin
haarukan pitkit imien laukaisun jalkeistd vardhtelyd. Toisesta paasta tangot
on kiinnitetty toisiinsa kumilevylld, joka on paallystetty kestavyyden vuoksi
alumiinikuorella.

Jousen vakaajien on kontrolloitava koimen akselin ympan tapahtuvaa
likettd: ylos ja alas, sivulle sekd eteen ja taakse. Useimmat stabit pystyvat
kontrolloimazan vain yhden akselin suhteista likettd, Hydrauliset stabit
vaimentavat eteen - taakse likettd, yksivartiset stabit y10s - alas likettd.
Useimmat monivartiset vakaajat vaikuttavat kaikkiin suuntiin. Super Stix
stabia voi s33t44 liukua siirtamalla tai painoa lisdmalld parhaan mahdollisen
niputuksen aikaansaamiseksi. Super Stixissd on myés kitevd pikakiinnitys.

Super Stixin virittiminen

Virttdminen tehddan ampumalla nippuja véhintdan 50 metrin paasta.
Stabin keskelld on n. 6" mittainen sddtdalue. Mikéli joudut sdatdalueen
ulkopuclelle, lisdd tai vahennd liukukappaleen painoa. Nain liuku pysyy
parhaalla mahdollisclla paikalla.

Tee sopivankokoisia "paperitauluja” taitojesi kokoisina.

Numeroi viisi taulua numeroilla | - 5.

Aloittaen taulusta | ammu 8 - 10 nuolen nippu.

Tee sama homma muillekin tauluillesi,

M&édritd osumiesi perusteella keskimddrdinen niputus.

Nyt voit aloittaa virittelyn.

Aloita uudella taululla.

Siirrd liukua tuuma eteenpain ja sarja.

Mittaa ampurmnasi ryhman koko.

Etsi ndin ampuen tuuman siirreilla pienin ryhman koko sadtoalueella.

Testaa pienimman ryhmityksen alueella optimikasa vield noin puolen

tuurnan siirroilla.

. Mikali liuku siirtyy yli 3/4 stabin pituudesta alueen ulkopuolelle,
painoa on lisdttava ja testit uusittava.
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5. Kudlacek

Kun vaadit parasta, valintasi on GENESIS. Monet huippu talja-ampuvat
ovat sitd mieltd, ettd GENESIS ja 4x4 ovat ainoat stabit, joiden sd4td
vaikuttaa niputukseen.

¥ Ke

* 5 t?i,stistaan riippumatonta hiilikuituvartta, joilla kaikillz oma paipaino
ja liukusaddin.

* Hillikuitu varret imevét itseensd enemman energiaa kuin hydrauliset.

#  Ainutlaatuinen suunnittelu mahdollistaa niputuksen saadén.

*  Painot ja liuku sdadettavia.

*  Vahan tuulivastusta.

*  Stabi on tehty kestiméain.

Monet mestarit kdyttavit tuotettarmme,

Saatavana vain mustana.

Hiilikuitu vaimentaa vardhtelyd paljon tehokkaammin kuin hydrautikka,
elohopea tai alumiini. Jokaisen hillikuitutangen paassa on alumiininen
hattu. Tangot toimivat itsendisesti, kuten haarukan piikit. Rakennelma on
erinomainen iskun ja vardhtelyn vaimennin. Liu'ut ovat terstd tai Delrinia
sallien stabin sddtdmisen liukua siirtamalla.

Liv'un sddtéruuvien alla on kurmitulpat. Cle kuitenkin huolellinen kiristaessési
ruuveja, ettei hillikuitutanke rikkoutuisi. Tarkista aika ajoin ruuvien kireys,
erityisesti mikal ne ovat Delrinid. Kova vérind voi joskus irrottaa niita.

Kudlacek stabien virittiminen

Jos nuoliryhmd levidd korkeussuunnassa, siirrd livkua taaksepdin. Jos
ammuttu nuoliryhmé levidd sivusuunnassa siirrd liukua eteenpdin. Liu'un
pienilla siirroilla 16yddt parhaan niputuksen. Huolellisella kéytolla stabisi
kestad vuosia.

Tassad kaikki talld erdd, nauttikaa jousiammunnastat

Jousiampujalehti / Pentti Wikstron / Oulaisten Sulka
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Kiyttajatunnus on yha sarna eli jousiampuja.
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T e JOUSIAMPUJA| /4,

Musiikin kaytosta kisoissa

Ei tarvitse olla lehmi voidakseen sanoa, ettd maito on hapanta.
Jos kaikille ei vield ole tullut selviksi, haluan imoittaa, ettd jousiammunta
on keskittymislaji. Jotkut meistd panostavat rakastamaansa lajiin: valineisiin,
ajankayttddn, fysikan hoitoon, ravintoon, treeniin, virittelyyn, kehon ja
mielen hallintaan, hyvén mielialan ja tsempin luontiin ja vlldpitoon.

Ei tarvitse olla tyhmd voidakseen sanoa, etta maito on
hapanta. Yleisemminkin ottaen - tydssd, arjessa, harrastuksissa - yksilét
kehittelevit monenmoisia selvitymisstrategioita. Siten - vain siten-
maailma pysyy pystyssa ja pyorii: yksildiden oivallukset ja valinnat ovat
ydinvoimaa. Qivaltavien yksildiden voimavaroja pitdisi voida liséta,
ajatuksen liitoa kannustaa, edistymispyrkimyksid tukea.

Ei tarvitse olla fiksu voidakseen sanoa, etti maito on
hapanta. Tuntuisi sopivalta, ettd litto ja kisajarjestajdt haluaisivat parhaalla
mahdollisella tavalla ja kaikin keincin tukea ampujayksildiden
menestymispyrkimyksid. Kilpailijan kannalta olennaisimpia ovat selke&t
menettelyohjeet ja mahdollisuus keskittyda valitsemallaan
tavalla.

Ei tarvitse edes olla voidakseen sanoa, etti maito on
hapanta. Jokainen ampuja on kehitellyt omat keinonsa hyvén
ammuntavireen saavuttamiseksi ja taistelutahdon yllapitdmiseksi. On
suuri vaaryys, jos kaikki tuo tarveltyy jytdamusan vucksi! Joillekin jatkuva
musa on valttdimattdmyys. Kuunnelkoot korvalapuilla.

Taytyyké olla Sokrates voidakseen uskottavasti sanoo,
ettd musiikki on voimallisimpia keinoja vaikuttaa ihmisen mieleen. Silld
voidaan sekd rakentaa eftd tuhota. Salamannopeasti. Omana itsenani
sanon, ettd SM-kisojen kaltainen meteli ei saa toistua. 80-luvun lopulla
viehdityin laijista juuri sen hiljaisuuden ja rauhallisuuden vuoksi. En vielakasn
halua vaihtaa sité syvinmerensukellukseen tai napajadtikkéretkeilyyn.

Herkkyyttikin esiintyy , parhaiten Ulvilan kisoissa, kiitos!

niirasemmatti

Reppu ja reissumies!

Olen pahgillani, eitd koit rokkimusiikin softon SM-kisoissa noin negativisesti!
Kilpailupaikalla oli mielestani mahtava tunnelma aamupéivan aikana.
Musiikki soi mukavasti ja kisamieli oli ainakin minulla huippuvireessa.
Mielestani alun Rautavaaran Tapsan laulut olivat huikeita, vaikka itse
olenkin hieman modernimman musiikin ystava. My&nnan toki, ettd juuri
ennen iltapaivan ikimiesten ja junnujen ammuntojen alkua musiikki
muuttui varsin metalliseksi ja agressiiviseksi. En tieda miten suhtautua
ylid olevaan satiiriseen kirjoitukseesi, mutta haluan sihen henkilékohtaisesti
kuitenkin seuraavasti vastata: Jousiammuntailpailut ovat mielesténi
mentaalisesti varsin kummallisia tapahtumia. Kilpailujannitys muuttaa
osallistujat jannitteisiksi, agressiivisiksi ja usein keskustelunaiheet kisakentilla
ovat myos savyltadn uskomattoman negatiivisia. Valineet ovat kaikilla
epavireessd, harjoittelu on ollut viime aikoina kaikilla osallistujilla aivan
fiian vahaista ja keskelld auringon paistetta manataan taivaalle harmaita
sadepilvid -tyyliin. Hymya ei juuri kenenkadn huulilla nay! Mielestini
kentin laidalta ovat puuttuneet vain itkijieukot, jotka yhteisilld itkuvirsilldin
loihtisivat hallitsermattomat kyyneleet niin ampujien kuin muuten vain
paikalle erheytyneiden silmiin. Useimmin tyyliin sopisi tunnelmaa
vauhdittamaan taustalla vienosti soiva urkusiesteinen virsi, Tama tassd
nyt uudelleen sanoittamani jousiarmpujan versio tutusta itkuvirrestd “Sun
haltuus rakas Iséni, méd aina annan itseni. Mun pyssyni ja nucleni, si ota
mula puoleesi”, kannattaisi ottaa pysyvasti kiyttddn jousiammuntakilpailun
danimaailmaan.

Minulle on viime aikoina selvinnyt, ettd haaveeni uudesta
uutta vuosituhatta eldvists jousiammuntaharrastuksesta ovat clleet aivan
liian utopistisia ja henkilokohtaisia. Silti nyt jattdessani liiton johden ja
teidit kaikki “vanhakantaiset” jousiampujat kakessa kaipaamaanne rauhaan,
uskallan kuitenkin yha tissakin vattad, et mikali jousiammunta ei nopeasti
uusi ilmettddn ja tarioa uusille nuorille sukupolville uutta tyyli, se ei
my&skdan pitkan padlle selviydy muun modemimman extreme-tarjonnan
joukossal

Pirkka Elovirta



RANKING-JARJESTELMA MUUTTUU
YKSINKERTAISEMMAKSI ENSI VUONNA

Kansallista Rankingia on nyt pidetty ylld kohta kaksi vuotta, ja se on ollut
selked parannus suomalaiseen kilpatlujarjestelmaan. Rankingin avulla voi
jokainen kilpailuissa kiyva jousiampuja verrata omaa kilpakuntoaan muihin
kanssakilpailijoihinsa. Alunperin Littto lainasi Rankingin laskentaperiaatteet
FITAlta, jonka systeemissa huomioidaan yha vain ampujien keskiniset
sijoitukset, kilpailujen faatu eli osallistuneiden ampujien taso ja maaré seka
kilpailujen vanhenemisesta johtuvat aikakertoimet. Samoin on huomioitu
tdhan asti meillakin. Laskentajarjestelma on kuitenkin osoittautunut lian
tyolaaksi ja ampujille mystiseksi, joten alkavana kautena 2002 on Liitto
paittinyt yksinkertaistaa Ranking-laskentaa. Toinen syy muutokseen on
Litton uuden ArcMaster-tietokoneohjelman kayttdonoton aiheuttamat
tulospalveluun littyvét parannukset.

Vuodesta 2002 Ranking on seuraavanlainen:

) Ranking-kausi on aina tasan kalenterivuoden mittainen, eli Ranking-
lista ef endd ole vuoden vaihteen yli jatkuva. Suurin syy tihan muutokseen
on, ettd vanhalla systeemilld Ranking-listojen perdpddssd roilkuu yha vield
niitdkin ampujia, jotka eivat ole ampuneet ainuttakaan Ranking-kilpailua
vuonna 2001,

2) Ranking-listaan huomioidaan kilpailijan kalenterivuoden aikana
ampumien viiden parhaan kilpailun tulokset seuraavasti:

Sisiammunnasta kaksi parasta 60 nuolen tulosta (kevaalts tai syksylta)
Tauluammunnasta paras FITA-kierrostulos, 144 nuolta Taulu-
ammunnasta kaksi parasta 70 Metrin Kierroksen 72 nuclen tulosta

3) Ranking-pisteet muodostuvat siis suoraan viiden parhaan kilpailun
yhteenlasketuista pisteistd, ilman sen kummempia laskutoimituksia. Nyt
ampuja voi itse seurata ja tarvittaessa tarkistaa omaa sijoittumnistaan.
Tasatulostilanteiden sattuessa kilpailijat jakavat saman sijoituksen. Tulosten
tulee olla ammuttuja vain ja ainoastaan Ranking-kilpailuissa.

Mikali ampuijalta jéd puuttumaan jokin tulos, sitd ei voi korvata, Poikkeuksena
vaistoluokan ampujat, jotka eivat ammu FITA-kierrosta, joten heiltd
listataan muut tulokset, yhteens siis nelja.

4) Vuoden alusta ampujan Ranking-pisteet lihtevat kasvamaan sitd
mukaa kuin han on osallistunut Ranking-kilpailuihin. Alkuun tietysti listassa
ei voi olla muita kuin sisdammuntakilpailujen pisteita.

§) Sarjajako, Ranking-palkintomaksut (3,50 Eurca, joka kertyy
lyhentamattémand Ranking-palkintotilille), pinssit, rahapalkinnot ja
jakosysteemi (Ranking-rahapalkinnot jaetaan vuoden ensimmaisessa
Ranking-kilpailussa) pysyvat ennallaan.

6) Koko uusi laskentajdrjestelma perustuu Liton virallisen ArcMaster-
ohjelman avulla Liton toimistoon toimitettuihin tulostietoihin, joten Liitto
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edellyttdd mydntiessddn seuralle kilpailun jrjestimisoikeuden, ettd
ohjelmaa kdytetdan. Ohjelmasta voi 13hettda tulokset suoraan sihképostilla
Liiton toimistoon, myds HTML-versiona. Toinen vaihtoehto on lahettia
tulokset levykkeelld postitse. Muita “sovelluksia” tai paperikopioita ei tulla
hyvaksymadn. Koskee myos "tavallisia® kilpailuja. Liitolia ei ole endi
padtoimista henkild, joka tydkseen naputtelisi maakunnista tulleita
paperiliuskoja sahkdiseen muotoon!

ArcMaster-chjelma (kts. toisaalla tassa lehdessd) pyritdan jakamaan
seuroille (ilmaiseksi) syksyn aikana. Niiden seurojen, jotka akovat kilpailuja
jarjestdd ja jotka eivit vield ole sirtyneet “tietokoneaikaan”, kannattaa
alkaa panostaa aiheeseen jo nyt.

|ousiampuja-lehti / Mika Savola

nanking-tilanne 27.9.200I:

{Rariking-rahaa on tahan mennessi kertynyt palkintotilille yht. 20920mk)

M (Tilanne 27.9.2001, rahaa koossa 4980mi}
pisteitd ed.sij.

I Lipponenjari  Pojo 16270 L

2. Pietikdinen Antti  Kajo 15993 &

3. Pietikainen Paava Kajo 51,62 2.

4, Pertulz Aty PJA 14148 33.

5

§

1

8

0.Punenfai WA 300 38,
41. Laurila Qlavi Diana-37 32,77 Al
42. Niskanen Janne WY 3244 35
43. Pagsikko Lasse  AJA 3022 40
HSimijoni O 2828 -

45. Rinne Juha Drana-57 27,80 42.
. HatavaMai  Sao 13374 3. Blamnli Y BB &
. Heikkinen Timo ~ PJA 12086 10 47, Khunprasit Charoempom TJA 26,77 44,
. 48, Kuivalainen Pentti Jo-Ju 24,04 45.
49 Rannikko Rainer Arcs 23,96 46,
50. Mattnen Juhani  Sulka 22,70 48,
51. Raivio Mika NT ns 1.
52, Rantanen Gsmo  Artemis 20,39 50.
§3. Tuoriniemi Pentti Jo-Ju 18,61 Sl
54, Rantanen anne  AC-Bhvila

. Haapa-AhoTimo Jo-Ju 12047

. Norja Oll T 1464 4

9, bikilajuha  TA 10992 16

10. Aulio Miika Team NP 108,52 2.

11. Lindroos Tero Diana-57 99.53 7.

11 Poikolainen Timo Amarco 95,68 [7.

13. Ojala Jukka 1 978 A 17,76

14. Rinne Jussi Tewh 91,00 14 55, Viitakoski Hannu  Pojs 1631

I5. Ronkanen Perttu  Pufo 8933 9. 56. Myllymiki Aaro ~ TJA :g,g 55,
15,78
15,45

v

16. littilz Mika W1 Bl & 57. Kahkgnen Joni  PJA
17, Saari Olli Arais 86,87 H. 58. Hakanen Fsa H-H

18, Seppinen Heikki Su¥a 8329 I3, 59. Kankaanp3a Heikki kuRy 45 5T
19. Laurila Penttt ~ Diana-57 7521 15 60. Vayrynen Tapani  QJH 150 58
20. Niskanen Tapani  O[M 7498 24 61. Yaara Teuvo 1} 437 59,
11 Kammonenksa  TJA 475 8. 62. Panki Jukka K-l 1414 40
2. Rantanen Esa A 6998 17, 63. Leppamiki Jukka NT 1379 6.

I

3. Heikkinen Reka  PJA 69,5 30 64. Hauninen Jari ~ Arcus 1319 49,
4. Rautiainen Arto ](-Su 6868 2L 65. Pulkkinen Pertti WY 1263 -

15. Laakso Aro yJo 6817 34 66, Aavasalo Rauno  dsceflz  §2,03 44
26 MzEttiTuomas  Pojo €746 19, 61 Ma-llomaki Matti Ri-jo 929 54
2, Lautamiki Seppo Jy-Su 6321 20, 68. Koponen Raime 1 924 61
B.Turunen Harnt Hood 61,28 47, 9. Nousiainen Kimmo QM 748 6.
19, Poivi Tuomas 08 5186 16 70. iitaoja Juha Biana-57 649 7l
30. Elovirta Pirkka ~ Arus 5675 25, T1. Yierimaa Toive QM 534 65
3l KoskelaHari  Jo-Ju 5606 B T2. Rytkoli Martti  ifA 3% TS
32. Manko Jukka PJA 40 3% 73. Yiisaukko-Oja Juhanikuky 3,56 74
33 Turunen Teemu ~ Vakjo 4937 83, T4, Jussi Tapani Vako 334 T
34, Tero Ossi oM 4893 B 75. Kiskonen MeksanderBi-lo 297 78
35 Tekoniemi Ancti - Tew]d 4882 28 76. Hirvonen Kimmo  Saifo 282 79,
3. Piblajaniemi RaimoTeu]d 47,68 31 7. Nupponen Pekka  Saifo 267 80,
3, Jirvinen Antti TJA 4038 3L 78, Sarkilampi [ari ~ Ramses 283 -

38, Taskila Fimo oM 302 1. 79.Tamminen jani ~ HerSy 183 74,
39.Vidlund Jamo  AC-Ulvila 37,34 36 80. Ryné Juha Jyfu 085 T0.



MT (Filanne 27.9.2004, rahaa koossa 3720mk)

pisteitd Ed.sij.

Haistofai DA 197,08 1.
Perttufa Jarmo  PJA 195,22 3.
. Simula Rauns  Pojo 142,98
. Paaso Tapio o 139,78
. Pirttivaara Kefjo  Pufo 13103
. Lammela Marko 128,07 2
. Hiltunen Lasse  Polo 120,45 |
. Kauppilafero  FPojo 11505 %
Iyrinki Harri oiH 105,10 5.
18, Rerhonen Ausst ~ OTe 249 8
I1. Petdja Jukka virtfA 8533 I3
2. Simula jouko Pafo X
13. Nahkiaisoja Tuoma Polo 80,08 40,
14. Kankaanpd3 Jukka Ascella 73,06 12
IS. Siivonen Reima ~ RjA B 18
1. Poikulainen Juko lo-a 7236 35
17. Vannekari Markku AC-Ulvila 71,66 2.
18. Karf Hanne Hood 69,88 35
19. Ollakka Feuvo 1 633 K
20.SproosTma P& 6099 2.
21. Sepponen Jaakko jr RT} 56,84 14
22, Bamdlainen Jari  Pilli 5481 20
23, Leppanen Ville  Fiili 877 u.
24, Dubatscheff Jusst  OM 4596 3.
25, Tupmiranta farmo Ascelia I
26. Nyysstnen Pereti WY 95 1.

7. Koskenpik Jaakko Tirko 3890 7.

28.lehtonen Tommi  AJA 3624 36,

29. Baas Ville RT} 36,07 26

30. Itkonen Oli-Pekka AC-Ulvila 34 LY TR

W litmanenTime  la¥a 407 H.

32 Taumanen Yeli-Hatti A 371

oo

N
2
=

33 Sinkko Pertté Piile 9% -

34, Piekkola Heikki  OfM N48 32
35. Pikkarainen Marko Puje 3244 60,
36 Kangas jusst La 24 0
37. Lamsa Risto ] 385 W
38 Arbelius Teive  OJM 2‘) 0 38
39. Yare Jouni Piili nn o
40, Korhonen Ari TapEsd 26,719 58.
41. fitta Janne L3 M 4
42.Timonen Mika  Joutsi 2283 47
43 Rantanen Fimo  Tapkrz 2076 25
44, Jufin Pekka lafa 1946 2.
45 Niivanen Matti ~ Tapkrd 1934 177,
46, Miettinen Persti ~ WT 894 49
47 fuutilzinen Timo  VJA 44 -

48, Vaisanen Ari lata 1353 3.
49. Helmid Ari Hood 1263 -

50. funtunen Esa Bi-o  $43 #4
SE Marttila Jorma QM 314 45
52 Vilimaa Pekka [ L1 4.
3. Holmstrdim Guy ~ Arche 758 -

54, Uusitalo Tero BiM 831 31
55 Tahtinen Nike  Ascellz 5,08 50,
56. Patala Teemu Sidu 43¢ 3L
57. Réutd Seppo TaErz 431 40
50.Koskela Harri  Jo-Ju 347 5L
59. Kokki Pennti Sae 341 W
60, Rautiainen llkda  SiSu 338 S
61, Arbelius Sami ~ OJM 4
2. Haavisto A-P ACUhvila 252 5.
£3. Roos Marke hrehe 189 6L

MV (Titanne 27.9.2001, rahaa koossa 420mk)

pisteiti Ed.sij.

I Raivio Pereti Ticke 3937 |
1. Hirvikoski jukke Kibma 93,24 1.
3 Virtanen Aki Wr 85 B
4. LindbersSune  faicon 48,89 4.
5. HirvikoskiKari  Kirma 43,26 5.
§. Kostiainen Jussi  WT 3965 3.
7. Hietarinne Timo WY B0 6
8. Hietarinne Hannu WT 64 1
9. Pirckdenlassi  So %88 9.
10. Vidnanen Jouko WT M4 W
1. Fred 4 W 23 H
12. Nevalainen Hanou Bi-jo 1625 &

N (Tilanne 27.9.20¢1, rahaa koossa 1480mk)
pisteitd Ed.sij.

. Suutari Katsi Fiili 156,51 3.

. Vridnen Tary Ko 143,56 5.

. Suutari Kaisa Piili 136,96 1.

. Piuva Mari Poje 112,65 4

. Lempitinen-Koponen Pikita

L e g =

dreus 9200 4

6. Haovila Elina Aress 8153 7.

1. Vainio Jatta Amarce 8336 1.

8. Haataja Satu 0T Hn 4

9. KoivistoMinma  HjA 788 2
1. Perdlz-Haapa-Aho

| e 241 &

aana
H. Laurila Aila Diana-57 58,94 |
12, Viljamaa Katri ~ Areus 4544 20
I3. Raisoma Marja ~ Hood 43,18 -
14, Wirkiala Elisa O 36,19 18
[5. Tapio Senja Poja 38 14
16, Kiveld Pirjo PIA 333 I
17. Aatalo Xaija Sulka 3131 1L
18. Ahtola Suvi ViJd 2059 12
19_Maijala Hinna ~ WT 84 -
20. Pusula Sirkka Pojo W16 11
M. Lamminsivu Pia ~ TJA 588 13

ANKING-TILA

12. Hinninen Ufla-MaijaWT 5
23. Savalainen Marjattadtt M I

NT (Tifanne 27.9.2001, rahaa koossa 820mk)
pisteita Edsij.
. Sokka-Matikainen Siskka Bicked70.96 1.
. Jussila Carita Amarco 137,49 3
. Tuuttu Anna-Liisa WT 6 1
. Hyetinen Katariina N-H 8670 5.
. Sjtroos Anne PlA 768 1.
. Laurila Anne Hood 7221 4
. Nyyssinen Asta~ WT 848 &
. Tienhaara Jonnz  AC-llvila 2732 8
. Arbelius Sirpa O w08 9.
{0, Leivonen Sarna. Ascella 2013 10,
{l. Mangasperka Sari  AC-Ulvila 19,70 H.
12, Uusitalo Yirpi G R

P

NV (Tilanne 18.7.2001, rahaa koossa 20mk)
pisteitd Ed.sij.

1. Rithilyoma Hellevi Kirma 44,85 1.

2. Hianinen Blia-Maija WT 495 2.

PI2 (Tifanne 19.8.2001, rahaa keossa 340mk)
pisteits £d.sij.

1. Pihlava Antti Arws 4415 L
2. Tiainen Eety Piili 100,60 4.
3. Lind Tomeni Wt 8540 3

4. Mansukoslki Aneti KuRy 53,89 2
5. Niemeld foonas  Saijo 4826 3
6. Kotonen Yille Safe 031 6.
7. NewvonenAnssi  Sao 23,88 17,
8. OlfikainenEime Sallp 45 8.
¢ Kiljunen Age Saile W3 0.
0. Korhoner Joonas  Sailo 1941 1
I1. Koskinen Esa faijo 1869 R
I2. ikkonen Nike  Sailo 17,97 1.
13. Rannikko Mikke  Awcus 495 9
14, Rubtanen Harri  Kuby  4M 14,
5. Jokinen Eero Al 41 15
16, Partanen Mikke  Safle 396 16
17. Surakka juha Piana-57 341 N,
18. Nupponen Jaskko Sao 271 1.
19. Keaneis Samuli  Sailo 238 18
20. Partanen Matti  Saifo 198 0.

PI2T (Tilanne 6.9.2001, rahaa koossa 220mk)

pisteita Fd s,
1. Himélginen Sami Piili IS L
1. Kulstriim Rasmus  SiSu 104,66 3.
3. Kauppila hicksi  Pofo 99,14 2.
4. Puisto fens Arche 3079 4.
5. Pylkka juha Diana-57 2640 5.
6. Haavisto Tom ACUvila 421 6,

PI2V (Titanne 27.9.2001, rahaa koossa Omk)
pisteitd Ed.sij,
1. MattsonOskar  Sijo b4 N
TI2 (Tilanne [9.8.2001, rahaa koossa 140mk)
pisteitd Ed.sij.
1669 L

T (Titanne 27 9.2684, rahaa koossa Omk)

1. Alatalo Silja Haute

pisteitd Fdsij.

L. Nousiginen Mari  Pofo 4% L
MT (Tilanne 26.9.2004, rahaa koossa 240mk)

pistaitd Edsij.

1. Vesteri [oni Pajo 166,56 2.
1. Alatalo Jaakko  Hau¥e 162,69 I
3. Remnikko Mikke Arcus 1895 3.
4, Heikkinen Pertty  Lin 10837 5.
5. Rantanen Ol  AJA 6349 1.
6. Suomalzinen Panu Linfu 57,86 13.
7. Kenttd foni Pojo #T 4
8. Karjala Kalle A 388 -

9. Knuuttila Henri  TJA 3558 6.

10 Utriainen Mikko Saifo 3378 8.

15, Karttunen Jani  lofa 18 -

12. Soderblom Matias Arche 2893 9.

13, Vainionpdd Aki  Diana-57 24,05 1.
14, Peltala Juidea Ky 1153 1L
15. Nupponen Jaakko Saife 2053 14
i6. Partanen Mikko  Saife 1379 15,
17, Lampi juha Lnfu 80 0.
18, Peltonen Nike  Biama-57 1697 18,
19. Surakka Juha  Diana-37 1444 20,
10. Mikkala Visa Diana-57 8,83 1.
H MindTuomas Poe 006 10
22, Huttu Matti oM 693 9.
B, Lihdesmaki Antti KuRy 495 16,
4. Nummefin Alpe PR 4 A
5. Kaarre Henri Hau¥e 297 M.
1. Karvonen Jari  OJM 9 0

PI5T (Tilanne 17.9.208], rahaa koossa 640mk)

pisteitd Ed.sij.
Biana-57 143,90
AC-Uhvila 120,12
3. Tahtinen Atte A-Uhila 1575
4. Sepponen Pasi &) 83,61
5. HalmePetteri  Aras  7LU
b,
1
8

1. Pyliki Juha
1. Tuovila Hika

. Sjiroos Jere PIA 9n
. Lehti Kari fafa 36468
. Lappeteldinen Tony Arche 30,45

9. Kokki Aleksi Sallo 207 9.
i0. Toivari Fredrik  Arche 2157 G
1l. Nousiainen Mikke Pojo 495 0.

PIZV (Tilanne 6.9.200, rahaa koossa 80mk)

pisteitd Ed.sij.
I, Matsson Oskar ~ Si<o 10728 1.
2. liinamaa Tuemas Si-jo 3451 2

MT (Tilanne [9.8.2001, rahaa koossa 380mk)
pisteita Ed.si].

1. Hut Heli oM B3498 1.
2. LeinoNoora Pefo HI0S 2
3, Ebrlund Minna  Arcus 7854 10,
4, PitkdnenJenna  LinSu 336 3.
5. Himmanen Essi  [fA UB 4
6. Sunifnna-Xaisa A 57 5
7. Fiukas Juuli Saifo 1250 6
8. Paloniemi Rikka HauVe [9.64 7.
9. Perifi Laura Jolg 495 M.
10 Leppinen Paula  Pufo 231 1L

TIST (Tilanne 27.9.2001, rahaa koossa B0mk)
pisteit Ed.sij,

I, Tiilikainen Ane  LinSu  H220 2.

1. HousizinenMari Pofo 4305 1

TISV (Tilanne 6.9.2081, rahaa koossa §0mk)
pisteita Ed.sij.

L lsonokariHanna Kirma 3452 1.

1. Salminen Piritta  Kama 3739 2.

3. LahdeniemiAne  Kirma 3079 3.

MI8 (Tilanne 27.9.2001, rahaa koossa 980mk)

pisteitd Ed.sij.
. MNiskanen Janne  WT 16875 2.
. SeppanenHeikki  Su¥a 14447 3
. Kivels Janne TojA 12898 4
. PeltoleSanteri  PJA 104,79 6.
, Karvonenfari QM 9050 1.
. MideiTuomas  Pojo 8695 .
. Tekoniemi [aakko Tefd 86,79 S
. Ronkaren Samps  Pujo BLIS 9
. Huttu Matti oM ns 8
10. Frondelius Santty  SiSu 5837 M
11, Lahdesrniki Antti KuRy 3374 10
12. Kananoja Markus TeJ& 30,45 I,
13. Biickman Kurt MikaelRamses 20,55 15,
4. Tekoniemi Antti  TeJd 286 B.
I5. Rinne juha Biana-57 1049 12
I8, Alatalo faakka  Hau¥e 748 20
I7. ¥idfund Jarmo ~ AC-Livila 6,61 1.
18. Tamminen Jani ~ HeeSy 446 21,
19, Erkkifa Markus ~ THA N oo
20. Kahkanen joni  PJA 3 B
2. Lindgvistfai Hedy 32 1.

D OO Ml O L o B R

MI8T (Tilanne 19.8.2001, rahaa koossa 260mk)
pisteita Edusij.

. Seppanen Jaakko R} 104,19
. Baas Yilie Rij 106,47 I.
. Korhonen Anssi  OTe 6565 T
. KisaloTwomo  AC-Ubila 6259 6.
. Pylkka Juha Diana-57 3185 A
4.

S

9

-

. Nousiainen Mikko PeJo 312,12
. Lehti Kari lafa 2842
. SepponenPasi AT} 41

00 Mk On W B Tad R

MI8Y (Tilanne 6.9.2001, rzhaa kovssa 40mk)
pisteitd Ed.si).

1. Rinta-Kauppila Aleksikwma 4951 |

1. laaksonen juha-MattiPrattdj 40,60 2.

NI8 (Tilanne 27.9.2001, rahaa koossa 240mk)
pisteitd Ed.sij.

. ViljamaaKatri  Arcus 285 I

. Hyyryliinen Faula TIR 24 1

. Yrjinen Taru Ky-Jo 70,60 6

. leppinenPaula  Pujp  373% 3.

. Remi Dina dras 10,62 4.

. Hauninen Anmi  Arcis 940 G

B W e e e =

NIBT (Tifanne 27.9.2001, rahaa koossa 40mi)
pisteitd Edusip.

I, Sutaner Ame AC-Ulvilz 55,14 1.

2. tarila Anne Hood 9,90 B

NIBV (Tilanne 18.7.2001, rahaa koossa 40mk)
pisteitd Ed.sij.

1. HinkkanenSanna Kirma 40,40 1

2. Hirvikoski Nina ~ Kirma 3431 2,

M50 (Tilanne 27.9.2001, rahaa koossa |260mk)
pisteits Edusij.

|, Kuivalaingn Pentti Jo-Ju 17420 |
1. Pankkenen Kari JySu 144 2
3. Kankaanpda HeikkikuBy 105,41 4
4. Rantanen Osmc  Arems 0144 T.
5. Knuti juha [ 10133 8.
6. Manninen Seppo  N-H 88,14 5.
7. Firm Eckki Suka 7538 3.
8. Myllykangas Teuvo Achills 7424 9.
3. VitaojaMatti  Diana-57 8936 6.
[0, Poilari Seppo Jo-ju 8370 I
IL Vierimaa Toive QM 4,48 H

1L hdltoTapin  PA 4078 -
3. Hartikainen Kari Kajo 4000 3.

JOUSIAMPUJA| 4%,

1. Hartikainen Eske  H}A
15, Edwards Paul Piili
16. Makinen Markku  PJA
17, Rautio Hannu  §i-Su
18. Jussi Tapani Yak-Jo
19. Piwva Esa Tola
20, Ryskénen Mauri ~ WT
21. Laitinen Timo~ Piili
20, Paananen juhani  HA
23. Laitinen Heikki  Jy-Su
24, Soininen Mati QN
15, Rasanen Kauke |
6. Jatta Jubani Ri-fo
2. Rautio Toimi L
28. Henttanen Yeikko Saifo
29. Kinnuaen Harkku Pojo
30. Temonen Asko  Saifo
3I. Hatava Partti Saijo

MEOT (Tilanne 27.9.2001, rahza koossa [380mk)

. Rantanen Pauli  TapErd
. Miiranen Matti ~ TapEa
. Arbelius Tewve O

. Lindroos Aarre
. Sawvolajorma  Pojo

. Patala Kari Tapri
. Julkunen Riste  Pujo

. Sepponen Jazkko RI)

. Siivonen Reijo BfA

10. Pylkka Urpo Diana-57
{1 Wallgren Retjp ~ Taplbrd
12. Pentinsaari Pekka Pojo

NS B0 el @ B G e o

13. Malin Leo Tapkrd
14. Heikkild Veikko ~ PJA
15. Leino Tuomo N

16, Kiveld Markle ~ PJA
17, Kublsertm Kim SiSu
18, Airaksinen Hannu WT
19. Lindqvist Leif  TapErd
20. limanen Raimo -l
21 Virnes Raino Pulo
22 Leivonen Keijo  Ascella
1. Pirinen Peniti PJA
24, Koivanen Osmo  KiRy

28,84
9%
7.9
26,11
25,88
1941
1791
18,74
15,45
13,79
1232
8.2
575
aun
330
197
18
23

pisteitd Fe.sij.

35
132,60
131,92
122,54
13,18
94,15
91,46
8,58
B
599
74,05
60.63
56,50
51,82
4,78

1 A7)
3863
nu
B
19,19
18,18
17,51
5,54

41

1
i

Eiona o S

M50V (Tifanne §.8.2001, rahaa koossa Omk}

1. Maitta Jussi Pojo
7. leivonen Keijp  Ascella

pisteitd Edsij.

14,85
495

L
2

MG60 (Tilanne 27.9.2001, rahaa koossa f00mk)
pisteit Eé 3if.

. Lawrifa Olavi Diama-57
. Karkkdinen Teuvo Polo

. Jokinen Hatd Jo-Ju
. Kiskonen AleksanderRi-Jo
littila Vitjo Lindy
. Hakanen Jouko  QfM

. Lapiolahti Mauno KuRy
. juurinen Eino

. Sarhamaa Juhani Si-Su
14, Rautio Toimi U

H. Hilke Raune Ti&
12 Scininen Matti  O[M
13. Koskimies Hile ~ JySu
14, Halttonen Pertti  Fuo
15. Koskinen Mikke  HerSy
16. Pentinsaari Pekka Pajo

D PO T O L L R e

MSEOT (Tilamne 27.9.2004, rahaa keossa 1040mk)

1. Aeminen Sakari  Ri-jo

1. Nauha Unto PA

3. Soiminen Matn QM

4. EskolaRawno  RJA

5. Koivunen Osmo KRy

6. TarunenUnto  AC-Uhvila
1. Saalanto Periti  Tap.frd
8. Rantalalnta  PJA

9. Laurifa Ofavi Diana-§7
10, Pirinen Pentti P4

H. Hypidinen Jussi  NuTa
12. Vaisanen Pentti  LinSu
I3. Jirvinen Reino  $iSu
1. Granroos Onai Ramses
15. Kansanaho Eere  WT

[6. Sarhamaa jubani  $iSu
17. Koskimies Nitlo  Jy-Su
18. Rygren Esko W1

19. Kirkkdinen Teuvo Pajo

M6OV (Tilanne 18.7.2001, rahaa kaossa BOmk)
pisteitd Edusij.

I Paikolainen Raimo Amarco
1. Pusenius Olavi  Tirko
3. BorgsrimBo  WT

4. Mertanen Pelda  WT

150,41
10,25
109,90
108,79
2.0
5
69,06
67,34
5100
30,66
14,49
PIR])
18,18
15,45
8,10
495

pisteiti Ed.sij

41,76

1

143,00 8.

s

49
33
3079
2639

4.

L
1
3
4

NS5O (Tianne 19.8.2001, rahaa kopssa {20mk)

L. Latrila Aila
L PollariKertty  Jo-Ju

NS0T (Tilanne 19.8.2084, rahaa keossa 20mk}
pisteitd Ed.sif.

I. Oflikainen Rea  Arche

pisteitd Ed.sij.
Dizna-57 1293 1.

86,02

60,60

5
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VUODEN 2001 TAULUAMMUNNAN 41. MM-

KILPAILUT AMMUTTIIN PEKINGISSA KIINASSA!

Kahdeksan suomalaista jousiampuijaa ja mind starttasimme Seutulasta Kiinan
Pekingiin tauluammunnan 4 | :iin Maailmanmestaruuskilpailuihin, Kaisa Suutari
ja Katri Suutari Kotkasta, Taru Yrjonen Kouvolasta, Sirkka Sckka-Matikainen
Helsingista, Jari Lipponen Kemistd, Paavo Pietikdinen Kajaanista, Keijo
Pirttivaara ja Marko Lammela Qulusta ja mind Turusta. Joukkueen lentornatka
Kiinaan kulki Lontoon Heathrown kautta ja joukkue saapui Kiinan pekingiin
jo tiistaina, eli hyvissd ajoin ennen kisaa. Alkaeroon tottumiseen oli rittdmiin
aikaa, samoin kisapaikkaan tutustumiseen.

Pekingin kansainvalisen lentokentin tulimuodollisuuksista joukkue selvisi
jousialaukkuineen kommelluksitta ja auiassa oli kiinalaiset vieraanvaraiset
isannat jo vastassa linja-autoineen. Peking on 14 miljoonan ihmisen
suurkaupunki, jossa on ihmettelemistd. On upeita uusia pilvenpiirtdjid ja
vanhaa kinalaista kulttuuria ihanasti sekaisin. Hienoja autoja, isoja mersuja,
citikoita, audeja, wolkkareita ja kiinalaisten ornia moderneja pirsseja oli pilvin
pimein ja likenne sujuu kakesta kaottisuudesta huolimatta yllEttAvan jouhevasti.
Xindadu-hotellirmme ol komea, nelian erillisen rakennuksen korttelikompleksi,
jonka hieno uusi pairakennus oli mahtava monikerroksinen tornirakennus
huipullaan vanhanaikaiset kiinalaiset tilikattornuodostelmat. Hotellin ala-
aulassa oli vastassa kisajdrjestdjien edustajat, joten leirtymisemme sujui varsin
luonnikaasti alusta alkaen. Joukkueelle oli huoneet rakennus kolmosesta,
Joka oli hiemnan vaatimattorampi kuin padrakennus. Hucneet olivat kuitenkin
isot ja varsin mukavat televisioineen ja kylppéreineen.

Ensimmainen paiva meni [2hinnd matkavasymyksen poista-miseen
ja suurin osa joukkueestamme nukkuikin pois aikaerovajettaan.
Keskivilkkoaamuna olimmekin heti jo innokkaast! lahdossa harjoittelemaan
jousiammuntaradalle. Kiinan jousiammuntalitton hallincima Pekingin liepeilld
sijaitseva jousiammuntakeskus ofi iso ja kohtuullisen hienokin, Harjoittelukentts,
joka sijaitsi varsinaisen kisa-areenan valittomassa ldheisyydessa vilisikin jo eri
raitten ampuyjia, jotka kaikki totuttelivat aikaeroon ja tapailivat kiinalaisen
jousiammuntamaailman menoon. Ei ihmeitd yllatyksia, joten eikun annettiin
vain palaa nuolia tauluihin. Ensimmaisen harjoittelupdivan loppurupeama
oli varmasti kaikille huojentava, silld olosuhteet olivat kaikkien mielesta varsin
ok. Paikalle oli odotettavissa yli kolmesataa jousiaampujaa ldhes
kahdeksastakymmenestd eri FITA-maasta, joten ilmassa oli suuren
jousiammuntatapahtuman tuntu.

lllan alussa kokoonnuimme hotellin toiseen kerrokseen nauttimaan
illaflista, Tarjailijoita oli joka puolella ja he olivat kohteliaita ja auliisti korjaamassa
neniemme alfa lautasia ja laseja heti kuin ne olivat tyhjia. Ruokaa oli rittdvast
ja todella jokaiseen makuun, oli kanaa, possua, vihanneksia, eksoottisia
kiinalaisia valkoisia "maykkyjd" ja silloin taliin myds tietenkin riisid, juotavaksi
oli tarjolia kokista, sprited, tuoremehua ja vetta. Juomalaseissamme arvelutti

Etualalla taljajousen 2001 MM-pronssimitalisti Zirkon Sirkka Sokka-Matikainen, taustalla kisajoukkueamme ja Kiinan muuri, sekd nakymia kilpailukentaltd ja FITA-kongressista ja XinDadu hotellimme.

— \

kuitenkin jdat, silla emme halunneet saada vatsatautia ennen, emmeka
jalkeenkddn kisan. Heti ensimmaisestd ruokailusta alkaen harjoittelimme
puikoilla syémistd, vaikka kylld ruckapdytien alkupaissa oli toki valittavanamme
myds aivan tavalliset lansimaiset haarukka-lusikka yhdistelmatkin.

Seuraavanakin paivana joukkueemme harjoitteli aamupéaivan
tunnollisesti ja kentiltd palattuamme otimme ensimmAisia tuntumia lheisen
ruckakaupan valikoimiin. Kaikkea mita nykyaikainen urbaani kilpajousiampuja
haluaa ol: tarjolla eli naposteftavaa ja juotavial

Torstaiaamuna mind suuntasin matkani erikoisbussilla 1ahistolla
sijainneeseen koko paivin kestanevédn FITA-kongressiin ja joukkue matkasi
jalleen kentélle harjoittelemaan. lllalla palattuani majapaikkaamme, kuulin
porukan vierailleen privaattitaksikyydilld Kiinan muurilia, joka oli joukkueen
Jasenten kertomusten mukaan uskomaton yli 60C0 kilometrid pitka vuoristossa
lohikadrmeen lailla kiermurteleva pytinki. Kogressiin osallistui lahes
seitsemankymmenen eri jousiammuntarmaan edustajat. Kahden péivén aikana
oli kongressiedustajien kdytdvd yksityiskohtaisesti lapi aivan mieletdn pino
jousiammuntaa ja FITA:n hallintoa koskevia sddntéuudistuksia, sekd valittava
lukuisa joukko uusia ihmisida FITA: eri tySryhmiin ja hallintoelimiin. Ennen
varsinaista tydhén ryhtymistd hillennyimme hetkeksi kunnioittamaan kaikkien
meidan Pekingissd olleiden jousiampujien mieiid synkistineiden
kdsittamattdmien Amerikkaa vastaan suunnattujen terrori-iskujen turhia
uhrejal

Kongressi lapikdvi digitaalisella tietokoneadnestysjarjestelmalla
"kylld-ei-en osaa ottaa kantaa"- systeemilld kohta kohdalta jokaisen sille
lahetetyt yli 150 sdantdehdotuksen, joten aikaa paloi tosi reippaasti. Ehki
kilpa-ampujia varmasti eniten kiinnostava kohta, jossa Ranskan ja Belgian
litot ehdottivat ettd myos MM-kisoissa siirryttavan ampumaan 70 metrin
alkukierros nykyisen FITA-kierroksen sijasta, kuten jo nyt ammutaan
olympialaisissa, puhututti kongressia pitkdan ja hartaasti ja loppujen lopuksi
ko. maat vetivit ehdotuksensa kokonaan pois. Vanha "kunnon” FITA-kisa
ndyttdd sydpyneen niin syvaile jousiampujien sydamiin, ettei siitd hevilld
haluta luopua. Ehdotuksen takana oli kuitenkin vankka joukko lahinnd
eurooppalaisia liittoja, joten varmastikin taas seuraavassa kongressissa asia
nousee esille. FITA:n puheenjohtaja Jim Easton kertoi nakermyksidan miksi
meidan taytyy saada kilpailujgrestelmarmme uusiutumaan ja varsinkin latinalaisen
amerikan ja kaukoiddn edustajat kertoivat miksi FITA-kilpailun sityminen on
lahes elaman ja kuoleman asia. Uusitumisen tarpeelle perusteet ovat seuraavat:
jousiammunta on yha kansainvélisen olympiakomitean tarkan seurannan
alla. Vaikke! se enia olekaan ulosheittouhan alla, on jousiampujien syyta
ottaa asia vakavasti. Ndin on tehtykin ja viimeiset olympialaiset Barcelonassa
ja Atlantassa ovat olleet monessa mielessd huikean menestyksekkaita. Uuden

:
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pudotuskilpailusysteemin myétd jousiammunta on alkanut kiinnostaa
olypialaisia katsojia ja mediaa! Vankin vasta-argumentt! FITA-kilpailumuodon
sailyttimiselle on seuraava: koska monissa em. maissa jousiammunnalle
tulevat kansalliset tukirahat jaetaan l&hes pelkdstddn jousiampujien
saavuttamien mitalien perusteella, FITA-kilpailumuoto antaa enemman
tarvittavia mitaleita kuin 70 metrin kierros! Suurin osa eurooppalaisista
litoista oli selvasti kuitenkin Ranskan ja Belgian 70 metriehdotuksen
puolella, koska seuraavassa dinestyksessa, jossa ddnestimme 70 metrin
ottamisesta kayttdon Junioreiden MM-kilpaiiuissa oli tulos 42 vastaan 2 |
puolesta. Tosin ltalian liton edustaja Vittorio Frangilli on selva FITA kilpailun
kannattaja. Lieneekd osasyyna se, ettei hancn poikansa Michele Franglli
oikein tahde menestyad pudotuskierroksilla. Nytkin Michele oli FITA-
kierroksen wvoittaja, mutta alun hyvd menestys tyssasi
pudotuskierroksilla!

Kongressi hyvaksyi myds joukon arvokilpailuja anoneitten
maitten hakemukset: Vuoden 02 sissmmunnan MM-kilpailut pidetdén
Ranskan Nimesissa, vuoden 2002 Junioreiden MM-kilpailut ammutaan
Tsekinmaalla Nimburgissa, 2004 maastoammunnan MM-kilpailut Croatiassa
Plitvicka Jezeran kansallispuistossa, voden 2006 maastoammunnan MM-
kilpailut Ruotsin Géteborgissa. Suunnitteilla on, ettd vuoden 2003 sisdkisat
ammutaan Mexicon Acapulcossa ja 2003 tauluammunnan aikuisten MM-
kilpailut joko USA:ssa tai Puolassa ja junioreiden Englannissa. Lisaksi
myds Saksa kerloi haluavansa jérjestdd vuoden 2007 tauluammuntakisat
. Néitd aikeita ei kuitenkaan vield vahvistetiu, koska valmistelut ko. maissa
ovat vield taysin kesken. Fitan puheenjohtajan jatkaa amerikkalainen Jim
Easton, varapuhechjohtajikst valittiin englantilainen Lynne Evans ja
korealainen Huong-Yong Yu. Neuvoston jaseniksi Ranskan Philippe
Boudet, Ruotsin Leif Janson, Norjan Paul Pauisen, Australian Terry Reily
ja Hollannin Williem Trienekens. Tekniseen komiteaan valittin Norjan
Theensen Baanrud, Kiinan Guo Bei, Japanin Katora Hata ja USAin Don
Rabska. Tauluammuntakomiteaan valittiin Italian Vittorio Frangilli, Belgian
lean Martens, Korean Um Seng Ho, Kinan Zhang Xiuzhi. DTAC:iin
Mexicon Bertha Jimenez, Saksan Klaus Lindau ja ltalian Sante Spigarelli.
Ladketieteelliseen komiteaan valittin: Turkin Ergem Emim, Puolan Karo
Hibner, Ranskan Jaen-Claude Lapostolle, Canadan Nancy Littke ja
Espanjan Carlos Hermes. Arvon tohtorit muuten aloittivat tydnsa
valittdmisti, silld FITA katsoo dopingin vastaisen tydn olevan juuri nyt tosi
tdrkeitd.

Toisen kongressipaivan iftapdivand Suomen kisajoukkue tutustui
Pekingin Rauhan aukioon ja keisarilliseen kesdpalatsiin, joten taas minufta
jai kulttuurikiinaa nakematta! Padsin kurtenkin osallisturnaan FITA:n 70-
vuotiskocktail-tilisuuteen, jossa Jim Easton kiitti isantia ja onnitteli samalla
heitd Pekingin tulevista Olympalaisista, sekd kertoi lyhyesti myos
jarjestdrmme syntyhistoriasta. FITAN ovat Puclassa vuonna 31 perustaneet
Puola, Ranska, Tsekkoslovakia, Unkari, Ruotsi, Italia ja USA.

Varsinainen kisa péasi vauhtiin seuraavana sunnuntaina, jolloin
ammuttin FITA-kierroksen pitkdt matkat. Aamulla naisten tahtiinjousen
Katri ja Kaisa Suutarin seka Taru Yrjonen ja taljajousen miehet Keijo
Pirttivaara ja Marko Lammela aloittivat kisarupeamansa ja ittapiivalld
vastaavasti tahtdinjousen miehet Jari Lipponen ja Paavo Pietikainen ja
taljan ainoa nainen Sirkka Sokka-Matikainen. Kisapaivan alussa ripautti
vihin vetta ja iltapaivalla jo kavi piencinen tuulikin., Suomalaiset eivit
olleet kovin lloisia ammunnastaan ja seuraavalle paivélle paineet senkuin
vain kasaantuivat. Sirkka oli kurtenkin padttanyt ampua hyvin, silld hin jo
ennen alkukierrosten alkua iimoitti minulle ampuvansa Pekingissd ainakin
uuden Suomenennatystuloksen! Maanantai koitti ja ohjelmassa oli FITA-
kierroksen lyhyet matkat. Alkukierrokset olivat nyt siis ammutut ja
sjjoituksermme seuraavat: Jari ja Sirkka parhaimpina, molempien sjoitus
25., Katri 44., Keijo 45., Kaisa 48., Marko 59., Taru 70. ja Paavo 94.
Tiistaina jouduin valiteltavast j@ttdmaan hyvastit Pekingille tySkiireitteni
painaessa Suomessa jo péadlle, joten pudotusammuntojen
sujumisesta en oikeastaan tiedd sen enempéa kuin tekdzn. Loppusijoitukset
suomalaisille jousiampujille oli kuitenkin seuraava: Sirkka meni ja nappasi
itselleen todella makean MM-pronssin taljajousessa, kaataen ottelussaan
Espanjan Fatima Agudon | 10-108, lisdksi hdn ampui ensimméisessd
pudotuscttelussaan loistavan |8 nuolen uuden Euroopan enndtyksen
|'761, Jari putosi Hollannin Van Altenia vastaan ekalla pudostuskierroksellaan
pistein 166-164 ja sijorttui loppujen lopuksi kisan 34. sijalle, Keijo klaarasi
hienosti itsensd |5 sijalle kukistaen /1 6-osacttelussaan Saksan Stefan
Grimmin pistein 167-162. Marko sijoittui kilpailujen 59. sijalle, Taru 33.
sijalle, Kaisa 48. sijalle, Katri 59. sijalle, Marko 59. sijalle, ja ja Paavo kirjast
itsensd 88. sijalle. Naisten tahtdinjousen joukkuekisassa tytot ofivat 17,
Kaikkiaan Pekingin MM-kilpailuihin osallistui 382 ampujaa 59:std maasta,
tahtdinjousessa miehid oli 133 ja naisia 95 seka taljajousessa miehid 93
janaisia 6. Ammuntaviiva siis oli jallenen pitka ja tosi kansainvalinen!

Peking an ihmeeilinen kaupunki, varsinkin ostosten suhteen
silld kaikkea mitd kuvitella saattaa on tarjolla ja hinnan pystyi maaramain
ostoksilleen ldhes itse! Ihastuin hienoon rannekelloon, jonka hinta oli
aluksi 140 yania (noin 130mk), mutta koska pyorittelin silmiani korkean
hinnan nahtydni kauppiaan laskimen ndytdlla, han nipytti heti vasta-
tarjoukseksi 80 yania. Tarjosin kaupanteon tdssd vaiheessa laskimen avulla
| 85 yania, joka ensin hdmmastytti myyjad, mutta kun nostin pystyyn kaksi
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sormea merkiksi, ettd haluan kelloja kaksi, alkoi han nauraa. Kaannyin
ympdri ldhtedkseni muille kellormarkkinoille ja tunsin ylldttden hihassani
kummaa nykimista. Kauppias oli kuitenkin paattinyt myyda minulle ja
tyttoystavalleni Kiinan kellot tarjoamaani hintazn ja molemmat tuntuivat
kauppaansa tyytyvaisiltd!

* Kellojen lisdksi tuhlailin yanejani silkkihuiviin ja karmeran jalustaan,
enkd vielakdan koyhtynyt kummemmin! Tuliaisostokset oli Pekingista
tehty ja BigMac hampurilaiset sySty keskustan Miccarissd, joten oli aika
pakata ja palata kotisuomeen. Niille onnellisille, joilla on internet-yhteys
kéytdssaan, on tarkermpia tuloksia vuoden 200 Pekingin MM-kilpailuista
imuroitavissa FITA:n nettiosoitteessa: http:iwvww.archery.org!

Jousiampua-lehti / Pirkica Elovirta

Maailmanmestaruus-
mitalistit 200I:

Tihtdinjousi Miehet

[ J.K Yeon Korea
1 Lionel Torres Ranska
3 KM.Park Korea
Tahtdinjousi Naiset

| S.H. Park Korea
2 KW, Kim Korea
3 K.Paleha Ukraina
Taljajousi Miehet

| Dejam Sitar Slovakia
1 Morgan Lundin Ruotsi
3 Morten Boe Norja

Taljajousi Naiset

| Utrika Sigwall Ruotsi
2 Bettina Thiele Saksa
3 Sirkka Sokka-Matikainen Suomi

Neljdsti vuodessa ilmestyvé Jousiampujalehti etsii

TAITTAJAA/ TOIMITTAJAA

Jos alet innovatiivinen kirjoitus- ja valokuvaus-
ja taittotaitoinen jousiammunnan harrastaja

ja osaat kdyttd sopivia kuvankasittely- ja taitto-
ohjelmia (esim. Photoshop ja Freehand) ja

sinulla on nakemysti ja vainua
kaikesta siitd mika juuri nyt kiinnostaa
jousiammunnan harrastajia, olet etsimamme
henkil®.

Tydsi on itsendisesti toimittaa ja taittaa
Jousiampujalehti, kuvata digitaalikameralla
juttuihin sopivat kuvat ja hoitaa kirjapainon

kanssa lehden painatustrafiikki.
jos homma kiinnostaa

Ota yhteytta Liiton toimistoon heti!
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Perttulan prhePorl ta pitelemattomia

e et

Miesten taljajousen finaaliottefu kaytim seurakavereiden Porin Jari Haaviston ja Jarmo Perttulan vililld.
Tal1a kertaa Perttula oli pari pistettd parempi!

Helsingin Ruskeasuon hienolle taysin uusitulle kentalle  meni Vaasan Olavi Laurilalle, niinkuin viimeaikoina olemme tottuneet
kokoontui 17.-18.8. yli 180 jousiampujaa eripuclilta  ndkemddn. Vaasan Aila Laurifa ja oli vanhempien tahtdintyttdjen

Suomen seuroja ampumaan vuoden 200  parhas.Tajan jousen S50:sten mestaruuden kuittasi Tapanilan Eran Matt
tauluammunnan Sucmenmestaruusmitaleista. Vuonna  Niiranen ja 60:sten Oulun Matti Soininen. )
1951 perustettu Suomen suurin jousiarnmuntaseura Onnittelut kaikille vuoden 2001 tauluammunnan voittajille

Wilhelm Tell oli S0-vuctisen tointansa kunniaksi jdrjestinyt  ja tietenkin parhaat onnittelut kuuluvat myos kaikille wilhelmtellilisille,
jousiampuiille todella hienct juhlakilpailut. Ruskeasuon  jotka tekivat lujasti kenttétydta juhlakisojensa onnistumisen eteen.
kisakentta oli rakennettu aivan vimeisen palle katoksineen, S

e % kukkineen ja penkkeineen, joten alusta alkaen kisassa oli  Jousiampuja-efi 7 Firkka Elovira
Wilhelm mahtavan jousiammuntaurheilujuhlan tuntu.
3 £l Aamupéivan akana ampuivat 2x36 nuolen alkukierroksen

T@IJ 50‘/. thtdin - ja taljajousiampuiat ja iltapivan alussa oli vuorcssa

eri aselajien juniorit aj seniorit.

Sda oli koko kaksipaivdisen kisan ajan loistava ja kaikki viihtyivat
Ruskeasuolla mainiosti. Kisan avauksen jilkeen pistivit tellildiset vanhan
mestarinsa ja ehld kaikkien aikojen tunnetuimman jasenensd Tapio Rautavaaran
kunniaksi reissumiehen nostalgisen musiikin soimaan. Tapsan melodiat
sykahdyttivit varmasti monia paikallz clleita kilpailjoita, katsojia ja tukijoukoissa
olleita. Ainakin minulle henkildkohtaisesti Tapsan musiikki toi monia hienoja
muistoja menneista lapsuuden ja nuoruuden ajoista.

Alkukierrokset ammuttiin ja niissa sarjoissa, joissa ei ollut rifttavasti
osallistujia kamppailukierroksille ryhmitettéviksi saivat voittajat sucraan
alkukierroksien perusteella SM-mitalit kaulaansa, mestarilippikset paahansa ja
vicldpd voittokukat!

Sunnuntain aamuvarhaisella alkeivat SM-kisan pudctuskierrokset ja
pikku hiljaa paivan mittaan jokainen sarja sai uudet vuoden 2001 mestarinsa.
Porin Peritulan perhe nappasi kuftaa, niin taljaluokassa, kuin tahtainluokassakin,
joten is& Jarmo ja todellinen Vilittéj& poika Arttukin olivat varmasti tyytyvisid,
unohtamatta tietenkddn muita paikalla olleita porilaisia. Molemmat mestarit
ovat Satakunnan Kansan lehtihaastattelijalle Porin Jousiampujien jarjestimissa
mitalikahvitilzisuudessaan kertoneet harjoittelevansa viikottain melkoisen paljon.
Jalleen siis osoittautui todeksi vanha viisaus; harjoitus tekee mestarin! Naisten
tahtdinjousen mestaruus rmeni Pillin Katri Suutarile ja naisten taljajousen Zirkon
Sirkka Sokla-Matikaiselle. Miesten 50-vuotiaitten tahtainjousen mestaruuden hopean Kajaanin Anti Pieckinen jagronssimitlin sai haltuunsa Team Nokinpaikan Mika ulo
vortti jdlleen Pentti Kuivalainen ja miesten 60-vuotiaitten tahtiinjousen mestaruus

E

Tahtdinjousen palkintopallilaiset § uuden vizodelle 2001 nappasi itselleen Porin Arttu Perttula,




@~

T /OUSIAMPUJA | o/,

SM-kilpailujen tulokset:

Yarikentissd ovat ottelutuloksia
M

1 Perttula Arttu P& 98

2 Pietikdinen Aatti Ka-Jo 95

3 Aufio Miika Team Nokinp. 103
4 Juha Erkkitz )4 89

5 Lipponen fari Po-Jo 04
6 Pietikainen Paavo  Ka-Jo 103
7 Turunen Harri Hood 98

8 Ojala Jukka A 89

9 Turunen Tesmu Yak-Jo 152
10 Haapa-hho Time  Jo-Ju 151
11" Heikkinen Reko PJA 15¢
12 Heikkinen Timo PJA 149
13 Poikotainen Timo ~ Amarco 149
14 Niskanen Tapani ~ OJM 141
15 Alanko Jukka PJA 140
16 Rinne Jussi Tewvan  JA 137
17 Norja Olli TJA 154
18 Laurila Pentti Diana 152
19 Elovirta Pirkka Arcus 151
10 Raivio Hika NT 148
21 Rantaren Esa JJA 6
12 laakse Arto Ky-Jo 145
23 Pulkkinen Pertti WwI 145
24 Rankanen Pu-Jo 145
15 littila Hika wT 141
26 Lindraos Tera Diana 141
17 Hakanen E5a NH 148
28 Pihlajaniemi Raimo  Tewvan JA 140
29 fannikko Rainer  Arcus 144
30 Saari Olli Arcus 137
31 Sarkilampi Jari Ramses 133
32 Hatava Matti Sai-Jo Juov,

33 Palvi Tuomas 0JM 528
34 Taskila Timo 04 521
35 Kammanen Esa TIA 524
36 Yidlund |armo AC-Ulvila 521
37 fautizinen ArtoJy-Su  5I%
38 Rantanen Tima Taptra 515

39 Aavasalo Rauno Ascella 1l

40 Virtanen Topi Artemis 496
41 Jokinen Matti W 463
42 Charoempen Khunprasit TJA 457
43 [arvinen Antti A 433
N

| Suutari Katri Piili 105
2 Yrjonen Taru Ky-Ja 9%

3 Suutarf Kaisa Piili 96

4 Piuva Mari Po-Jo 94

5 Hovita Elina Arcus 88

6 Raisoma Marja Hood 88

7 Lempidinen-Koponen Pikita Arcus 85

8 Haataja Satu O 7

9 Laurilz Aila Diana 498
10 Vainio |atta Amarca 497
11 Yiljamaa Katri Arcus 491
12 Maijala Minna WT 474
13 Perli-Haapa-Aho  Jo-Ju 398
MT

| Perttula Jarmo A 114
1 Haavisto Jari PJA 112
3 Paaso Tapio OjM 16
4 Simula Raune Po-Jo 110
§ Lammefa Marka 0jM 112
6 Kauppiia Eero Pe-Jo 110
T Pirttivaara Keijo ~ Pu-Jo 107
§ Hiltunen Lasse Po-Jo : 105
9 Kankaanpia Jukka Ascella 1. 165
10 §j6raos Timo PIA | 164
1| Petdji jukka Virla 164
12 Siivonen Reima RJA 161
13 Kart Hanau H. Heod = 16l
14 Simula Jouko Po-Jo 159

15 YannektriMarkke  MCGURE 152
16 Peikulsinen Jubo  Lofa 147

23 Ari Helmig o re
2 Pertti Sinkko [
25 Ari Korhonen Tapkrd
26 Jarmo Tuomiranta  Asesdlas
27 Guy Holmstram At 81

NT
| Sokka-Matikainen Sirkka firko 100

1 Jussila Carita Amarco %

3 Tuutw Anna-Liisa ~ WT 107

4 Sjsirons Anne PJk 102

5 Hyctinen Katariina ~ NH 592

My

| Pertti Raivio Titka 628

21K Virtanen W

3 Jukka Hirvikeski  Kima LAY
M50 Py
il Kuivalainen Pentti . 07

¥ Bankkonen Kari it | 9]

3 Yamhaznpai Heild Ku-Ry | 86

1 ol

e

& & @

@1

[

5 Rantanen Bsme Arteris 94
6 Aalto Tapio PA bl
7 Pollari Seppo Jo-Ju 8
8 Manninen seppo NH 59
9 Myllykangas Teuvo  ACH 475
10 Viiraoja Matti Diana 435
11 Edwards Paul Piili 336
M60
| Laurila Olavi Diana 93
1 Kiskoren Meksander Ri-Jo 95
3 Jokinen Matti Jo-Ju 90
4 Yarkiainen Tewvo  Po-Jo 69
5 lietila Viljo Lin-Su 69
6 Hakanen Jouko oM 68
T Lapiolahti Mauno  Ku-Ry 3
8 Juurinen Eino 1] 54
M50T
1 Niiranen Matti Tapera 108
1 Lindroos Aarre Diana 104
3 Sauvola Jorma TOJA 102
4 Rantanen Pauli TapErd )
5 Patala Kari Taperi 02
& Arbelius Tewvo O™ 102
T Siivonen Reijo RiA 88
8 Kullstram Kim §i-Su 3
9 Valigren Reijo Taperd 618
10 Julkunen Rista Pu-Jo 600
11 Pytkka Urpe Diana 588
12 Malin Leo Tapkra 519
13 Airaksinen Hannu ~ WT 452
MéOT
| Soininen Matti oM 94
2 Arminen Sakari Ri-Jo 9
3 Nauha Unto PJA 93
4 Koivunen Osmo Ku-Ry 9
5 Eskola Rauno hetsin JA 99
6 Saalanto Pertti Tapkra 91
7 Turunen Unto AC-Ulvila 75
8 Gronroos Onni Ramses 55
9 |shani Sarhamaa  Si-Su 530
10 Keskimies Niflo Jy-Su 530
Il Jarvinen Reino §i-Su 526
12 Nygren Esko wI 456
13 Rantala Unto PJA 186
NSO
| Aila Laurila Diana 507
1 Herttu Pollari Jo-Ju 36l
N5OT
| Rea Ollikainen Arche 460
PI2
1 Antti Pihlava hreus 621
2 Tommi Lindh W 591
3 Eetu Tiainen Piili 464
PIS
J Vesteri Joni Po-Jo 8
1 Alatalo Jaakke Hau-Ve 80
3 Rannikko Mikko  Arcus 106
4 Heikkinen Perttu Lin-Su 9
5 Karjala Kalle PJA il
6 Swomalainen Panu  Lin-Su 89
T Rancanen Qlli Aetsin 4 i
M8 _
| Niskanen Janpe  WT 105
1 Seppinen Heikki ~ Su¥a . 100
3 _Kiveld Janne O 52
4 Peltola Santeri _PJh 90
5 Ronkanen sampg  Pu-Jo 76
6 Karvopenfari oM e
1 Jekoniemi jagkks  Tewanjk 71 |
8 “Frondelius St SiSdt 63 B
9 Matti Huttu OJH Y T
PIST - e T e
1 ToovlaHilm o108
1| 103
3 M 109
i o 103
5 ~hreus 603
I Rartionen Anssi~ OiF 112
1 Seponen Jaskko T 109
3 Baas fille i1 101
4 leasalo Tuomo AC-lilvila 86
)
| AlataloSilja Hau¥e 429
T
| Tiilikainen Anu Lin-Su 547
PISV
| Matsson Oskar Si-Jo 601
TS
| Ehrfund Minna Arcus 580
1 Huttu Heli OJH 535
3 Leina Noora Po-Jo 74
NI
| Yrjggen Taru Ky-Jo 20605
2 Vifamsa Katri Arcus 534
POT
; mf;mhismus Si-Su 612
ila Alekii Po-Jo 610
3 Hamaldinen Sami Piili 564

MM-KILPAILUTULOSTEN
VERTAILUA 1993 - 2001

Mies kun olen ja tahtdinampuija, niin olen omaksi ilokseni kasannut listaa
menneiden tauluammunnan mm-kilpailujen tuloksista alkaen siitd, kun
pudotuskierroksilla on mestaruudet ratkaistu. Toivon, ettd listaa voisi
kéytt33 suuntaa antavana keskusteltaessa tasosta, joka vaaditaan mm-
kilpailuissa menestymiseen. Aukoton ei tilasto tietenkdan koskaan ole,
poikkeuksia on aina, eikd mitaan tictoa voi suoraan soveltaa absolluuttisena
faktana. Tassa kuitenkin joitakin huomioitani:

FITA-kierrostulokset

Jakartan mm-kilpailut ovat edelleen lahiajan kovatasoisirmmat kilpailut fitan
osalta, juuri paittyneet Beijingin kilpailut hyvina kakkosena. Antalya ja
Victoria jadvit ndiden kahden tasosta hieman, kun taas Riomnissa tuulinen
sad verotti tuloksia n. 40 pisteen verran kautta linjan, ja myos
pudotuskierroksilla jonkin verran.

Antalyassa pudotuskierroksille otettiin vain 32 parasta. Muissa
kilpailuissa pudctuskierroksille 64 parhaan joukkoon selvidminen on
vaatinut n. 1270 pistettd tai hiukan yli.

Pudotuskierrokset
Qlen laskenut kultakin kierrokselta, miki on ollut jatkoon passseiden
otteluvoitiotulosten keskiarve. Olen verrannut sitd samalla kierroksella
parhaisiin havidtuloksiin saadakseni jotakin tuntumaa jatkoonpédsyn
varmistaviin tuloksiin. Taulukosta on myds nahtavissd, montako ottelua
keskiarvolla olisi hévinnyt.

Padtelmieni mukaan |/32-kierrokseila tarvitaan vahintddn 55
pistetta kuudella nuolella optimiolosuhteissa, jotta kannattaz edes haaveila
Jatkopaikasta. Eli ampujan taytyy pystyd tasoon, joka tucttaa 18 nuolella
ainakin sen 165 pistettd.

| /16-kierroksella sitten jo panokset kovenevat. Nyt vaaditaan
jo 55 - 56 pistetta kuudella nuolella, eli 167-168 pistetta |8 nuolella.

Eiké helpotu tilanne | /8-kierroksellakaan parhaimpien ampujien
selviytyessd jatkoon. 56 pistettd pitad tulla vahintaan kuudella nuolella tai
lentdd armotta pihalle. Kavipd juuri Beijingissd Ukrainan Stanislay
Zabrodskylle, etta 171 pistettd ei riitt3nyt kun Korean Jeon veti |74 !

*-kierroksilla paineet ovat jo sitd luokkaa, ettd mihinkaan
huipputuloksiin harvermmin paastadn. Mutta kylla |2 nuolella tarvittaisiin
kuitenkin se | 12 pistetta, mikdli mieli mitaliotteluihin mukaan. Ja voihan
olla ettei sekdan aina riita.

Vilierissa on sitten ammuttu maailmanennityskin, ja kautta
linjan tason tulisi olla sielld 113-114 pisteen tuntumassa.

Alimmaiseksi olen listannut kaikkien kilpailujen neljan parhaan
mitaliotteluissa ampumat tulokset. Ja pakko on todeta juuri paattyneiden
Beijingin kilpailujen olevan kokonaisuutena kovatasoisimmat kilpailut
koskaan. Ja todennakéisesti suunta tastd on vain ylospain. Yha useampi
ampuja maailmassa pystyy yhd parempiin tuloksiin, Pudetuskierrosten
harjoittelussa tulee etsia yha uusia ja tehokkaampia menetelmid, milla
varmistetaan menestyrninen,

Jousiampuja-lehti / Mika Savola

Fitakierrostulokset eri sijoilla Pudotuskierrostuloksia

Antalya Jakarta Yictoria Riom  Beijing 132 164 165 160 164
1993 1995 1997 1999 2001 166 165 164 165
3 3 4 4
1116 166 166 160 166
I 1346 1356 1352 1319 1383 169 170 162 167
2134 1352 1340 132 1341 | 2 gl
.03 1345 1329 1307 1337 178 166 167 159 68
4 3B 1340 1325 1293 1334 165 167 160 71
5. B 1335 134 1285 1334 0 | |
6 BI§ 1334 BR 1218 1333 AL 9 1 HO O
1B 1329 13I8 1276 1330 06 09 110 107 108
8. 1310 1328 1317 1276 B3Y ¢ 1 0 0 0
9. 1309 1328 1316 1214 1327 12 14* 1o (o2 13
0. 1308 13233 1313 1212 132 107 109 [II 1O 113
l6. 1304 1317 1303 1263 1312 *=MEII9
M.00293 1304 1294 1258 1299 Finaali
32 1281 1298 1288 Q252 1295 . 113109 108 115 15
48. 1266 1288 1261 1241 128 . 109 105 107 113 14
64, 125 1212 1251 124 1267 3. M Ho 15 1S o
4 N Ho o 1o 1o 109

1. rivi=voittotulosten keskiarvo

1. rivi=paras havidtulos

3. rivi=montako ottelua havittaisiin
voittotulosten keskiarvolla



Voittaja on cool keskittyja!

Seuraava juttu keskittymisestd on lainatiu [Ehes suoraan Suomen Golfliton
henkisen valmennuksen ohjelmasta. Tuskin he silti panevat pahakseen
jos me jousiampujat hyddynndmme heidan kokermuksiaan. Jousiammunnan
ja golfin menestystekijdl perustuvat pitkdlti samoihin peruslahtokohtiin.

Keskittyminen

Keskittymiselld tarkoitetaan ajatusten ja huomion suuntaamista johonkin
tiettyyn kohteeseen tai asiaan. liman tietoista ajattelun kontrollia ihmisen
ajatus vaeltaa sinne tinne' ja keskittyminen vaihtelee sisiisest ulkoisten
asioiden huomioimiseen. Toisessa keskittymisen daripdassa eli huippu
keskittyrisessd (flow-iimio) on kyse &rimmaisestd huomion keskittimisesta
suoritukseen. Urheilijalta ajantaju. Han kokee, ettd kuhunkin
suoritukseen kiytetty aika pitenee, esineet pallot, keilats kiekot jne.
suurenevat ja hidastuvat| niin ettd niihin on helppo osua. Jalkikiteen on
valkea analysoida téllaista unenomaista suoritusta. Huippukokemuksia
urheilijan uralle sattuu ehkd muutamia tai sitten ei ollenkaan. Riittivan
hyvan kilpailuvireen voi saavuttaa huolellisella valmistautumisella ja
keskittymiselid.

Laajemmin ajateftuna keskittyminen tarkoittaa suorituksen
ulkoisten tekijéiden poissulkemista. Useimmat urheilijat kokevat
keskittymisen onnistuvan kuin ftsestddn silloin, kun yleisvire itselld on
positiivinen ja luottavainen, eikd mielessd ole negatiivisia tunnelatauksia,
Hairiot voivat syntyd omasta virheestd, vastustajan onnistumisesta,
yleisostd | olosuhteista, kanssakilpailijoista, rahahuolista, vélineistd jne.
Kilpailutilanteessa mika fahansa voi hairitd sinua ja samalla haitata
keskittymista suoritukseen. Kuitenkin suorituksen ulkopuolisista asioista
tulee ongelma vasta silloin, kun annat niiden hairita sinua. Ulkopuolisiin
asioihin el voi paljonkaan vaikuttaa, mutta sen sijaan voita valita sen miten
ndihin asioihin reagoit

Urheilijalla on mahdollisuus keskittyd menneisyyteen,
nykyhetkeen tai tulevaisuuteen. juuri suorituksen hetkelléd on valttamatdnts,
ettd urheilija on psyykkisesti [00%:sti lasna sucrituksessa. Pienikin
ajatushdivahdys dskeisestd epdonnistumisesta rikkoo myds meneillaan
olevan suorituksen. Samoin ajatus lopputuloksesta suorituksen aikana
siirtden urheilijan muualle kuin nykyhetkeen.

Paastd sinuksi oman ajattelunsa kanssa. Jljittdmalla niitd ajatuksia, joita
padssd risteilee, voit kehittad kykyjasi ja oppia siirtdmaan ajatuksesi pois
niistd vaikeuksia tuctiavista asioista nithin ajatuksiin, jotka auttavat sinua

il

hyvdan suoritukseen. Mahdollisuudet ovat yksi miljoonasta, etti sinulla
on ongelma, jota ei voisi poistaa muuttamalla omaa asennettasi”,

Hyva ja yksildllinen kilpailuun valmistauturmisohjelma edesauttaa
keskittyrisen onnistumisista. Kilpailuunvalmistautumisohjelmaan siséltyvat
normaalit valmistavat harjoitukset sekd muut rutiinit ja rituaalit. Namé
toistuvat toimenpiteet mahdollistavat my&s hyvin henkisen latautumisen
ja muodostavat perustan onnistuneelle suoritukselle. Valmistautumis-
suunnitelman on oltava ajoissa selvilld ja se on kerrattava mielikuvissa
useita kertoja etukiteen. Oikean vireen ja voiman tunteen (ataaminen
vaatii tietoista tydskentelyd myos ajattelun tasolla. Vierazlla paikkakunnalla
fai ulkomailla kilpailtaessa kannattaa etukdteen valmistautua niihin erilaisin
tilanteisiin, joita vaistdmattd joutuu kohtaamaan. Valmistaudu pitkiin ja
turhauttaviin odotusaikoihin, epamairaisyyksiin ja ohjelman rnuutoksiin.
Ota tilanne haasteena ja osoituksena siitd, ettd selvidt tilanteesta kuin
tilanteesta. Opettele nakemadn vieraissa oloissa positiiviset asiat. Varaa
mukaan tekemistd tyhjien hetkien varalle ja jarjesta mukavaa ohjelmaa.
Jos kaikki ikdvyydet toteutuvat, olet ainakin valmistautunut kohtaamaan
ne ja ellei, olet posititvisesti yllattynyt.

Seuraavat vinkit auttavat sinua sailyttamaiin keskittymisesi ja
kokoamaan huomiosi mahdollisen hiiriintymisen jilkeenkin:

Tee pdatds, ettd tapahtuipa kisassa mitd tahansa, se ei hiiritse sinua. Yritd
[&ytaa kaikista asioista positiivinen hyéty suorituksellesi. Muistuta itsedsi
siitd, ettd antamalla negatilvisten asioiden ja ajatusten vaikuttaa itseesi,
tuhlaat suunnattomia maarid henkistd energiaa.

- Rakenna mieleesi positiivinen vire jo ennen kilpailua, ja opettele
sailyttdmadn huomioisi positiivisessa myés kilpailun aikana.
- Keskitd huomio kilpailutilanteessa onnistuneen kokonaissuorituksen -
luomiseen. Huomion suuntaaminen teknisiin yksityiskohtiin kuuluu
harjoitteluun, ei kilpailuun.

- Harjorttele huomion suuntaamista takaisin suoritukseen. Jos asiat efvat
suju harjoituksissa tai muualla eldmassési haluamallasi tavalla, kéytd tilaisuutta
hyvéksesi ja opettele suuntaamaan huomio positiiviseen mielen tilaan,
- Suuntaa huomiosi siihen, mika auttaa sinua pysymadn hyvalld mielelld
ja pitdmaan ajatuksesi hallinnassa. Vahva ajatusten keskittiminen positiviseen
suOjaa sinua negatiivisitta hairidilta.

Myos johdossa ollessa kannattaa laittaa itselleen haasteita. Voittamiseen
tarvitaan hyokkdavad ja positiivista otetta, pelkkd saavutetun johdon
sailyttdminen virittdd pLiolusiusmielialaan ja suuntaa huomion pois omasta
positiivisesta suorituksesta.

Fyysisesti raskaissa suarituksissa ajatukset on ohjattava itsestd
ja omasta vasymyksestd ulospdin johonkin visymyksen ulkopuolella
olevaan mydnteiseen asiaan,

Hyvan péivan jalkeen samoin kuin huonommankin, ole ylped
yrityksestdsi ja etsi huonostakin kokemuksesta ne asiat, joista kannattaa
ottaa oppia tulevaisuuden varalle.

Jos ulkopuoliset tekijdt vaivaavat sinua tai ajatukset pyérivat
negatiivisissa asioissa, suuntaa huomiosi mihin tahansa minka tiedat
tuottavan sinulle hyvin mielen. Anna tilaa itsellesi kasata ajatuksia, keskity
tavoitteisisi ja vakuuta itsellesi, ettei ole syyta antaa negatiivisten asiolden
sy6dd henkisis voimiasi. Ajattele sitd, mitd pystyt kontrolloimaan. Ald
anna paniikille valtaa, vaan sdilytd sisdinen kontrollisi.

Voittajan tunnusmerkkeji:

- Voittajalla on kyky ajatella toisin ja muuttaa ajatteluaan. Voittaja tietad,
ettd aina on taisteltava loppuun asti.

- Voittaja tietadd, eftd voittaminen ei ole sama asia kuin olla tdydellinen.
Voittaja tydskentelee kovemmin kuin luovutiaja

- Voittaja oftaa aina tdyden vastuun suorituksestaan.

- Voittaja osaa iloita ja nauttia urheilusta,

- Voittaja on ndyra.

Keskittymisen harjoittelu

Keskittymista oppii harjoittelemalla. Jos haluaa toimia kilpailutilanteessa
keskittyneessa tilassa on keskittymista harjoiteltava systemaattisesti samalla
tavalla kuin fyysisid taitojakin. Harjoitustilanteen pitdisi muistutiaa
olosuhteiltaan kilpailuolosuhteita, Harjoittelu lian kontrolloiduissa
olosuhteissa ei edistd keskittymisen oppimista. Hyvén suorituksen
tekeminen huonoissa closuhteissa kehittdd sekd keskittymistd ettd
itseluottamusta. Harjoituksen |luonteisia kilpailutilanteita kannattaa kdyttaa
hyvidksi myds keskittymisen opettelussa.

Perussaantd keskittymisen oppimisessa on, ettd kun harjortellaan
tai kilpaillaan tehddan se 100 % keskittymisteholla. Puolinaisesta
harjoittelusta ei ole hy&tyd millekddn osa-alueelle. Keskittymisen
harjofttelussa on edettdva pienin askelin. Keskittymistd on monentasoista.
Keskittymistd kannattaa korostaa aina harjoiteltaessa jotakin vaativaa

——



i SEURAINFOA

tehtavdd. Harjoitus, joka on vaihteleva, tukee myds keskittymisen
harjoittelua. jokaisessa harjoituksessa on oltava mukana esim.
taitoharjoittelun rinnalla psyykkisia palautuspaikkoja, jolloin keskittymisen
ei tarvitse offa huipussaan. Keskittymisen harjoittelussa kyse on itsekontrollin
ja -saatelykyvyn harjoittelernisesta.

Mielikuvaharjoittelu on eréas parhaista keskittymisen harjoitteluvalineista.
Mielikuvaharjoituksen ldpivieminen edellyttdd huomion suuntaamista
omaan sisdiseen maailmaan ja ajatteluun. Mielikuvaharjoittelu on TAITO,
joka saanndllistd harjoittelua. On sanottu, ettd suoritusta tulee toistaa
runsaat 3000 kertaa, ennen kuin suoritus automatisoituu ja lihasten
toiminta ohjelmoituu.

Seuraavassa muutamia ohjeita
mielikuvaharjoittelun toteuttamiseksi:

| Varaa harjoitteluun rauhallinen paikka ja aikaa noin 5- 15 minuuttia.
Kuvittele, ettd kdytdt videonauhuria. Jos mielikuvat muuttuvat kielteisiksi
tai suoritus menee rikki, voita painaa stop nappia, kelata takaisin ja katsoa
uudelleen. Karsivaliisyytesi palkitaan ja pian tulet huomaamaan, kuinka
olet oppinut kontrollcimaan mielikuviasi. Pian huomaat, ettd ajatuksesi
automaattisesti ohjautuvat niihin tavoitteisiin, joita haluat saavuttaa, Sen
siiaan, etta ajattelisit asioita, joiden pelkait tapahtuvan ja joita haluat valttaa.
2. Pida mielikuvaharjorttuksen padmaard mielessisi, kun aoitat harjoituksen.
Mitd osa-aluetta aiot harjoitella. Jos sinulla on taipumusta kayda kilpailussa
kuumana, voit harjoitella mielikuvissasi ravhallisena pysymistd paineen
alla. Voit myds harjoitella mielikuvissa kilpailernista sateessa, tuulessa tai
missd tilanteessa hyvdnsd, jolloin keskittyminen on vaarassa hairiintyd.
3. Mielikuvaharjoittelussa on valittava sinulle sopiva nakékulma. Voit valita
nakékulman, jossa seuraa suoritusta  ulkopuolelta tai ettd koet itse
suorittavasi likettd. Ensimmainen tapa sopii ilanteisiin, joissa likettd ollaan
opettelemassa ja jalkimmainen tilanteisiin, jossa hictaan jo hallinnassa
olevaa suoritusta.

4. Ennen mielikuvan tekemistd kannattaa kdytt3d hetki rentoutumiscen.
Voit sulkea silmdsi ja hengittdd syvain ja rauhallisesti. Rentoutumisen
avulla paaset selkedampiin ja tehokkaampiin mielikuviin, jolloin harjoituksen
teho paranee. Muista, ettd kun opit mielikuvaharjoittelun todella hyvin,
se nopeuttaa olennaisesti kehittymistdsi pelaajana. Huiput kéyttavit
merkittavasti enemman mielikuvaharjoittelua kuin keskinkertaisuudet!

Terveisinl

Jousiampuja-lehti / P.Lungeri 2001

Uusia Suomenennatyksia

Syysnuolet 25.8.2001 Seinijoki

N5O

Aila Laurila, Vaasan Diana -57, tulos (60 m) 281
Alla Laurila, Vaasan Diana -57, tulos (50 m pieni taulu) 263
Aila Laurila, Vaasan Diana -57, tulos (30 m) 300
Alla Laurila, Vaasan Diana -57, tulos 1130

PI5T

Mika Tuovila, AC-Ulvila, tulos (20 m) 358

Mika Tuovila, AC-Ulvila, tulos (30 m) 348

Mika Tuovila, AC-Ulvila, tulos (40 m) 351

Mika Tuovila, AC-Ulvila, tulos (50 m) 348

Mika Tuovila, AC-Ulvila, tulos 1405

Homenokan Fita 26.8.2001

NT

Sirkka Sokka-Matikainen, Zirko, tulos 1365
M60T

Osmo Koivunen, Ku-Ry, tulos (60 m) 332

$M-kisa 70 m kierros 18.8.2001
™
Minna Ehrlund, Arcus, tutos 580

HUIKEAA AMMUNTAA SEINAJOEN
SYYSNUOLISSA 25.08.2001!

Hienon jousiammuntakesdn huipentuma koettiin Seingjoella, kun elokuun
lopulla tehtiin Suomalaista jousiammuntahistoriaa. Kisoissa ammuttiin
ensimmaisen kerran yli 1400 pistettd Suomalaisen jousiampujan toimesta.
Poikien 15-vuotiaiden taljaluckassa ulvilalainen Mika Tuovila ampui
ensimmiisestd nuolesta lahtien taulun keskelle. Mika on todellinen
jousiampujalahjakkuus, silld hdn aloitti jousiammunnan vasta tdman vuoden
toukokuulla ja on ainoastaan kolmetoistavuotias. Hanelld on kyllakin jonkun
verran likunnalista taustaa, kun on harrastanut aiemmin jalkapalloa ja salibandya.
Viime kevdana Mika aloitti jousiammunnan ja hanen lyhyt ammuntaura on
jo nyt huikaiseva. Poikien Suomenmestaruus ja jo nyt uskomattomat 1405
pistettd. Mikan kilpaifu sujui koko kilpailun ajan hukeasti. Heti ensimmaisella
sarjalla 5% pistetta. Koko |44 nuolen joukosta [Sytyy ainoastaan neljé kasia.
Ajatelkaa |13 kymppia Fitalla. On sanomattakin selvad, ettd syntyi viisi SE:ta.
Sarja oli seuraava: 50m 348, 40m 351, 30m 348 ja 20m 358 pistettd ja
niistd muodostuu 1405 pistettd. Mikan "superase" oli kisoissa 40-paunainen
Hoyt Raider ja han kaytti ACC 304-nuolia.

Kilpailuissa ammuttiin muitakin enndtyksia. Vaasan Diana-57:3a
edustava Aila Laurila ampui 50-vuotiaiden naisten tdhtiinluokassa
Suomenennityksiksi 60m:itd 281, 50m:n pieneen tauluun 263 ja 30m:lta
300 pistettd. Miesten tahtdinluokassa joju:n Timo Haapa-aho ampui 1260
pistettd.

M

| Haapa-aho Timo  JoJu 295 38 312 330 1260
2 Laurila Pentts Diana-57 287 28% 308 343 1227
3 Laurila Olavi Diana-57 282 29 310 329 1217
4 Pajunen [ari AlA 149 290 285 313 1149
5 Paasikkolasse  AJA 21281 297 316 1ll6
6 Pihlajaniemi Raima Tej& 254 281 270 309 1114
7 Mannistd Ari T[4 247 276 158 316 1097
N

| Laurila Aila Diana-57 286 281 263 300 1130
M50

| Kankaanpai Heikki KuRy 275 307 278 313 1183
1 Viita-ojaMasti  Diana-57 212 251 256 298 1017
PI3

| Rartanen Olli Al& 293 2%5

M50T

| Pentinsaari Pekka Poo 309 329 315 347 1300
2 Koivunen Osmo  KuRy 311 324 310 347 1292

PIST
| Tuovila Mika AC-Ulvila 348 351 348 358 (405

Jousiampuja-lehti / Pentti Kuivalainen Jo-Ju

Mika Tuovila ylitti 1400 pisteen haamurajan!

? - &
I
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qj-fn.r

Archery Club Ulvilassa
taljajousiammuntaa harrastava
Mika Tuovila on kaikkien aikojen
ensimmadinen suomalainen, joka
on ylittanyt 1400 pisteen rajan
(1405). Mika on harrastanut
jousiammuritaa vasta noin vuoden
ajan, mutta jo nyt hin on
osoittanut mestarinotteita.
Onnittelut hukeasta ammunnastal

Jasensivujen uusi salasana on:

Kayttdjatunnus on yha sama eli jousiampuja.

JOUSIAMPUJA] 4%,
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Faktaa ja fiktiota 3

Syksy saapuu ja samalla seurojen syyskokoukset. Kokouskaytinndissa
on paljon eroja. Kokoukset ovat usein valttamattomid pahoja, lahes
painajaisia, joista pitdd pdistd eroon mahdollisimman vaivatiomasti.
Toisinaan ne ovat erdédnlaisia ilmanpuhdistuksia, joissa enmielisyydet
yrittévat kyted. Voivat ne olla myds uuden hengen alkuja, joissa padtetadn
toiminnan ylosnostamisesta,  Joskus harvoin ne ovat tyylikasta
eteenpdinmenoa.

Kysymys |: Mitd vuosikokous tarkoittaa?

Vastaus: Se on yhdistyksen (seuran) sdadnnoissa maaritelty tapa hoitaa
asioita. Yleensd kokouksia on kaksi. Toinen on tilikokous ja toinen on
vaalikokous.

Kysymys 2: Mikd on yleisin ongelma kokousten jarjestdmisessa?
Vastaus: Vaen vahyys, josta johtuu monia teknisid ongelmia kokouksen
pitdmisessd. Toinen ongelma on kokoustekniikan ja yhdistyslain
puutteellinen tuntemus. Passiivisuuden syynd on useimmiten se, ettd
jasenet pelkaavat joutuvansa valituiksi tehtaviin, joihin eivat halua. Kun
jatkuvasti hoidetaan kokoukset lian vihalla vaelld, niin syntyy johtohenkilGille
vaard kuva kokoustekniikasta. Luullaan, ettd asiat hoidetaan oikein ja
saantojen mukaisesti, vaikka koko ajan tehdddn hommat vadrin.

Kysymys 3: Miten ongelma viltetaan?

Vastaus: Johtokunnan (hallituksen) on hoidettava homma siten, ettd
kokoukseen tulee riittdvasti vaked. On siis valmisteltava kokous monin
tavoin. Ellei muu auta, niin lahinna puheenjohtajan ja sihteerin oltava
henkilokohtaisesti yhteydess4 jaseniin, Ei riitd, ettd sdantdjen mukainen
virallinen kutsu on toirnitettu. Erityisesti on korostettava, ettd johtokunnan
on pidettavé valmistava kokous, jossa suunnitellaan kokouksen kulku sind
tapauksessa, ettd kokouksen jaseniltd ei loydy aktiivisuutta ja aloitteita.

Kysymys 4: Mitkd ovat tdrkeimmit valmistelun kohteet?
Vastaus: Kokouksen puheenjohtajaksi on ennakolta varmistettava joku
asiat hallitseva henkild. Samoin vaalikokouksessa on oltava etukdteen
tiedossa jonkinlainen suunnitelma henkifévalinnoista seuraavaksi kaudeksi.
On demokratian irvikuva ja kokoustekniikan k&mméhdys, ettd kokouksen
toimitsijoiksi joutuu henkilitd, jotka eivat asioita hallitse ja joita ei ole
edes ajaieliu. Vahinko tapahtuu yleensi siten, ettd puheenjohtaja ei
hallitse tilannetta, ja jasenten hyvantahtoisista ehdotuksista Ja
kannatusmuminecista paadytdan johonkin aivan muuhun kuin ehkd on
ajateltu. Jos kokoukselle ei kelpaa etukdteen suunniteltu valinta, niin
silloin ilmeisesti on perusteltua valita joku muu ja sihen on puheenjohtajan
annetiava tilaisuus. Tarkeintd on, etta sattuma ja taittarmattomuus ei ohjaa
tilannetta.

Kysymys 5: Miten se puheenjohtaja vuosikokoukseen valitaan?
Vastaus: Yleensi seuran puheenjohtaja avaa kokoonkutsujana kokouksen
ja pyytdd esitysta puheen johtajaksi. Jos puheenjohtaja hyvéksyy esityksiksi
kaildki jasenisttn keskuudesta tulleet mutinat, aiin jouduttaisiin dnestykseen.

Kaytanto on selked: joku pyytdd puheenvuoron ja puheenjohiaja mydntad
sen. Pyytdjd tekee selkedn esityksen puheenjohtajaksi. Tdssd on
huomattava, ettd kannatukset ovat tarpeetonta hyrinda - nita el
henkildvalinnoissa tarvita. llman puheenvuoroa tapahtuneet nimiehdotukset
eivat saa mennd puheenjohtajan korviin. Jos esityksid tulee enemman,
kuin yksi, niin pitad danestad. Adnestykseltd valtytdan, jos kilpailevien
esitysten tekijit vetivit esityksensd pois. Aénestyksittd valtytadn helpoimmin
siten, ettd puheenjohtaja ei mydnna enempid puheenvuoroja. Tassd
kohtaa pitdd olla herkkétuntoinen, ettei torju tosiesityksid, vaan jasenten
toheloinnit.

Kysymys 6: Miten se &nestys menee!?

Vastaus: Joko kdsien nostolla tai lipuilla. Kokous paattdd sen.
Henkilévalinnoissa ratkaisee arpa, jos adnet menevat tasan, Useamman
kuin kahden esityksen vélild d4nestys voi olla mutkikas, ja on sopiva
rangaistus puheenjohtajalle, joka on pagstinyt asiat sihen rmallin vahingossa.

Kysymys 7: Mitd se jddviys tarkoittaal
Vastaus: Tarkoittaa, etta jos on kyse jasenen tai lahisukulaisen edusta, niin
hinen on pidittdydyttdvd puhumasta ja d3nestdmastd asiassa.

Kysymys 8: Kuka paattaa jaaviydesta?

Vastaus: Jokaisen velvollisuus on asian késittelyn yhteydessa ilmoittaa
jaaviytensd, mikéli sellainen on olemassa. Lopuliisesti jddviydests paattdd
oikeus. Tadhdn vaaditaan, ettd joku valittaa oikeuteen kokouksesta.
Tarkedtd on huomata, ettd kokous ei paata kenenkddn jdaviydesta - silld
ei ole siihen oikeutta.  Esimerkiksi, jos tilikokouksessa valitaan
puheenjohtajaksi henkild, joka on sen johtokunnan jasen, jonka
vastuuvapaudesta padtetdan, hin on jddvi. Vakka kokous kuinka vakuuttaa,
ettd henkild hyvaksytdan eikd han ole jadvi, niin vakuuttelu on turhaa.
Han on jaavi ja kokous mitatoidadn, jos joku valitiaa.

Erityisesti yhdistyslaki kieltdd johtokunnan jasenten osallistumisen niiden
tilintarkastajien valintaan, jotka kyseisen johtokunnan tilejd tarkastavat.
Luultavasti eritidin harva tilikokous menee siten, ettd ja3viysrikkeitd ei
tapahdu.

Kysymys 9: Missé ndistd asioista kerrotaan?
Vastaus: Yhdistyslaissa 26.5.198%/1503, johon kannattaa perehtyd
keskustelemalla.

Kysymys 10: Mitd asioita vuosikokouksessa kasitellaan?
Vastaus: Vain niitd, jotka on yhdistyksen sdanndissa maaratty. Ylimaraisessa
yhdistyksen kokouksessa kasitellaan kokouskutsussa mainittuja asioita.

Kysymys | I Mitd ne muut asiat ovat?

Vastaus: Vuosikokouksessa muut asiat on eriteltdvi kokouskutsussa.  Jos
haluaa vuosikokoukseen kasiteltavaksi jotakin sadnndissd lueteltujen
asioiden ulkopuclelta, niin asiat on saatettava johtokunnan tietoon hyvissa
ajoin ennen kokousta, jotta ne ehtivdt kokouskutsuun. Jdsenen oletetaan
tietdvan yhdistyksen sadnnét.

Kysymys 12, Eikd siis muita asioita voi tuoda kokouksessa listalle?
Vastaus: Vuosikokouksessa eivoi. Johtokunnan kokouksessa saattaa olla
eri juttu.

Kuitenkin yhdistyslaki kieltdd paattdmdstd muina asioina ilman
kokouskutsumainintaa mm. merkittavista raha-asioista ja henkildiden
eroltamisista.

Kysymys |3; Mitkd ovat tavallisimmat virheet johtokunnan tydskentelyssa?
Vastaus: Yleistd on se, ettd jdsenistd el tiedd, mitd johtokunta puuhaa.
Téaméa on seurausta siitd, ettd kokouskutsuja ei ole clemassa ainakaan
jasenistélle ndkyvand. Johtokunta voi pitdd kokouksia jopa siten, ettd
kun todetaan jasenien olevan koossa, niin ruvetaan paattimaan asioita.
Todettava, ettd johtokunta ei ole koossa silloin, kun kaikki jasenet ovat
saman poydan ddressa, eflei kokouskutsua cle olemassa. Kutsu on
esitettivd yleensi viikkoa ennen kokousta, ja paras tapa on esittd se
iImoitustaululla kaikkien jasenten nahtavéksi.

Asioiden kasittelemniseksi johtokunnassa olisi omaksuttava tapa, ettd joku
esittdd ja joku toinen kannattaa esitystd. Silloin totutaan oikeisiin tapaihin.

Kysymys 14: Eikdé asioita voi hoitaa yksinkertaisemmin?
Vastaus: Jos sellainen [0ysa juttelu eli palaveri on yksinkertaisin tapa, niin
se on todella yksinkertainen. ltse asiassa siind ei tiedetd edes mitd on
padtetty. Lisdksi kuten alussa mainittiin, syntyy ihmisille vadra kuva
kokousten oikeasta pitamisestd. lImeisesti suurin osa yhdistysten hallituksista
saisi huomautuksen patevilta tilintarkastajilta. Heidan tehtévansa on tilien
ohella tutkia hallintoa poytakirjojen valossa ja nahd tilien ja hallinnon
kayvan yksiin.

Jos hallituksen on tehtéva joku kiireinen paitds, niin padtoksen voi tehda
ns. puhelinkokouksena. Padtds voidaan kirjata seuraavassa kokouksessa.
QOikeantapainen hallinto ei varmasti vaikeuta yhdistyksen toimintaa vaan
parantaa sita.

Jousiampuja-lehti / Teuve Karkkainen Pojo

Jasensivujen uusi salasanﬁ ;m:

Kayttdjatunnus on yhd sama eli jousiampuja.
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: slund H ABOA Ranking-Round
Kilpailujen tuloksia: | 70m kierros 4.8.2001 Arcus Turku

Tulokset 36n36nyht K8 14 semifinal
PI2 (40 m) :
|. Fihfava Antti Arcus 297 299 596SE
Hullunmiehen FITA TI5 (50m)
Huittinen Hu-Ja 12.8.2001 I Ehrlund Minna Arcus 258 257 515
MV PIST {50 m) .
M N 90m 70m S0m 30m yhe. | Raivio Pertti Tike 312 1B 405 . Tahtinen Atte ACONila308 316 624
| PAAYO PIETIKAINEN Kajo 285 323 329 351 1288 1 Edling Per SWE 2 9 W 2. Tuovila Hika AC-Ulvila315 285 600
1 TEEMUTORUNER YVako 269 283 297 333 (182 3 Vi WT 3B 54 PIS(S0m)
3 JARMOVIDLUND  AC-Ulila 222 256 280 36 1074 1 Pieklen Lass S W9 W8 I RamnikkoWikko  Arcus 262 273 555
4 JAREPAJUNEN it B2 119 08 WS 1064 5 Lindberg Sune Faicon 295 25 347 1. Rantanen Olii A 261 264 526
MT 6 Nevalainen Hamnu  Rifo 279 259 538 NI8 (60 m) x
| JARMO PERFTULA  PJA 36 293 343 541 333 7 Hirvikoski Kari Kirme 268 M6 M I MyyrpiainenPaula  TIA 209 214 4B
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Hoytin Aerotech

kevedmpi tdhtdinj

kddessd ja lahjo

Acrotech-runkoon .

hiilikuitw/keramiikk

vanhatkin Hoyt-lavat, Uudet Vector-lavat ovat
tosi tehokkaat, jotka antavat vankan heiton ja

puhtaan 13hdén nuolellesi.

6H0Ytus,4°

GET SERIOUS

Soita ja kysy Hoytin uudesta Aerotechista lisaa!
Samalla voit tilata itsellesi monisivuisen ja

taysvédrisen SherwoodShop-tuotekataloogin.

Manessikatu 2, Helsinki,
puhelin 09-1356508,
www. sherwoodshop.fi




