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Jarmo Perttula valittiin SJAL:n
uudeksi puheenjohtajaksi.

dampereella 27.10. Osmon luolan koulutustiloissa pidetyissd Suomen

Jousiampujain liiton litttokokouksessa padtettiin taas monista tarkeista
yhteisistd jousiammunta-asioista. Kokoukseen oli saapunut edustajia
yhteensd 14 seurasta ja

Kokouksessa hyvaksyttiin liton budjetti ja toimintasuunnitelma
vuodelle 2002, valittin Porin Jousiampujien puheenjohtaja Jarmo Perttula
liton uudeksi puheenjohtajaksi, lisaksi valittin uudet liittohallituslaiset
erovuoroisten tilalle.

Liiton budijetti ensi vuodelle on 565.000 markkaa Liitto-
hallituksen kokoonpanoksi ensi kaudelle tuli seuraava: puheenjohtajana
toimii Jarmo Perttula, vanhoina jésenina jatkavat Risto Silvan Tampereen
Jousiampujista, Kydsti Laasonen Porin Jousiampujista, Esa Hourula
Hémeenlinnan Nuoli-Haukoista, Aimo Korhonen Otaméden Teraksesta,
uusina jasenina aloittavat Reima Sihvonen Rauman Jousiampuijista ja Sirkka
Sokka-Matikainen Zirkosta. Uusien sdantéjemme mukaan littohallitukseen
kuuluu yhteens3 9 jdsent, joten ne kaksi paikkaa, jotka jaivét littokokouk-
sessa tayttamiattd, taytetddn liittohallituksen toimesta my&hemmin.

Liittokokous paatti nostaa liton jdsenmaksua 50 markasta (8,3
Euroa) 15 Euroon (90mk), jolla korotuksella saadaan ensi vuonna kaikille
liton jasenille postitettua Jousiampujalehti. Asiasta on keskusteltu vime
aikoina useassa litokokouksessa ja nyt kokous pétti edetd keskustelusta
kdytdnnon toimiin. Kokousedustajat pitivat yksimielisesti titd padtosta
hyvand ja tarkednd, silld Jousiampujalehti on kaikkien mielestd tarked
tiedonvalityskanava litolta jasenistolle.

Ohessa myds kokouksen virallinen péytakirja jasenistolle
luettavaksi.

Suomen Jousiampujain Liiton

SYYSKOKOUS 27.10.2001 TAMPERE

Aika La 27.10.2001 klo 14.00
Paikka  TJA:n Osmonluola, Ainonkatu |, Tampere
Ldsnd:  Neljatoista (|4) jasenseuraa ja 142 danta.

|. Kokouksen avaus.
Pirkka Elovirta avasi kokouksen.

2. Kokousvirkailijoiden valinta.

Valittin puheenjohtajaksi Pirkka Elovirta. Sihteeriksi Anne Sjéroos.
Poytakirjantarkastajiksi ja dintenlaskijoiksi Reima Siivonen ja Harri Selesvuo
3.Esityslistan hyviksyminen kokouksen ty&jarjestykseksi.
Hyvaksyttiin.

4. Todetaan kokouksen laillisuus ja paitdsvaltaisuus. Todettiin
paatosvaltaiseksi.

5.Jasenyhdistyksiltd kannettavan jasenmaksun suuruus 2002.
Paitettiin danestyksen jilkeen, ettd jdsenyhdistyksiltd kannettava
jasenmaksu vuonna 2002 on |5 euroa / henkiléjdsen,
Jasenmaksu siséltad Jousiampuja-lehden.

6.Vahvistetaan toimintasuunnitelma toimintavuodelle 2002.
Vahvistettiin muutoksella jasenmaksun suuruudesta.

7 Vahvistetaan talousarvio vuodelle 2002. Talousarvio vahvistettiin,
8.Valitaan liiton puheenjohtaja seuraavalle kaksivuotiskaudelle.
Valittiin yksimielisesti Jarmo Perttula, Porin Jousiampujat.

9.Valitaan littohallituksen jasenet erovuoroisten tilalle. Valittiin Reima
Sivonen, Rauman Jousiampujat, Sirkka Sokka-Matikainen, Zirko, Risto
Silvan, Tampereen Jousiampujat. Puuttuvien jisenten osalta paitettiin,
ettd littohallitus voi halutessaan tdydentd itse itsedan.

[0.Valitaan seuraavalle tilikaudelle tilintarkastaja (KHT) sekd
varatilintarkastaja. Valittiin varsinaisiksi tilintarkastajiksi Markku Leino, KHT,
PricewaterhouseCoopers Oy sekd Pauli Puttonen, HTM.

| |.Paatetdan lajitoimikunnista sekd valitaan niiden puheenjohtajat.
Paétettiin, ettd littohallitus nime&4 lajitoimikunnat ja niilden puheenjohtajat
2. Muut asiat. Ei ollut.

I 3. Kokouksen paattdminen. Pirkka Elovirta pastti kokouksen klo 16.05.

Pirkka Elovirta Anne Sjéroos
puheenjohtaja littosihteeri

LIITON TOIMISTO TIEDOTTAA

Ensiksi liiton toimisto haluaa kiittad kaikki suomalaisia jousiampujia kuluneesta
vuodesta ja mukavasta yhteistydsta. Kaikki on sujunut kitkattornasti, teidén
kanssanne on ollut mukava tyéskennelld.

Vuodelle 2002 on tulossa suuria haasteita mm. Oulun EM-
kisojen my&td. Liiton toimisto hoitaa kaikki osallistumisiimoitusten
vastaanottamisen ja paljon muuta EM-kisaan littyvad. Oman mielenkiintoisen
osansa tuo uuden kilpailuohjelman kayttéonotto, joka on toivottavasti
mahdollista useassa jousiammuntaseurassa.

Tulevasta vuodesta on tulossa myds merkitykselinen siitd syysta,
ettd mikdli valionapu toteutuu suunnitellun suuruisena on litolla pitkasta
aikaa mahdollisuus toimia siten, kun sen on tarkoitettu toimivan, eli voimme
katsella tulevaisuuteen, eikd heikkoa taloudellista menneisyyttd tarvitse
pahemmin muistellz, vaikka ei sitd sovi unohtaakaan. Historialla kun on
ikdva tapa toistaa itseddn.

Lisenssilaskut ovat lahteneet sellaisille ampuijille, joilla lisenssi on
ollut vuonna 2001 Erdpéivd on joulukuun aikana ja sitd kannatta noudattaa,
jotta voimme postittaa ajoissa kilpailulisenssit ennen Lotilan kisaa.
Kilpailulisenssi tai maksukuitti on aina esitettdava ennen kilpailun alkua.
Kisajarjestdjan on myds muistettava velvollisuutensa tarkastaa lisenssi.
Lisenssin voi maksaa myos kilpailupaikalla, mutta se ei ole suotavaa, siitd
syystd, ettd samalla kilpailijan on pystyttdva todistamaan, ettd on jonkun
suomalaisen seuran jdsen ja ettd jasenmaksu ko. seuraan on
maksettu. Jos kilpailulisenssid ei ole ollut vuonna 2001 ja haluaa litosta
laskun, on jdsenseuran sihteerin sitd pyydettiva litosta, jolloin voidaan
varmistua siitd, ettd henkilé on seuran jasen.

Kilpailulisenssit vuodelle 2002

Aikuisten lisenssi (koko vuosi) 51 euroa
[.1-30.6. 34 euroa
[.7.-31.12. 34 euroa
Perhelisenssi 101 euroa
Nuorten lisenssi 33 euroa
(vuonna 1984 tai sen jilkeen syntyneet)

I.1-30.6 26 euroa
1.7.-31.12. 26 euroa
Aloittelijalisenssi 17 euroa
Harrastajavakuutus 6 euroa
(ei oikeuta osallistumaan kilpailuihin)

Vuosikirja 5 euroa

Suomen Jousiampujain liton toimisto toivottaa kaikille jousiampuijilie
menestyksekasta vuotta 2002.

Anne Sjéroos / liittosihteeri
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VALMENNUSVINKKE]

Wn kaiketi melko lailla kiistatonta, etta jokainen jousiammuntaa "tosissaan”
harrastava haaveilee olevansa siind jonakin paivand myos todella hyval
Ainakin mina haaveilen. Mitd sitten oikeastaan tarkoittaa méaritelma olla
hyva jousiampuija? Termi olla hyva jousiammunnassa tuntuu useasti olevan
kuin saippua, josta ei tunnu oikein mitenkddn saavan kunnon otetta. Téssa
jutussani esitan muutamia omia, sekd harrastukseni aikana mieleen jadneitd
muitten ajatuksia, siitd miten sinusta voi tulla hyvd jousiampuja.

Minulle hyva jousiampuja on kilpaurheilija, joka satsaa tosissaan
aikaansa ja energiaansa pystyakseen osumaan keskelle taulua koska
tahansa ja missd tahansa!l Hyva jousiampuja osuu keskelle kymppid ja
silla siistil

Mikéli todella haluat kehittyd hyvéksi jousiampujaksi, on sinun
ensin opeteltava henkisesti todella tuntemaan itsesi, hallitsemaan joka
tilanteessa hermosi ja lisaksi tietenkin myds ymmartaméaan miten vélineesi
teknisesti toimivat.

Suurin muuttuja olet kuitenkin itse. Voit olla tdndan rento ja
rathallinen ja huomenna aivan irti itsestasi. Kirjakaupat ovat tdynn4 kirjoja,
jotka kasittelevat nykyihmisen henkistd kehittymista tai valaistumista.
Ihminen on aina ollut kiinnostunut henkisestd minastaan ja itsetutkiskelu
on monasti saanut varsin mystisia piirteitd. Jousiampujat ovat jo pitkdan
puhuneet mentaalivalmennuksen tarkeydestd, mutta kukaan ei ole oikein
uskaltanut aiheeseen ottaa selvai kantaa, Nyt kun korealaiset jousiampuijat
ovat nousseet maailman huipulle, on mentaalivalmennus taas kuuma
alhe. Viitan, ettd paras mentaalivalmentajasi olet sini itse. Mieti itsedsi
jousiampujana ja oivalla ongelmasi. Jousiampujan mentaalimaailmassa e
itse asiassa ole mitddn merkillista mystiikkaa. Sinun on vain tunnettava
todella itsesi jousiampujana?

Neuvoja Ja neuvonantajia on paljon. Tassd alla muutamia
lisdvinkkeja, joita kannattaa miettid ja jopa kokeillakin.

Pistd ensin perusasiat itsellesi oikeaan jarjestykseen.

[ Jos todella haluat tulla hyvaksi jousiampuijaksi sinun taytyy ensin selvittdd
itsellesi, mitd itse talla hyvyydelld ymmarrat, mitd siltd haluat ja mita olet
todella valmis tekemaan tullaksesi sellaiseksi. Hyvaksi ei tulla helpolla,
vaan jousiammunnan oppiminen vaatii paljon aikaa ja pitkajanteisyytta.
2. Toinen tulee hyvaksi jousiampujaksi paljon nopeammin kuin toinen.
Olen nahnyt vuosieni varrella monia, jotka ovat jattineet leikin kesken
aivan liian aikaisin. Hyvaksi jousiampujaksi ei todellakaan tulla yhdessa
yossal Joku on joskus sanonut, ettd jos et opi kymmenessa vuodessa
jousiammunnan taitoa, voit jo vallan hyvin katsella muitakin harrastuksia
itsellesi.

3. Selvita my&s I3hipiirillesi jousiammuntatavoitteesi ja ajankdyttdsi.
Jousiammuntaharrastus vaatii aikaa ja se on poissa perheeltasi, rakastetultasi
tai muilta aktiviteeteiltasi. Kiire seuraavaan paikkaan nikyy varmasti
osumissasi, joten rauhoitu ja rauhoita muutkin.

4. Mittaa taitosi ja tasosi kilpailuissal Olen nihnyt monen puurtavan
harjoituksissa vuodesta toiseen tullakseen niin hyviksi, etta voi kilpailla
menestyksekkédsti. Jousiampujan hyvyys mitataan kisapisteissa, eikd
harjortussaavutuksiasi muut noteraa kovinkaan korkealle. On naet varsin
helppoa osua hyvin harjoituksissa. Kilpailutilanne onkin sitten aivan toinen
juttu. Sellaisia jousiampujia on tosi harvassa, jotka heti ensimmaisissa
kilpailuissaan ovat voittajia. Kilpailuhermojen rautainen hallinta on oleellinen
asia tielld hyvaksi jousiampujaksi. Omien hermojen hallinnan oppii vain
ja ainoastaan kilpailemnalla ritttavasti,

5. Budjetoi jousiammuntaharrastuksesi realistisesti vuosittain. Jousiammunta
ei ole kallista, muttei ihan halpaakaan! Hyvéksy myds, ettd jousiammunta
on vilineurheilua, jossa hienoja, kalliita ja haluttavia valineuutuuksia
ilmestyy jatkuvalla sy&tolld. Huomioi budjettiisi etta valinehankinnat,

kisamatkat, kisamaksut ja autosi kuluttavat yllattavan paljon kukkaroasi
vuosittain,

Jousiammunta ei onneksi ole pelkdstiin vilineistd kiinni, mutta
toki luotettavat valineet helpottavat myds korvienvilin halfintaa!

6. Keskity ammuntataitojesi kehittamiseen, dl8 pelkastaan virita valineitasi!
Kaikkihan me inhimillisesti syyllistymme syyttdmaan valineitd kun ei oikein
kulje, mutta useimmin vika on kuitenkin ampujassa, ei valineissa. Olen
tavannut monia jousiammunnan harrastajia, jotka huijaavat itseaan alituisella
vélinevirittdmiselld. En suinkaan viitd, etteikd valineilld ja niiden oikealla
trimmilld olisi merkitystd, mutta niiden merkitysta hyvaan suoritukseen
liioitellaan kylld rutkastil Kun on kysytty huippuampujien mielipiteita, siita
miten suuri prosentti-osuus voittamisessa on valineilld, ovat arviot
vastauksissa yleensd pydrineet yllittden vain siind 10-20%.:n
tasolla!

7. Jos naapuri ampuu paremmin kuin sin ja hanelld on mielestasi
paremmat valineet kuin sinulla, ei sinun auta muu kuin mennd kauppaan
tai itseesi! Olen omakohtaisesti vuosieni varrella huomannut ettei uusissa
vilineissd juurikaan ole etsittyd ratkaisua, vaan uusissa asenteissa.
8. Pida kurtenkin hyvda huolta omista valineistdsi. Hyvin hoidetut ja
trimmatut vélineet varmasti antavat sinulle niin iloa kuin varmasti my&s
parempia osumia. Tarkista valineesi ennen jokaista kisaa ja huolla ne
myds jokaisen kisan jalkeen. Turhan usein joku jousessasi ylldttaen prakaa
juuri silloin kun voitto olisi ollut saavutettavissa.

Jos haluat voittaa, on sinun tunnettava itsesi kilpailijana.

9. Todelliset vorttajat ovat tdysin vakuuttuneita voitostaan. Ne, jotka eivat
uskalla olla tosissaan voittajia, vain haaveilevat joskus voittavansal
[0. Tajunta johtaa alitajuntaa, joten 4l anna alitajunnallesi vairia
toimintachjeita ajattelemalla negatiivisia suorituksia. “Toivottavasti en vain
ammu seuraavaa nuolta ohi atulun” -ajatus johtaa varmasti myos
ohilaukaukseen!

[T, Ihmismieli kykenee kasittelemdan vain yhtd asiaa kerrallaan, joten on
todella tarkedta miti kisatilanteessa mietit. Keskity tosissasi kilpailuusi! Al
anna ajatuksiesi harhailla, vaan kontrolloi niitd koko kisan ajan.
|2. Positiiviset mentaalikaskyt (affirmaatiot) alitajunnalle auttavat, joten
ajattele ennen laukaustasi: "Nyt ammun kympin"!

Uusia konsteja aina riittid, mutta vanhat konstit ovat useimmiten
parhaita. Valitse oma tiesi, kulje sitd, mutta pida silmasi auki.

I3. Jousiammunnan perusopit ovat pysyneet muuttumattomina
vuosikaudet! Oikein olvallettu ja tarkkaan hiottu teknitkka on kaiken
lahtokohtana. Mitd yksinkertaisempi ja suoraviivaisempi tekniikkasi on,
sitd parempi on varmasti myds tuloksesi. Muutama aika sitten kavi joukko
eestildisid nuoria jousiampujia kisaarmassa seurani jJunnuja vastaan, Eteldisen
naapurimme ampujilla el ollut kovinkaan kummallisiakaan valineitd, mutta
heilld oli loistava ammuntatekniikka ja tulosta syntyi! Pyri yksinkertaiseen,
pelkistettyyn tekniikkazan ja nopeaan rytmikkdiseen suoritukseen. Ald
mieti likoja, vaan anna palaa!

| 4. Hallitun ja helposti toistettavan asennon ja hyvan ryhdin merkitysta
en voi olla korostamatta liikaa. Mitd ryhdikkddmmin seisot ja mita
huolellisemmin vetosi on nuolen takana seldlld, sitd paremmin nuolesi
l6ytad kympin! Mieti millainen asento ja ankkurointi sopii sinulle parhaiten
ja toteuta se nuoli nuolen jalkeen jarkkymattdmasti.

I5. Ald jannita niskaasi, dlakd mene hartioittesi valiin maailmaa piiloon.
Jos jannitét niskaasi ja paastit olkapadsi kohoamaan kohti korviasi, saat
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useinmiten alaosumia. Kohota ennen ankkuroinnin alkamista palakesi
kohti taivasta. Suoristettu ryhti ja ylvadmpi tyyli antavat ylevdmpid osumia.

I'6. Jousikdden on oltava kuin rautahanska ja laukaisukdden kuin iskeva
goobra. Véitteeni kuuluu, ettd laukaisukitesi saa tehdd huomattavasti
ennemman virheitd kuin jousikitesi! Virheitd ei tietenkdan ole tarkoitus
tehda vetokadelldkdsn, mutta olet varmasti huomannuit, ettd hyva jalkipito
auttaa huonossakin laukaisussa kummasti. Pida siis paasi kylménd, jousikatesi
laukaisuhetkelld vankasti paikoillaan ja huolehdi, ettd laukaisukatesi toimii
aktiivisti ja lahtee leuan alta ankkurista liukkaasti nuolen tasalla taakse-
pain! Rautahanska kuvaa vain hyvaa jalkipitoa, el se ei suinkaan tarkorta
sitd, ettd jousta on puristettava rystyset valkoisina. Anna jousesi toimia
kédessasi mahdollisimman vapaana, silloin se antaa myds parhaan
palautteen.
| 7. "Syvd" vaiko “matala” sormiote janteelta? Mieti tarkkaan haluatko
janteen kulkevan sormiesi ensimmdisten nivelten kohdatta, vai paastitkd
sen rullaamaan sormien kirjille. ttse olen vakuuttunut syvan sormiotteen
paremmuudesta, silld se helpottaa lapivetoa pidentamailld vetopituuttasi!
Valitsetpa kumman tyylin tahansa, ole kutenkin johdonmukainen eli &la
vaihda sormituksesi syvyyttd suoritustesi valilld.

I8. Ankkurointi on jousiampujan takatdhtain. Opettele huolellinen
ankkurointi, jonka myds pystyt toistamaan helpolla. Toiset kdyttavét leuka-
ja nenakosketusta, toiset huulimerkkia janteelld. Sama se kunhan kontrolloit
jotenkin péasi pystylinjan.

19. Pyri lbytdmain suoritukseesi selvd rytmid. Se helpottaa suorituksesi
toistettavuutta kuin ajatuksiesi koossapysymistd. Aluksi voit mielessési
laskea hitaasti yks, kaks, kolme jne, |6ydét pian oman aikarytmisi, joka
SOpIi juuri sinun ammuntasysteemiisi. .

20. Keskity kilpailussa vain omaan ammuntaasi. Ald ole kiinnostunut
miten muut kilpakumppanisi kisassa parjdavat. Kun teet huolellista ty&td
ja ammut vain fsellesi, olet melkoisella varmuudella myds kisan voittaja!

Tassé muutamia vuosien varrella syntyneitd ajatuksiani voittajalle. Tarkeinta
kuitenkin on pyrkiessési jousiammunnan huippujen joukkoon ettd todella
uskot jarkkymattdmasti itseesi ja taitoihisi menestyvand jousiampujanal

Jousiampujalenti / Pirkka Elovirta Arcus

~HYVA OPISKELUPAIKKA TARJOLLA
TOSISSAAN JOUSIAMMUNTAA
HUIPPUTASOLLA HARRASTAVALLE

NUORELLE.

Turun Ammattikorkeakoulu on kehittanyt yhteistyGssa opetusministerion
kanssa uutta korkeakoulutasoista urheilupainotteista opiskelujdrjestelmaa
jo muutaman vuoden ajan Suomeen. Systeemi alkoi pyérid Turussa aluksi
jagkiekon, jalkapallon ja yleisurheilun puitteissa, mutta ensi syksynd on
6 opiskelupaikkaa tarjolla 8 eri urheilulajille! Naistd opiskelupaikoista
kilpailevia urheilulajeja ovat soutu, thriatlon, ammunta, jousiammunta,
miekkailu, keilailu ja aerobic.

Mitd huippujousiampuja voi sitten Turussa opiskella?
Ammattikorkeakoulun urheilupainotteisesta koulutuslinjasta valmistut
ensinnakin Tradenomiksi, jonka padaineena on markkinointi. Koulutuksen
teemana oleva “urheilija ja markkinointi” kertoo jo varmasti melko paljon
ja liséksi luvassa on oppia mm. sponsoroinnin ja brandimarkkinoinnin
tiimoilta. lImaisesta koulutuksesta, saat lisitietoja soittamalla Turun
Ammattikorkeakouluun OPO Ritva Koskiselle puh. 010 5535388 tai
sdhkopostitse ritva.koskinen@turkuamk.fi.

Koulu muuten sijaitsee aivan Kupittaan urheilupuiston laidalla
ja urheiluhallin alakerrassa sijaitsevalle Turun jousiammuntaradalle on
sieltd matkaa noin 300 metrid! Urheilijaopiskelija voi harjoitella hallissa
joka paivd 10.00-12.00 ammuntaa ja tietenkin my6s koulun jalkeen
iltaisin.

Varsinainen nuoren huippujousiampujan opiskelupaikka, eikd
totta? Jos markkinointi ja jousiammunta kiinnostaa sinua, hae ihmeessa
Turkuun opiskelemaan tradenomiksi!

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta Arcus

WORLD MASTERS GAMES

World Masters Games jérjestetdan Melbournessa 2002 ja jousiammunta,
joka on yksi geimien avainlajeista, suoritetaan lokakuun 7. — | 1. péiva.
Fitan Kongressi on tunnustanut tapahtuman tirkeyden ja kyseessi on
virallinen mestaruuskilpailu vanhemmille harrastajille. Talla hetkelld jo yii
300 jousiampujaa on ilmaissut kinnostuksensa osallistua tahan tarkeaan
tapahtumaan. Kuka tahansa FITAn jasenliiton jasen voi osallistua naihin
kilpailuihin. Kaikki tapahtumat ammutaan FITAn sddnndilld, paitsi alempana
erikseen rmainittu.

Jousiammunnan ohjelma on seuraavanlainen:

Tauluammunta, 7. — 8. lokakuuta:

Kilpailu koostuu yhdestd kierroksesta ammuttuna kahden paivén aikana.
Jokaiselle ikaryhmalle on omat matkansa ja jousityypeille myds kuten alla
olevasta taulukosta selviaa.

MIEHET
FITA Taljajousi, Tahtinjousi

lkaryhma Ammuttavat matkat Kilpailumuoto

30-39 90, 70, 50, 30 FITA-kierros *

40 - 49 90, 70, 50, 30 FITA-kierros *

50-159 70, 60, 50, 30 FITA-kierros

60 — 69 60, 50, 40, 30 FITA-kierroksen kaltainen
70 - 60, 50, 40, 30 FITA-kierroksen kaltainen
NAISET

FITA Taljajousi, Tahtdinjousi

lkdryhma Ammuttavat matkat Kilpailumuoto

30-39 70, 60, 50, 30 FITA-kierros *

40 - 49 70, 60, 50, 30 FITA-kierros *

50-59 60, 50, 40, 30 FITA-kierroksen kaltainen
60 — 69 60, 50, 40, 30 FITA-kierroksen kaltainen
70 - 60, 50, 40, 30 FITA-kierroksen kaltainen

Sisiammunta, 9. lokakuuta:
Ammutaan |8 metrid, 4 ampujaa/tausta, 60 nuolta.
Kaikki fkéryhmat 40 cm:n tauluun *

Maastoammunta, 10. — Il. lokakuuta:
Kaikki ikiryhmat

FITA Maasto 24taulua (3 nuotastaulu)
IFAA Maasto 28taulua (4 nuottaftaulu)
(omilla saannoilladn)

[0. 10. 2002*
[1.10.2002

Tahdelld * merkityt suoritukset kelpaavat FITAn ampumamerkkisuorituksiksi
sekd maailmanenndtyksien rekisterdintiin,

Mielenkiintoista on havaita, ettd jo 30-vuotiaatkin on otettu mukaan
Masters-kilpailuihin, miké seikka tietenkin antaa liséd painocarvoa koko
tapahtumalle. Joten jos massi on kunnossa, niin siitd vaan varaamaan
matkaa Australiaan. Kilpailuista tullee varmasti melkoinen spektaakkeli.
Lisdinformaatiota Masters Games-linkistd FITAn internetsivuilta:
www.archery.org

Jousiampujalehti / Mika Savola Arcus

UUSIA SUOMENENNATYKSIA

PI2T
70m kierros
40 m Rasmus Kullstrém  Sinisulat 672

P2
70m kierros
40 m Antti Pihlava Arcus 621

NSOV
18m Hellewi Rithiluoma  Kirma 418

18.8.2001

18.9.2001

27.10.2001
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Tyhman rivijasenen ajatuksia

Saattaisinpa olla nytkin tekemassa jotain aivan muuta, ellei rakas vaimoni olisi
vuosia sitten huomannut lehdessd muutaman rivin ilmoitusta
jousiammuntakurssista. Olin aiemmin nihnyt lehdessi lyhyen jutun
Tampereen jousiampuijista ja iimeisesti maininnut siitd ddneen. Vaimo siis
patisti kursille, jotta tekisin edes jotain muuta kuin nyhréisin tietokoneiden
kanssa. Vahdnpd arvasi, mitd tuleman piti...

Kurssin jalkeen eldma olisi vield saattanut palata normaaliksi,
ellei seurassa olisi ollut aloittelijoihin auttavaisesti suhtautuvia henkiléita.
Tiéssa suhteessa henkildkohtaiset erot ovat melko suuret, scka avun
farvitsemisen, pyytdmisen ettd antamisen suhteen, Tassa tapauksessa
asiat osuivat melko hyvin kohdalleen, koska innostus syntyi ja
kehittyi.

Useimmilla jousiampujilla lienee samantapainen harrastuksen
alkuhistoria. Laji on melko tuntematon ja tarvitaan sattumaa, jotta alkuun
paastddn. Esittelytilaisuudet koululaisille ja yrityksille ovat kokemuksen
mukaan tuoneet suurimman osan viime vuosien uusista harrastajista.
Tampereella esittely- ja kurssitoiminta on vilkasta, eikd niitd nykyisilla
resursseilla ole juuri mahdollista lisdtd. Useimmilta kursseilta jaa ainakin
yksi tai useampi kokeilemaan lajia hieman pidempdén, ja néistd osa littyy
jadseneksi.

Hankalin vaihe uuden jasenen osaita alkaa yleens3d muutaman
viikon harjoittelun jalkeen. Perusasiat alkavat sujua, mutta taitoero
tuppisuina ampuviin konkareihin verrattuna on ilmeisen suuri. Oman
jousen hankinta polttelee joidenkin mielessd, mutta jos he kysyvét neuvoa,
kokeneemmat yleensa tyrmaavét tallaiset ajatukset ja kehottavat ampumaan
seuran ei-niin-kauniilla jousilla, kunnes tlekniikka
kehittyy.

Osa tekee tydta kaskettyd, toiset hankkivat jousen heti kaikesta
huolimatta. Jos kalkki menee hyvin, muutarnan kuukauden kuluttua uusi
lupaus on joka tapauksessa jonkinlaisessa tienhaarassa. Tahan asti
tuloskehitys on ollut varsin nopeaa, mutta nyt se joko pyséhtyy tai
suorastaan taantuu. Ellei tepsivid neuvoja osaa tdssd vaiheessa kysyd tai
joku tule niita tarjoamaan, vaarana on innostuksen lopahtaminen.

Oletetaan, ettd ampuja on onnistunut padsemadn
alkuvaikeuksien yli joko itse tietoa hankkimalla tai ohjauksen avulla.
Kilpailuista alkaa kertya kohtuullisia sijoituksia, SM- tai ranking-sijoitus on
jossain kymmenen- kahdenkymmenen paikkeilla. Tietoa on kertynyt
riittavasti, sitdhan on kylla kirjoissa, lehdissd ja internetissa saatavilla
ristiriitaisuuksiin asti. Oma valmentaja kuitenkin puuttuu, tai oman seuran
kavereilla ei ole ritttavasti auktoriteettia, jotta neuvoista tulisi otetuksi
opiksi. Tuloskehitys jé4 tietylle tasolle, ajoittaisia nousuja ja notkahduksia
tapahtuu ampujan ehka tietdméatti syyta niihin.

Edelld oleva kuvaus tuntuu aika pessimistiselts, eikd totta. Ehka
kaikkien kokemukset eivat ole nain kivikkoisia, ja hyva niin. Ainakin osa
siitd taitaa kuitenkin pitda paikkansa, koska harrastajien maira ei ole
nykyista suurempi, vaikka laji on niin hieno kuin me sen tiedaimme olevan.

Mitd pitdisi tehda?

Nyt paastiin alueelle, josta mielipiteitd riittd4, tai ainakin pitdisi. [tsestddn
mitdan ei kuitenkaan tapahdu, luonnollista entropiaa lukuunottamatta.
Keskeisia kysymyksid ovat mielestani aktiivisuuden lisddminen kaikilla
tasoilla ja saavutetun toiminnan
yllapitdminen.

Moni tuttava ja tyStoveri on monasti kysellyt, voisiko
jousiammuntaa kaydé kokeilemassa, ja moni on niin tehnytkin. Laji siis
tuntuu kiinnostavan. Kiinnostusta voisi lisdta tekemall3 juttuja lehtiin jne.
Kynnys kirjoittamiseen tuntuu olevan kovin korkea (tdmankin tarinan
kertominen oli aika tiukalla). Pitéisikohan varvéta jostain urheilutoimittajia
kursseille, jospa joku jdisi koukkuun ja ottaisi aisan
omakseen?

Jokseenkin kaikki toiminta jousiammuntaseuroissa ja mydskin
liton tasolla tapahtuu harrastuspohjalla ja talkootydnd. Kaikki on siis
jasenten omasta jaksamisesta ja ajankaytosta riippuvaa. On ymmarrettivaa,
etta muutenkin véhiin (ainakin omasta mielests, perheelti ei uskalla kysya)
jdvd harrastusaika halutaan kyttdd ampumiseen. Onneksi seuroissa on
ihmisid, jotka jaksavat pyorittdd toimintaa ja valmentaa muita, mutta
loppuunpalaminen on aina otettava huomioon ja se pitaisi yrittad
ehkaista.

Tampereen jousiampujilla oli takavuosina taloudellisesti
samantapainen hankala tilanne kuin koko liitolla vield vuosi pari sitten.
Silloin apuun tuli mm. Tapani Satoniitty, joka sai toimintaan ryhtia ja
tilanteen normaaliksi. Samainen mies oli muuten hyvéna oppaana oman
alkutaipaleeni aikoina. Kun han sitten jatti seuran hallitustoimet muiden
hattuun, on gjoittain kuuttu hyvid kommentteja tyyliin "Tyhmana rivijdsenena
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kysymyksid. Muistan joskus lukeneeni, eftd jossain seurassa vastaava systeemia

on lkaytetty.

Kydsti Laasonen on saatu viime vuosina melko sadnndllisesti kdymaan
opastamassa hieman pidemmalle padsseitd. Kdynneilld on suuri merkitys
mm. motivoinnin kannalta, mutta kerran tai kahdesti vuodessa tapahtuva
kdynti (enempéai ei kehtaa vaivata) ei sittenkaén ole tarpeeksi. Kyosti
tarvitsisi avukseen joukon muita. Jotla ampujan kehitys jatkuisi ripedna,
tarvitaan usein 'ulkopuolinen’ mielipide, auktoriteetti, jolla on silmaa
nahda tarkeimmaét kehityskohteet. Miten téllainen valmentajaryhma
saadaan aikaan, onkin sitten toinen juttu.

Kilpailutasolle padsseet tietdvat yleensa jo melko paljon
jousiammunnasta. Ongelmia ovat useimmiten teorioiden soveltaminen
kéytantéon parhaalla tavalla, tekniikan hienosdato ja riittivan harjoitteluinnon
ylldpito. Oman seuran valmentajilla ei ehkd ole enempédd annettavaa
varsinkaan motivaatiopuolella. Yksi tehokas, mutta vahan kiytetty keino
on leiritys. Moni lupaavakaan aikuisialld mukaantullut jousiampuja ei ole
koskaan osallistunut leirille, Uskoisin, ettd muutaman paivan tehokuuri
irti arkirutiineista voisi olla todella tervetullut.

Leirilld voisi olla aikaa kokeilla kerrankin uusia asioita ja saada
systemaattisuutta seka harjortteluun ettd omiin tutkimuksiin. Useinhan
harjoittelu on melkoista puurtamista ja ilman ulkopuolista aloitetta
muutoksia ammuntatekniikkaan ja valineisiin ei tule tehdyksi. Leirien
jarjestiminen voisi olla sadnndllista, useampia leireja vuodessa eri puolella
maata, jotta mahdollisimman monella olisi mahdollisuus osallistua.
Edellytykseni voitaisiin pitdd harjoittelusuunnitelman tekemistd, siind
pitdytymist ja seurantaan osallistumista. Keskeinen idea olisi luoda uusi
aktiivinen valmentautumiskulttuuri. En usko téllaisen ajatuksen kohtaavan
suurta vastustusta, mutta miten se toteutetaan?

Kilpailuteiminta

Viime vuosina on syntynyt vilkasta, etten sanoisi kiivasta mielipiteiden
vaihtoa kilpailumuotojen uudistamisesta. Kilpailujen tunnelma on kietdmatta
muuttunut mukanaolemieni viiden vuoden aikana. Mielenkiintoiseksi
keskustelun tekee se, ettd kummatkin vai pitdisikés sanoa kaikki osapuolet
ovat osaltaan oikeassa.

Jos olen oikein ymmartanyt, uudistusten tarkoituksena on
tehda kilpailuista mielenkiintoisempia sekd ampuijille ettd katsojille. Taustalla
on myds kilpailujen yhdenmukaistaminen kansainvélisten kisojen kanssa.
Olympialaisten pudotuskilpailuissa on vaikea parjata, ellei tilannetta ole
padssyt riittdvdsti harjoittelemaan.

Ampujan kannalta tunnelma pudotuskierroksilla on todella
aivan erilainen kuin 'tavallisessa’ kilpailussa. Keskinkertaisillakin taidoilla
hyvahermoinen kilpailija saattaa paasté tuloslistalla varsin korkealle.
Katsojien kannalta kilpaitu tuntuu selkedmméltd, varsinkin jos kuuluttaja
hottaa tehtivansa hyvin. Televisiostakin mitalien ratkeamista on helpompi
ja jannittavampi seurata, kun vastakkain on kaksi kilpailijaa
kerrallaan.

Toinen naksékohta on selkedsti vastakkainen. Kunnon FITA-
kierros, mielelldan kaksinkertaisena, erottelee varmasti jyvat akanoista
ja paras ampuja saadaan aina voittajaksi. Pudotuskilpailuissa olosuhteilla
Ja sattumalla saattaa olla joskus suurikin merkitys, eika 'paras’ ehka aina
voita. Jos ammutaan pelkkad seitsemadkymmentd metrid, harjorttelusta
ja kilpailusta tulee tappavan tylsda. Hallikisoissa kolmitaplaan tottuminen
oli hankalaa, eikd 18 metrin ampuminen tunnu vieldkdan yhtid mukavalta
kuin 25 metrin kilpailu. Katsojien palveleminen tuntuu kaikkein etiisimmatta
ajatukselta. Mitd ihmeen katsojia? Kisapaikoilla ei juuri muita nde kuin
ampujia ja ampujien omaisia. Ulkokisoissa saattaa satunnainen ohikulkija
hetken ihmetelld, mutta ei yleensd uskalla edes tulla kysymadn, saako
kilpailua katsella.

Suuri osa ampujista on ihmeissaan karkevastd juupas-eipés
vaittelystd. Vastakkainasettelu tuntuu turhalta, jos voidaan sopia molempien
kilpailutyyppien tasapuolisesta kiytéstd. Pudotuskilpailujen lapivientiin on
kyllakin saatava huomattava parannus, jotta se saa ampujien hyvaksynnan.
Taisipa viime kesidnd olla useampi kilpailu, jossa odottamisiin kului
moninkertainen aika itse ammunitaan verrattuna. Pudotuskilpailun tunnelmat
jadvat toisaalta mieleen selvésti paremmin kuin karsinta-tai FITA-kierroksilla.
Taitaa Pirkkakin muistaa, kuinka taparasti viimeisen nuolen liki
tulkinnanvarainen tulos ratkaisi SM-kisojen jatkoonpadsyn.

Enemmistd e toisaalta varmaankaan halua FITAa jattad pois
kilpailumuotona, niin paljon se tuo vaihtelua harjoitteluun ja itse kilpailun
kulkuun. Viime kesana SM-kisojen lahestyessa tuli harjoiteltua pelkastadn
70 metrin matkaa, ja kylldhan se alkoi puuduttaa. Miksi seka FITAa etta
70 metria ei voisi pitdd samanarvoisina?

Onko koskaan kokeittu, saataisiko kilpailuihin katsojia imoituksilla?
Muutamissa sisdhalleissa on katsomotkin valmiina. Ulkokilpailuissa pitéisi
muistuttaa kiikarin mukaan ottamisesta. Jos ddnentoistolaitteet ovat
kunnossa ja niitd kdyttdd rittdvan puhelias ja asiantunteva juontaja, katsojien
luulisi saavan vastinetta rahalleen. Sitahan kuluisi vain puffetin palveluihin.
Lehdissa ilmoittaminen saattaa maksaa, mutta kekselidisyyttd kayttden
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Yksi Pirkka Elovirran ajamista teemoista on ollut yleinen
jousiammunnan iimeen kohottaminen. Tétd ajatusta on helppo kannattaa.
Tunnelma ammuntapaikalla riippuu paljolti ympéristdstd. Kilpailupaikat
ovatkin vime aikoina kohentuneet. Tekemista riittad kuitenkin varsinkin
harjoituspaikkojen suhteen vield ©paljon.

Pitkdan ampuneet ovat tottuneet nuhjuisiin oloihin, mutta
nuorten ja tulokkaiden kannalta toivoisi paikoifta tiettya tyylid ja vihtyisyytta.
Seuroilla on harvoin mahdollisuuksia vaikuttaa harjoitustiloihin, mutta
tarvittaessa talkoillakin saa paljon aikaan. Vithtyisyytté voi parantaa esimerkiksi
seinid maalaamalla, lisadmalld valaistusta ja vaikkapa kokeilemalla musiikin
vaikutusta. Tampereella esitettiin joitakin aikoja sitten limsa-automaatin
hankkimista luolalle, mutta tuskinpa kayttdmaara olisi riittdnyt kattamaan
kustannuksia. Idea oli kuitenkin oikeansuuntainen.

Jousiammuntapaikoille ei ehkd pystyta samaan samanlaista
vapaa-ajanviettotunnelmaa kuin esim. keilahalleilla, golfkerhoilla tai
biljardisaleilla on. Yrittad kuitenkin kannattaisi. Enké tarkoita oluenjuontia,
vaan yleistd ilmapiirid. Harjoituspaikalla olisi hyva olfa tila, jossa voi istuskella,
parantaa maailmaa ja vaihtaa mielipiteita ammuntatekniikasta ja
vilineistd.

Kilpailuissa on alkanut soida musiikki. Periaatteessa useimmat
kannattanevat asiaa, mutta kaikkia on vaikea miellyttdd yhtdaikaa. Joko
musilkki soi liian hiliaa tai kovaa tai vahintddn makuerot aiheuttavat henkista
karsimystd. Wilhelm Tellin SM-kisoissa asiaan oli selvasti panostettu, mutta
sanomista tuli siitakin. ltsellani oli vaikeuksia ensimmiisen jakson
mollivoittoisten laulujen aikana (hautajaistunnelmaa — Ontuva Eriksson!),
kun taas toisella jaksolla tulos nousi parillakymmenelld pisteelld, sivittéjana
kevyempi musiikki. Taysin painvastaisiakin mielipiteita on ilmennyt, mika
on tysin ymmarrettivdd. Jos halutaan pelata varman palle, on soitettava
muzakkia. Eikd sitdkdan liian kovaa.

Markkinahumua en ole kuitenkaan peradnkuuluttamassa.
Jousiammunta on luonteeltaan mietiskelevia ja keskittymistd vaativaa, ja
juuri se puoli viehattdd erityisesti ns. sunnuntaiampujia. Tama on syytd
muistaa, jos muutoksia tehdaan.

Kuka tekee ja miti?

Kaikki seuroissa toimintaa pydrittineet henkildt tietavat, ettd mitaan e
tapahdu ftsestdan, ja vaikka tehtavat olisi jaettu fa tekijat nimetty, el tapahdu
aina sittenkain. Olen edella luetellut monta hyvéna pitamaani hanketta,
mutta en silti pysty sanomaan, miten ne tulisi toteuttaa.

Littolle salytetdadn usein kohtuuttomia vaatimuksia. Ajattelin
lisatd osaltani taakkaa entisestaan. Tarkoitukseni ei kuitenkaan ole teettad
hallituksen jésenilld varsinaista toteuttavaa tySta vaan antaa heille suunnittelu-

ja koordinointivastuu.

Melkeinpa jokaisella tydpaikalla on varmaankin jossain vaiheessa
puhuttu laatusertifioinnista. Laadun parantamisessa kdytetdan yleensd
mm. téiden ohjeistamista. Se helpottaa ja konkretisoi muuten mahdollisesti
abstraktien ja ympéripyoreiltd vaikuttavien tavoitteiden saavuttamista.
Jotain tallaista voisi ehkda kdyttdda myds jousiammunnan
kehittimiseksi.

Jokseenkin kaikki tyd tapahtuu seuratasolla, eikd t3md varmaan
tule Jahitulevaisuudessa muuttumaan. Uusia ajatuksia syntyy ajoittain
varsinkin hallitusten jasenten vaihtuessa, mutta varsin harvoin niitd saadaan
kaytantdon asti. |os kaytettavissa olisi toteutusmalli ja soveltamisohjeet
sekd mahdollisesti kokemuksia muista seuroista, luulisi onnistumisen
olevan helpompaa.

Alkuun voisi padstd esimerkiksi keradmalla tietoa seurojen
nykyisista kaytanndista ja seulomalla niista parhaat ideat. Miten jarjestetdan
esittelytilaisuudet, kurssit, kurssitettujen jatkohoito, valmennus jne.
Kilpailujen jarjestamisessa tarvittavan muistilistan saattaminen ajantasalle
ja sen soveftamisohjeiden laatiminen voisi olla yksi tydsarka.

Tietoa on tdhdnkin asti liikkunut suullisesti ja osittain
lehtiartikkelien kautta. Liekd syy nurkkakuntaisessa asenteessa, ettd muualla
tehtyja menetelmia ei kovin helposti oteta kdyttéon. Omaksumista voisi
helpottaa, jos tieto kerattdisiin tavallaan yhteiseksi omaisuudeksi.
Toimikunnan laatimaa, hyvin mietittyé ja perusteltua ohjetta noudatettaessa
ei tarvitse tuntea matkivansa muita seuroja.

Keskitason valmennus ja leiritys pitéisi saada kayntiin. Tatd eivat
seurat pysty omin voimin jarjestimain tehokkaimmalla tavalla, eli se
kuufuu selvasti liton toimialaan. Uskon, ettd tilausta tallaiselle toiminnalle
on niin paljon, ettd valmennettavat ovat halukkaita osallistumaan
kustannuksiin, kunhan leirejd vain jarjestetdan ja niiden laatu vastaa
odotuksia. Liiton maararahat voisi panostaa ohjaajien tukemiseen,
valmennusohjelmien laatimiseen ja yleiseen tason kohottamiseen.

Huippuvalmennuksesta on oliut gjoittain paljonkin puhetta.
On selvag, etta kansainvalisesti menestyvid esikuvia tarvitaan, jotta laji
pysyy yleisessé tietoisuudessa. Maailman kérjessa pysymisen takaamiseen
tarvittaisiin kuitenkin eri kymmenluvuilla olevaa budjettia, mikd ei tietenkaan
ole realistista. Karjen saavuttaminen on siis edelleen kiinni yksittdisten
henkildiden omasta panostuksesta. Yhden kilpailijan tukeminen saattaisi
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varmaan litolta onnistua, mutta se ei olisi tasapuolista.

Menestyksen todennikdisyyden lisddminen vaatisi
kymmenkunta huippua. Tarvittaisiin roimasti apua isommilta instansseilta,
mutta sitd ei tule, ellei ole ndyttdjd. Muna-kana-tapaus pahimmasta paasta.
On siis elettédvd nykyisilid varoilla. Tuntuu jarkevammalta panostaa entista
useampien lupaavien ampujien taitojen nostamiseen huipun tuntumaan.
Siita eteenpdin kukin joutuu lisd3main omien varojen kiyttéd pystydkseen
kdymaan kansainvélisissa kilpailuissa.

Tiedon kulun lisddminen on ollut yksi nykyisen hallituksen
loistavimpia saavutuksia. Tarkoitan Jousiampujalehden ilmeen paranemista
ja erityisesti Internet-sivuston aikaansaamista. Sivuilla on tietoa jo niin
paljon, ettd sen yllapitimiseen pitdd alkaa kiinnittdd huomiota. Tahan on
varattava jatkossa riittavasti resursseja. Saattaa olle, ettd kaikilla jasenilld
ei vield ole mahdollisuutta kayttad Internetid, mutta tima puute korjaantuu

ajan my3td vadjadmatta. Sivusto on myds keskeinen ndyteikkuna suureen
yleiséon pdin, ja tdtakin kautta saattaa tulla uusia harrastajia.

JasenSNUJen keskustelupaista on ajoittain mielenkiintoinen
paikka. Valill4 sitd vaivaa yleinen keskustelusaittien vika: sanomat karjistyvat
ja mennain henkildkohtaisuuksiin. Sama ilmié esiintyy yhtendan mm.
Sagittariuksen black boardilla. Suvaitsevaisuutta siis, ei oman hannan
nostaminen asioita edistd, Muuten

kylld keskustelusta on havaittavissa, etté perusasioissakin on vield paljon selvitettavéa,
seka ammuntatekniikassa ettd valineiden virittelyssa.

Miltd kuulostaisi muutaman seminaarin jarjestaminen? Kokoonnuttaisiin
paivaksi tal kahdeksi, hankittaisiin alustajia kertomaan viimeisimpid oppeja
eri ammuntatekniikan osa-alueista ja keskusteltaisiin ryhmissé
kiinnostavimmista aiheista. Kansainvaliset gurut puhuvat tietysti englantia,
mutta eikéhan asia tulisi perille. Ja Laasosen Kydsti onneksi tietdd melkein
k a i k e s t a k a i k e n

Nykyinen hallitus Pirkka Elovirran johdolla on tehnyt suurtyn
liton talouden korjaamiseksi. Seurat ja koko jasenistd on myos osallistunut
talkoisiin, mika nakyy mm. sinisten T-paitojen maarassa kisaviivoilla.
Vihintdan yhta merkittava saavutus on uudistushankkeiden alkuunsaaminen.
Sadntdjen uudistaminen ja tuomaritoiminnan ryhdistaminen on ollut Mika
Savolalta suuri urakka. Tilannetta ei nyt pidd padstad luisumaan kasista
tekijdiden vaihtuessa. Uudessa hallituksessa on onneksi hyvid ja kokeneita
tyyppejd, luotamme heidan kykyihinsa.

Luin juuri kirjoitukseni lapi. Siitd nakyy, ettd se on syntynyt
vihitellen lause tai pari kerrallaan iltaisin kotona tai joskus t&iden lomassa.
Yritin kuvata sekd omia ettd kuulemiani mielipiteita, paljon jai silti sanomatta
vaikka jaaritteluksi menikin. Itsekritiikki on hyva asia, mutta joskus se
ehkdisee ilmaisun kokonaan. Tipautin riman vahaksi aikaa todella alas,
tehkdd perdssd! Parempi kai kuitenkin ettd jotain puhutaan kuin puristetaan
nyrkkid taskussa hampaat narskuen:)

Jousiampujalehti / |ukka Ojala Tampereen |ousiampujat

AMMUTAAN I.OPPUK“:P#EQ&
HISTORIALI.ISEI.LA STADIONILLR! -

Ateenan vuoden 2004 Olympialaisten Jousmmmunnan loppukilpailut
ammutaan upealla vanhalla Panaithinaikon Stadionilla. Juuri samaisella
stadionilla pidettiin 1896 ensimmaiset moderninajan olympialaiset vuonna
1896. Stadionille mahtuu 40000 katselijaa. Taman mahtavan finaalikentan
saaminen juuri jousiammunnalle on suuri kunnianosoitus lajamme
kohtaan.

Kuva Claudia Barra, Melbourne , Australia




VALMENNUSASIAA

SUORITUKSEN VIIMEISTELY

(Lapi klikkerin)
by Rick Stonebraker
1997

Julkaistu Archery Focus Magazine Syyskuu/Lokakuu
ja Glade Magazine Syksylia 2000

Kuvittele itsesi seisomassa suorassa, keskittyen ainoastaan edessasi
nakyvadn taulun keskustaan. Jousikdden otteesi on hyva, pitokdtesi on
kuten pitaakin ja kayt faukaisutapahtuman mielessasi lapi. Kun on valmista,
teet suorituksesi: Yksi, kaksi, kolme, nelj4 askelta ja keilapalio on matkalla
kohteeseen. Laukaisukatesi heilataa hieman heiton suuntaan ja pallo
liukuu parkettia pitkin KYMPPIIN - kaato!

Vadra kohde? Ehkdpa! Mutta prosessi on sarna. Et pysayta
heittokattasi valittdomasti pallon irrottua siitd. Siind on esimerkki
jalkitahtayksestd ja jos se on joustava ja tasapainoinen, pallo rullaa juuri
sinne mihin halusitkin.

Tétd samaa haetaan jousen laukaisussa. Mitd tapahtuu laukaisun
jélkeen on suorassa vaikutuksessa siihen mitd tapahtuu sen aikana.
Millon suoritus sitten paattyy? Ei takuulla siihen, kun kiikkeri kilahtaa tai
laukaiset jousen - riippumatta siitd ammutko sormin vai laitteelfa. Jos
koko maailmasi pyoni klikkerin tai laukaisun ympérilla, olet kehittdmassa
ongelmaa hyvin kriittiseen paikkaan. Ajattele taman kohdan yli ja ongelmasi
ovat harvassa.

Klikkeri kehitettiin aikoinaan vedon pituuden ilmaisemiseen.
Silla haluttiin tarkastaa, ettd ampuja veti jousen yhtdldgiseen vetoon joka
kerta. Vetimalld alle normaalin, jousi tuoiti vadhemman voimaa ja aiheutti
ala osumia. Se saattoi myds muuttaa osumien sivulinjausta. Toisaalta taas
liian pitkd veto tuotli likaa voimaa ja aiheutti osumia ylos seka oikeafvasen
suunnassa, johtuen véirastd janteen linjauksesta.

Vuosien varrella Klikkerin olemus on muuttunut vedon pituuden
iimaisimesta ajoituslaitteeksi. Kun kikkerid kaytettiin vain vedon mittarina,
ampuja veti jousen tayteen vetoon ja Klikkeri kilahti. Tima veto pidettiin
ja alettiin tahdata ja tehtiin laukaisu. Kun klikkerid kaytetddn ajoituslaitteena,
me veddmme, alamme t2hdat ja klikkerin kilahtaessa suoritamme
laukaisun. Olemme siirtyneet mentaalisesta laukaisusta pellinpalasen
diktatuuriin. Tdmd kaikki on oikein ja hyva - mutta meidén tulee paasti
tdstd pisteestd yli mentaalisesti.

Kuten tuli jo mainituksi, ampujat kdyttavat tata "kiik" tapahtumaa
lipasinmekanismina jousen laukaisuun ja tissa on se "kriittinen piste”. Kun
klikkeri kilahtaa ja laukaisu tapahtuu, se on kaiken loppu. Ampuja
ohjelmoituu tahén tapahtumaan. Tahan tulee tehdd muutos. Jos suorituksen
paaasia alkaa tapahtua klikkerin kilahduksen jilkeen, on kriittinen piste
minimoitu siten ettei suorituksessa ole enad kriittista pistetta. Itse suoritus
tulee muuttumaan vikindisestd puurtamisesta joustavaan helppoon
tapahtumaan vailla todellista alkua tai loppua.

Hyva jélkitahtays voi poistaa kolme suuren luokan ongelmaa
ammunnassasi: jousikaden putoamisen, nuolen perdin katsomisen,
rdjahtdvan laukaisun tai naiden kolmen yhdistelman.

Jousikdden putoaminen. Useilla ampujilla jousikdsi putoaa
laukaisun jalkeen. Jos jousen omapaino on liszksi liian suuri, kasi tulee
alas kuin kivi. Putoava jousikdsi aiheuttaa virhe osumia alas ja tima on
riittdva syy tydskennelld hyvan jalkipidon eteen.

Perddn katsominen. Suurimpia syitd oikeafvasen hajontaan.
Ampuijalla on kova kiire katsoa nuolensa lentoa. Sen sijaan etti pitdisi
padnsa vakaana, ampuja kurkkii janteen takaa mitd tapahtuu. Suorituksesta
tulee epavakaa.

Rajahtava laukaisu. Kun ampuja ampuu niin "vékivaltaisest!”,
ettd laukaisu ldhtee rajusti taakse ja jousikési lentdd hallitsemattomasti
eteen, on hyvan jdlkipidon tuottarninen lahes mahdotonta. He kdyttaytyvat
kuin ylikired jousi tai kuminauha. Joustavaa siirtoa tahtadmisestd
loppusuoritukseen ei 10ydy. Tapahtuu vain réjghdys ja se on ohi. On
kuitenkin joitain ampujia jotka kayttévat tétd tapaa menestyksekkadsti -
joten en voi sanoa ettei se toimisi joillakin - mutta useilla ampujilla joustava
suorituksen viimeistely toimii parhaiten.

Milloin suoritus on viimeistelty? Katsoisin tdmén olevan tehty sillon kun
nuoli on taulussa. Kun laukaisen jousen, katson taululle (nuolta katsomatta)
niin pitkdan kun nuoli osuu tauluun. Koetan myds pitad tihtaimeni taululla
laukaisun jalkeen, vaikka vain sekunnin murto-osan. Kun ojennan
suoritukseni kohti taulua, on vihemman todenndkdistd etta keskittyisin
liikaa klikkeriin tai faukaisuun.  Missa tdhtidimesi on laukaisun jilkeen?
Menen takuuseen, ettd useimmilla ampujilla ei ole taytta kisitysti siita
mihin he tahtddvat laukaisun JALKEEN. Todetaksesi mitd niet laukaisun
jalkeen, tahtad taululle ja anna klikkerin kilahtaa. Al laukaise vaan tarkasta
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mihin tahtait tissd vaiheessa. Voit yllattya tahtdimesi sijainnista.

Tahtaysharjoittelua: Laukaisun jalkeisen tihtéddmisen harjoittelua.
Voit kayttdd mitd ampumamatkaa haluat, mutta suosittelen aloittamaan
ldheltd - 15 metria on ok. Tee kaikki samat toimenpiteet kuin normaalistikin
mutta 4l laukaise. Tarkasta ainoastaan, ettd tahtdin pysyy keskelld taulua.
Jos ndin ei kay - se osoittaa etta sinulla on liikettd laukaisuhetkelld. Mitd
tapahtuu laukaisun jalkeen, kertoo mitd tapahtuu sen aikana. Jatka
harjoittelua kunnes saat tihtdimen pysymaan keskelld. Kun opit tahtadmaan
keskelle laukauksen jilkeen, padset parempiin tuloksiin my&s laukaisun
aikana.

Heilahtelu. Jos heilahtelet suuntaan tai toiseen suorituksen aikana, selvitd
pafjonko ja mihin suuntaan!? Kun pddset tdyteen vetoon ja tahtdimesi on
keltaisella, sulje silmasi ja jatka tdhtddmistd ja ammu. Menevatkd nuolet
vasermmalle tai oikealle ja kuinka paljon. Mitd nopeammin ammut sen
vihemman tapahtuu heilahtelua. Pitkddn tdhtddvd ampuja on alitimpi
heilahtelulle. Suorituksen nopeuttaminen eliminoi heilahtelua. Myds jalka-
asennon muutos Voi auttaa asiaan. Siirrd taaempaa jalkaasi suuntaan tai
toiseen, kunnen heilahtelu on minimoitu.

Yhteenveto. Tassa on luetettu muutamia ajatuksia auttamaan suorituksen
viimeistelyd. On varmasti olemassa paljon muitakin, mutta naiden
perusasioiden parissa kannattaa aloittaa. Ei ole olemassa kikkoja tai
oikoteita. Tydkentele perusasioiden parissa.

Jousiammunta on hauskaa!

Jousiampujalehti / RLungeri 2001

Wama kisat kaikki muistavat ainakin kymmenen vuotta, totesi Poikolaisen
Rami kun kisaa oli kestanyt nelja tuntia vettd oli saatu niskaan enemméan
tai védhemmin. Siitd huolimatta reippaat ja sisukkaat jousiampujat selvittivat
kunnialla radan liukkailla kallioilla ja vetisild poluilla. Kukaan ei keskeyttanyt,
vaikka marat vaatteet, liuenneet nokinpaikat ja huuruiset silmélasit vaikeut-
tivat ammuntaa.

Suomenmestaruudet ratkottiin 32 eldinkuvan radalla ja vaikeisa
sadoloista huolimatta kokeneet ampujat ampuivat varsin hyvia tuloksia.
Pienend erikoisuutena mainittakoon, ettd naisten taljaluokassa ol enemmén
ampujia kuin miesten taljaluokassa!l Suurin luokka oli timén kesin
maastokisojen tapaan miesten vaistoluokka. Verrattomana
kilpailukeskuksena saimme jalleen pitda Liisa ja Jorma Glingan kesapaikan
aluetta. Sateen jilkeen sauna kelpasi usealle ampujalle.

Meilld Kiikoisten Kirmassa on nyt kymmenen toimintavuotta
tdynni jousiammunnan merkeissd. Kiitos teille muiden seurojen
jousiampuijille kisaosaanotosta ja neuvoista ja yhteisistd hetkista.

Jousiampujalehti / Seija Hirvikoski Kiikoisten Kirna
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Porin marraskarhukisoissa
ratkaistiin vuoden 200l
sisiaammunnan
joukkuemestaruudet!

oukkuemestaruuksista ei ammuttu lainkaan viime kevailld jdrjestetyissa
sissaammunnan SM-kisoissa, silld Riihimaen urheilutalon tila ja aika eivat
riittdneet joukkuekisan ampumiseen. Niinpd PJA pditti anoa liitolta
joukkuemestaruuskisan jarjestdmistd marraskarhu-kisan yhteydessa nyt
syksylld. Lupa tietenkin tuli ja kaivatut joukkuekisamitalit olivat nain ollen
tand vuonna sittenkin jaossa.

Porin urheilutalolle kokoontui seitseman tahtainjousi- ja nelja
taljajousiajoukkuetta mittaamaan hermojensa pitdvyyttd! Alkukilpailuna
ammuttiin normaali |8 metrin kisa, jonka tulosten mukaan molempien
aselajien neljd parasta joukkuetta jirjestettiin  ottelukaavioon.

Porin joukkuekisan SM-otteluissa ammutiin kolmen hengen
seurajoukkueilla 27 nuolta per ottelu.

Seurajoukkuesysteemimme mahdollistaa sekajoukkueet el timissa saa
olla naisia ja miehid tai junnujakin. Tosin kaikkien taytyy olla ampuneet
samanlaiseen ja kokoiseen tauluun alkukierroksilla eli minit, jotka ampuivat
isoihin tauluihin eivit padsseet kisajoukkueeseen. Aikaa ampuijilla oli
yhdeksin nuolen ampumiseen hermoja vaativat vaivaiset 3 minuuttia
per kierros eli jokaisen jasenen tulee ampua nuolensa noin minuutissa.

Lyhyt ampuma-aika, arilleen jannittyneet hermot ja varsinkin tiimin
jasenyydesta aiheutuvat henkiset paineet tekevét kisasta huikean naytelman,
jonka on jokaisen jousiampujan koettava tai ainakin nahtavd. Oman lisansa

Tahtainjousimitalistit. Xultaa
Turkuun, hopeaa Poriin ja
pronssia Tampereelle.

tdhan kisaan antaa vield timid herkedmattd seuraavat tuomarit, jotka Arcuksen tahtainjousen
tarkkailevat tiukkana mahdollisia ampumalinjan ennenaikojaan ylittavia gi'n"e‘:‘ﬂ;‘r:?kko
kilpailijoita. Systeemissahdn seuraavana ampumavuorossa oleva ampuja Pirkka Elovirta ja

ei saa ylittdd odotuslinjaa ennenkuin edellinen on sen varmasti ylittany Olli Saari.

poistuessaan linjafta. Mikali rikkomuksia iimenee, nostaa tuomari keltaisen
varoituskortin rikkeestd merkiksi joukkueelle.

Kultamitalit kauloihinsa tdnd vuonna ripustivat Arcuksen
tahtainjousijoukkue ja Porin Jousiampujien taljajousijoukkue! Onnittelut
mestareille!

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta Arcus




. aasan Diana-57 jarjesti perinteiset ltsendisyyspéivan [8 metrin kilpailun
kotihallissaan. Paikalle oli-saapunut joukko innokkarta jousiampujia ja miké
hienointa junnuja kisassa oli mukana todella runsaasti!

Vaasassa oli mahtava tunnelma heti kisan alusta asti ja vaikka
kilpailijat joutuivatkin odottelemaan kisan alkamista reilun tunnin
ammuntahallin sahkokatkon vuoksi, kukaan ei ollut siita millaan. Puffetti
toimi hienosti kynitilan valossakin ja valoja odotellessamme kaikilla oli
hyvdd aikaa vaihtaa viimeisimmat jousiammuntakuulumiset.

Vanhassa nostalgisessa sokeritehtaan kiinteistdssd olevassa
Dianan kotihallissa on ainoa minun tiedossa oleva kisakatsorno. Dianan
Olavi Laurila kaiketi lienee toiminut kyseisen rakennelman
kostruktddring ja idean isand, silla han istuskeli siihen malliin koko kisan
ajan sen ylimmadlld tasanteella katsellen rinta rottingilla kisan edistymista.
Tietysti olisimme kaikki varmasti mielellamme nahneet Ollun ampumassa
itsekin, mutta han kertoi joutuneensa jattamaan kisan valin hanen oikeassa
silméssian olevan tahtdystd haittaavan ongelman vuoksi. Ollun katsomo
oli koko kisan ajan niin tdynna tdynna katsojia, ettd jouduin siirtdmaan
jousilaukkunikin sen alimmatta rivitta muualle. Kylld jousiammuntakisaankin
siis yleisdd lehtereille saadaan, kunhan vain sen eteen tehddén hommia!

Valkeus hallin saatin kun kiinteistda huoltava yrityksen sahkémies
saatiin paikalle ja han korjasi alakerrassa lukkojen takana olleessa
sahkotaulussa sulakkeen. ltsendisyyspdivan kisa padsi vihdoin alkamaan
ja 60 nuolen alkukisan jdlkeen sarjojen parhaat paasivit ampumaan tiukat
ottelukierrokset péille.

Tahtdinjousessa Vuoden 200 | Ranking-mestari Seingjoen Jousi-
Jussien Timo Haapa-aho ampui alusta alkaen todella huikeasti ja vanha
ote piti loppuun asti! Kulta oli siis hdnen, silld tiukassa finaaliottelussa
kukistui Tarpereen Jousiampujien Olli Norja. Valitettavasti talja-ampuijia
ei ollut ilmofttautunut riittdvan monta, jotta olisimme ndhneet myds
taljajousessa ottelukierrokset ja niinpa Porin Jousiampujien Jari Haavisto
kuittasi itselleen taljavoiton ilman finaaleja! Ehka kisan mielenkiintoisin,
tosin epévirallinen, pan olikin seurata Haapa-ahon ja Haaviston keskindista
ampurmista. Kisan alkuvaiheessa miehet ampuivat naet miltein pisteelleen
tasatahtia. Junnuissa Archery Club Ulvilan Mika Tuovila ampui taljallaan
jalleen uskomattoman hyvin, silld han paransi hallussaan oliutta Suormen
enndtystaan Pl5T-sarjassa jalleen. Nyt se kirjataan pistein 573!

Ainoa mika jai minua Vaasan kisassa harmittamaan, oli etten
padssyt pudotuskierroksille, silld en vaihtanut epailyttavasti toiminutta
W&W-magneettihyllydni ennen kisaa ja niinpa jouduin muistikirjaani
kirjaamaan kisasta kolme hyllyltd pudonnutta ohiammuttua nuolta. No
tyhmyydesta toivottavasti taas tuli jotakin opittual

Kiitokset Vaasan Dianalle todella hienoista kisoista ja tiettysti
onnittelut kaikkien sarjojen voittajille!

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta Arcus
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Itsensisyyspaivan kunniaksi palkintopaytikin [ § "\F
ofi komeasti koristeltu lipuin j2 kynttilgin.

Pudotuskisaviivaa Vaasassa.

~ Olavi Laurila “katsomossaan”

seuraamassa ltsendisyyspaivin
L] Kisaa. Penkkien lampoginnoite
on Otkun mukaan euronormien
mukaiset.

Mika Tuovila iski uudet SE-numerot 573 taululle!
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Waasan Diana- 57 ry panostaa nuoriin ja kokeileviin aikuisiin jdrjestimalld
tutustumisen ja alkeisopastuksen aina kun sita joku haluaa ja osallistumme
yhteisjen opastamiseen tarvittaessa. Kotisivujemme myéta olemme
voineet jakaa tietoa laajemmin seuran toiminnasta. Téma on ollut omiaan
lisddmaan jousiammunnan tunnettavuutta.

Yritykset ja eri yhteisot ovat ottaneet nyt yhteyksid runsaasti
Ja haluavat tulla tutustumaan jousiammuntaan.

Ohjaajat ja aikapula alkavat olla seuran toimivilla jasenilld jo
kortilla. Ohjaajat kun ovat itse padasiassa aktiiveja. Seuran tulisikin miettid
asiat uudelleen, esimerkiksi saada nuorten vanhempia mukaan ohjaamaan,
seuran aktiivit ovat tarvittaessa kylld osallistuneet jousiammunnan
joukkotapahtumiin. Nuorten vanhemmat osallistuvatkin kiitettédvasti
muuhun toimintaan mutta se ohjaaminen on vihan vaikeampi asia kun
he luulevat ettd he eivat osaa tai nuoret eivat usko heitd
vihaisen kokemuksen perusteella. Seurajohdon tehtdva on jarjestdd
nuorille mahdollisuuksia.

Suomen seurat ovat olleet esittamassa n. |5 000 henkildille
jousiammuntaa vuonna 2000. My&s me vaasalaiset olemme olleet viime
Ja tdman vuoden tapahtumissa joissa tuhannet ihmiset ovat saaneet kokea
jousiammunnan salat. Odotettavissa on etti ensivuonna tama vaan
lisddntyy silla kaupunkien ja kuntien jarjestamid tapahtumia ja esittely-
tilaisuuksia on taas ensi vuonna kalenterit tdynna johon myos
jousiammuntaseurat voivat osallistua, silld koskaan ei tieda missa pillee
seuraava tuleva jousiammunnasta kiinnostunut nuori vanhempineen joka
on valmis tulemaan uudelleen seuran harjoituksiin.

Nuorille jarjestaimme kaksi kertaa vikossa ohjattua harjoitusta.
Aina syksyisin on runsaasti vaked kokeilemassa. Vaadimme vanhempien
suostumuksen ennen kuin nuori saa ampua jousella. Tamd siksi ettd
vanhemmat tietdvét heti alkuun ettd nuori on mukana jousiammunnassa.
Toisaalta jatkon kannalta tdma on vélttdmatonta ettd nuori saa tuen
harrastukselleen vanhemmiltaan. Olemme erittéin iloisia ettd viime syksyn
nuorista joita kdvi noin 20 kokeilijaa jai siita porukasta 8 aktiiviharrastajaksi.
Téna syksynd ndyttad ettd taas jaisi 3-4 lisdd . Sana kulkee kouluissa
nopeasti, samoin suurista tilaisuuksista joku saa kipinad ja kay uudelleen
kokeilemassa. Osa seuraan liittyneistd nuorista ei jaksa alkuinnostusta
pitemmiélle ja ndin jasenma&rat ei niin jarin lisdanny. Tama on kuitenkin
ihan luonnollista ettd nuoret kokeilevat ja paattavét sitten jatkavatko
vai ei,

Kaikkein hienointa ja mieleen vaikuttavaa on ettad nuoret
vanhempineen tulevat kerrasta toiseen harjoituksiin ja ovat intoa taynna.
Pienté kisaa tulee joka harjoituskerta kaverien kanssa ja tatd kautta he
myos viihtyvat harkoissa. Vanhemmat ovat taustalla ja seuraavat tai
juttelevat keskenddn omista tekemisistdan tai maailman menoista.

Mielenkiintoista on seurata miten nuoret kehittyvat taidoissaan,
jos on useampia samaan aikaan alofttaneita heidan vertailunsa osaamisessa
vaihtelee kausien mittaan. Kun tulostaso pikkuhiljaa nousee on se omiaan
lisddmain intoa ensin piti saada 400p sitten 450 ja 500 p oli se jossa jo
oltiin ylpeitd. Talld hetkelld tavoitteena on saada 550p mika néyttaisi ihan
mahdolliselta timéan kauden aikana.

Dianan aktiivisempi ulospdin suuntaus on se joka on lisannyt
toimintaa seurassa. SM tason kilpailujen jérjestiminen Vaasassa on jo nyt
ollut omiaan lisddmaan tunnettavuutta, silld lehdet ja paikallisradio ovat
mainostaneet tilaisuutta etukateen.

lhan kiva homma ettd saa olfa mukana nuorten kanssa
touhuamassa.

Jousiampujalehti / Urpo Pylkka Yaasan Diana-57
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OULUN JOUSIMIEHET JARJESTAVAT
TAULUAMMUNNAN EM-KILPAILUT
OULUSSA ENSI HEINAKUUSSA

Mista kaikki alkoi?

Téand vuonna tulee kulunecksi 46 vuotta Oulun jousimiesten perus-
tamisesta. Juhlavuoden kunniaksi anoimme jarjestettaviksemme SM-
kilpailut kaikissa tauluammuntaluokissa. Kilpailuiden my&ntimisen jalkeen
keskustelimme kaupungin liikuntatoimesta vastaavien kanssa
kisatapahtumasta. Naiden keskustelujen aikana tuli esille kaupungin
hatukkuus olla mukana kansainvélisessd jousiammuntatapahtumassa.
Kaikilla meilla oli viela tuoreessa muistissa erinomaisesti onnistuneet Halli-
MM-kilpailut vuonna 1991, Entuudestaan tieddmme, etta tydmééra EM-
kilpailuissa tulee olemaan todella valtava. Tamantakia tiedustelimme
jaseniemme kantaa EM-kilpailuiden hakemiseen. llman oman véen
innostusta ei tallaiseen hankkeeseen kannata ldhted. |arjestimme kyselyn
syksylld 1998 kesakauden paittijistilaisuudessa. Koska danestyksen tulos
oli selvasti kilpailuille suosiollinen, paatimme esittid Suomen
Jousiampujainliitolle EM-kilpailujen hakemista Ouluun vuonna 2002.
Hakemus jitettin vuoden 1998 syksylla ja padtos asiasta saatiin timéan
vuoden huhtikuussa. EM-kilpailut tullaan jarjestamaan Suomessa ja Oulussa
heinakuun loppupuolella vuonna 2002.

Millaiset kilpailut Oulun EM:t ovat?

Edelliset EM-kilpailut ammuttiin Turkissa Match Round kilpailuna 70
metrin matkafta. Me tulemme jérjestdmaan kilpailut samalla tavalla. Tama
kilpailumuoto helpottaa toisaalta jarjestijien tyotd ja toisaalta selkeyttdd
yleisélle kilpailun kulkua. Suunnitelmiemme mukaan alkukilpailu tullaan
ampumaan Hietasaaren Jousiammuntakentdlld ja finaalit Raksilan
Pesdpallostadionilla. Uskomme, etta tilla jarjestelylla meiddn on mahdollista
tehda jousiammunta tutuksi muillekin kuin jousiammunnan harrastajille
ja tarkoituksemme on markkinoida EM-kilpailuja jannittdvana huippu-
urheilutapahtumana kaikelle kansalle. Vuoden 1991 MM-kilpailuiden
tapaan tulemme tarjoamaan kaikille suomalaisille jousiampuiille tilaisuuden
tulla j@rjestdmaan kanssamme titd kansainvalista jousiammuntatapahtumaa.
Kilpailujarjestelyiden etenemistd kerrromme tarkemmin ensi vuoden
Jousiampujalehden sivuilla ja omilla www-sivuillamme.

Alustava kisaohjelma

Sunnuntai/maanantai

21.-22.7.2002 Saapuminen ja majoittuminen

Maanantai

22.7.2002 Harjoitukset

Tiistai

23.7.2002 Viralliset harjoitukset
Avajaiset ja joukkueenjohtajien palaveri
Keskiviikko

24.7.2002 Karsintakierrokset 2 * 36 nuolta 70 metrin matkalta

Torstai

25.7.2002 Pudotuskierrokset 1/32, 1/16ja 1/8

Perjantai

26.7.2002 Joukkue finaalit

Lauantai

27.7.2002 Henkilckohtaiset finaalit

Sunnuntai

28.7.2002 Kotiin 1ahto

23.-25.7.2002 Ammutaan Hietasaaren Jousiammuntakentilla
n. 3 km hotellilta

26.-27.7.2002 Finaalit Oulun Pesapallostadionilla n. 2 km

joukkueitten hotellilta

Intsiarnmiialehet [T
pujatehti / Oulun |




& RANKATTUA I JOUSIAMPUJA | 44,

11. Baas Ville M 28 11 555 A
2 Hiwnenlasse  Pojo 263 260 545 2. Aalto Tapio PIA 398
13. Aitta Janne oM 265 259 54 50
JOUKKUE-SM 24.11.2001 tulokset I4. Harttila jorma ~ OJH 260 257 517 I. Jattu Juhani RI-JO 315
Tantinjousi l':.sgnnkunm Kari  Puo 241 253 494 2. Rautio Hannu §1-5U 438
I.Kultaa  Avcusl  Saari OIli, Rannikko Rainer, Elovirta Pirkka 1635 238 4 I VierimaaToive O 283 271 554 M5OT
1. Hopeaa  PJA Heikkinen Reko, Perttula Arttu, Peltala Santeri 1638 245 234 2. MyllykangasTewo ACh 244 241 485 1. Siivonen Reijo RjA 388
3. Pronssia  TjA Norja Olti, Ojala Jukka, Kammonen Esa ol M 255 3. Kinnmen Markku  Pojo 237 133 470 3. Wallgren Reiio T B
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3. 0lli Norja 1A WA 1566 MT
4. Tero Lindroos Diana-57 283 217 560 .
5. AnttiTekomiemi  TewanJA 215 21§47 1. Sjdroos Timo PA 457

6. Penttilaurila  Diana57 271 275 546 1. Koskenpai Jaakko Zirco 448

7. Raimo Piblajani  Tewan}A 215 270 545 3. Siivonen Reima RJA 2

MARRASKARHU 18 Metrin kilpailu S. LindroosAarre  Diana-S7 276 257 533 8. JarmoVidund  AC-Uila 260 268 528 4. Vaaninen Jouko W1 418
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L KoskelaMari  Jo-u 282 284 566 3 Nauha Unto MR 1 s 1ms8 e sy il 2. Raivio Pertti lirco 388
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10. Kuivalainen Pentti  fo-Ju 272 180 552 3. Pylkki fuha Diana-57 213 275 548 3. MattiViitaoja ~ Diana-57 251 262 513 - Mattsson rre| ‘-]
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20. Pihlajaniemi Raimo Teu]d 252 255 507 1. Riihiluoma Hellevi Kirma 23 202 425 M Soc o 23 B4 466 NT
U falonenbari fou B9 L5 44 (S NSO LDRRAd e I. Sjdroos Anne PJA 435
B b D g © WoRld o Mme U8 08I0 Cgnl,  omes o xe g6 L Laradme o food 431
M, fivinenAotii TR 208 B3 M mlatwnla Diana-57 B3 BY 4N i JTum'tlu énqaiusa XJT g?
M50 = - R . . Jussila Larita marco
I KankaanpiiHeikki KU-RY 267 271 538 mmu—msA Ism nanklng L&IE“EVI Riihiluoma ~ Kirma 205 14 49 S NWSSBI‘IQH Asta w-l- 398
L RS | tMansukoski Ky 26 20 s06 6. Hyttinen Katariina N-H 349
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» ot ey M0 Lbaah S ke 36 1 48 Lyhoai, el B2 W Wibamdn sl-j0 374
A tonen Reino inkopings. TIS . ; o s : y
3 Wil WA B4 B A0 Nt oM 2 25 S L jnivseri o 79 288 sz L Riihiluoma Hellevi  Kirma 249
Hig 1 Lsinooor Pjo 255 251 506 2. Tomi Back Diana-ST 249 259 508 3. Mikkola Kati Kima 132
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1. Pihlava Antti Mo 29 W5 S 1. Vestei Joni Po 287 294 58I S. Visa Mikkola Diana-57 230 17 457 I'IS'I'
2 RananenOi KA 2B 268 54 2 Matlojaaklo  Hau¥e 278 284 562 8. Jukka Peltonen  Kuky 50 15 389 B :
3 Hubtalafusso  Arws 283 M9 52 Mi8 PST ) I. Tahtinen Atte AC-Ulvila 433
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S " I Vioha  Of b @ L Tmokaspatha Jou M4 7 11 L MattssonOskar  SI-JO 400
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L Holaina s NS NS [ kbeisSipa  OM 29 20 5 . B oW ome o TBY
Pl fmohom W L mo W fhmlate o e 29
5. Kivli Pirio PA 24 B0 44 I. Feikiinen Paavo KaJo 290 288 ST 6. HariXoskela  Joju 109 2. Marjakoski Mira PoNMKY277
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TASSA VUODEN 2001 LOPULLINEN
RANKING-TILASTO. ONNITTELUT
KAIKILLE RANKING-VOITTAJILLE.

RANKING-PALKINNOT JAETAAN
LOTILAN LOPPIAISKISASSA.

Tilanne 311201

Bl R

5860 mk

Haapa-Aho Timo Jo-Ju
Pietikiinen Paavo ~ Kajo
Lipponen Jari Pojo
Pietikainen Antti Kajo

Lindroos Tero Diana-57
Norja Olli TIA
Perttula Arttu P&
Rinne Jussi Teu]A
Erkkita Juha A
Hatava Matti SaiJo

Heikkinen Timo PJA
Seppanen Heikki SuVa

Aulio Milka Team NP
Laurila Pentti Diana-57
littila Mika WT
Koskela Harri Jo-Ju
Pihlajaniemi Raimo  TeujA
Saan Olli Arcus
Paikolainen Timo Amarco
Djala Jukka it
Ronkanen Perttu Pujo
Polvi Tuomas oM

Niskanen Tapani ojM

Tekoniemi Antti Teu)d
Juusola Janne 0JM
Kivela Janne TOJA
Kammonen Esa T)A
Turunen Harri Hood
Rautiainen Arto Jy-Su
(aakso Arto Ky-Jo
Maitti Tuomas Pojo
Rantanen Esa JIA
Kuivalainen Pentti  Jo-Ju
Elovirta Pirkka Arcus
Vidlund Jarmo AC-Ulvila
Tero Ossi OjM

Lautamiki Seppo ~ Jy-Su
Heikkinen Reko PJA
Paasikko Lasse AJA

Rinne juba Diana-57
Alanko Jukka PJA
Jarvinen Antti A
Turunen Teemu Yako
Jaamuru Jari 1]
Pajunen Jari AA
Niskanen Janne W
Taskila Timo oM
Laurilz Olavi Diana-57
Simild Jouni oM
Khunprasit CharoempornTJA
Rannikko Rainer Arcus
Kaponen Raimo 1]
Viitaoja Juha Diana-§7
Peltola Santeri PJA
Raivio Mika NT
Rantanen Osmo Artemis

Hamina Martti OM
Litmanen Risto Pujo
Kahkanen Joni PJA
Myllyméki Aaro TA
Kankaanpia Heikki ~ KuRy
Vayrynen Tapani U1y
Vaara Teuvo

Panka Jukka Ky-Jo

Leppimaki Jukka NT
Tuoriniemi Pentti Jo-Ju
Hakanen Esa N-H
Hauninen Jari Arcus
Rantanen Janne AC-Ulvila

Pulkkinen Pertti W1

Ma-tlomaki Matti  Ri-Jo
Mattanen Jubani Sulka
Aavasalo Rauno Ascella

111,24
11,19
109,92
109,17
10632
96,95
9%.33
87,69
82,55
80,95
80,85
BA
%
s
47,82
59.31
59,19
5820
5791
5708
5470
5442
51,70
482
411
44,97
il
46,13
46,0
45,68
45,20
4459
oy
ars
45
39,89
3798
31,36
337
13.03
31,94
3087
30,65
19,36
710
24,84
1%
2193
18,95
1793
16,55
1530
14,93
14,49
14,05
13,66
11,16
10.73
10,61
10,61
10,38
10,7
9,64
947
924
917
9,13
884
875
846
799
793
643

Ajempi
sijoitus

Viitakoski Hannu
Nousiainen Kimmo
Tamminen Jani
Sarkilampi Jari
Rynd Juha
4460 mk
Haavisto Jari
Perttula Jarmo
Simula Rauno
Paase Tapio
Kauppila Eero

Simula Jouko
Lampmela Marko
Hiltunen Lasse
Pirttivaara Keijo
Korhonen Anssi
[yrinki Harzi
Piekkola Heikki
Sepponen Jaakko jr
Petaja fukka
Kankaanpia Jukka
Nahkiaisoja Tuomo
Vannekari Markku
Poikulainen Juho
Kari Hannu
Siivonen Reima
Baas Ville
Ollakka Teuvo
Dubatscheff Jussi
Aitta Janne
Sjaroos Tima
Arbelius Sami
Leppanen Ville
Tuomiranta Jarme
Hamildinen |ari
Nyysstnen Pertti
Lehtonen Tommi
Litmanen Timo
Koskenpaa Jaakko
Arbelius Teuvo
Sinkko Pertti
Pikkarainen Marko
Tuumanen Veli-Hatti
Itkonen Olli-Pekka
Vire Jouni

Limsi Risto
Uusitalo Tero
Marttilz Jorma
Korhonen Ari
Rantanen Timo
Kangas Jussi
Niiranen Matti
Timonen Mika
Hiettinen Pertti
Honkanen Kari
ulin Pekka
Juutilainen Timo
Helmig Ari
Vaisanen Ari
Rolmstrdm Guy
Juntunen Esa
Ritt5 Seppo
Vilimaa Pekka
Tahtinen Niko
Rautiainen llkka
Roos Marko

440 mk
Raivio Pertti
Hirvikoski Jukka
Virtanen Aki
Kostiainen Jussi
Lindberg Sune
Hietarinne Tino
Hirvikoski Kari
Rietarinne Hannu

Ascella
Pojo
AC-Ulvila
Lo-Ja
Hood
RJA

1)

Y

OJM
Piili
Ascella
Piili
wr
AA
La¥a
Tirko
O™
Piilé
Pujo
AJA
AC-Ulvila
Piili

y

oM
OJM
TapEra
Tapkra
La¥a
Tapkri
Joutsi

Pujo
LaVa
VJA
Hood
La¥a
Arche
Ri-Jo
TapErd
Y
Ascella
SiSu
Arche

Tirko
Kirma

£5

falcon

2

=5s

552
368
183
1,69
042

121,98
119,98
118,08
102,54
93,76

93,06
g741
86,10
8041
Al
e
64,26
61,15
59,87
5.0
53,66
50,16
1848
48
4504
8
4154
40,66
39,06
3742
34,04
B4
38
339
2187
26,55
2420
04
n4l
0,04
uB
2076
19.35
19,16
18,95
18.86
1774
1749
16,86
15.83
14,14
13,26
12,69
12,50
9,58

947

846

6,67

508

458

431

3,82

250

167

0,83

89,91
67,93
4495
191
24,08
IR
19,83
16,47

9. Nevalainen Hannu  Ri-Jo

10 Pircklen Lassi Sijo

11, Viananen Jouko W1

1. Fred Ul W1

N 1620 mk

I Suutari Katri Piili

2. Suutarifaisa Piili

3. YrjonenTaru KyJo

4 Piuva Mari Pojo

5. HovilaElina Arcus

6. laurilahila Diana-57

7. Lempidinen-Koponen PikitaArcus

8. Perdld-Haapa-Aho Jaanajo-Ju

9. HaatajaSatu 0Te

10.  Vainio Jatta Amarco

Il Koivisto Minna HJA

1. Wirkkala Elisa oM

13. Yiljamaz Katri Arcus

14, Raisoma Marja Hood

15. Tapio Senja PaJo

16, Kiveld Pirjo PJA

17, Ahtola Suvi Virt JA

18.  Maijala Hinna W1

19.  Pusula Sirkka Pojo

20.  Alatalo Kaija Sulka

21 Lamminsivu Pia TJA

2. Haoninen Ulla-Maija  WT

23, Savolainen Marjarta  OfH

NT 920mk

1. Sokka-Hatikainen Sirkkalirko

). TuuttuAnna-liisa  WT

3. Jussila (arita Amarco

4. Hyttinen Katariina ~ N-H

5. Arbelius Sirpa OJM

6. Laurila Anne Hood

7. Sjéroos Anne PJA

8. Nyyssanen Asta wr

9. Uusitalo Virpi OJH

10 Tienhaara Jonna AC-Ulvila

1. KangasperkoSari  AC-Ulvila

12 Leivonen Sanna Ascella

NV 100 mk

. Riihiluoma Hellevi  Kirma

Pi2 460 mk

I Pihlava Antti Arcus

1. Mansukoski Antti KuRy

3. Tiainen Eetu Piili

4. Lind Tommi w1

5. Hautamiki Joni KuRy

6. Peurala Aleksi Teuja

1. Niemelz [oonas Saifo

8. Kotonen Yille Saijo

9. Neuvonen Anssi Saifo

10.  Ollikainen Elmo Saijo

1. Kiljunen Atte Saijo

12. Korhonen Joonas Saijo

13, Koskinen Esa Saijo

14, Ukkonen Niko Saijo

PI2T 220 mk
Hamalainen Sami  Piili
Kauppila Alekst PoJo
Kulstram Rasmus SiSu
Puisto Jens Arche
180 mk
Alatalo Silja HauVe
1320 mk
Vesteri Joni Pojo
Alatalo Jaakko Hau-Ye
Rannikko Hikko Arcus
Heikkinen Perttu LinSu
Karjala Kalle PIA
Back Toni Diana-57
Peltonea Niko Diana-57
Surakka Juha Diana-57
Peltola Jukka KuRy
Hikkola Yisa Diana-57

175
DRSS
12,04
992

104,13
91,76
8938
8.
65,50
ST.I3
5621
51,55
50,49
46,51
42,66
349
3045
289
265
17
1906
19,03
1753
15.42
1275
862
455

11532
86,80
82,50
69,27
58,28
4151

45,87
35,60
26,93
13,46
13,20
992

113,09

86.17
7142
61,16
52,06
39,48
3249
19,83
13,46
1,75
12,04
9,92

9.56

9.21

8,85

70,74
63,46
63,02
1517

148,46

121,01
9938
61,66
64,89
63,88
62,86
60,26
5421
44,06
43,62

RANKING

10.

12.

11. Rantanen Olli

12, Vainionpii Aki
13. Suomalainen Panu
14, Karttunen Jani

5. Kentta Joni
16.  Knuuttila Henri
17, Perla Matti

18.  Utriainen Mikko
19.  Saderblom Matias
20 Nupponen aakko
21 Partanen Mikko

20 Lampi |uha
PIST 760 mk

I, Tuovila Mika
) Pylkkd [uha
3. Tahtinen Atte
4. Sepponen Pasi
5. Halme Petteri
6. Sjdroos Jere
1 lehtiKari

8. Lappetelzinen Tony
9. Kokki Aleksi
10.  Toivari Frednk
PI5V 100 mk

I. Matsson Oskar

2. Liinamaa Tuomas

TIS 560 mk

l. Huttu Heli

1 Leino Noora

3 Patoniemi Ritkka

4. Ehrlund Minna

5. Perdli Laura

6 Pitkanen Jenna

1 Himmanen Essi

8 Suni Anna-Kaisa

9. Kiukas Juuli

5T 100 mk

Tiilikainen Anu
Nousiainen Mari

TI

1

2

T

| Isonokari Hanna
2 Salminen Piritta
3, |zhdeniemi Anu
M50 1480 mk

l. Kuivalainen Pentti
2 Kankaanpaa Heikki
3 Pankkonen Kari
4 Knuuti Juha

5 Pollari Seppo

b Viitaoja Matti

7 Rantanen Osmo
8. Manninen Seppo
9. Myllykangas Teuvo
10 Vierimaa Toivo
Il Farm Erkki

12, Aalto Tapio

13. Kinnunen Markku
14, Hartikainen Kari
15, Hartikainen Esko
19, Edwards Paul

20.  Mzkinen Markku
2. Rautio Hannu

2. ussi Tapani

2. laitinen Timo

2. Paananen Juhani
5. Rarkkainen Teuvo
26.  Piuvasa

27 Laitinen Heikki
28, Rytkdnen Mauri
29, Jattu Juhani

30.  Soininen Matti
31 Rasanen Kauko

I SYauvola Jorma
2. Rantanen Pauli
3. Lindroos Aarre

2001

A 0,54
Diana-57 36,34
LinSu 3495
LoJa 2,57
Pojo 19,69
TIA 18,02
Jo-Ju 17,99
Saijo 15,00
Arche 14,25
Saijo 10,12
Saijo 9,75
LinSu 9,00
AC-Ulvita 106,79
Diana-57 95,70
AC-Ulvila 84,00
RT| 62,80
Arcus 46,18
PJA 32,62
LaVa 2429
Arche 15,00
Saijo 11,25
Arche 10,62
Si-Jo 65,88
Si-Jo 17,00
0JM 111,20
Pojo 92,59
HauVe 54,60
Arcus 52,62
JoJu 36,12
LinSu 16,33
1A 14,00
1JA 11,67
Saijo 11,08
LinSu 61,20
Pojo 2.2
Kirma 31,98
Kima 184l
Kirma 15,17
Jou 10907
Ruly 9738
Jy-Su 81.92
1] 61,89
Jo-Ju 81,44
Diana-57 58,96
Artemis  S7.66
N-H 55,75
Achilles 54,86
OM 4134
Sulka 40,68
PJA 13
Pofo 26,16
Kajo pLRx]
1A 1932
Piili 18,69
PJA 18,69
§i-Su 16,45
Vak-Jo 101§
Piili 11,22
TIA 10,38
PoJo 10,30
Tola 9.56
Jy-Su 9.4
wT 8,85
Ri-Jo 675
OJM 6,07
1] 4,00
1820 mk

Pojo 104,57
Tapkra 9339
Diana-S7 9274




RANKING

4 Arbelius Teuvo
5. Niiranen Hatti
6. Pentinsaari Pekka
1. Patala Kari

8 Seppanen Jaakko
9. Julkunen Risto
10.  Wallgren Reifo
Il Siivonen Reijo
1. Pylkka Urpo
13, Malin Leo

14, Leino Tuomo
15, Heikkild Veikko
16, Kiveld Markku
17. Kullstrom Kim
18, Airaksinen Hannu
19.  Lindgvist Leif
20.  Viraes Raino
2. limanen Raimo
22, Leivonen Keijo
M60 1000 mk
I. Laurifa Qlavi
2. Jokinen Matti

3 Karkkdinen Teuvo
4. Kiskonen Aleksander
5 diilaVilie

6 Hakanen Jouko

1 Lapiolahti Mauno
8. Juurinen Eino

9. Rautio Toimi

10.  Hilke Rauno

1. Sarhamaa Jubani
12. Koskimies Niilo
13. Soininen Matti

14 Halttunen Pertti
IS, Xoskinen Mikko
M60T 1100 mk
Arminen Sakari

)] Nauha Unto

3. Soininen Matti

4. Eskoefa Rauno

5 Koivunen Osmo

6. Turunen Unto

1. Saalanto Pertti

8. Rantala Unte

9. Hyytizinen Jussi
10.  Jarvinen Reino
11. Pirinen Pentti

{2 lawrila Olavi

3. Grénroos Onni
14.  Sarhamaa Juhani
1S.  Vaisinen Pentti
16.  Koskimies Niilo
17 Nygren Esko

18.  Kansanaho Eero
19, Kirkkdinen Teuvo
M60V 100mk

I. Poikelainen Raimo
L Pusenius Olavi

3. Borgstram Bo

4. Mertanen Pekka
N30 120 mk

l. Laurila Aita

2 Pollari Kerttu
NSOTIOO0 mk

I Ollikainen Rea
Mi8 1220 mk

| Niskanen Janne

2 Peltola Santeri

3 Seppinen Heikki

4. Kiveld Janne

5. Maittd Tuomas

6 Tekoniemi Jaakko

1 Kananoja Markus

8 Karvonen Jari

9. HuttuMatti

10.  Ronkanen Sampo

Il.  Korkeamiki |aakko

12. Frondelius Santtu

13. Lahdesmiki Antti

14, Bickman Kurt Mikael

15. Mlatalo Jaakko

MIST 260 mk
Baas Ville
Sepponen Jaakko
Korhonen Anssi
Itasalo Tuomo
Pylkki Juha
Nousiainen Mikko
Lehti Kart

M18V100 mk

Rinta-Kauppila Aleksi

Laaksonen Juha-Matti

0 mk

Viljamaa Katri

Myyryldinen Paula

Yrjonen Taru

Leppanen Paula

Remi Dina

Hauninen Anni

NIST 100 mk

I Sulonen Anu

NI8VI00 mk

I. Hinkkanen Sanna

2. Hirvikoski Nina

- Ealetalatad

S
o

OJM
TapErd
Pojo
Tapkra
RT|
Pujo
TapErd
RJA
Diana-57
Tapkra
MuTa
PIA
PlA
SiSu
WwT
TapErd
Pujo
N-H
Ascella

Diana-5§7
Jo-Ju
Pojo
Ri-Jo
LinSu
oM
KuRy
1

[\
A
Si-Su
JySu
oM
Pujo
RerSy

Ri-Jo
PjA
iy
AJA
KuRy

AC-Ulvila
Tap.Era
PJA

NuTa
SiSu

PJA
Diana-57
Ramses
SiSu
LinSu
Jy-Su

w1

wT

Pojo

Amarco
lirko
w1

W1

Diana-57
Jo-Ju

Arche

W
PIA
SuVa
ToJA
Paja
Te[A
Te)A
OM
OjM
Pujo
TeJA
SiSu
KuRy
Ramses
HauVe

RT)

RT)

0Te
AC-Ulvila
Diana-57
Pojo
laVa

Kirma
Prittd)

Arcus
A
Ky-Jo
Pujo
hreus
hreus

AC-Ulvila

Kirma
Kirma

91,06
88,84
8671
£3,59
58,56
5345
n7
4504
478
3631
093
0
29,08
25,88
18,27
1459
18
975

8.6)

91,04
74,03
134
7199
5734
50,39
46,07
45,12
37,08
3437
2890
12,18
11,87
10,35
520

102,77
93,91
81,60
80,59
7554

1,74
56,07
41,58
37,80
332
31,08
30,00
25,88
21,32
21,00
20,55
19,03
17,42
9,75

21,66
1841
15,17
13,00

7494
52,02

40,60

103,60
91,50
8.2
79,61
7139
75,06
69,53
64,86
62,49
51,07
37,79
3529
19,69
10,12
3,68

64,05
§132
43,99
37,84
2879
15,82
14,00

17,00
20,00

.75
50,65
40,60
1841
10,62
9,10

3433

20,00
17,00

2001

llankmg-rahapalkmnot
Palkinnot jaetaan Valkeakask iluj d
Noutamattomia palkintoja voit kysya liton toimistosta.
MIEHET TAHTAINJOUSI
Haapa-Aho Timo Jousi-Jussit 1100 mk
Pietikainen Paavo Ka-Jo 900 mk
3. Lipponen Jari Po-Jo 800 mk
4. Pietikainen Antti Ka-Jo 700 mk
5. Lindroos Tero Diana-57 600 mk
6. Norja Oll TIA 500 mk
1. PertulaArttu PlA 400 mk
8. Rinne Jussi Teuvan JA 300 mk
9. Erkkila Juha TIA 200 mk
10.  Hatava Matti Sai-Jo 160 mk
Il Heikkinen Timo PlA 100 mk
12.  Seppinen Heikki Vastus 100 mk
MIEHET TALJAJOUSI
I Haavisto Jari PlA 1000 mk
L PerttulajJarmo PIA 800 mk
3. Simufa Rauno Pa-Jo 700 mk
4. Paaso Tapio OJM 600 mk
5. Kauppila Eero Po-Jo 500 mk
6. Simula Jouko Po-Jo 400 mk
7. lammela Marko oM 300 mk
8. Hiltunen Lasse Po-Jo 160 mk
MIEHET VAISTO)OUSI
I, Raivio Pertti Tirke 300 mk
2. Hirvikoski Jukka Kirma 140 mk
NAISET TAHTAINJOUSI
I Suutari Katri Piili 700 mk
). Suntari Kaisa Piili 500 mk
3. Yrjonen fary ky-Jo 300 mk
4. Piuva Mari Po-Jo 120 mk
NAISET TALJAJOUSI
[. Sokka-Matikainen Sirkka ~ Zirke 500 mk
2. Tuuttu Anna-Liisa 250 mk
3. Jussila Carita Amarco 170 mk
NAISET VAISTOJOUSI
I Riihiluoma Hellevi Kirma 100 mk
POJAT 12 TANTAINJOUSI
I Pihlava Antti Arcus 300 mk
2. Mansukoski Antti Ku-Ry 160 mk
POJAT 12 TALJAJOUSI
I _Hamildinen Sami Piili 220 mk
TYTOT 12 TAHTAINJOUSI
1. Matalo §ilja Hau-Ve 180 mk
POJAT I3 TAHTA!N]OUSI
1. Vesteri Joni Po-Jo 450 mk
2. Matalo Jaakkn Hau-Ye 350 mk
3. Rannikko Mikko Arcus 250 mk
4, Hﬂkkmzn l’err.tu Linnan Sulka 150 mk
5. Karja PIA 120 mk
PO)AT I5 '[AI.]A]OUSI
. Tuovila Mika AC-Ulvila 500 mk
L Pylkki Juha Diana-57 260 mk
POJAT I5 VAISTOJOUSI
I Matsson Qskar Si-Jo 100 mk
TYTOT IS TAHTAINJOUSI
I Huetu Heli Oulun Jousimiehet 400 mk
2. Leino Noora Po-Jo 160 mk
TYTOT IS TALJAJOUSI
I Tiilikainen Any Linnan Sulka 100 mk
TYTOT I5 VAISTOJOUSI
. Isonokari Hanna Kirma 100 mk
MIEHET 50 TAHTAINjJOUSI
1. Kuivalainen Pentti Jousi-Jussit 600 mk
L Kankaanpdo Heikki Ku-Ry 400 mk
3. Pankkonen Kari Jyv-Sv 300 mk
4. Knuuti Juha La-Jo 180 mk
MIEHET 50 TALJAJOUSI
I Savola Jorma Pohjan Jousi 600 mk
2. Rantanen Pauli Ttra 450 mk
3. Lindroos Aarre Diana-57 350 mk
4. Arbelius Teuvo oM 250 mk
4. Niiranen Matti  _ TErd 170 mk
MIEHET 60 TAHTAINJOUSI
| Laurila Olavi Diana-57 500 mk
L. Jokinen Matti Jousi-Jussit 350 mk
3. Xarkkdinen Teuvo Po-Jo 150 mk
MIEHET 60 TALJAJOUSI
| Arminen Sakari Ri-Jo 550 mk
2. Nauha Unto PIA 350 mk
3. Soininen Matti OJM 200 mk
MIEHET 60 VAISTO]OUSI
I Paikolainen Raimg marco 100 mk
NAISET 50 TAHTAIN]OUSI
I Lawrila Aila Diana-57 120 mk
NAISET 50 TALJAJOUSI
I Ollikainen Rea Arche 100 mk
MIEHET I8 TAHTAIN]OUSI
I Niskanen Janne w1 500 mk
2. Peltola Santeri PlA 300 mk
3. Seppanen Heikki Vastus 250 mk
4. Kiveld Janne ToJA 176 mk
MIEHET 18 TALJAJOUS!
I, BaasVille Tersjouset 260 mk
MIEHET 18 VAISTOJOUSI
I Rinta-Kauppila Aleksi Kirma 100 mk
NAISET 18 TAHTAINJOUSI
I Viljamaa Katri Arcus 240 mk
NAISET 18 TALJAJOUST
[. Sulonen Anu AC-Ulvila 100 mk
NAISET 18 VAISTOJOUSI
J. Hinkkanen Sanna Kirma 100 mk

FITAN YLLAPITAMA
MAAILMAN RANKING
LOKAKUUSSA 2001

Miehet tahtdinjousi
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34,

Nimi

Tsyrempilov, Balzinima
DiBuo, llario
Torres, Lionel
Frangilli, Michele
Yeon Jung Ki
Wunderle, Victor
Van Alten, Wietse
Chung Jae Hun
Jang Yong Ho

De Grandis, Jocelyn
Lipponen Jari

Miehet taljajousi

Sija
[

Woo@NO LT W

0.
3

Nimi

Sitar, Dejan

Peart, Michael
Catalan, José Ignacio
Lundin, Morgan
Boe, Morten
Henriksen, Tom
Voss, Rainer

Osep, Stefan
Balcazar Oceguera, Alberto
Ondrik, Tibor
Pirttivaara Keijo

Naiset tahtdinjousi

Sija

WONONDWN —

10.

134.

Nimi

Park Sung Hyun
Choi fin

Paleha, Katerina
Karasseva, Anna
Valeeva, Natalia
Choi Nam Ok
Williamson, Alison
Poutkaradze, Khatuna
Kim Kyung Wook
Bolotova, Natalia
Suutari Katri

Naiset taljajousi

Sija

SN A WN —

Nimi Maa
Luyting, Irma
Thiele, Bettina

Agudo, Fatima
Sokka-Matikainen, Sirkka
Sjowall, Ulrika

Fabre, Valerie

Pigney, Marion

Masson, Maggy
Knoebel, Cristina
Eksi-Kahraman, Huriye

I JOUSIAMPUJA] 4%,

Maa
RUS
ITA
FRA
ITA
KOR
USA
NED
KOR
KOR
FRA
FIN

Maa
SLO
GBR
ESP
SWE
NOR
DEN
GER
SLO
MEX
HUN
FIN

Maa
KOR
KOR
UKR
BLR
ITA
KOR
GBR
GEO
KOR
RUS
FIN

NED
GER
ESP
FIN
SWE
FRA
NED
FRA
GER
TUR
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Maastoampujat EM-kisoissa

Maastoammunnan EM-kisat kdytiin [6.-22.7. Tsekin Zelezna Rudassa.
Suomen yhdeksinhenkiseen joukkueeseen kuuluivat miehisind edustajina
Jari Haavisto, Timo Sjéroos, Pertti Raivio, Sune Lindberg, Hannu
Nevalainen ja Harri Turunen seka naiskauneutta mukaan tuoneet kolme
Annea: Viljanen, Sjéroos ja Laurila. Ennen lahto4 lentokentalle maanantaina
osa joukkueesta kavi vield hiukan harjoittelemassa ja esittelemassa
maastoammuntaa MTV3:n Huomenta Suomi —ldhetyksessd, jossa
maastoammunitaa padsi aamun mittaan suorana TV-ruutuihin neljd kertaa,
jos ei lasketa mukaan niita kertoja, kun ampujamme nakyivat (tai kuuluivat)
vahingossa(?) taustalla.

Perilld Prahan lentokentalld kisajarjestdjien edustaja bongasi
valittdmasti suomalaiset, liekd edustava joukkormme niin hyvin erottunut
massasta, silld etujoukoissa marssineella Sunella ei ollut edes jousilaukkua
kddessadn. Matka Zelezna Rudaan aivan Saksan rajalle taittui bussilla.
Viimein saavuimme kyldan, joka osoittautui varsin pieneksi ja uneliaaksi,
Kauhuksemme bussi ei kuitenkaan pysahtynyt kyldan vaan jatkoi ja jatkoi
matkaansa loputtoman pitkalta tuntuneen ajan (, joka my&hemmin
osoittautui noin kymmeneksi minuutiksi), ja vasta sitten olimme perilla
hotellissamme. Tai eipa nuolaista ennen kuin tipahtaa... Purimme kuljettajan
avustuksella tavaramme bussista ja valuimme respaan pain. Sielld kavikin
ilmi, ettd olimme va3rissa hotellissal Hata ei kuitenkaan ollut valtava:
oma hotellimme, joka tavallaan kuului samaan Horizont-hotelliin, johon
meidét oli tuotu, oli vain noin 800 metrin paissa. Kiireinen bussikuskimme
oli kuitenkin jo ehtinyt lahted, joten mulkoilimme arvioivasti
matkatavaroitamme — ei niitd nyt sentddn vajaan kilometrin matkaza viitsisi
kikuttaa. Onneksi kyyti lopulta jarjestyi. Hotellimme Horizont Il osoittautui
lopulta monessa suhteessa paremmaksi kuin Horizont |, johon aluksi siis
jouduimme. Tosin sen vuoksi olimme jatkuvassa tiedonpuutteessa, koska
kisojen (hidas) tulospalvelu ja kaikki info olivat toisessa hotellissa. Suomea,
Belgiaa ja ltavaltaa lukuunottamatta kaikki muut joukkueet majoittuivat
siella.

Tiistaina padstiin jo harjoittelemaan. Harjoituskentta sijaitsi
aivan hotellimme vieressd, joten saatoimme koota jousemme
huoneissarnme. Kenttd oli varsin vinossa maessa, mikd aiheutti ongelmia
hyvan asennon 18ytdmisessa ja toisaalta oikeaan tauluun ampumisessa.
Taljajousella ei vatupassin ansiosta ollut ongelmia jousen pitdmisessa
suorana, mutta muilla jousilla lienee ollut sitékin pulmaa. Viimeistdan
tiistaina saimme katkerina todeta, ettd MTVilld Pekka Poudalta saamamme
henkildkohtainen sddennustus el pitdnyt ldmpdtilojen osalta paikkansa.
Villapaidat ja pitkat kalsarit tulivat tarpeeseen... Viiledn péivan jilkeen
paasimme kuitenkin lammittelemaan ja rentoutumaan, silla hotellissa oli
kuin olikin sauna, jonka hetimiten testasimme. Noin |3 markan maksua
vastaan padsi kukin halukas saunomaan. Ei saunassa valittamista ollut,
kaksi kiuasta ja riittdmiin lauteita suomalaisten istua. llmeisesti paikalliset
eivat kuitenkaan tieda, eftd kiukaille kuuluisi heittdd vettd, silld jouduimme
kehittelemn@an omia, varsin luovia ratkaisuja 1dylynheittoon. Likomarka
pyyhe sopi tarkoitukseen mainiosti, mydhemmin myés oluttélkki ja
juomapullo havaittiin hyviksi.

Keskiviikkona olikin jo ensimmainen kilpailupdivd. Jari, Timo
ja Harri aloittivat arvioitavilta matkoilta ja loppujoukkueemme annetuilta.
Varsinkin annettujen matkojen rata oli suurelta osin tasaista, korkeuseroja
ei mainittavasti ollut. Toisella radalla oli jokunen makikin ammuttavana,
mutta toisenlaisella radanrakennuksella olisi maastoon varmasti saanut
vaikeammankin radan. Pienoista ihmetystd suomalaisten keskuudessa
alheuttivat kisoissa kdytetyt JVD-taulut, joiden taulukoon tunnistamiseen
emme olleet [&ytineet tiistain aikana keinoa. Koska taustat olivat erikokoisia
eri tauluilla, joutuivat talja- ja tihtainmiehermme enemman tai vahernmén
arvailemaan taulukokoja. Tosin Jarin ryhmiakaverit kertoivat auliisti
tunnistuskeinon — heti kun Jari oli ampunut ensimmdisen pummin. Muita
ei sitten endi tullutkaan. Viljasen Annen onnistui myds onkia tietoonsa

ALISILTA KENTILTA

ruotsalaisten kayttama keino.

Tuloksia keskiviikolta ei lopultakaan saatu hotellimme, joten
muiden I6h&tessd sohvilla asianmukaisten juomien kanssa nuorukaiset
Nevalainen ja Raivio kavivét reippaasti hakemassa halutut tiedot Horizont
I:std. Tulokset olivat osalle onnellinen yllatys ja osalle hienoinen pettymys.

Torstaina vaihdettiin ratoja: vaistomiehet ja Annet menivit
arvioitavien ja talja- ja tahtainmiehet annettujen etdisyyksien radalle.
Jarjestdjat eivat olleet liemmin vaivautuneet likuttelemaan paaluja
arviotavalla radalla, joten jos oli kysellyt vinkkeja edeliispéivand kyseiselld
radalla ampuneilta, sai apuja. (llalla odottelimme tuloksia, joita lupauksista
huolimatta ei vain kuulunut meidan hotellimme. Niinpad saimme taas
kayda "yldkerrassa” eli Horizont |:ssa. Tulokset olivat ilahduttavia: yhdeksastd
suomalaisesta perati kuusi oli jatkossa. Pudonneiden puolesta tietenkin
harmitti. Anne L. tunsi kokeneensa julmaa véiryyttd, nimittdin tulospalvelu
oli tuloskortteja tarkastaessaan jostain kumman syystd lukenut yhden
hanen ampumansa nelosen missiksi, ja sen seurauksena hanen sijoituksensa
oli seitsemds, pykaldd huonompi kuin sen oikeasti olisi kuulunut olla, Silld
ei kuitenkaan ollut mitddn varsinaista merkitystd, koska pudotukset olivat
vield edessd, mutta ndyttihadn se nyt, hyvanen aika, rumalta tulosluetlelossa
osumien kohdalla!

Huoneen 330 (joka mydhemmin nimettiin oikeutetusti
sairashuoneeksi) asukit Jari ja Harri alkoivat torstaina oireilla. Jari valitti
padnsérkyd ja kuumetta ja Harri vatsaansa. Kummallisia suomalaisia, kun
viitsivét sairastaa oluenjuonnin luvatussa maassa, jossa tuopillisen saa
keskimadrin noin kuudella markalla. Mydhemmin myos Harrille nousi
kuume Ja vatsa reistaili entistd pahemmin. Poppamiehemme Hannun
monipuolisesta ladkevarastosta ei tainnut kuitenkaan 16ytyd suurta apua.
Koko joukkueelta kylla sydtiin sarkylddkkeet. Anne Vin fysioterapeutiltaan
testattavaksi saama vempain, joka ristittin pakkoliikekoneeksi, osoittautui
muiden vaikutustensa ohella varsin hyvaksi paansaryn karkottajaksi.
Sivuvaikutuksia, pakkoliikkeitd, tosin oli vaikea katsoa nauramatta...

Perjantaina oli vuorossa 16 parhaan pudotukset. Tulessa olivat
suomalaisista Pertti, Sune, Jari, Timo, Anne L. ja Anne S. Radan |2 rastille
mahtui suomalaisittain harmittavaa epdonnistumista: Anne S:n ammunta
kulki mukavasti, mutta yksi erehdys taulukoossa maksoi vilsi pistett2 ja
jatkopaikan kahdeksan parhaan joukkoon. Jari jatkoi jo tutuksi tullutta
tapaansa ampua vaaralla merkill, tosin tina vuonna merkki oli enda 5
metrid vaard, kun viime vuonna ltaliassa se oli vield 10 metria pielessa.
Toivoa siis on, ettd ensi vuonna Australiassa virhe tihtdinmerkeissd on
plus-miinus nolla... Joka tapauksessa virheesta seurasi kolmonen, joka
pudotti Jarin todella tasaisessa kilpailussa uusintaan viimeisesta jatkopaikasta
kahden muun ampujan kanssa. Hollantilainen Van Den Bosch putosi
ensimmaisend pois, mutta lopulta kolmansilla nuolilla ranskalainen Barbier
vei voriton, ja Jarikin tippui jatkosta. Kun vaistomiehilld ja Timollakaan ei
kulkenut parhaalla mahdollisella tavalla, oli Anne L. ainoana suomalaisena
jatkossa.

[Itapdivan toisella 12 rastin pudotuskierroksella karsittiin
kahdeksasta jéljelld olevasta ampujasta neljd parasta mitaliotteluihin.
Ensimmaisten rastien jalkeen alkoi kaatosade, joka jatkui koko kierroksen
ajan ja sai Annen todella kaipaamaan Suomeen unohtamiaan sadehousuja.
Ammunta kuitenkin kulki varsin mukavasti, vaikka tahtaiminen pisaroiden
tdyttdman linssin 1&pi paikoitellen nousseessa usvassa oli hankalaa ja osoitti
valojyvan sopivan huonosti sateeseen: sen takia linssia ei voinut kunnolla
kuivata toiselta puolelta. Tosin lopulta kuivaaminen oli muutenkin turhaa,
silld kaikki nendliinat ja pyyhkeet olivat jo likomarkid. Kaikeksi onneksi
Annen ei tarvinnut turhan takia viettd aikaansa sateessa. Palkkioksi tuli
paikka neljdn parhaan joukossa. Tasavakisessd kilvassa jatkoon padsseet
olivat kahden pisteen sisdlld: voittajalla oli 174 pistettd ja muilla — Anne
mukaanlukien — |73 pistetta. Niinpa lapimérka ja kylmasla tarissyt Anne
paasi hyvilld mielin valmiina odottavaan saunaan.

Lauantaina vuorossa olivat henkildkohtaiset finaalit. Anne L.
sai semifinaalissa vastaansa Ruotsin Ulrika Sidwallin. Jannittyneen oloinen
ruotsalainen tuhri alkuun muutaman nelosen, mutta viimeiselld rastilla
meni tdpardsti ohi Annesta, joten Annen tie vei pronssiotteluun. Siind
puolestaan saksalainen Monika Blume-Thasler voitti pisteelld ja jatti
suomalaisen kylmésti ilman mitalia.

Sunnuntaina vuorossa olivat joukkuekilpailun pudotukset ja
finaalit. Suomen miesten joukkue ampujinaan Jari, Harri ja Pertti oli
selvinnyt kahdeksantena jatkoon, joten ensimmaiseksi vastustajaksi tuli
alkukilpailun voittanut (talia. ltalian Michele Frangilli oli sairastumisen vuoksi
lopettanut kilpailut alkukilpailun jalkeen, mutta Italialla oli korvata hanet
toisella kovan luokan tahtdinampujalla. Suomen joukkueessa tilanne oli
hankalampi. Jari oli jo onneksi toipunut hyvaan ammuntakuntoon
sairastelustaan, mutta Harri ei. Pohdimme jo, kuka vaistomiehista laittaa
jouseensa tahtdimen ja stabin, jotta joukkue padsisi haastamaan kovan
vastustajansa. Suomalaisten luonteeseen harvoin kuitenkaan kuuluu
luovuttaminen, joten sisulla Harri paatti ampua kisan, vaikkei han ollut
muutamaan paivaan sydnyt juuri mitddn ja ofi siksi varsin heikossa kunnossa.
Mydhemmin saadun tiedon mukaan Harri laintui tautinsa kourissa
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kahdeksan kiloa. Palikkamme siis kuihtui tikuksi.

Pudotuskilpailussa neljan rastin jilkeen italialaiset johtivat
hienoisesti ja iimeisesti luulivat jo voittaneensa kisan. Hurjan kannustuksen
siivittdmind suomalaiset kuitenkin alkoivat nousta, ja viimeiselld,
kahdeksannella rastilla joutuivat saapasmaalaiset haudanvakavina toteamaan,
ettd Suomi oli heitd kolme pistettd parempi. Kamerahairintavastaavamme
Hannu ei joutanut seuraamaan osumia viimeiselld rastilla, koska hanen
piti videokameran avulla huolehtia paineiden lisddmisesta italialaisten
ampujien harteille. Niinpd Hannu tajusi pienelld viiveelld voiton tulleen
Suomelle, ja silloin vanhoihin luihin tulikin likettd. Hannu ampaisi pusikosta
huutaen ja loikkien kuin nuori hirvi...

Semifinaalivastustajaksi Suomelle asteli naapurimaa Ruotsi.
Tiukan taistelun jalkeen ruotsalaiset veivat harmittavan kahden pisteen
voiton. Pronssista Suomi kamppaili Saksan kanssa. Valitettavast suomalaisten
oli tunnustettava myos saksalaiset silli kertaa paremmiksi.

Niin jai Suomi nuolemaan nappejéin. Mitalitavoitteesta jaatiin
himpun verran, ja myds matkan muut tavoitteet jaivat lopulta
saavuttamatta... Kaikkiaan reissu oli tosi mukava ja mieleenpainuva.
Porukka oli mahtava, kiitos kaikille mukana olleille!

Ensi vuonna maastoammunnan MM-kisat jérjestetiin Australian
Canberrassa. Mahtaako sieltd 16ytyd Tsekistd puuttunut ranta...?

Anne Laurila

XIV. EUROPEAN
FIELD ARCHERY CHAMPIONSHIP
16th - 22nd JULY 2001

Suomalaisten lopuiliset sijoitukset:

MT Jari Haavisto 9.
Timo Sjéroos | 6.

NT Anne Laurila 4.
Anne Sjoroos | |.

M Harri Turunen 19.
MY Pertti Raivio 13.
Sune Lindberg 1 6.

Hannu Nevalainen |8.

NV Anne Viljanen 3.

Miesten joukkue 4.
(Jari Haavisto, Harri Turunen, Pertti Raivio)

JOUSIAMMUNNAN ARVOKISOJA
VUONNA 2002

23-27.7.2002 Tauluammunnan EM-kilpailut
Oulu, Suomi

5.-11.8.2002 Juniorien Tauluammunnan MM-kisat
Nymburk Chekinmaa

9.-14.9. 2002 | 8. Maastoammunnan MM-kisat
Canberra, Australia

5.-10.10. 2002 Masters games

Melbourne , Australia

Jasensivujen uusi salasana on:

Kayttajatunnus on yha sama eli jousiampuja. }

SISAAMMUNNAN
SUOMEN-
MESTARUUSKILPAILUT
A\~

4 s R g

20-21.04.2002 Botnia-halli Vaasa

Jarjestdja: Vaasan Diana- 57 ry.

Kilpailupaikka: Botnia halli, Vaasa/Mustasaari Kokkolantie valtatie
8 :n varrella.Vaasan keskustan pohjoispuolella 6 km.
Kilpailuaika: 20-21.04. 2002

Kilpailumatka 18 m

Lauantaina 20.4.  Téhtdinluokka (olympigjousi)
klo 8.45 - 9.45 vilinetarkastus.
klo 9.00 - 9.45 harjoitusammunta
klo 9.50 kilpailun avaus,
apulaiskaupunginjohtaja Bengt Strandin
ko 10.00 alkukilpailu 2 x 30 nuolta
klo 14.00 loppukilpailut, vah. 4 osanottajaa per sarja
klo 18.00 seurajoukkuekilpailut

Sunnuntai 21.4. Talja ja vaistoluokat

klo 8.45 - 9.45 vélinetarkistus

klo 9.00 - 9.45 harjoitusammunta

klo 9.50 kilpailun avaus

klo 10.00 alkukilpailu 2 x 30 nuoclta

klo 14.00 loppukilpailut, véh.4 osanottajaa per sarja
klo 18.00 seurajoukkuekilpailut,

Kilpailuluokat:

Tahtain, talja ja vaistoluokat.

Kilpailusarjat:
Naiset, Miehet, N 18, M8, M50, N50, Mé60, Seurajoukkueet.

limoittautumismaksut:

Aikuiset 40 Euroa

Juniorit 30 Euroa

Joukkueet 50 Euroa

lImoittautumiset on tehtdva viimeistddn 7.4. puhelimitse
Maksut tilillemme Merita 145930-33 199 9.4, mennessa.

Yhteystiedot ja ilmoittautumiset:

Urpo Pylkkd puh. citikka 06-3 156250, koti 06-3 168952
urpo.pylkka@primo.fi

Aarre Lindroos puh. 040-5060733, koti 06-169158
aarre.lindroos@pp.inet

seuran kotisivu: www.vaasandiana57.net

TERVETULOA VAASAAN!

»  JOUSIAMPUJA] o4,



Ranskalainen ARC-Systeme tekee laadukk

nyt Sherwood Shopista. Tédhtdimet,
stabilisaattorijarjestelméat kuuluvat sen tuo
ARC-tuotteissa todella hyv, eika hintaka

esteeni!

Arcin Multirod-stabeissa on metalliset “vilipalat’ja “haarakappalekin” jo valmiina. Jos et
kayti takastabeja, 414 huoli, kylld Arcilta 16ytyy Multirodeja ilman jakokappalettakin.

Arcin valikoimissa on laadukkaita ja suosittuja
scopeja. Tavallisella tai valoa kerdavillad
kuitujyvalla.

Arcin valikoimissa on tukeva
tahtiin, niin taljaan (SX100) kuin
tdhtdinjousecenkin (SX10)

Arcin laadukkaassa plungerissa Joko sinulla on Sherwood Shopin kuvitettu
on ldhes kulumaton terdsnuppi! monisivuinen ja monivirinen kuvasto?
Toimii todella hyvin ja on Siitd 18ytyy kaikki mitd jousiammunta-
pitkiikdinen, harrastukseesi tarvitset.

ARC-Systeme

Maneesikatu 2, Helsinki,
puhelin 09-1356508,
www. sherwoodshop fi




