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1. Johdanto

Jousiammunta on lahtdkohtaisesti vahan ymparistda kuormittava urheilulaji. Jousta jannitetdan
lihasvoimalla, valineet eivat ole kertakayttoisia ja harrastuspaikat vaativat vahan rakentamista.
Mutta, koska ymparistd on meille tarked, voidaan aina tehda asioista paremmin ja kiinnittaa
huomiota niihin lajimme elementteihin, joilla on ymparistdad kuormittava vaikutus. SJAL on
tunnistanut seuraavat osakokonaisuudet, joihin voimme vaikuttaa:

1) Matkustamisen vahentaminen

2) Materiaalihavikin vahentaminen

3) Tapahtumien jarjestaminen
Ohjelman tavoitteet
Taman suunnitelman tavoitteena on:

- Lisata harrastajien ymmarrysta ja tieto lajin ymparistovaikutuksista

- Nostaa esille keinoja ymparistékuorman vahentamiseksi

- Kannustaa harrastajia ja seuroja omilla toimilla vahentdmaan ymparistokuormaa
Ohjelman toteuttaminen
Tarkein tapa toteuttaa ohjelmaa on viestinta. Tata toteutetaan suoraan seuroille, tuottamalla naille
materiaalia joita voidaan kayttaa seurojen harrastetiloissa. Lisaksi viestitaan suoraan jasenistolle
SJAL:n viestintakanavilla (tdrkeimpana SOME).

Ohjelman seuranta ja arviointi

Ohjelmaa seurataan viestinnan maaria mittaamalla ja yksittaisilla toimenpiteilla (seuratasolla), joita
on tehty.

Jasenille tarjotaan mahdollisuus esittdad omia ideoita ja kehitysideoita ymparistokuorman
vahentamiseksi. ldeoita viedaan eteenpain liittohallitukselle, joka tekee arvioinnin ja paatokset
toimeenpanosta.

Ohjelman paivittaminen

Tama ohjelma paivitetdan (tarvittaessa) kahden vuoden valein. Seuraava paivitys syksylla 2023.
Paivittamisesta vastaa toiminnanjohtaja. Ohjelman hyvaksyy liittohallitus.



2. Matkustaminen

Nykytilanneanalyysi

Lajissa matkustetaan kilpailutapahtumiin, harjoitusleireille, valmentajakoulutuksiin, seurakoulutuksiin
ja kansainvalisiin kilpailuihin. Arvion mukaan suurin ymparistdvaikutus on kansallisiin kilpailuihin
tehtavistad matkoista, joista suurin osa tapahtuu autoilla ja kansainvalisiin kilpailuihin tapahtuvista
lentomatkoista.

Vaikutuskeinot

Kansallisiin kilpailuihin matkustaminen — itse kilpailupaikkaan ei juurikaan voida vaikuttaa, mutta
yhteiskyydeilld voidaan vahentaa ymparisttkuormaa. Samasta seurasta kannustetaan kokoamaan
ampujat ja huoltajat samaan autoon. Tama on erityisen kannustettavaa juniorien kohdalla. Nain itse
kilpailumatkasta tulee myds yhteiséllisempi tapahtuma.

Lentomatkustaminen — vaikutusmahdollisuus on kohtuullisen pieni. Kansainvalisia kilpailuja
kaydaan jo nyt minimimaara, eikd maaraa voida juuri vahentaa. Lentoreitin valintaan voi vaikuttaa
valitsemalla aina ensisijaisesti suorat lennot (joka tehdaan jo nyt).

Valmennus- ja koulutustilaisuudet — tadssa kohtaa on suurin mahdollisuus vaikuttaa
matkustamiseen. Hyddyntamalla etayhteyksia voimme siirtda osan koulutustilaisuuksista verkkoon
(ndin on jo tehty pandemia-aikana) ja uutena mallina ottaa kayttdon etdvalmennuksen. Tata
tarjotaan syksysta 2021 alkaen nuorten maajoukkueen kehitysryhmalle. Nain voidaan jattaa
urheilijoiden ja valmentajien matkustamista.

- Tavoite: Laajentaa etdvalmennusmallia aluetoimintaan

Hallinnon matkustaminen — kaikki liittohallituksen kokoukset ovat olleet nelja vuotta etdna. Tata
mallia jatketaan. Myds muut kehittamisprojektit, tapahtumakokoukset pidetaan verkossa.

3. Materiaalihavikki

Nykytilanneanalyysi

Jousiammunta tuottaa verrattain vahan jatetta. Suurimmat yksittaiset erat ovat taustat ja taulut.
Lisdksi muut tapahtumien yhteydessa syntyvat jatteet kanttiinitoiminnan yms. kautta syntyvat jatteet.
Itse lajin kautta syntyy ainoastaan satunnaisesti (harvoin) tilanteita, jolloin hiilikuituinen nuoli hajoaa.



Se kasitelldan sekajatteen, joka ei kelpaa kierratykseen. Muuten kaytdsta poistuvat nuolet voidaan
kierrattaa uusille kayttajille.

Vaikutuskeinot

Taustat ja taulut — suurin osa taustoista on tehty solumuovista, joka ei saa paatya luontoon. Se
kasitelldaan jatteidenkasittelylaitoksissa sekajatteend, joka ei kelpaa kierratykseen. Tyypillisesti se
paatyy poltettavaksi jatevoimaloissa energiaksi.

Solumuovin tuottaminen itsessdan on ymparisté kuormittavaa, joten on tarkeaa lisata taustojen
elinkaarta. Tahan paastaan:

1) Kierrattdmalla taustan keskustaa (tausta koottu paloista)
2) Ohjeistamalla ampujia kayttamaan taustaa tasaisesti (jolloin pelkka keskusta ei kulu)
3) Kayttamalla tarkoitukseen erikseen valmistettuja paikkoja tai tekemalla naita paikkoja itse

Loppuun ammutut taustat tulee vieda kuntien sorttiasemille. Sama koskee kuitutaustoja, jotka tulee
kierrattaa (vrt. tuulensuojalevyt).

Taulut on tehty paperista (joissa sisalla vahvikekuidut) ja joskus muovista. Naiden kierratys tapahtuu
lahinna sekajatteena. Kilpailuissa kaytetyt taulut jatkavat elinkaartaan seuran harjoitustauluina.
Muovisten taulujen elinkaari on hieman pidempi kuin paperisten.

Hajonneet nuolet pitda toimittaa huolellisesti sekajatteeseen. Seurojen suositellaan hankkivan
metallinpaljastin ohi ammuttujen nuolten etsintaa varten. Nuoli ei saa jattaa maastoon.

Yleisesti ohjeistetaan, etta ylla mainittujen lajin harrastamiseen vaadittavien materiaalien elinkaarta
on pyrittava lisddmaan, uusiokayttéa tehostamaan ja huolehdittava naiden toimittamisesta
jateasemille. Seuroille laaditaan tukimateriaali, jota seurat voivat kayttda omassa viestinnassa
(esim. hallien seinilla ja ratojen ilmoitustauluilla). Asiaa nostetaan esille myds somessa.

4. Tapahtumien jarjestaminen

Nykytilanneanalyysi

Tapahtumien jarjestamisen ymparistokuorma syntyy paaasiassa matkustamisesta ja itse
tapahtuman aikana syntyvasta jatteesta. Itse lajin suorittamiseen liittyvd ymparistékuorma ja sen
vahentaminen on kasitelty edellisessa luvussa.

Vaikutuskeinot

Matkustaminen — osallistujia kannustetaan kayttamaan yhteiskyyteja ja mahdollisuuksien puitteissa
julkista liikennetta.



Muu tapahtuman aikana syntyva jate — Muu kuin itse lajin suorittamisesta syntyva jate on mm.
kanttiinitoiminnan jatetta, tulospalvelun paperijatetta ja osallistujien mukana tuomien evaiden yms.
jatteita.

Kanttiinitoiminnassa kehotetaan siirtym&an biohajoaviin tarjoiluastioihin tai kestoastioihin. Jatteiden
kierratys on syyta opastaa niin, etta biojatteet, sekajatteet ja muovijatteet paatyvat omiin
jateastioihin. Jateastiat tulee suojata linnuilta ja muilta elaimilta.

Juomat on hyva myyda kierratykseen kelpaavissa pulloissa (ja jarjestda naiden takaisin
keraaminen) tai biohajoavissa astioissa. Ruuat voidaan tarjota suoraan servieteissa, jolloin valtytaan
kertakayttdlautasista.

Yleisesti ohjeistetaan, etta kanttiinitoiminnassa tulee suunnitella etukateen mita tarjotaan, missa
tarjotaan ja miten jatteiden keraaminen ja lajittelu hoidetaan siten, etta sekajatetta syntyy
mahdollisimman vahan.

5. Muut

Jousiammuntahallien energiatehokkuus

Lahes kaikki seurojen kaytdssa olevat hallitilat ovat kunnallisessa hallinnassa. Osa tiloista sijaitsee
vaestonsuojatiloissa, jotka taas ovat usein pelastuslaitoksen hallinnassa. Suurin ymparistékuorma
syntyy naissa ldmmityksesta, johon tilaa kayttavalla seuralla on pieni vaikutus.

- Hallin Iampétilan sdataminen alemmaksi ei aktiivisena aikana (tasta voi keskustella tilan omistajan
kanssa)
- Valaistuksen saataminen siten, ettad energian kulutusta voidaan vahentaa

Jousiammunnan ulkoratojen rakentaminen

Tyypillisesti jousiammunnan ulkoradat ovat kuntien hallinnoimia ja rakentamia. Ratojen
maa-aineisten siirtdminen, salaojittaminen, puustoon vaikuttaminen yms. ovat maa-alueen
omistajan vastuulla. Jos seura tekee alueelle perusparannustditd tai rakentamista, on tdma tehtava
normaalien lupamenettelyjen puitteissa.

Jousiammunnan maastoradat

Maastojousiammunta tapahtuu luonnontilaisissa metsissa ja vastaavilla maa-alueilla. Radat
rakennetaan aina mahdollisimman vahan luontoa rasittavalla tavalla. Puiden oksien karsinnasta on
sovittava maa-alueen omistajan kanssa. Luonnossa liikutaan siten, etta siita ei jaa pysyvia jalkia ja
kaikki roskat (ml. kaytetyt taulut, ohi ammutut nuolet, rikotut nokit) keratdan aina pois luonnosta. Ohi
ammuttuja nuolia varten seuroja kehoitetaan hankkimaan metallinpaljastimet. Taustojen



rakentamisessa noudatetaan samoja periaatteita, jotka on kuvattu ylla. Taustojen kiinnittdmisessa
suositaan aina rakenteita, jotka eivat vahingoita puita.



