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PUHEENJOHTAJALTA

Suomalainen jousiammunta tarvitsee
positiivista asennetta ja vankkaa yhteishenkea!

I(aikki kaipaamani lajin nousukauden
tunnusmerkit ovat jo olemnassa, liton
talous on tervehtymassa kovaa vauhtia,
kilpailuissa kdy taas enemman viked
kuin koskaan, laji nayttda jo urheilulta
ja voimme pikku hiljaa kaantai
katseemme |dhimenneisyyden
tapahtumista posititvisesti lajin huikeaan
tulevaisuuteen pdin. Jokainen
jousiampuja haluaa tietenkin kuulua
hienoimpaan jousiammuntaseuraan
mitd Suomessa on - nimittiin omaansa.
Tulemme l&hivuosina tarvitsemaan
lajimme kaikilla eri tasoilla saumatonta
yhteishenked, uutta entistd
innostuneempaa asennetta yhteisten
asioiden hoitamiseen, pyyteetontd
vapaaehtoistyéta seuroissa, vanhan korjaamista ja uuden rakentamista.
Minun on turhaa vékisin saada ketddn tekemddn mitaan, siksi tehtavanani
koenkin olevan yhteishengen nostattamisen koko jousiammuntavaen
parissa. Liitto olemme me, kaikki yhdessa, en mind, eika littohallitus.
Lajimme tarvitsee nyt vain yhteen suuntaan etenemisti ja se suunta on
tietysti ylospain.

Valmennus pistettiva aivan uuteen uskoon.

Ensimmainen asia mitd meidan téytyy yhdessi nyt kiireesti tehda on
organisoida valmennus valtakunta- ja seuratasolla totaalisesti uudelleen.
Naihin pdiviin asti olemme totuttautuneet ajatelemaan, ettd seuroissa
tehdéén vain peruskoulutustyd ja liiton valmennus ja valmentajat tekevt
mahdollisista potentiaaleista niitd ns. huippuampujia. Tama malli ei ole
selvastikaan johtanut kovinkaan hyvadn ja hedelmilliseen tulokseen, silla
perustyd seuratasolla on selvastikin jadnyt vahan niinkuin alkutaipaleelle,
eikd liitollakaan ole ollut riittévid aika- ja raharesursseja viimeistelld tyota
kuntoon. Tandan meilld Suomessa on aivan liian vdhin kansainvilisesti
hyvéddn tulostasoon yltavid jousiampujia. Se lienee hyvdksyttava fakta.
Pysydksemme muun maailman mukana, on meidan saatava paljon lisad
hyvida ampujia kisaviivoille. Miten se tapahtuu on varsin yksinkertaista
teoriatasolla; seurojen on kyettdvd tarjoamaan enemmdin
valmennuspalveluja niitd haluaville. Nimittakdd siis nyt ensitdiksenne
seuraanne paavalmentaja, joka laatii pitkdn ja lyhyen tahtdimen
valmennussuunnitelman. Kun suunnitelma on “yhdessa” hyvéksi havaittu,
toteuttakaa kaikessa toiminnassanne tatd suunnitelmaa jarkkymattémasti.
Padvalmentaja tietenkin kokoaa avukseen valmennustyéryhmin, johon
tulevat kailki seurassa opettamisesta innostuneet ja kykenevat. Tama
tydnjako on tosi tarkeda tajuta tehda heti, ettei padvalmentaja naantyisi
heti alkuun liiallisen tybtaakan alle. Sitd paitsi seuratyé on parhaimmillaan
my&s sosiaalista seurustelua. Tehkdi valmennusty&td yhteistydna, mutta
muistakaa, ettd padvalmentajalle kannattaa aina my&s antaa riittavasti valtaa
eli mahdollisuutta sanoa miten tehdddn ja harjoitellaan. Alkda mydskadn
unohtako pitdd vuoden varrella kaikille seuralaisille tarkoitettuja
koulutustilaisuuksia jousiammunnan eri ammunnan osa-alueista. Vaitin
naet yksioikoisesti, ettd tieto ei suinkaan lisda tuskaa, vaan avartaa
maailimankatsomustamme positivisesti ja tekee kympin paljon pienemmaksi.

Liitto tuottaa nyt materiaalia valmennutyéta silmalla pitden

Kuluvan vuoden aikana liitto tulee julkaisemaan useita eri tasoisia jousiam-
muntaoppaita. Ensimmainen niista eli Henkisen Valmentautumisen-opas
on jo saatavana liton toimistosta! Alkeiskoulutusopas on toivottavasti tatd
lu-kiessasi myds jo iimestynyt ja talja-ammuntaopas hyvéa vauhtia valmistu-
massa. Yksi kantavista ajatuksistani on ettd liitto on ikdankuin katalysaattori,
joka innostaa koko jousiammuntaseurakenttda toimimaan. Nama nyt tuo-
tetut julkaisut ovat hyvini pohjana koulutustydlle, mutta kouluttajat vield
puuttuvat. Seurojen alkeiskursseille, liton yhdessa seurojen kanssa
organisoimille tuomarikursseille ja valmentajakursseiile on 18ydyttava
kouluttajia. Kaaritaan hihat ylos ja aloitetaan koulutushommatkin uudella
innolla. Jos olet halukas t&ihin ilmoita siitd heti minulle puh. 02-41241 1

Aktiivissa seuratydssa on kaikki menestyksemme avaimet.

Vaikka jousiammunta onkin yksildlaji, on seuran oltava kaiken keskipiste!
llran hyvin toimivaa seuraa ei ole minkaanlaista mahdollisuutta olla kunnon
jousiampuija! Seura luo paikalliset edellytykset tosi tarkeille asioille; se mm.
hankkii ja yllapitaa harrastuspaikkoja, sekd hoitaa kaiken tasoisen ammunta-
koulutuksen, Kunnioittakaa seuraanne, tehkaa sen eteen pyyteettémasti
kaikkenne. Tassa ajassa on tullut tavaksi mitata kaikki rahassa fa ajatus siita
ettd seuratydsta pitdisi saada myds rahallista korvausta on totaalisen absurdi.
Nykyisilld jasenmaksutuloilla se ei ole mahdollista, eivétkd harrastajat
mydskadn ole valmiita maksamaan jousiammuntaharrastuksestaan
enemman. Osassa suomalaisista jousiammunitaseuroissa on vime vuosina
ollut vahdn alavireinen fiilis ja repsahtanut iime, joten uutta innostusta
tarvitaan, jotta liput taas liehuvat ja fanfaarit soivat. Muista, etti seurasi
menestys perustuu vapaaehtoiseen tydpanokseesi, joten aloita posttivinen
innokas seuratyd jo tandan.

Lajimme farvitsee idolinsa ja idolit kannattajansa

llman huippuampuijia ei seuroissa ole mydskaan lajin harrastaiia. |
mitd enemman meilld on huippuja, sitd paremmin voivat myc
faji. Koska liitolla ei ole nyt varaa avustaa huippujaan kisamatko
taloudellisesti, tarvitsevat he nyt entista enemman tukea omiliz seuro
Jos sinulla on hyvii like-eldman suhteita, jarjestd seurasi huipule n
kildkohtainen sponsorointi. Jokainen apurmarkka on juuri myt
Pohjan Jousen Jari Lipponen ja Piilin Kaisa Suutar
kirjoittaessani kovaa vauhtia tahdéssa syksylla 15.9.-1.10.
Sydneyn olympialaisin edustamaan meita kaikkia suomalzis
Joukko jousiampujia lahtee ndyttdmain taitojaan Turkissz [<£.- 2.4,
jarjestettaviin tauluammunnan Euroopanmestaruuskisoinn iz melkoinen
ryhmé innokkaita maastoampujia on menossa 9.-17.7. It i

d” Ampezzoon kilpailermaan Maailman-mestaruuksistz. ziille
kansainvalisiin kisoihin kesalla ldhteville hyvid osumia jz e 2 kkea
rauhallista tasapainoista mieltd. Me pidémme peukkujz 122 w2 el

Kiitoksia kaikille minulle Tampereen liittokokouksessa 24
Jatkoluottamuksesta. Teen kaikkeni edistadkseni suoma!
nyt ja tulevaisuudessa.

Pirkka Elovirta
SJAL:n puheenjohtaja
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LIITTOHALLITUS 2000

TAMPEREEN LIITTOKOKOUS 24.3.2000 OLI HYVA JA UUTTA RAKENTAVA.

ty6tani liton puheenjohtajana. Liittohallitukseen, jossa nyt on vain seitseman
jasentd tulivat uudelleenvalituiksi Mika Savola, Matti Tiilikainen ja Risto Silvan.
Kiitos viela kaikille paikalla olleille hyvésta kokouksesta.

Olen varma ettd me kaikki littohallituksessa teemme osaltamme
parhaamme lajimme menestymiseksi. Pirlkka Elovirta

Kokous oli hyva ja
jasenistd ol Liiton
taloussaneeraukseen
selkedsti tyytyvdinen.
Liitton viime vuost,
vaikka olikin todella
tiukka rahallisesti oli
kuitenkin tilinpaatdk-
sessé positiivinen. Vii-
me vuoden tilinpdatos-
asioiden lisdksi kokous
valitsi uudet liittohalli-
tuslaiset erovuorcisten
tilalle. Tdhan asti vaalit on pidetty syyskokouksessa, mutta nyt yhden
vuosikokouksen syteemissa vaalitkin pidetiin luonnolisesti nyt Tampereella.
Itse sain kokoukselta luottamuksen osoituksen ja minut valttiin jatkamaan

SUOMEN JOUSIAMPUJAIN
LIITON TOIMISTO TIEDOTTAA

uomen Jousiampujain liiton toimisto on muuttanut vuoden vaihteessa Poriin.
Toimistossa tydskentelee neljd henkilda paatoimisesti, Leena Vesa, Marjukka
Heinonen ja Tanja Salmenoja seka allekirjoittanut. Toimisto on avoinna jokainen
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arkipaiva klo 8.00-16.00. Liiton toimistosta on mahdoffisuus tilata liiton julkaisuja
sekd tiedustella jousiammuntaan liittyvid asioita. Liiton kirjanpitoa ja rahalikennetta
hoidetaan Porista.

Jasenseuroja pyydetaan kiinnittimaan seuraaviin asioihin huomiota;
uusien jasenien halutessa kilpailulisenssin tulee seuran sihteerin ilmoittaa ao.
henkilon henkildtiedot litton toimistoon, josta jasenelle toimitetaan pankkisiirto
lisenssin maksua varten. Uudesta jasenesta on iimoitettava ehdottomasti nimi,
osoite, syntymaéaika ja seura jota jdsen edustaa. Vain seuran sihteeri voi tehdi
ilmortuksen uudesta jasenestd, koska lisenssia ei voi saada kuin ainoastaan henkild,
joka on maksanut seuran jdsenmaksun ja sitd tietoa ei liitossa ole.

joidenkin seurojen kohdalla on ongelmaksi muodostunut se, ettd
lisenssin lunastanutta henkilda ei ole seuran jasenlistalla. Seurojen tulee huolehtia
siitd, ettd kaikkien jasenten tiedot on iimoitettu liton toimistoon ja jasenmaksut
asianmukaisesti peritty. Uusia jasentietoja voi ilmoittaa pitkin vuotta, ei vain kerran
vuodessa.

Kilpailujen tulostiedot tulee toimittaa vélittdmasti kisan jatkeen liiton
toimistoon joko kirjeitse, faxilla puh. 02-627 1131 tai séhképostilla. Samoin tulee
toimia uusien ammuttujen enndtysten suhteen.

Kilpailukutsut Suomen ulkopuoclelta tulevat liton toimistoon, josta niita
on ampujien mahdollisuus tiedustella. Lisaksi kannattaa olla oma-aloitteinen ja
tutkia internetin kautta saatavaa tietoa, jota |&ytyy aika kattavasti. Mutta koska
kaikilla ei ole mahdollisuutta internetin kdyttdon palvelermme parhaan kykymme
mukaan kaikessa tiedon jakarmisessa.

Liitto ei tdnd vuonna jarjestd ampujille matkoja ja majoitusta ulkomaisiin
kilpailukohteisiin. Kannattaa sopia ldhtevdn ryhman kesken, jos joku ottaa
hoitaakseen matkajarjestelyt. Tama ei pahimmillaankaan tarkoita muuta kuin
yhteydenottoa matkatoimistoon ja itse tehtyd vertailua hintojen suhteen ja tietysti
paitdksentekoa.

Liiton toimistoon tulee aina ilmoittaa kaikki seurojen jarjestamat
tapahtumat, tai tapahtumat joihin seurat ovat osallistuneet. Seuraavat tiedot ovat
tarpeellisia; jarjestava seura, kenelle tapahtuma on kohdennettu, kuinka paljon
aikuisia ja junioriosanottajia (arvio), milloin tapahtuma jarjestetty. Tiedot ovat
tdrkeitd syystd, ettd tapahtumien jarjestdminen vaikuttaa positiivisesti liton
valtionavun saantiin ja sitd kautta koko jousiammuntaan. Liséksi on mukava saada
littoon tietoa, mitd jdsenseuroissa tapahtuu.

Hyvéd kesanodotusta kaikille suomalaisille jousiampujilie!!!

Anne Sjéroos

SJAL:SSA SINUA PALVELEVAT:

Kirjoittaessani edellista Jousiampuja lehted, en vield tiennyt Annen Porin konttorissa
tyéskentelevien tyttdjen nimid ja pistin juttuun hatusta nelja nime3, ajatuksenani
korjata nimet oikeiksi ennen lehden painoon menoa. Tietenkdan en sita muistanut
tehda ja valenimet valitettavasti jaivat kummittelemaan. Olipa yksi nimist3 jopa
tunnettu ampumaratamurhaajan. Olen todella pahoillani tastd
anteeksiantamattomasta virheestd, joten tdssa nyt nimet oikein:
Leena Vesa, Tanja Salmenoja ja Marjukka Heinonen. Kuvaa heistid en
onnistunut lukuisista pyynndistani huolimatta saamaan, joten ehkd sitten ensi
numerossa sekin sitten vihdoin onnistuu. Pirkka Elovirta
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Jousiammunnan henkinen
opas on ilmestynyt!

Lungerin kirjoittama jousiammunnan henkinen harjoitteluopas on
ilmestynyt. Oppaasta saa hyvia ajatuksia omaan korvienvilihoitoon.
Oppaassa on |6-sivua tayttd hyvaa tavaraa, siitd mitd henkinen
valmentautuminen on, miten sitd kdytannén tasolla tehokkaasti
toteututetaan. Mielikuva harjoittelusta on puhuttu it ajat koko ajan, mutta
kuka sitd oikeastaan osaa edes tehda? Tastd oppaasta saat siihenkin selkeét
ohjeet. Jousiammunta on tulevaisuudessa entistd enemman henkinen laji,
jossa mestareita ovat ne joilla on pad kylmana ja kyky osata keskittyd
oikeisiin ja vain oikeisiin asicihi. Tilaa oma opaasi heti liton toimistosta
puh. 02-6271230 tai liton www-sivuilta.

Jousiammunnan TTV myy hienoa SJAL
lippista, tilaa omasi heti!

utta Poikolainen on moottoroinut taas hienon myyntikampangan liton
talouden nopeaan tervehdyttdmiseen. Paitakampanjahan tuotti liiton
kassaan hienosti yli 10.000mk. Nyt voit tilata haneltd samalla kun teet
valinehankintojasi, my®s hienon SJAL-lippiksen, jossa on liiton tunnus
keskelld otsaa. Lippistd voi kayttad ensi kesand kisoissa ja harjoituksissa,
mutta voi sitd tietenkin kdyttda ihan arkieldmaissikin padnsuojana.
Lippiksen perusvéri on sininen, mutta sita voi tilata mys seurasi véreihin
sopivana. JTTV:n puhelinnumero on 019-484296, joten mitd vield
ihmettelet, soita ja tilaa oma heti.

Oikaisu: Kuismanen on Kuosmanen

Edellisessa Jousiampujassa ol juttu plagioinnista, johon tuli pieni painovirhe-

paholainen (todellisuudessa kirjoittajan dementiasta johtuva) Tiivis Nippu
Tietoa-kirjasen kirjoittaja ja kuvittaja Leo ei ole Kuismanen vaan Kuosmanen.
Olen pahoillani.

Aivan tolkuttomat kayntiluvut
triplatuplawee-sivuillamme
kuukauslttam!

N
U Uettisivuilamme Ky yli 1000 tiedonndlkaists kuukausittain. Se tarkoittaa
kaytinndssa sitd, ettd melkoisella joukolla suomalaisista jousiampujista on
internetyhteys kaytdssdin. Hienoa, silla tulevaisuudessa tietoa alkaa sen
avulla tulemaan entistd enemman, silld mielestini mitd paremmin tieto
kulkee sitd paremmin Jousiammuntasuomi voi.

Kuten olet jo varmasti huomannut www-sivuilla tapahtuu ko <o
ajan jotain, péivitykset pelaavat jo séillisen hyvin ja ennen Kisittelemasdmi
aluertakin pyritadn kattamaan avatuilla uusilla sivuilla. Tietoa ei kuitenkaan
koskaan ole liikaa, joten jos sinulla on toivomuksia tiedonkulunsuhteen
tai ideoita aiheiksi, pistd niistd ajatuksesi chatti-sivulle.

Chatti-sivuilla mielipiteenvaihto kdy vilkkaasti, toivon
kaikkien chattien olevan varustettuna oikeilla ldhettdjan nimilla
ei paase syntymadn mitadn ylilyonteja. Rakentava kritiikki on
lajimme tulevaisuudelle, joten pistdkdd ajatuksianne hydh
Positiivisuus on poikaa, joten yritetaan virittdd chatteihin
idnikuisen tuhkan harmaan marinan sijaan. Tarkoitan tal
turhaa itked jottain tarttis tehra-tyyliin, kun voi antaa selkei=
ja toimintamalleja.

Pistakaa sahkopostlosmtteenne
nettiin, jotta saadaan tieto todella

kulkemaan!
B
Liiton www-sivilla on liniki, johon jokainen Jésenemme vo' imoitaa
oman sahk&postiosoitteensa. Tiedon kulku on erds alue, jonon "o satsaa

entsistd voimallisemmin tulevaisuudessa. Sivuille kerstizn
jousiampujien osoitteita, jotka eivat ole johtokunnassa, sili2
tulemme vilittdmain verkossa myds monen moista uuds
infoa. Sitd paitsi ko. osoitteet auttavat myds seurojen valisi2 =
varmasti. Nettiosoitteesi on jasensivuilla, jonne paisee
antamalla, joten lajin ulkopuolisille niitd ei ole
Jos sinulla on e-mail, ilmoita nimesi, seurasi ja sahkdpostosoz=si heti
liton www-sivuille!

©Janne Ahtiainen
ampuu Turussa jousella ja Kirjoittaa
tietokone-scripteji maailmalle.

b Ajal:n www-sivuilla vilahtelee minun nimeni lisaksi
my&s Janne Ahtiaisen nimi. Kuka hdn on? Kaikille
tiedoks, etta Janne vetad Turun Arcuksessa Juventus-
nuorisotiimiamme ja kaiket muut vapaa-ajat han
viettaa tietokoneen kimpussa kirjoitellen erikoiscgi-
ohjelmia, joilla voit www-sivuillamme ilmoittautua.
ostaa tavaraa, kysya asioita, han tekee myos kaikkea
mika liikkuu tar vélkkyy sivuilla ja sen lisaksi han
suunnittelee koko ajan myds uusia kayttdalueita -
www-sivuillemme. Jos olet kiinnostunut hinen

taidoistaan, ota hdneen www-sivujemme

postimestari-finkin kautta. Janne on aina sjal:n www- «
verkon padssa.




VALINEBORSSI

MYYN {

Myyn 16 kpl Easton A/C/E nuolia 570 C.3., pituus 70 cm (27,5")mukanakirjet ja holkit.
Hyvin vahan ammutut, taysin priimat nuolet. Myyn pois, koska joudun vaihtamaan sarjaa
Jaykemman putkikoon. Hinta 1450,00.- koko setti (uudet = 2400.-) puhelin: 040 7000
900/Esa Hakanen, esa.hakanen@worldsport.com

Myyn uuden Hoyt Avalon 25" keskiosan, malli(2000), puna-musta. Kahva on suora ja
Iahes ampumaton (I8 laukausta). Hinta 3000 mk/ tarjous. Tarvittaessa

kahvaan sopivat hiilikuitu stabiilit ja lavat garbon + 40 paunaa 70". Kysy hintaa.
Henry Suihkonen, puhelin: 050-5949237

Myyn 9 kpl A/C/E 720 nuoliputkia. Pituus nokinpohjasta karjen paahan 28" Kaytetty vaan
yhden kesén. Uudenveraiset. Hp: 500 mk. Heikki Seppanen, puhelin: 040-5234046

Hoyt Gold Medalist, tahtdinjousi Hoytin lasikuitulavoilla 70", 32# Shibya tahtain, Beiter
pikasaataplungeri Taydellinen stabisarja, 12-nuolta, suojat ja tarvikkeet + itsetehty
laukku. Vahan kaytetty. HP:4500,- Puhelin: 0400-985456

E-mail: veli-pekka.nissi@kolumbus.fi

Ostan Neet T-100-D nuoliviinin, varill ei valid. Puhelin paivisin: 02-6775646. Email:
jyrkihasla@cimeorp.fi

Ostan hyvalaatuinen kaukoputki jalustan kanssa. Keijo Pirttivaara, puhelin: 050-3036256

Ostan taljajousen. (miel. Hoyt/PSE). Oltava hyvakuntoinen. On hyva jos varusteita tulee
mukaan. Saa olla myds metsistysmalli. Mielellaan Jyvaskylan |3helti mutta tarjoa kauem-
paakin. Tommi Kautto, puhelin: 040-7642018

HUOWWWM!

TriplaTuplawee-sivuillamme on nyt myds Ostan/Myyn-palsta. Se an reaaliaikainen
nettikauppa, jossa kannattaa ilmoittaa kun haluaa Ostaa/Myyda kunnon valineet!
Hinta vain 30mk, soita Annelle 02-6271230 tai pisti netissd mainos sisiin!

Muistakaa tilata palkintopinssit
ja Fita-Starit
Ranking-kilpailuihinne ajoissa!

Ranking-kilpailun mitalisijoille sijoittumisesta saa jokainen ampuja Ranking-
pinssin; kultaisen hopeisen tai pronssisen. Pinssin aihe on suora pienennds
SIAL:n mestaruusmitalista. Pinssit on kinnitetty hienoon
metallikartonkiin, jonka kddntdpuolella on tarra saajan
nimed varten. Jotta kisajdrjestajalla on jakaa pinssit heti
kisan paatyttyd, on ne myds muistettava tilata Annelta.
02-6271230. Pinssi maksaa 15mk, eikd siihen siis
tarvitse kaivertaa mitaan, joten muutaman ylimaardisen
tilaaminen yllatysilmoittautuneille ei liene mikddn suuri
taloudellinen rasite. P4dasia on ettd pinssit jaetaan heti kisan

padtyttyd!

Mita pinssilla sitten on virkaa? Se on tehty Ranking-kisan
ainoaksi viralliseksi palkinnoksi, joka antaa voittajille voittosymbolin,
jarjestdjille suuremman katteen (koska muita palkintoja el valttamatta
tarvita) ja pinssin saaja kinnittdd sen ylpeasti joko nuolivineensa, lippikseensd
tai vaikka vyéhonsa merkiksi muille kilpailijoille. siité ettd on aika kova
luu kisaviivalla.

Osa ulkokauden Ranking-Fitakisat ovat myds FitaStar-kisoja,
mik3 tarkoittaa sita ettd esimerkiksi ampumalla | 100 pistettd voi anca
litolta hicnon FitaStar-rintaneulan itselleen. Fita neuloja saa tilata seuraavista
pisterajaylityksistd tahtainjousessa 1000, | 100, 1200, 1300, 1350,1400.
Fitan neulat maksavat noin 60mk/pl, joka raha peritd4n postiennakkona
kun pinssi sinulle postitetaan. FitaStar-status Ranking-kisassa tarkoittaa
myds sitd, ettd jos ammut maailmanennityksen se myds noteerataan
mazilmanlaajuisesti!

" Pirkka Elovirta / jousiompujo-lehti

S

paasarjojen finaalit.

Maksut:

LPAILU

(opastus jarjestetdn) Lisétietoja ym. Ri-Join internetsivuilla.

Paikalla kisapuffetti
TERVETULOA RIIHIMAELLE!

RIIHI-JOUSET RY JARJESTAA SJAL:N LUVALLA

MAASTOAMMUNNAN
SUOMENMESTARUUSKILPAILUT

L2 26 ja su 27.8 alkaen kello 11.00 Valinetarkastus
klo.10.00 ja maastoonlahtd 10.45

Kilpailumuoto: La 24 rastia arvioitavat- ja su 24 rastia annetut matkat +

Paikka: Riutan talviurheilukeskus, Rilhimaki

Alkuiset 150,~ junnut 120,- ja joukkueet 200,- Kiteiselld
kilpailupaikalla.

Luokat: SJAL:n maastoammuntaluokat.
limoittau- Viikkoa ennen puhelimitse tai Internetissa
tuminen: http:/Awww.megabaud.fi/~rijo. Jalki-imoittautuneilta maksu
| 50% korotettuna.
\
Muuta: Kokoontuminen laskettelurinteen parkkialueelle Huo,n !

Mumarhan myss

Plldotuslalpa,/u,
Riihimepys 15.7
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Pohjoisen alueleiri Otanméessé.

Kokemuksia, nikemyksia,
tulevaisuuden visioita

il

Eiiton aluevalmennus potkaistin kayntin Otanmaessa | 5.-16.4. Otanmikeen
oli saapunut tiivis yhdeksanhenkinen ampujajoukko asiaankuuluvine
huoltajineen. Leiristd saadut kokemukset olivat rohkaisevia; esimerkiksi
erdan pojan isa epdili pitkddn ‘valmennusy&hon' tympaantyneena nahneensa
kangastuksen leirikutsun nahtyaan. llman aktivisten ihmisten panosta leiri
ei olisikaan onnistunut, sillé esimerkiksi Otanmaen Terdksen talkooporukka
oli valmistautunut huolella tulevien lipposten ja poikolaisten muonitukseen
ja vilhdyttamiseen. Lammin kiitos kuuluukin Airi Korhoselle ja Anu Haatajalle,
jotka jaksoivat kantaa vastuuta kaikkien leirildisten muonituksesta.

Leiri osoitti, ettei toiminnan jarjestiminen ole aina rahasta kiinni.
Nuoret tulivat leirille, vaikka majoituksesta ja huollosta jouduttiinkin
veloittaraan parisataa markkaa. Totuuden nimissa on sanottava, ettd ilman
Aimo Korhosen jarjestamia tarkoitukseen oivallisesti soveltuvia tiloja
kustannukset olisivat nousseet huomattavasti, silld ainakaan isommissa
kaupungeissa salivuorot ja majoitustilat eivédt suinkaan ole ilmaisia.

Pohjois-Suomen alueella pédtettiin jatkaa toimintaa syksylla.
Kesén aikana tarkkaillaan, ketkd saavat kutsun seuraavalle alueleirille.
Karsinta tulee olemaan kova, sillé vain harvoille ja valituille kolahtaa kutsu
postilaatikosta. Pohjoisen aluevalmennukseen osallistuminen tulee vaatimaan
sitoutumista asetettuihin tavoitteisiin niin ampujilta kuin valmentajiltakin.

Innostusta aluevalmennukseen kaivataan myds muualla péin
Suomea kuin tddlla pohjoisessa. Itd-Suomessa Paavo Houni ja Mati
Tilllkainen ovat tehneet jo alustavia selvityksid leiritoiminnan kdynnistamiseksi
ja Lansi-Suomessa sama urakka on Kydsti Laasosen harteilla. Etela-
Pohjanmaan edustajaksi valmennustyéryhmain on nimetty Pentti
Kuivalainen. Eteld-Suomen alueen aluetoiminta on ollut kaikista eniten
retuperdlla. Jos tunnet haluavasi ottaa vastuuta kannettavaksi Eteld-Suomen
alueella, ota yhteytta allekirjoittaneeseen.

Suurten visioiden aika on nyt ohi ja tydkintaat vedettava kourien
suojaksi, silld valmennussaralla riittad tekematonta tydta. Kaikki valmennustaito
ja -tieto on saatava aktiiviseen kayttdon. Vaikka tietoa olisi kuinka paljon,
siitd ei ole mitddn hydtya perdkammarissa, ellei sieltd uskalla tai halua astua
ulos. Aluevalmennukseen tullaan myds liton puolelta osoittamaan varoja
valittdmasti kun faloustilanne hellittdd. Kukkaron nydrit pidetdan kuitenkin
tiukalla, eika rahaa tuhlata kuin sellaisiin ampujiin, jotka ovat todella valmiita
sitoutumaan yhdessd valmentajien kanssa asetettuihin tavoitteisiin ja
noudattamaan ennalta suunniteltua harjoitusohjelmaa. Jos sitoutuvia

VALMENNUKSESTA

I UK T,

sitoutuvia ampuijia ei 18ydy, ei mydskddn valmennustoimintaa jarjestetd.

Valmennustietoa Suomessa kylld on, esimerkiksi liton kotisivujen
keskusteluryhmad seuraamalla tima havainto on helppo tehda. Ongelma
onkin se, ettd miten tieto saadaan siirrettyd perakammareista ampuijille.
Haastankin nyt kaikki entiset ja nykyiset valmentajat kirjoittamaan jutun
omista valmennusndkemyksistaan tahan lehteen, jotta tieto levidisi ja olisi
helposti kaikkien kaytdssd. Monille tiedon hakeminen Internetistd ja
kirjastoista on liian vaikeaa, joten kansantajuiset jutut ovat enemman kuin
tervetulleita.

Ammuntarikasta kesdd kaikifle toivottaen,

Jouni Simila



VALMENNUKSESTA

Kangastustako...?

Ei vaan totista totta. Otanmaessa vietettiin 15.-16.4.2000 kovasti odotettu
jousiampujien nuorisoleiri, jossa nuoret tutustuivat toisiinsa seka saivat uusia
virikkeita vaativan harrastuksensa varalle. Leirille oli saapunut yhdeksan nuorta
innokasta jousiampujaa, jotka yksituumaisesti totesivat leirityksen tarpeellisuuden
ja kaiken lisaksi meill kaikilla oli sielld vield niin mukavaakin.

Leirin ammattitaitoisesti laadittu ohjelma antoi evaita nuorten
jousiammuntaharrastuksen mielekkaille toteuttamiselle seuroissa. Kaytiin lapi
lammittelyn ja venyttelyn merkitys jousiammunnassa. Todettin harjoitusohjelmien
tekemisen ja noudattamisen seka paivakirjan pidon tuottama apu pitkdjanteisessa
harjoittelussa. Yksi tarked osa-alue on myds toisten kunnioittaminen kilpa-
areenoilla eli osata arvostaa kanssakilpailijoiden hyvit suoritukset. Kuin pisteeksi
iin paille nousi keskittymisen merkitys, kun seisotaan ammuntaviivalla. Jokaiselle
leinldiselte tuli selvaksi, ettd oltinpa harjoituksissa tai kilpailuissa, niin on keskityttava
huolellisesti jokaiseen laukaukseen.

Suomessa on runsaasti laadukasta jousiammuntatietoa ja

KILPAILU

Ramses ry jarjestaa SJAL:n luvalla

FITA

KIERROKSEN PORVOOSSA
30.7.2000

Kilpailussa ammutaan |44 nuolta.

Kilpailupaikka: Porvoon  jousiammuntarata
laskettelurinteen vieressa
Sarjat: Kilpailusarjat tahtdin ja talja-

ampujille: NSON, T18, T15
™M60, M50,M, P18, P15

-taitoa. Ongelmana kautta maan taitaa olla, kuinka nuoret jousiampujat saavat
tarvitsemansa tuen.
Leirilla kdytiin opettajien ja kassinkantajien muodostaman joukkueen

Osanottomaksut:  aikuiset 100 mik ja juniorit 80 mk.
Maksu kerdtdan kilpailupaikalla.

ja leirildisten valilld korismatsi ja séhlyottelu. Kamppailut olivat tiukan tasaisia ja Alkataulu: vélinetarkastus 09.00-09.45
enempi koreja ja maaleja tehnyt joukkue voitti. Mutta kyllapa hiki virtasi. Huh, kilpailu alkaa 10.00
huh!

Kaunis kiitos Korhosen perheelle ja Similan Jounille leirin . . ;
toteuttamisesta. Huolto toimi hyvin ja todettiin, ettd ruoan suolauskin oli lImoittautuminen:  26.7.2000 mennessa

Janne Sumusalo  040-7630439

jousiammunnallisesti onnistunut. ¢ s,
Marja Poutiainen 050-5430837

Kotona saatiin vdhin sapiskaa, kun evdit tuotiin takaisin
koskemattomina.

Milloin olikaan seuraava leiri?  (JM)
TERVETULOA PORVOOSEEN

OULUN JOUSIMIEHET RY |ARJESTAA SJAL:N LUVALLA

TAULUAMMUNNAN
SUOMENMESTARUUSKILPAILUT

Kilpailuissa ammutaan kaikissa sarjoissa karsintana 2x36 nuolta. Sarjoissa, joissa on vahintddn 4 ampujaa ratkaistaan lopulliset
sijoitukset pudotuskilpailussa. Joukkue-SM ratkaistaan aselajeittain seurojen valilld. Joukkueet valitaan 70m tulosten perusteella
Ja korkeintaan 16 joukkuetta/aselaji voi pdastd pudctuskilpailuihin. Joukkuekilpailun finaali ammutaan lauantaina 70m matkalta.
Kilpailu on sarmalla ranking kisa.

ILPAILU

Kilpailupaikka: Hietasaaren jousiammuntarata Alustava aikataulu:
Kilpailusarjat ja matkat: tihtdin- ja taljajousi Lauantaina 12.8.2000
70m: Miehet, M-50, M-60, P-18, Naiset, N-40  valinetarkastus 09.30-10.15
60m: T-18 limmittelyammunta 10.00
50m: P-15ja T-15 kilpailun avaus 10.45
40m: P-12)2a T-12 karsintakierrokset 11.00
Joukkuekilpailut: Seurajoukkuein joukkuekilpailu n. 16.00
Osanottomaksut: atkuiset 220 mk, juniorit 120 mk Sunnuntaina 13.8.2000
ja joukkueet 300 mk. [dmmittelyammunta 08.30
1 Osanottomaksut maksetaan Pudotuskilpailu 09.30
OJM:n tilille PSP 800012-1520 369 palkintojenjako n. 16.00
| |
[Imoittautuminen: 31.7.2000 mennessd mieluiten seuroittain ~ Tietoja saat my&s kotisivuiltamme
Tuomas Polvi Tarkempi aikataulu ilmoittautumisajan umpeuduttua.
e-malil: ,

puh: 08-5562690 tai
Jouko Hakanen puh /fax 08-347 146

T ERVYV ETULOA 0O ULUUN!
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conen

suomalaisen idtiSiamniilnnali kiistaton Grand Old Man

Kydsti Laasonen SJAL:n valmennusty6ryhmdén jdsen
Turusso CM-valintakokouksessa ! 3.5.2000

Lrani ensimmainen merkittavi tapahtuma osui vuodelle (963, silloin

katsastettiin joukkuetta omiin MM-kisoihimme, jotka pidettiin Helsingissa.
Ammuin silloin vield juniorien sarjassa (17 v.) tehden kilpailujen parhaan
tuloksen 1076 pistettd.

Valitsijat eivdt kuitenkaan kelpuuttaneet minua mukaan MM-
kisajoukkueeseen todeten, ettd olen liian nuori. Jouduin katselemaan kisat
aidan takaa, todetakseni etti vieldkin nuorempia osanottajia kuin itse olin,
otti osaa kilpailuun mm. Deborah L. Clark, USA, 15V

Mitalienjakoa katsellessani ajattelin koskahan itse seison samalla
paikalla kuin C.T. Sandlin nyt.

Kesti 18 vuotta ennen kuin hartain toiveeni toteutui, mutta sitd
ennen ensimmainen osa toiveistani toteutui kun padsin mukaan 1967
MM-joukkueeseen Hollantiin. Sain kosketuksen maailman parhaimpiin
ampujiin ja valineisiin. Hankittiin samanlainen jousi kuin kilpailun voittajalla
Roy Rogersillakin oli ja niin alkoi totinen harjoittelu.

Seuraavana vuotena tuli Euroopan mestaruus tuloksella | 186 pistettd.

Avioituminen vei parhaan teran harjoittelusta vuosina 1969 ja 1970.
Mielenkiinto oli aivan muissa asioissa kuin jousiammunnassa, mutta tulihan
ndindkin vuosina sentaan jotakin; Valley Forgesta MM-pronssia maastosta
1969, sekd tauluammunnan euroopanmestaruuskilpailusta Rhadez-
Kralowesta 1970 pronssia.

Elama alkoi tasaantua ja sadnndllinen harjoittelu alkoi tuottaa tuloksia
ja menestysta. Vuoden 197 | MM-kisojen hyva menestys pohjusti tehokkaan
valmentautumisen Munchenin Olympialaisiin. Kivin sen vuoden
talvikuukaudet juosten toissd (6,5 km) ja iltaisin harjoittelin joko punttien
tai jousen kanssa ja tulosta alkoi syntyd. Kannustusjoukot alkoivat uskoa
jopa kultamitaliin kun vastusta eurooppalaisista kilpakumppaneista e
tuntunut 16ytyvan, mutta yksi suuri este oli olemassa — John Williams!
Siksi jatin kuukautta ennen Olympialaisia olleet EM-kilpailut viliin. Oli
satsattava kaikki voimavarat Johnin voittamiseen. Tuloskuntoni oli pelottavan
hyvd. Kolmen viimeisen harjoitus-fitan tulos oli joka kerta 40-50 pistetta
yli ME:n. Tiesin kuntoni, luotin itseeni.

Kilpailuaamuna taisteluhenki oli loistava ja kaikki ndytti hyvalta.
Ensimmainen kilpailunuoli kymppi, kuului katsomosta kova karjaisu, "hyva
Késsill", toinen nuoli seiska, kuului jalleen "hyva Kossil”. Keskittyminen
katosi ja kolmas nuoli oli nelonen.

Odotin jokaisen hyvdn osuman jdlkeen huutoa, mutta enda sitd el
kuulunut. Joukkueeni johto oli kdynyt hillitsemassa tata suomalaista turistia,
joka oli jo tehtavdnsa tehnyt. Tilanne oli uusi, johon en ollut varautunut.
Jain lahes 100 pistettd niistd tuloksista, joihin olin viimeaikoina tottunut.
Se todella masensi.

Toinen fita meni vahan paremmin ja sen ansiosta kaulaani ripustettiin
pronssimitali. Pettymyshan se oli itselleni ja kannattajilleni.

Paikatakseni edellisen vuoden pettymysta jatkoin kovaa harjoittelua

seuraavan vuoden MM-kisoihin, jotka pidettiin Grenoblessa, Ranskassa.
Kuntoni ei noussut aivan yhti korkealle kuin Minchenin vuonna, mutta
uskoin sifti mahdollisuuksiini, ellei mitddn odottamatonta sattuisi.

Harjorituksissa olin katsellut USA:n nuoren Darell Pacen loistavaa
tekniikkaa ja sydameni oli alkanut takoa kiivaammin — siinaké voittaja?
Kaksi vilkkoa aiemmin olin sivunnut kilpailuissa Williamsin ME-tulosta
1268, joten kylia kuntoni pitdisi riittaa.

Kilpailu alkoi niin kuin pitikin. Olin ottanut johdon 90 m:n jdlkeen,
mutta sitten alkoi tapahtua! Oikealta pitkin laaksoa puhaltava tuuli voimistui
kaiken aikaa ollen puuskissa jopa 9-10 boforia. Ampuminen alkoi olla
onnen kauppaa. 70 metrin matkalta paisin vaivoin yli 200 pisteen! Nainkd
mestaruus jdlleen menisi ohitseni. Ja niinhan siind loppujen lopuksi kévi,
ettd Neuvostoliiton vakivahva Sidoruk koriasi potin. Olin jalleen jadnyt
ilman kultaa.

Tuli vuosia joina en harjoitellut tiysitehoisesti. Perhe kasvoi ja sekin
vaati oman osansa vapaa-ajastani.

Valmentautuminen Montrealin olympialaisiin oli raskasta aikaa. Osa
liton ja valmennusjohdosta oli sitd mielts, ettd olen jo lian vanha
taistelemaan Olympiamitaleista ja ettd olisi turhaa antaa tukea (raha ym.)
valmentautumiseeni. (Muistan kuin eilisen pdivan kun liiton johto sanoi,
ettd olen fian nuori valittaessa joukkuetta meidén omiin MM-kisoihimme
1963.) Heiddn mielestadn olin jo huippukauteni ohittanut.

ltse olin eri mieltd, samoin nykyinen valmentajani vuoden 1965
Maailmanmestari Matti Haikonen. Yhdessa paatimme yrittad puuttuvaa
MM-tittelid.

Nousu alkoi ja 1978 voitin Euroopan mestaruuden tuloksella 282
pistettd. Voittoni oli pitkalti mentaalisen valmentautumisen tulos ja liittyi
siihen vahdan mystitkkaakin kun verrataan tuloksia rinnakkain:

v. 68 257/, 287/\V, 314/L, 3411 1186
v. 78 29011, 31 7M1, 325/ 341/ 1282

Alleviivatut tulokset olivat EM-kilpailuennatyksia.

Oliko voimakas tahto tehnyt tehtdvansa, halusinhan mitd kiihkeimmin
voittaa |0-vuotisen urani kunniaksi nuo kisat.

Into MM:n voittamiseen herési. Olihan seuraavat MM-kisat
Euroopassa Linsi-Berliinissd 1979. Nyt oli opittu uusia valmennus-
menetelmid ja ne litettynd kovaan peruskuntoharjoitteluun oli evaita,
jotka mukanani lahdin tavoittelemaan niin hartaasti toivormaani MM-
tittelia.

Nyt oli Williams vaihtunut kahteen vaikeasti voitettavaan USA:n
ampujaan, D. Paceen ja McKinneyhin. Myés NL:n Esherid pidin
varteenotettavana tekijand. Kunto ajoittui mukavasti kohdalleen ja into
paastd ottamaan mittaa ed. mainituista ampujista oli suurenmoinen.
Mutta mitd ihmetta? Joukkueemme johto ilmoitti, ettd emme saa ampua,
koska Eteld-Afrikka on mukana kisoissa. Olisin todella halunnut ampua,
mutta kun ei niin ei. Surullista.

Eshewistd otettiin mitta kuukautta my&hemmin Porissa.
Ammuin fitan 294 pistettd, Eshew 1283 pistetti.

Onni ei ollut suosinut Olympia- eikd MM-kisoissa. Moskovan
Olympialaiset eivét tehneet poikkeusta. Sormi halkesi liiallisesta harjoittelusta
6 piivaa ennen kisoja. Hyvasta teippauksesta ja osittaisesta paranemisesta
huolimatta jain seitsemanneksi. Kilpailun voiton vei joukkuetoverini Tomi
Poikolainen. Olin pitanyt hdnta oppipoikanani, mutta nyt han oli kasvanut
todelliseksi mestariksi. Olin perusteellisesti nSyryytetty myds kannattajieni
edessd. Oli vain yksi mahdollisuus korjata tilanne - voittaa MM-titteli
Italian Punta-Alassa ja se ei tulisi olemaan helppoa. Siksi valmentauduin
huolella nithin kisoihin, etenkin peruskunnon ja henkisen valmennuksen
osuutta lisattiin, ammuntaa vdhennettin mutta laadusta ei tingitty.

Kausi MM-kisoihin asti ofi kulkenut hienosti. Ei yhtdan tappiotal
Jalleen sama asetelma. USA:n parivaljakko, NL:n Esher sekd Suomen
Poikolainen. Uskoin jo ennakkoon ndista 10ytyvdn pahimman vastuksen.
Kilpailu kulki tasaisissa merkeissd. Viimeisen kilpailupaivan alkaessa
olimme Eshewin kanssa johdossa samalla tuloksella. Pahimmat vastustajat
Pace ja McKinney turvallisen kaukana. Mutta mita vield! He tulivat aivan
kantaan 50 metrin aikana. Itsellani ammunta kulki suht’ mukavasti
lukuunottamatta suosikkinuoltani N:o 14, joka petti minut vimeisen
kuuden sarjan aikana osuen viidesti alaseiskaan, kerran alakasiin. Tauolla
tarkempi tarkastus osoilti sen vaurioituneen n. 10 cm kérjesti toisen
nuolen raapaisusta. Menetys oli n. [0 pistetta.
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Myos Tomilla oli huonoa onnea. Nokki halkesi laukaisusta ja
alaosuma kolmoseen. Nain hin oli menetiinyt mahdollisuuden voittoon.
Mitenkd itseni kévisi, selvidisi 30 metrin akkana. Ammunta kulki tasaisissa
merkeissa alkusarjat, sitten McKinneylle sattui jotakin késittimatonts. 23
pisteen sarja. Uskoin, ettd hankin on menettényt pelin. Eshew tuntui
pysyttelevan muutaman pisteen passa takanani, mutta Pace oli jo noussut

KOSSIN MITALIT ARVOKILPAILUISTA

FITA

samalla tuloksella edelleni, kun puolet oli ammuttu vimeisesta matkasta. Munchen, Saksa 1972 Il
Kuuden sarjan pdassd oli se tavoite jota |8 vuotta aiemmin olin niin
hartaasti itselleni toivonut.Nyt se oli lihempana kuin koskaan. MM
Jousiammunta on laji, jossa nimenomaan henkiset voimavarat York, englanti 1971 il
néyttelevat suurinta osaa tiukanpaikan tullen. {stuin tuolilleni, ristin kiteni Grenoble, Ranska 1973 Il
ja annoin Korkeimman haltuun ratkaisun tekemisen. Se auttoi. Paine Punta-Ala, Italia (981 |
hellitti ja ammunta kulki [ihes normaaliin tapaan, kunnes koitti vimeisten
kolmen nuolen sarja. Pace ampui ensin. Olimme tasoissa ja hanella oli EM
etu 10:;ja enemman. Kikarointimme osoitti hanen ampuneen 29 pistetta. Reutte, Itivalta 1968 ]
Tuli oma vuoroni. Tiesin tarkalleen, etta ainoastaan varma 30 pisteen Stoneleight, Englanti 1978 ]
sarja takaisi mestaruuden itselleni. Rhadez-Kralowe, Tsekkoslovakia 1970 M
IGvin kaiken urani aikana oppimani lapi ajatuksissani. Mitaan Kddpenhamina, Tanska 1976 il
ei saanut jaddd sattuman varaan. Ensimmdinen nuoli 10. Olo tuntui
hyvalta — lian hyvalta, silld hosuin turhaan toisen nuolen kanssa ja 9.. ..voi MAASTOAMMUNTA
surkeuttal Ajattelin nainké siind taas kerran kavi! Viimeinen nuoli meni
sekavasta mielentilasta huolimatta keskelle. Olin ampunut 29 pistettd MM
Kukaan ei tullut onnittefernaan.  Tiesin havinneeni. Mutta ihme tapahtui. Valley Forge, USA 1969 i
Kansaa alkoi kerantya Pacen taululle ja hetkea myShemmin ensimmaiset Palmerston North, NZ 1980 Hi
onnittelijat ryntasivat luokseni. En ollut uskoa kun he kertoivat minun
voittaneen. EM
Ristin kateni ja kiitin, sill3 tdma oli viimeinen mahdollisuuteni voittaa MM-
titteli. Olen tulossa vanhaksi kolmannen Williams, Pace seuraajan Rhonda, Englanti 1970 i
voittamiseen. Niin henkisesti kuin fyysisestikin voimavarani eivit olisi endd Complegne, Ranska 1980 I

rittdneet. Mutta kaikesta huolimatta yritin parhaani aina Los Angelesun
asti — sitten lopetan.

Morten Ekstrom

PM
Yhteensd 7 mestaruutta

SM
Yhteensd 35 mestaruutta

5 PM -ja SM —kultamitaleissa on huomicitu

taulu- ja maastoammunta seka joukkuemenestys.

TULOSKEHITYS FITALLA

IKA TULOS VUOSI
12 - 1958
I3 — 1959
|4 ---- 1960
I5 785 1961
16 806 1962
7 1033 1963
18 1095 1964
19 125 1965
20 [130 1966
21 {17 1967
22 1186 1968
23 1207 1969
24 1178 1970
25 1201 1971
26 1254 1972
27 1268 1973
28 1239 1974
29 (241 1975
30 1256 1976
31 1243 1977
32 1283 1978
33 1294 1979
34 1288 1980
35 1277 1981

Kybsti Laasonen, kaikkien aikojen menestynein suomalaisjousiampuja,
Miinchenin olympialaisissa vuonna 1972. Tuloksena oli pronssirmitali.
Mailmanmestaruuksia on kaksi, Pohjoismaiden mestaruuksia viisi ja
Suomenmestaruuksia on 26. (Jousella, nuolelia ja Sydédmeild kirjasta)



MIEHET TAHTAIN]JOUSI
I Lipponen Jari Pojo 138,72
2. Hatava Matti Saijo 112,40
3. Rautiainen Arto Jy-Su 102,38
4. Aulio Miika Amarco 81,01
5. Pietikiinen Paavo  Kajo 7772
6. Poikolainen Timo  Amarco 68,24
7. Pietikdinen Antti K3lo 59,59
8. Niskanen Tapani oM 54,83
9. Alatalo Arto OM 50,50
10. Palvi Tuomas oM 50,49
I'l. Hauninen Jari Arcus 48,55
12. Heikkinen Timo PIA 47,98
13. Rantanen Janne AC-Ulvila 46,92
14, Turunen Teemu Vakjo 45, 45
I5. Kammonen Esa TIA 37.70
16. Perttula Arttu PIA 31,26
17. Ihanus Petri Jy-Su 30,91
18. Laurila Pentti Diana-57 30,30
19. Blovirta Pirkka Arcus 28,99
20. Hakanen Esa N-H 28,51
21. Koskela Harri Jo-Ju 27,78
22. Ruismaki Kosti Jo-Ju 26,51
23. Lavtamaki Seppo  Jy-Su 24,62
24, Saari Ol Arcus 24,46
25. Kuivalaingn Pentti -~ Jo-Ju 2424
26. Ojala Jukka TIA 2372
27. Sillanpai Jari Vajo 2127
28. Heikkinen Reko PJA 20,20
29. Rantanen Esa JIA 20,04
30. Korhonen Pekka oM 19.32
3. KankeanpiiVesa KRy  18.67
32. Jussi Tapani Vakjo 17,68
33. Rannikko Rainer ~ Arcus 16,83
34. Iittild Mika LinSu 12.63
35. Kansanen Pekka TIA 11.32
36. Vitakoski Hannu Polo 10,79
37. Lindroos Tero Diana-57 10,10
38. Ronkanen Perttu Pujo 9.66
39. Knuuti juha L 795
40. Mattila Tuomas RT) 7.67
4}, Métténen Juhani Sulka 739
42. Rasinen Kauko ] 7,10
43. Tero Ossi oM 6.82
44. Aavasalo Rauno Ascela 6,82
45, Kallunki Kefjo JIA 636
46. Hazpa-Aho Timo  Jo-Ju 4,55
47. Kulmala Vesa HerSy 424
48. Viitaoja [uha Diana-57 3.79
49. Kitinprami Pettenn Jo-Ju 1.26
_MIEHET TALJAJOUS]

I. LammelaMarko  OfM 101,87
2. Tilikainen Matti LinSu 95,95
3. Kauppila Eero Pojo 90,78
4. Perttula Jamo PJA 77,56
5. Koskenpad Jaakko  Zirko 72,95
6. Simula Rauno PoJo 59.80
7. Haavisto Jari PIA 59,16
8. Kankaanpda jukka  Ascella 59,16
9. Paaso Tapio oM 57.57
10. Sjdroos Tmo PJA 57.22
11. Pirttivaara Keijo Pulo 50,32
12, Nahkiaisoja fluomo  Pojo 46,35
13, Jyrinki Harri oM 39,97
14, Siivonen Reima RIA 38,35
|5, Patala Teemu SiSu 35,08
16. Hamaldinen fari Piili 33,58
17. Kangas Jussi LaVa 32,38
18. Leppanen Ville Piil 2981
19. Wahlroos Jose RIA 28,05
20. Julin Pekka LaVa 27,59
21, Vare jouni Piili 24,10
22. Litmanen Timo LaVa 19,19
23. Kari Hannu Hood 18,07
24, Tuomiranta Jarmo  Ascella 16,92 24
25. Vaisanen An LaVa 16,79
26. Selesvuo Harri Zrko 14,39
27. Ollakka Teuvo L 11,36
28. Nyyssonen Pertti ~ WT 1033
29. Simula Jouko Pojo 9.66
30. Petij Jukka VitJA 9,01
31. Lumme Pekka AA 8,40
32. Uusitalo Tero oM 7.95
33, Arbelius Sami oM 7.67
34, Hidrd Ari Zirko 7,42
35. Piekkola Heikki oM 7.39
36. Dubatscheff Jussi QM 6.82
37. Toumanen Veli-Mat  AJA 6.00
38. Lehtonen Tommi  AJA 4.80

Aempi
sijoitus

Qulussa 25.3.2000 ammuttu Ranking-kisa on viimeinen téssa tilastossa

noteerattu kisa. Liiton triplatuplaveesivulla osoitteessa:
www.Jousiampujainliitto.fi voit seurata Rankingid muina aikoina.
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MIEHET VAISTOJOUS]
Paloposki Juho Ziko 68,09
Hirvikoski Jukka Kima  52.59
Lindberg Sune Falcon 51,51
Nevalainen Hannu ~ Ri-Jo 47.12
Raiv.o Pertti Zircko 38,63
Vdindnen Jouko Zircko 36,36
Hirvikoski Kari Kirma 2879
NAISET TAHTAINJOUSI
Suutari Kaisa Piifi 66,67
Vainio [atta Amarco 61,66
Suutart Katri Piili 60.83
Kovisto Minna HIA 60.60
Piuva Mari Pojo 43,61
Lempidinen-Koponen
Pikita Arcus 431
Kiveld Pijo PJA 37,10
Yriénen Taru Kylo 22,19
NAISET TALJAJOUS]
Tuuttu Anna-Lisa ~ WT 78.02
Sokka-Matikainen
Sirkka Zirko  70.84
Jussila Carita Amarco 59,71
Sjéroos Anne PlA 58,75
Hytinen Katariina ~ N-H 53,47
Nyyssonen Asta WT 3596
NAISET VAISTOJOUSI .
Riihiluoma Heflevi  Kirma 50,50
POJAT 2 Tiﬁ'l’ilﬁ]OUSI
Rannikko Mikko Arcus 70,81
Surakka Juha Diana-57 42,93
Toimela Juhana Diana-57 35.35
POJAT I2 TALJAJOUSI
Kauppila Aleksi Polo 58,65
Pylkkd Juha Diana-57 50,50
Johansson Heikki  Pofo 3535
POJAT 12 VAISTOJOUSI
Mattson Oskar Sijo 81,11
Veneranta Frans PONMKY 51,51
Rajala Jussi PoNMKY 42,42
Kujarmiki jukka PoNMKY 36,36
Linden Timo PoNMKY 30.30
_ TYTOT 12 TAHTAINJOUSI
Alatalo Silja HauVe 66,30
TYTOT I2 TALJAJOUSI
Nousiainen Mari  Pojo 66,30
POJAT IS TAHTAINJOUSI
Méited Tuomas  Pojo 95,88
Alatalo Jaakko Hauve 81,50
Lihdesmaki Antti  KuRy 61,46
Knuuttlla Henri© T)A 53,88
Karvonen Jan oM 52,84
Kénsakangas Tero Diana-57 42,42
Huttu Matti oM 37.89
Pankinen Pekka  Pojo 34,55
Kenttd Joni Polo 33,58
Keitto Johannes  AC-UWil230.05
Nummelin Apo ~ PJA 24,75
Perili Matt Joju 23.86
_POJAT IS TALJAjOUSI
Haavisto Nico PIA 81,11
Halme Petteri Arcus 61,77
Sepponen Pasi RT) 58.14
Tahtinen Atte AC-Ulvla 5562
Sjbroos Jere PjA 44,03
Noustainen MikkoPoJo 41.31
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RANKING-TILASTO

POJAT I5 VAISTOJOUSI

Uusimaki Jan-Erk  PONMKY

Linamaa Tuomas  Si-Jo
Pihlajamiki Miikka PoNMKY
TYTOT I5 TAHTAINJOUSI
Huttu Heli oM
Remi Dina Arcus
Alatalo Leeni Hau-Ve
Perdld Laura JoJu
Leino Noora Pojo
Paloniemi Rikka ~ HauVe
TYTOT IS VAISTOJOUSI
Isonokar Hanna ~ Kirma
Marjakoski Mira ~ PoNMKY
Vienola Sara Kirma
_POJATIB TAHTAINJOUSI
Tekoniemi Aniti TeA
Vidlund Jarmo AC-Ulvila
Maatta Tuomas  Pojo
Seppanen Heikki - SuVa
Lihdesmaki Antti  KuRy
Tamminen Jani HerSy
Rinne Juha Diana-57
Lindquist Jan HerSy
Kivel Janne TolA
. Kahkanen Joni PJA
. Tekoniemi Jaakko  Te]A
. Hauninen Taneli ~ Arcus
. Peltola Santen PjA
. Erkkila Launi HerSy
. Niskanen Janne  WT
POJAT [8 TALJAJOUSH
Itkonen Ofli-PekkaAC-Ulvila
Sepponen Jazkko  RT|
Baas Ville RTj
Haavisto Nico PJA
Pylkka Juha Diana-57
Itisalo Tuomo AC-Ulvila
POJAT I8 VAISTOJOUSI
Rinta-Kauppila Aleksi
Kirma
Lazksonen Juha-Matti
Prattd|
Saari Aki Prétta
_TYTOT I8 TAHTAINJOUSI
Yriénen Taru Kyjo
TYTOT I8 TALJAJOUSI
Laurila Anne Hood
Sulonen Anu AC-UNila
"TYTOT 18 VAISTOJOUSI
Sjéroos Suvi PiA
Hinkkanen Sanna  Kirma
MIEHET 50 TAHTAINjOUSI
Vierimaa Tovo ~~ OJM
Rantanen Osmo  Artemis
Fankkonen Kari  Jy-Su
Jattu Juhani Ri-Jo
Kankaanpad HeikkiKuRy
Kuivalainen Pentti  Jo-Ju
Laiho Timo AC-Ulvila
Jokinen Matb Jo-Ju
Pollari Seppo Jo-Ju
. Vitaoja Matti Diana-57
. Farm Erkki Sulka
. Rautio Hannu Si-Su
. Hartkainen Kani -~ Kajo
. Kinnunen Markku  Pojo
. Myllykangas TeuvoAchilles

50,50
42,93
35,35

58,65
50,50
3535
30,30
12,88
10,61

50,50
42,93
3535

75.75
65,03
64,39
49.73
45,45
43,07
37.88
37.27
35,98
33,66
32,19
26,51
25.57
273
11.36

76,50
65.03
53.55
3636
3030
2879

51,00

50,50
3535

50,50

66,30
63,09

58,65
49,85

89.76
79.48
7596
4534
4383
4242
33.58
30,05
2475
2386
15,45
14.92
12,73
10,91
9.09
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MIEHET 50 TALJAJOUSI
. Niranen Matt ~ Tap.Erd 122,42 |
2. Heikkila Veikko  PJA 8435 2
3. Sauvola Jorma Pojo 70,13 4
4. Pirinen Penti PIA 69,86 3.
5. Rantanen Pauli  Tap.Erd 56,65 6.
6. Julkunen Risto Pujo 56,24 5
7. Seronen Jaakko RT) 4947 7
8. Pylkki Urpo Diana-57 4848 8.
9. Arbelius Teuvo  OjM 4590 10
10. Wallgren Refo ~ Tap.Era 4370 9.
I'l. Patala Kari Si-Su 4355 12
12, Kiveld Markku PIA 42,51 11,
13. Leino Tuomo NuTa 3839 (3.
14. Sivonen Reijo RIA 3743 4.
I5. Lindgvist Leif TapErda 31,08 15
16. Lindroos Aarre Diana-57 26,26 7.
17. Soininen Matti~~ OJM 2424 18.
18. Saastamoinen Olli Zirko 2121 16.
19. Koivunen Osmo ~ KuRy 954 19.
MIEHET 50 VAISTOJOUSI
I, Mastta Jussi Pojo 51,00 .
2. Rihikalio Mauno  PoNMKY 50,50 2.
3. LeivonenKeijo  Ascella 4293 3.
MIEHET 60 TAHTAINjOUSI
I, Sarhamaa Juhani  Si-Su 76,17 I
2. Kiskonen AleksanderRi-Jo 61,34 3.
3. Karkkdinen Tewvo Polo 60,84 2.
4. Laurila Olavi Diana-57 60,60 4.
5 Hakanen jouko O™ 436) 5
6. Heinonen Simo  HJA 35,80 6.
7. Koivunen Gsmo  KuRy 2879 7.
8. Koskinen Mikko  HerSy 1343 8.
9. Vitanen Kauko  Pojo 12,88 9.
10. Seluska Martt Polo 1061 11
1. Eskola Rauno AJA 954 10
}2. Taura Veikko TA 648 12,
MIEHET 60 TALJAJOUSI
|. Arminen Sakari  Ri-Jo 6933 I
2. Eskela Rauno AA 68,09 2.
3. Turunen Unto AC-Unvila 5694 3.
4. Pentinsaari Pekka  Pojo 55.85 4.
5. Vaisinen Penii  LinSy 48,42 5.
6. Saalanto Pertti Tap.Erd  45.65 7.
7. Nauha Unto PIA 4437 6.
8. Rantala Unto PJA 2576 8.
NAISET 40 TAHTAINJOUSI
I, Laurila Alla Diana-57 50,50 |I.
2. Pollari Kerttu Jo-ju 42,93 2.

Huomaa! Vaikka Oulun Ranking-kisan
jalkeen ei olekaan ollut Ranking-kisaa
missadnpdin Suomea, on kuitenkin
aikakertoimet vaihtuneet listassa, joten
sijoituksesi ovat saattaneet muuttua
kohdallasi.

KATSO SJAL:N WWW-SIVUILTA
{ousiampujainiitto.fi

MISSA SEURAAVA
RANKING-KISA!

Jokainen valtakunnassa ammuttava
Ranking-kisa on merkattu R-
kirjaimella. Vuosikirjan ilmestymisen
jélkeen niitd on tulossa Koko ajan lisaa!
Tsekkaa tilanne triplatuplawee-
sivuiltamme linkistd kisakalenteri.



RANKING SYSTEEMI

RANKING

-LASKENNAN OHJE

Laatukerroin (LK): kuinka hyvid ampujia kilpailussa

on mukana

Mazrakerroin (MK): kuinka paljon ampujia (kyseisessa
sarjassa) kilpailussa on mukana

Laatukerroin 5: Suomen Mestaruuskilpailut

Kaikkien muiden ranking-kilpailujen laatukerroin
perustuu

niissd mukana olevien ampujien lukumaaraan, jotka
olivat 16 parhaan joukossa viimeksi julkaistussa
Ranking-Listassa.

Jos kyseessa on pudotuskilpailu, kerroin on 0,5 yksikkéd

suurempi.

Laatukerroin

Kilpailussa mukana olevien ampujien lukumaara,
jotka sijoittuivat 16 parhaan joukkoon viimeksi
julkaistussa Ranking-Listassa

4 15-16 ampujaa
3.5 13-14 ampujaa
3 [1-12 ampujaa
15 9-10 ampujaa
2 5-8 ampujaa
1,5 -4 ampujaa

I ei yhtaan

Aikakerroin (AK): kuinka pitka aika on kulunut
kilpailustaKun kilpailu en ammuttu, aikakerroin on
1,00. Ajan kuluessa kilpailu vanhenee ja aikakerroin
muuttuu pienem-maksi. Kun kilpailusta on kulunut
litkaa aikaa, kerroin menee nollaan ja ampujan
kilpailusta saamat pisteet myds nollautuvat.

§M-kisa:

AK = 1,00 kun kulunut < 6 kk kilpailusta

AK = 0,8 kun kulunut 6 kk — seuraavaan kisaan asti
AK = 0 seuraavan kisan jalkeen

Muut kisat:
AK = 1,00
AK = 0,75 kun kufunut 3 kk kilpailusta

AK=050 “ “ 6kk i
A= 0E5  EgR
AK=0 “ “ Dkk “

Ranking-tulos (RT)

Ampujan ranking-kilpailusta saamat pisteet kerrotaan
kilpailun ranking-kertoimella.
Eli RT= ( LK*MK*AK )*RP

Ampujan Ranking-arvo (RA)

Ranking-listassa on aina huomioitu ampujan kolme
parasta ranking-tulosta. Kun kilpailun aikakerroin
pienenee, valitaan ampujalle mahdollisesti parempi
pistemadra jostain toisesta ranking-kilpailusta.

Maarakerroin

| yli 32
0,95 29-32
09 25-28
0,85 21-24
08 17-20
0,75 13-16
0,7 9-12
0,6 5-8
0,5 I-4

4 I5-16
3 il-12

Ranking-pisteet (RP

Ampujien lukumédra

ampujaa
“

«

Jokaisesta ranking-kilpailusta saa pisteita
sijoituksen mukaan seuraavasti:

Sijoitus Ranking-pisteet
I 20
2 17

3 14

4 12

5 10

6 9,5
1 9

8 8.5
9 1

10 6,75
Il 6,5
12 6,25
13 6

14 5,5
15 55
16 525
17 4

18 375
19 35
2 3,25
1] 3

2 2,75
P} 25
U 225
25 2
26 1,75
7] 1,5
28 1,25
29 I

30 0,75
3l 05
32 0,25

il

Miten tihan on paisty?

Tana vuonna tulee kuluneeksi 45 vuotta Oulun Jousimiesten
perustamisesta. Juhlavuoden kunniaksi anoimme jarjestetta-
viksemme SM-kilpailut kaikissa tauluammuntaiuokissa.

Kilpailuiden mydntamisen jélkeen keskustelimme kaupungin
likuntatoimesta vastaavien kanssa kisatapahtumasta. Naiden
keskustelujen aikana tuli esilie kaupungin halukkuus ofla mukana
kansainvdlisessa jousiammuntatapahtumassa. Kaikilla meilla oli
vield tuoreessa muistissa erinomaisesti onnistuneet halli-MM-
kilpailut vuonna 1991.

Entuudestaan tiedarnme, ettd tydmadra EM-kilpailuissa tulee
olemaan todella valtava. Tdméan takia tiedustelimme
jaseniemme kantaa EM-kilpailuiden hakemiseen. llman oman
vden innostusta ei téllaiseen hankkeeseen kannata lihted.
Jarjestimme kyselyn syksylld 1998 kesdkauden
paattajaistilaisuudessa. Koska danestyksen tulos ol selvisti
kilpailuille suosiollinen, padtimme esittad Jousiampujainlitolle
EM-kilpailujen hakemista Ouluun vuonna 2002. Hakemus
jatettiin vuoden 998 syksylld ja pddtds asiasta saatiin timan
vuoden huhtikuussa. EM-kilpailut tullaan siis jérjestdméin
Suomessa ja Oulussa heindkuun loppupuolella vuonna 2002

Téaman vuoden EM-kilpailut Turkissa ammutaan MatchRound
kilpailuna 70 metrin matkalta. Me tulemme jarjestimaan
kilpailut samalla tavalla. Tama kilpaillumuoto helpottaa toisaalta
jarjestajien tyota ja toisaalta selkeyttda yleisdlle kilpailun kulkua.
Koska tapahtuman suunnittelu on vield alkuvaiheessa, ovat
tarkemmat jarjestelyt pddosin auki. Alustavien suunnitelmien
mukaan alkukilpailu tullaan ampumaan Hietasaaren
jousiammuntakentilld ja finaalit Raksilan pesapallostadionilla.
Uskornme, ettd talla jarjestelylld meidén on mahdollista tehdd
jousiammunta tutuksi muillekin kuin jousiammunnan harrastajile
ja tarkoituksemme on markkinoida EM-kilpailuja jannittavana
huippu-urheilutapahtumana kaikelle kansalle.

Vuoden 1991 MM-kilpailuiden tapaan tulemme tarjormaan
suomalaisille jousiampujille tilaisuuden tulla jarjestamain
kanssamme tdtd kansainvalistd jousiammuntatapahtumaa.
Kilpailujarjestelyiden etenemisestd tulemme kertomaan
tarkemmin jousimpujalehden sivuilla ja omilla www-
sivuillamme.

Petteri Alahuhta

SJAL:N KISALISENSSI
MAKSAA VAIN 300MK!

Annelta Porista vott tilata heti kilpailulisenssisi. Atkuinen ampuja
maksaa sitd 300mkAuosi, junnu 200mkAuosi ja ensmmiisen
lisenssin hankkija maksaa siita vain |00mkAuosi! Jos et halua
kilpailla, sinun kannattaa kuitenkin hankkia ns.
harrastajavakuutus. Se korvaa vahingot esimerkiksi
harjoittelussasi. Lisenssi astuu voimaan valittdmasti kun sinulla
on pankkitosite kddessdsi ja lisenssikortin saat muutaman ajan
paasta postitse! Kysy lisdohjeita Annelta, liton uusi numero
on 02-6271230 tai e-meilosoitte: anne.sjoroos@vtoy. PS.
Jos haluat hankkia lisenssin vain puoleksi vuodeksi, sekin on
mahdollista, kysy hintaa Annelta!




KIITNNOSTAVA AIHE

Kauhukertomukseni kyylakauhusta ja hitaasta paranemisesta

J:Juheenjohtajamme Pirkka Elovirta soitti minulle pyytden kertomaan
jousiampujainlehden lukijoille miltd kyyldkauhu tai kansanomaisesti "kyylis”
talja-ampujasta tuntuu, miten se ilmenee, miten se tulee ja miten siitd voi
padstad eroon. En ehkd ole oikea henkild neuvomaan miten siitd pitdisi
hankkiutua eroon, mutta kerron tassd kuitenkin oman kauhutarinani.

Ensimmaiset merkit kyyliksestani ilmenivét jo reilu vuosi sitten.
En kiinnittanyt siihen aluksi kovin suurta huomiota, ehkapa en mieltanyt sita
heti kyylikseksi mutta néin jalkikdteen ajatellen se oli sitd. Noin vuosi sitten
osallistuin erddseen hyvintekevdisyys tilaisuuteen jossa esiteltin ert urheilulajeja
jousiammunta mukaan lukien. Ammuskelin sielld yleisdn edessa kynttildita

sammuivat. Tdssd vaiheessa en vield voinut my®ntid potevani kyylista,
vaikka laukaus I3hti heti kun keltainen vahan vilahti. En voinut myontaa
koska sujuihan minulta 90 ja 70m mallikkaasti, (ammuskelin naitd matkoja
pitkin kevatta sisdradallamme) tahtaysajat tosin pitenivat kun tihtdin pysytteli
niin hyvin keltaisella ettei mukamas raaskinut laukaista. Ja paskan marjat,
kyylistdhdn se oli, tosin sen muoto oli toinen. Tassd vaiheessa olisi pitanyt
jo pystyd myontémaan itselleni
potevani kyylista, mutta ei . Sitten
alkoikin ulkokilpailukausi ja osallistuin
niihin koska minulla oli kova halu
padstd MM-kilpailuihin. Pitkiltd
matkoilta ammunta kulki, tosin
tahtdysajat olivat edelleen pitkia eika
laukaus lahtenyt haluamallani tavalla,
kyylista. Kun siirryttiin viidellekympille
alkoivat ongelmat, tahtain ei endi
noussutkaan keltaiselle, eikd se
johtunut visymyksesta tai voiman
puutieesta, olipahan kyyliksen
muoto muuttunut. Kolmekymppid
olikin sitten yleensa pakkopullaa,
pitihdn MM-kisarajan ylittavd tulos
saada aikaiseksi. Siind sitd olikin
tekemistd kun laukaus lahti heti kun
keltainen vilahti, olipahan taas kyyliksen muoto muuttunut.

En tiedd onko yleistd ettd ldhes kaikki kyyliksen muodot iimenevét
yhdelld kertaa ja joka matkalla erilaisena. Ajattelin ettd vaihtarnalla laukaisulaitetta
paasen eroon ongelmista, mutta saatuani kisalipun lunastettua ja ammunta
sujui harjoituksissa ongelmitta, paétin ampua vield tutulla laitteella. Ranskaan
I&hdin luottavaisena mutta sielld ampuessani alkoivat taas tahtaykset venyd
ja sitten viidellakympilla se taas iski kuin salama kirkkaalta laivaalta, pummi
ja reilu sellainen . Nyt ohilaukauksen syyni oli "sitky”, kauhun muoto oli
taas muuttunut. Kolmekymppia olikin sitten yhtd helvettid, tahtaykset
venyivat, tahtdin ei noussut keltaiselle tai sitten se laukesi heti kun keltainen
vilahti ja vélilld jousta piti vahan "ravistella”. Onneksi pysyivat keltaisella,
jatkopaikkani oli kiinni nimittain kahdesta pisteestd ja sekunnista, vimeiselld
nuolella jouduin tekeméaan "pakkolaukaisun” kun aikaa oli jaljefld 2 sekuntia.
Vilipdivan jilkeen alkoivat pudotukset jotka sujuivat ilman suurempia
ongelmia, tuloksena uusi SENI. Myésiaan joukkuekilpailussa ei ollut kyyliksestd
tietoakaan mutta heti MM-kisojen jalkeen ammuin elamani huonoimman
FITA tuloksen, ammunnastani ei kerta kaikkiaan tullut mitdan. Tassa vaiheessa
vasta pystyin mydntamadn itselleni potevani kyylistd ja ajattelin pitdd 3kk
tauon siitéd eroon padsemiseksi, mika sekin oli virhe néin jalkikéteen ajateltuna.
Vaihdoin my®&s laukaisulaitteen. Sisikauden alkaessa kaikki jo edelld luetellut

t’_‘;‘-

Tilaa P.Lungerin
Jousiammunnan Henkinen-
opas hintaan 25mk!

Liiton toimistosta Porista saa jPLungerin kirjoittamaa
| 6-sivuista Jousiampujan Henkista-opasta. Kaikkihan
e tieddmme ettd hyva tulos on vain meistd
tsestamme kiinni, joten tdman kirjasen avulla saa
mukasvammin rassattua korvien valia kuin kaksipaiselld
oulloharjalla.

Oman “pulloharjan” voit tilata nyt heti toimistostamme Annelta Porista
puh. 02-6271230.

Taljajousiampujakin voi saada kyyliksen. Tassd jutussa on ohjeita sen voittamiseksi.

ongelmat tulivat kerralla esiin yrittdessani itsepintaisesti ampua 18 m matkalta
tauluun, valilld tosin oli ihan hyvidkin paivid. Aloin keskusteella ongelmastani
fa vahensin ammuntaani, siitd oli hieman apua joten paatin osallistua rohkeati
"ahialueen” kilpailuihin jotta tuntuma sailyisi yms. Ammuin sen minka pystyin,
kerran jopa keskeytin. Keskustelin lisaa vaivasta ja sain hyvid neuvoja, soittelin
muutamalle kokeneelle ampuijalle seka ldhestyin sihkopostin valitykselld
henkilditd joilla arvelin olevan aiheesta tietoa. Sainkin heiltd kaikilta runsaasti
neuvoja, mistd kiitokset heille, kaikki neuvot poikkesivat tosin hieman
toisistaan, mutta apua niistd oli. Tein saamistani ohjeista yhteenvedon ja
aloitin itseni uudelleen "ohjelmoimisen” seuraavasti:
= Poistin tahtaimestani pisteen
= Ammuin ldhietdisyydelta harvakseltaan isoon tauluun, katsoin tdhtdimen
[dpi mutta en tdhdannyt ja laskin mielessini kahteenkymmeneen, pyrin
laukaisemaan vasta sitten. Alussa laukaus I3hti jo ennen kun olin ehtinyt
kolmeen. Kotona irroitin jousestani tdhtdimen ja katselin usein sen 1api
ajatellen hyvad tahtayskuvaa, joskus yritin pitdd sitd paikallaan tihdaten
johonkin pisteeseen. Valilld vain mietin hyvaa tdhtdinkuvaa silmét suljettuna.
Lisaksi luin usein saamani
m ohjeet.
| w Lisasin vidhitellen matkaa ja
tein kuten edelld mutta
ammuin valilld silmat suljettuna.
Parin viikon paastd huomasin
edistyneeni ja jatkoin samaa
18m muattkalta, nuoleni alkoivat
niputtaa ihan mukavasti vaikka
minulla ei ollut edes
tdhtdyspistetta linssissa, itse
asiassa aloin olla yli 580
| kunnossa.

= SM-kilpailut 1&hestyivit ja
lisasin linssiini pisteen.
Ammuskelin tauluun valifla
pydritellen  pistettd pitkin
kympin rinldid, mutta etupééssa
kdytin scopen kehaé tahtdamiseen. Lisaksi pyrin laskemaan mielessani
kahteenkymmeneen ennen laukausta. Luulin jo voittaneeni kyyliksen mutta
SM-kilpailuissa ampumani pummi seka jousen ravistelut osoittivat toisin.
u Vaihdoin scopen tilalle normaalin tahtainjyvan ja aloitin harjoittelun 25-
30m matkalta isoon tauluun, meni viikkoja ilman suurempia ongelmia joten
vaihdoin scopen takaisin kilpailuja varten. Kilpailuissa tuli vain yksi pieni satky
ja olin tyytyviinen.
= Siirryin ampumaan pitkia matkoja eikd ongelmaa ole enda esiintynyt. Myos
itseluottamukseni on palautunut ja ammuntatekniikkakin tuntuu tutulta

Seuraava kilpailuni niyttaa olenko voittanut kyylikseni.

Olen miettinyt mikd laukaisee kyyliksen, onko se liallinen yritys, osumisen
pakko, suurennos linssissa, jousen suuri kevennys, lian pieni tahtayspiste
vai mikd? Haluaisin vield selvittdd sen itselleni ja miksei myés kaikille
jousiampujalehden lukijoille. Heitankin “haasteen” aiheesta mikd laukaisee
kyylakauhun ja tofvon saavani lukea sen seuraavasta lehdestd PLungerin
kirjoittamana.

Hyvid osumia kaikille toivoo Jouni Vire

www-sivujen
kayntistatistiikkaa
2.2.2000 alkaen

HELMIKUU
Kuukaudessa 954 -kavijaa. Vikossa n: 239 -kavijaa.
Péivassa n: 34 -kavijad. Tunnissa n: | -kavija. (1,41)

MAALISKUU
Kuukaudessa | 163 -kavijdd. Viikossa n: 291 -kavijéa.
Paivassa n: 42 -kdvijaa. Tunnissa n: 2 -kavijaa. (1,73)

HUHTIKUU
Kuukaudessa 367 -kdvijad.Viikossa n: 342 -kavijda.
Paivassa n: 49 -kavijaa. Tunnissa n: 2 -kavijaa. (2,03)




VALINETEKNIIKKAA

Ammutko hiilikuitunuolilla ? Hyva. Ovatko nuolesi Eastonin ACEja vaiko
X-10:4 ? Vaikkeivat olisikaan niin plungerin sivusuunnan sagtaminen juuri
kohdalleen on erittdin tarkedtd ammuttaessa ohuilla nuolilla. Kun nuolen
halkaisija on isompi kuten alumiininuolilla, on oikean sivusuunnankin
virhemarginaali luonnoffisesti paljon isompi. Lisgksi alumiininuoli on paljon
tunnottomampi virheille kuin kevyt hiilikuitunuoli. Eastonin huippunuolet
ACE ja X- 10 ovat barrelimaisia (engl. barrel = tynnyri) muodoltaan eli
keskelta paksumpia kuin piistd. Nuolet ovat muotoilunsa takia
osoittautuneet vield vaativammiksi sddtdd kuin tavalliset tasapaksut
hillikuitunuolet. Kuttenkin 1&hes kaikki kiyttavat juuri naita nuolia. Epéilenkin
ettd suurimmalla osalla plungerin linjaus on pielessa ja siksi he eivit saa
kaikkea irti nuolistaan, ja se nakyy myds tuloksissa.

Aikaisemmin plungerin sivusuunta sagdettiin “korvakuulolta”,
eli linjattiin jinne keskelle jousta ja verrattin nuolen haritusta janteeseen.
Paljaalla silmallda on vaikea tehd tarkkoja saatdjd, joten kun ohjeena on
eftd nuolen tulee osoittaa hieman jannelinjasta ulospéin, niin reilun 5
mm:n paksuisella nuolella haritusta tulee asetettua todella helposti aivan
liikaa.

Monet eivat juuri vaivaudu valineitddn sdgtdmaan, vaikka se
olisi vaivan arvoista. Sulattoman nuolen testistd sentdan useimmat ovat
kuulleet, joten yksi (1) nuoli jatetdan sulittamatta, jotta voidaan testata. ..
Tallginkin testaus rajoittuu vain nokinpaikan ja plungerin jaykkyyden
saitamiseen, mik nyt yhdelld sulattomalla voi jotain luotettavast todeta. . .

Eurooppalainen Testi on minimivaatimus, jos haluaa saada
nuolensa edes jotenkuten vireeseen. Parhaaseen tarkkuuteen pidset
ampumalla 50-70 metristd sulattomia ja seuraamalla niiden fentoa. Mikali
nuoli kddntyy poikittain jo heti jousesta lahtiessaan, plungerin sivusuunta
kaipaa saatdd. Siirrd plungeria samaan suuntaan johon nuolen karki nayttaa
lahddssa. Tee tosi pienia korjauksia kerrallaan.

Sulattomia kannattaa ampua myds eri etiisyyksilta: |8 metrista,
30 metrista, 50 metristd. Mikali sulaton osuu 18 m:lla nipun vasemmalle
puolelle ja 30 m:lld oikealle puolelle, on plungerin sivusuunnassa taatusti
jotain pielessd. Varsinkin jos 50 m:lld osuu taas vasemmalle. .. Asia on
siksi ongelmallinen, koska kukaan ei pysty sanomaan mikd on oikea asetus.
Ampujien tekniikatkin ovat erilaisia ja kaikki vaikuttaa kaikkeen. On vain
kokeiltava eri testejd ja tehtdvd ratkaisut yhteistuloksista.

Eurooppalainen Testi:

S43dd tahtdimesi kohdalleen viteen
metriin. Ammu viiden metrin
merkilld joka etaisyydetta tahdaten
aina samaan pisteeseen. Ammu
nuclet viden metrin vélein (n. 5-
40 m). 5-15 metrists nuolet osuvat
lahes samaan pisteeseen, muuten
nuolien pitdisi osua kutakuinkin
alakkain. Ammuttuasi nuolet
tarkkaile niiden muodostamaa
kuviota: Jos nuolet muodostavat
vasemmalle avautuvan kaaren
(oikeakdt.), on plungeri liian sisalla.
Siirr tallaa ulospéin. Jos nuolet
muodostavat oikealle avautuvan
Plungeri lian sisall3 kaaren, on plungeri liian ulkona.
i Siirrad tallaa sisaanpain. Jos taas

| ( nuolet muodostavat suoran linjan

i oikealle, eli kauempaa ammutut

( ) osuvat aina enemman oikealle
(oikeakat.), on plungeri liian 16ysa.
Lis33 tallan jousivoimaa. Jos nuolet
i s muodostavat suoran linjan
vasemmalle, on plungeri liian kova.

o leds . |

Plungeri liian ulkona

e A Vahenna tallan jousivoimaa. Em.
kuviot aiheuttavat vasureilla
= e painvastaisia saatéja. Ammu testi
A S useampaan kertaan jotta voit
todeta sdatamisen tuomat
M A muutokset. Tavoitteena on saada
o i nuolista aivan pystysuora linja.
Plungeri lian [ys3 ~ Plungeri liian kova Mika Savola

Ruokavaliolla napakymppiin!

Jokin aika sitten sain kasiini Marja Poutiaisen ravinto-oppaan ja huomasin
sen todella mielenkiintoiseksi oppaaksi. Kirjasen voit nyt tilata liton
toimistosta tai www-sivuiltarmme. Kaikkien
tosissaan jousella ampuvien mielestani tulisi
tutustua Marjan oppaaseen, jonka sisallosta
on varmasti apua. Alla olevassa tekstissa
Marja itse kertoo oppaan syntytarinan ja
antaa jopa vinkin millaisilla evailla lahdet
seuraavaan kisaan. (Pirkka Elovirta)

Ruokavaliolla napakymppiin! -opas on n.
30 sivuinen lopputydni valmistuttuani
Jarvenpain kotitalousopettajaopistosta
vuonna 1999. Suomessa jousiammun-
tavalmennuksessa painotetaan jos
jonkinmoisia seikkoja, mutta ruokavalioon
harvoin kiinnitetddn huomiota. Tdma on
siis paasyy siihen, miksi ylipadtaan ryhdyin
raapustamaan moista opusta.

Oppaan voi jakaa kahteen osaan.
Teoriaosassa selvitdn, millainen on jousiampujan hyvé ruokavalio ennen
kilpailuja, kilpailun aikana ja kilpailun jdlkeen. Empiriaosassa taas olen
tutkinut yhdeksan kilpajousiampujan ruckavaliota heidan tekemiensd
ruokapdivékirjojen avulla. Teoriaosan perusteella olen tehnyt ehdotuksia
jousiampujille heidan ruokavalionsa parantamiseksi.

Ruckapdivikirjojen perusteella jousiampujien
ravitsemus ei ole kovin hyvilld mallilla. Oppaasta saa kuitenkin vinkkeja,
miten pitdisi sydda ja miten esimerkiksi korealaiset jousiampuijat sydpottelevat
kilpailujen |ahestyessa ja kilpailujen aikana.

HK:n siniset ja muut sellaiset kuuluvat tietenkin
kesadn, mutta "outokurmmun" alentamiseksi ja tulostason kohottamiseksi
ainakin yksi edistysaskel on oikea ruokavalio. Ja jos oikein kovasti uskoo,
niin ruokavalion avullakin voidaan osua napakymppiin!!!

Marja Poutiainen

Esimerkkiateria
kilpailupdivan muonista:

Aamupala:

lautasellinen mamman keittdmaa kaurapuuroa
kourallinen marjoja jokunen siivu tdysjyvaleipad,
paalle juustoa +kaninruckaa (salaatinlehdykka,
tomaatti...)

lasillinen tuoremehua, teetd / kahvia

Kilpailuruokavalio:

50-60 g hiilihydraatteja tunnissa ->
taysjyvdleipad (valta runsasta rasvankayttod)
kuivattuja hedelmia, kuten rusinoita, apri-
kooseja, luumuja, lasten soseruokia
(hedelmasoseet, marjasoseet) jogurttia
keksejd tai valipalakorppuja

kannattaa muistaa juoda [0-15 minuutin vélein |-2 dl.
Parhaita juomia ovat urheilujuomat tai itsetehdyt juomat.
(veteen sekoitetaan |-2 g suolaa/ | | vetts tai fruktoosia
1-2 %)

Palautumisvaihe:

| -2 tunnin kuluttua kilpailusuorituksesta voidaan

nauttia hiilihydraattipitoisia ruokia. (Puuro, leipd, peruna)
Valta rasvapitoista ruckaa!

Juominen on tassdkin tapauksessa syytd muistaa, |- 1,5 litraa
nestettd tunnissa. Juomisen maard on laatua tarkedmpaa,
mutta jarki kdteen tdssakin seikassa...

Marjan ravinto-oppaan voit tilata liiton Kotisivuilta tai
toimistosta puh. 02-6271230!



HUIPULLA TUULI

EM-kisa nayttoja annettiin 13.5.
Turussa lahes arktisissa olosuhteissa

Néyttokisat eivdt antaneet oikeutta ampujille; pohjoistuuli oli todella vimmattua ja tosi
kylmdd. Paikalla ofi kuitenkin joukko suomen parhaita jousiompujia ja kisa vietiin alun
valolaitteiden kangertelun jétkeen kunnigkkaasti IGpi.

[5i ole helppoa olla suomalainen maanviljelif, silld kasvukauden sagolosuhteet
ovat meilla todella ankeat, lyhyt kasvuaika, kylmad pitkddn ja pitkat
kuljetusmatkatkin. Onneksi EU on antanut Suomen maanviljelylle
erityisalueaseman.

Pitaisikohdn EMAU:lta (=EM-kilpailuja jarjestava
organisaatio) hakea Suomelle erityisasema myés jousiammunnassa; silla
meilld on téaila pohjolassa pitka, pimed ja kylma talvi sekd lisaksi meilld on
ddrettorman pitkdt kilpailumatkat. Nama pikku probleemit tulevat aina vastaan
kun ollaan lahdossa heti talven jalkeen kisaamaan tauluammunnan arvokilpailuja.
Ei olla vield paéisty ampurmaan ulkona
juuri lainkaan, kun jo pitdd valita
joukkoja kisoihin.

Niin tapahtui jilleen tanakin
vuonna, silla Turkissa 13.-17.6.
jarjestettaviin Euroopan
Mestaruuskilpailuihin jouduttiin
jarjestdmadn nayttokisat miltei
keskelld talviolosuhteita. Turussa
ammutuissa ndyttokisoissa oli tosi

Katsojat ja kilpailijat varjbttelemdssi tavolla  kylmaa ja tuulista, joten tulokset eivat
nousseet kovinkaan kummallisiksi. Yhdeksan kilpailijaa oli rohkeasti tullut
ndyttojd taidoistaan antamaan.

Kilpailufiilis oli kisan tirkeydesta huolimatta rento ja
tuulen keskelld nakyi silloin tall6in jopa satunnaisia hymyn patkia. Kisailijat
joivat paljon lammintd kahvia ja lammittelivat aina matkojen viliajoilla Turun
Arcuksen klubirakennuksessa.

Pirkka Elovirta / jousiampuja-lehti

] w9yl W, 3

Urhoolisia ampujanaisia viivalta. Suutarin sisarukset olivat jopa pukeutuneet liiton paitaan
kuten kisailmoituksessa edellytettiinkin. Kylmdstd ifmasta johtuen asu oli kuitenkin
ndyttokisassa vapaa.

TULOKSET:

MIEHET TAHTAINJOUSI:

|. Matti Hatava Saijo 1209
2. Tomi Poikolainen Amarco 1176
3. Paavo Pietikdinen Kajo | 170
4. Miika Aulio Amarco | 154
5. Janne Niskanen WT 1034
NAISET TAHTAINJOUSI:

|. Kaisa Suutari Piili 1209
2. Taru Yrjénen Kyjo [ (80
3. Katri Suutari Piifi 1135
4. Mari Piuva Polo 1101
MIEHET TALJAJOUSI:

I. Jouni Vire Piili 1292
2. Vile Leppinen  Piili 1217

EM-kisajoukkueeseen valittiin tahtdinjousiampujat: Jari Lipponen Po-Jo, Matti
Hatava SaiJo, Tomi Poikolainen Amarco, Miika Aulio Amarco, Kaisa Suutari
Piili, Taru Yrjonen KyJo, Katri Suutari Pilli, Mari Piuva PoJo, seki taljgjousiampujat:
Jarmo Perttula PJA, Anna-Liisa Tuuttu WT ja Sirkka Sokka-Matikainen Zirko.
Joukkueenjohtajana toimii Kydsti Laasonen Porista.

Huittisten Jousiampujat ry jdrjestad SJAL:n luvalla

HULLUN MIEHEN

FITAN

HUITTISISSA
6.8.2000

Kilpailussa ammutaan |44 nuolta.

KILPAILU

Kilpailupaikka: Vanhakosken jousiammuntarata
Sarjat: Kaikki SJAL:n tauluammuntaluokat.
Osanottomaksut:  aikuiset 100 mk ja juniorit 70 mk.
Maksu keratdan kilpailupaikalla.
Alkataulu: vélinetarkastus 09.00-09.45
kilpailu alkaa 10.00

[.8.2000 mennessa
Seppo Raitanen  02-561618 tai

limoittautuminen:

040-7244668
Kaisa Hietanen 02-561014

050-3245727
Paikalla Puffetti!

TERVETULOA HUITTISIIN




KAIKKEA TARKEATA

SJAL:n velat pienenevit
kovaa vauhtia!

Kun viime vuoden lopulla padtimme pelastaa Suomen Jousiampujain liton
talous konkurssilta, oli vastuumme eri velkojille yli 550.000 markkaa. Koska
seurat paattivat maksaa ylimaaraisen jasenmaksun viime vuoden puolella ja
koska olemme tand vuonna eldneet tosi kieli keskelld suuta, on velkamme
tdnddn endd vain noin 248.000 markkaa. Tama on tarkoittanut kuitenkin
todellista matokuuria liton taloudessa. Rahaa ei ole ollut tand vuonna
oikeastaan muuhun kuin velanmaksuun. Ensi vuonnakin meilld on vield
tiukkaa, mutta mikali esimerkiksi valtionavustukserme pysyvat lahellakin
tdmanvuotista, eli tulomme eivit romahda, pystymme jo enst vuonna
maksamaan loputkin velkamme. Yksi ehkd eniten puhuttaneista sdstdkohteista
on ollut tdmd Jousiampuija-leht, sillé postitus ja painatuskuluja pienentddksemme,
littohallitus paatti postittaa lehden ainoastaan lisenssin ostaneille. Toinen kiped
asia on ollut se, ettei litto ole antanut minkéainlaista tukea kansainvalisiin
kilpailuihin 13htijcille. Fakta on vain, ettd kun ei ole, ei voi my&skaan antaa.

Mitd sitten kun velkaa ei endé ole? Muuttuuko maaiman
meno taas kokonaan! Rahaa meilld tulee olemaan kiytdssamme tulevina
vuosina selvasti enernman, mutta jos alamme jélleen jarjettéman menon ja
tuhlaamisen, olemme pian taas samassa jamassa.

Yksi ajatuksistani kuitenkin on, ettd alueellisen toiminnan
taytyy kaynnistyd lahiaikoina kunnclla ja siksi olenkin esittényt littohallitukselle,
ettd me jaamme ehkd jo ensi vuonna valmennusrahaa aluetoimintaan kunkin
alueen jaseniston nuppiluvun mukaan jyvittden. Kokonaisumman suuruus
voisi olla esimerkiksi 50.000 markkaa, joten nyt todella kannattaa aloittaa
aluevalmennustyd uusien nuorien kykyjen [6ytamiseksi.

Suomalainen kansainvilinen kilpailumenestys on nyt

JARJESTAA SJAL:N LUVALLA

27.5. ABOA STAR
FITA-KIERROKSEN

Kilpailu on Ranking-kilpailu, jossa ammutaan Fita-kierrosa.
Lisaksi se on Fita-Starkisa, joten jos ammut Stariin
oikeuttavan tuloksen, voit tilata sen liton toimistosta.

Kilpailupaikka: Impivaaran jousiammuntarata

Sarjat: Kaikki SJAL:n tauluammuntasarjat.

Osanottomaksut:  aikuiset 120 mk ja juniorit 70 mk.
Maksut kilpailupaikalla.

KILPAILUJA

ainoastaan ja vain ampujien omien lompakkojen paksuuden varassa, silli liitto llmoittautuminen: ~ 22.5. mennessa

ei ole kyennyt nyt antamaan minkadnlaista rahallista tukea ulkomaisiin .

arvokilpailuihin 13htijille. Tama on tietenkin liton vetijin vinkkelistd lihes Alkataulu: vélinetarkastus 09.00
hipeillistd, joten tahinkin asiaan on saatava mahdollisimman nopeasti harjoitteluammunta 09.00-9.45:
parannusta. : kilpailu alkaa 10.00

Jousiampuja-lehden tilaussysteemi sen sijaan on viela
avoin. Oletan, ettei se endd koskaan tule iimestymaan veloituksetta kaikille

seurojen jasenille, mutta mahdollisia seuratilauksia littohallitus jo valmistelee. : 9 .7. VAI N U N Io R E I I_I_E
Summa Summarum liiton talous on selvasti jo paranemaan péin, joten malttia 5
kaikille. Potilas on saatava taysin kuntoon ja jaloilleen, ennen uusia koitoksia. ' F ITA- KI RRO KSE N
. Pirkka Elovirta / jousiompujo-lehti | L
Kilpailu on Ranking-kilpailu, jossa ammutaan Fita-kierros.

Kilpailupaikka: Impivaaran jousiammuntarata
Oulun Jousimiehet ry jarjestaa SJAL:n luvalla Sarjat: Vain SJAL:n tauluammuntajunnusarjat.
Osanottomaksut: 70 mk. Maksut kilpailupaikalla.

10 M ETRI N - [ - Hmoittautuminen:  5.7.2000 mennessa

Aikataulu: viélinetarkastus 10.00

KI E RRO Ks E N L= Elr;;rlmjjttaelllzgnmunta :?88 10.45
Oulussa 10.6.2000 N6l "7

Kilpailu on Ranking-kilpailu, jossa ammutaan 2 x 36 nuolen

karsintakierros 70m matkalta. Niiss sarjoissa, joissa on ' g .' 10 M ETRI N - KI E RRO KSE N

KILPAILU

véhintdan 5 ampujaa ratkaistaan lopulliset sijoitukset §
pudotuskilpailussa. Alle | 5 vuotiaat juniorit ampuvan Lo Kilpailussa ammutaan 2x36 nuolta plus pudotukset
ainoastaan karsintakierroksen 50m matkalta. l kaikissa luokissa, joissa on yli nelji osallistujaa.
Kilpailupaikka: Hietasaaren jousiammuntarata ; Kilpailupaikka: Impivaaran jousiammunitarata
Sarjat: Kaikki SJAL:n tauluammuntasarjat. ] Sarjat: Vain SJAL:n tauluammuntasarjat.
Osanottomaksut: aikuiset 120 mk ja juniorit 70 mk. Osanottomaksut: 70 mk. Maksut k'\lpailupaikalla.
Maksu kergtadn kllpadupalkalla. i llmoittautuminen:  18.7.2000 mennessi
Alkataulu: Lauantaina 10.6.2000 ? Alkataulu: valinetarkastus 0900
vlinetarkastus 09.00 | lammittelyammunta 09.15
lammittelyammunta 09.15 I kilpailu alkaa 10.00
kilpailu 2 x 36 nuolta 10.00 ; ’
pudotuskicrokset . 13.15 pudotuskierrokset n. 13.00
palkintojenjako n.  16.00 Katso ko. Kilpailun ammuntamatkat uusista
. : " sdannodistamme!
Imoittautuminen:  5.6.2000 mennessa
Tuomas Polvelle ..
Taidonkaari | G 55, 90570 Oulu Huomioi!
e-mail: povi@ee.oulu fi Kaikkiin kisoihin iimoittautumiset hoitaa kilpailumestari
<mailto:polvi@ee.oulu fi>, Olli Saari puh: 0400-500454
Puh: 08-5562690, tai Kisoihin pukeudutaan seuran edustusasuun
JOUkO Hakaselle puh /fax 08-347 146 Lisenssi mukaan
Paikalla on edullinen puffetti
TERVETULOA OULUUNI

il
%



SAANNOISTA JA MUUSTA

Beman hiilikuitunuolet ovat loytaneet
tiensa kauko-ldan markkinoille.

Bemanin nuolitehtaan markkinointijohtaja Roland Dall“erta kdvi Suomessa
tutustumassa paikallisiin vélinekauppiaisiin, seka kertomassa Bemanin nuolista
Ja tulevaisuuden nakymistd. Vaikka ranskalaisen Bemanin nuolitehtaan omistaakin
nykyddn amerikkalainen Easton, ovat yritykset tuctteineen kovassa kilpailutilassa.
Roland Dall“ erta kertoi minulle puhelimitse antamassaan haastattelussa, ettd
télld hetkelld nopeimmin kasvava markkina-alue Beman nuolille on Kauko-
[t4; Japani, seké alueen pienet saarivaltiot, Kiina, Intia sekd molemmat Koreat.
Amerikka on myds todella suuri ostaja Bemanille, silla Bemanin nuoli sopii
hyvin talja-ammuntaan ja rapakon takana on jousella metsastdjida enemman
kuin tauluampujia. Jostain syysta nayttaa silté, ettd jousiammuntaharrastus on
laskusuunnassa Euroopassa, tosin pelkdstdan Ranskassa on kolmekymmenta
nuolen myyjé ja yli 40.000 jousiampujaa. Joten kylldhdn markkinoita Bemanille
tuntuu riittavan jo omalla maaperallaan.

Beman nuolet ovat kilpailijaansa selvisti edullisempia
ja koska ne on tehty kokonaan hiilikuidusta ne antavat usein hyvén, toirmivan
Ja jaykkyyteensd nihden kevedn vaihtoehdon alumiini/hiilikuitunuolelle.
Jos harkitset nuolien hankkimist alkavalle kesakaudelle, muista myds tutustua
Bemanin tuotteisiin.

Beman myy muuten my&s tedella paljon valmiita Club
ja Fun-nuolia seuroille ypari maailmaa. Hiilikuitunuoli seuranuolena toimiikin
hyvin esimerkiksi alkeisopetuksessa ja se on todella helppchoitoinen ja kestava.
Itseasiassa, jos sen ampuu ohi se joko sailyy vahingoittumattomana tai hajoaa

SJAL:N UUDET _
KILPAILUSAANNOT 2000-
OVAT ILMESTYNEET!

kokonaan vispildksi. Beman nuoli ei siis missddn olosuhteessa salakavalasti
véaanny!

Aloitin liton puheenjohtajana myds keskustelut Bemanin
markkinointjohdon kanssa mahdollisesta sponsorisopimuksesta, jossa ideana
olisi esimerkiksi ettd Beman lahjoittaa liton kautta jokaiselle uusia jasenid
hankkineille seuroille Club-nuoliaan. Johtaja Roland Dall “erta lupasi harkita
asiaa, joten ajatuksesta saatamme kuulla lisdd tulevaisuudessa.

Pirkka Elovirta / Jousiompuja-fehti

Osta SJAL:n historiikki-kirja
nyt edulliseen tarjoushintaan ja

TUET TALOUTTAMME!

Jokaisella suomalaisilla jousiampujalla pitiisi
olla hyllyssadn tami kirja, joten jos sinulla
ei ole vield “Jousella, nuolella ja sydamelld”,
voit tilata sen nyt tarjoushintaan liiton
toimistosta 02-6271230
Ostamalla tdman 367-sivuisen upean
historiikki-kirjan saamme liiton taloutta
korjattua, sill kirjan painatus on nyt vihdoin
saatu maksettua ja jokainen markka sen
myynnistd tulee suoraan SJAL:n hyvaksi.
Yksinkertaiselle matematiikalla laskien; jos
myymme 100 kirjaa saisimme 9000
markkaa toimintarahaa liiton tilille. Vetoan
tissd nyt jokaiseen S)ALllaiseen, jolia ei vield
ole tatd kirjaa ostamaan se nyt, silld kirja
on varmasti hintansa arvoinen.

At Kesag=adhl

7Jdusella, nuolella
Ja sydamellii

Pieni esimerkki:

" Ensimmainen Jousiamptija-Bagskytten lehti
+ POStltUSkUlUt ilmestyi vuonna 1957 alkupuolella ja samana
vuonna ilmestyi viisi numeroa lisdd. Lehden tehtavana oli valittad "seka
mielenkiintoista ettd tietopuolista asiaa”. Lehden perustaminen oli osa
muutenkin voimallista kehittamisjakso. Jaksolla |956-57 muun muassa palkittin
toiminnanjohtaja, pantiin alulle piirijako ja seuroja syntyi kosolti. Lehti alkoi
iimestyd A5-kokoisena julkaisuna. Se oli aluksi tilausmaksullinen, mutta
vuodesta 1959 alkaen Jousiampuyja sisaftyi jasenmaksuun. Vuoden 1981 alusta
lehti taas irroitettiin jasenmaksusta ja tehtiin tilattavaksi lehdeksi....koko jaksolla
1957 vuoteen 1997 on ilmestynyt yhteensa 233 Jousiampuja-lehted.

Kilpailusaannét on AS:n kokoinen kirjanen, jossa on 80 sivua tiukkaa
sddntotekstia. Saannot ovat tehty kaikilleavuksi, ei ikeeksi. Hyvét selkedt
saannot helpottavat ja selventavdtn niin tuomareiden tydskentelya, kuin
jokaisen suornalaisen jousiampujankin toimintaa kilpailukentilla. Uudet
saantdémme astuvat voimazan 1.6.2000 alkaen, joten tilaamalla ne jo tin&an
liton toimistosta ehdit ne lukea ja opetella vield ennen kesikauden alkua.

Tuomarin, kisdjarjestijan ja ampujan tulee osata
kilpailusiannot!

Jokainen SJAL:n voimassa olevan tuomarikortin haltija voi tilata ne litton
toimistosta itselleen maksutta, mutta koska liiton talous on yhd kriittinen,
toivon ettd sind vastaanottajana maksat kuitenkin sen postituskulut.

Jokaisen lisenssiampujan tulisi mielestani myds hankkia ndméa
50mik:n hintaiset (+postikulut) sédnnét itselleen. Osaamalla itsekin
kilpailusadnndt ampuja valttyy vadrilta séantdtulkinnoilta ja epamaardisiita
musta-tuntuu-arvailuilta. Sadnndt ovat saantsjd ja ongelmatilanteissa on
parempi katsoa suoraan sadntokirjasta, eikd esimerkiksi sekaisesta
Jjousilaukusta.

Jousiammuntakilpailut ovat muuttumassa koko
maailmassa

Maailma muutuu Eskosein, niin jousiammuntakin, tosin varsin verkkaisesti.
Moni asia on jousiammunnassa muuttumassa, oletko sind valmis muutoksiin?
SJAL:n uudet saanndt pohjaavat padsaantoisesti Fitan kansainvalisiin vasta
iImestyneisiin saantsihin ja niissa on todella monia muuttuneita ja ajantasattuja
kohtia. Maailmalla esimerkiksi 70metrin pudotuskilpailut ovat kovaa vauhtia
yleistyméssa, joten niiden sdantéihin kannattaa kaikkien tutustua. Turkin
EM-kilpailut ja Oulun SM:t muun muossa ammutaan jo Pudotuskierroksenal.
Luonnollisestt sadnndissdmme on paljon myds kansallisia saantdja ja kirjassa
on kohta jopa tuomaritydskentelysta. Erds tirkeimmista tuomarikohdista
on ettd jokaisella kansallisilla kilpailulla taytyy olla pastuomari ja ennen
kilpailun alkua yhteisesti valittu jury, joka viime kadessa tekee ratkaisut
ongelmatilanteissa. Térkein kilpailujen jarjestamista koskeva s&éntouudistus
on, ettei Suomessa endi todellakaan ammuta koenuolia, vaan jokainen
kilpailu alkaa nyt harjoitteluammunnalla.

Saannot on tehty noudatettaviksi, ei tulkittaviksi

|.6. alkaen mennaan kilpailuissa kaikessa uusien saantéjemme mukaan,
el siis enad arvailla, eikd varsinkaan tulkita omavaltaisesti enda mitaan! Jos
s&dnndt ovat huenoja, niitd voidaan muuttaa , jos sadnnét ovat typerid
niita voidaan poistaa. Littohallitukselle ja sen alaiselle séénté- ja kilpailuryhmélle
vol seurat jattad jarkevasti perusteltuja ehdotuksial

Pirkka Elovirta / Jousiampuja-lehti



MAASTOSTA

Kuvassa Timo Sjoroos ja fari Haavisto ampuvat 80 cm taulyun 48 metrin matkalta.

MAASTOVALMENNUSLEIRI
KIIKOISTEN KALKKUNAVUORELLA
29."30.402000

Kiikoisten Kalkkunavuorelle kokoontui lauantaina 29.4.2000 12 henkilén
innokas maastoammuntajoukko valmentautumaan ltalian MM:iin seké
hankkimaan vimeisintd tietoutta maastojousiammunnasta. Mukaan oli talla
kerralla saatu muutama uusi junioriampuja ja tietoutta pyrittiin jakamaan
kattavast!.

Leirille osallistuivat Anne Viljanen, Carita Jussila, Anne Sjéroos,
Katariina Hyttinen, Anne-Maria Laurila, Timo Sjéroos, Jari Haavisto, Nico
Haavisto, Juho Paloposki, Jaakko Koskenpai, Kari Hirvikoski ja Jukka
Hirvikoski. Leir oli ampujien omakustanteinen ja leirin hinnaksi muodostui
200,00 mik/hls.

Leiripaikka oli todella huipputasoinen ja vastasi juuri sitd mita
taltd leiritta oli tarkoitus hakeakin. Aurinko paistoi ja ilman lampétila vastasi
hyvai kesdsadtd. Useammat maastossa ampuvat tuntevat Kalkkunavuoren
loistavan ammuntamaaston ja mukavat rakennukset, joissa leirildiset
saattoivat majoittua. Kilkoinen on todettu hyvéksi leiripaikaksi, jonne kaikilia
on yhtd lyhyt matka.

Maastoammuntaryhmdssa on pyritty luomaan vahva yhteishenki

ja yhteen hiileen puhaltamisen meininki. On todettu, etta jokaisella on
kokemuksia ja tietoutta, mitd toiselta puuttuu. Naiden jakaminen ja
pohtiminen yhteisesti on ollut hyvin hedelmillisti.
Takana ovat ne ajat, jolloin vakuutettiin esimerkiksi matkamittauksen
tapahtuvat perinteisesti maatapitkin metrejd laskien. Nyt voidaan jo
avoimesti todeta, ettd vanha tekniikka on varmasti varsinaista mittausta
tukeva, mutta silld ei pitemmalle parjas, jos ei omaa aivan ilmidmaisia
kykyjd. Niinpa perehdyimme erilaisin mittaustekniikoihin ja mieteimme
mika tapa kullekin ampujalle parhaiten sopisi.

Hirvikosken perhe oli ndhnyt erittain suuren vaivan leirimme
vuoksi. Maastoon oli rakennettu 24 rastin rata, joka oli paikoittain erittdin

]

vaativa. Yl&- alaméki- ammunta joutui kovalle koetukselle ja vaati syvad
keskittymista. Ehka hankalammaksi koettiin ammunta virtaavan veden yli,
alamakeen, matkaa 48 metrid. Siind joutui jo kokenutkin ampuja
pysantymaan ja miettimaan. Rata oli rakennettu kahteen lenkkiin, joiden
valillz leiripaikan omistajat tarjosivat leirildiselle kahvit. Ratakierroksen
jilkeen oli mahdollisuus saunoa ja uida. Todella mahtavaa!!
Maastoammunta, kuten jousiammunta yleensakin on laji, jota
kukaan ei opi yksin takapihalla ampumalla. Flarrastuksen alkuvaiheessa
hankittujen ammuntavirheiden kitkeminen myéhemmin on todella kovan
tydn takana. Taman vuoksi jokaisen ampujan tulisi pyrkid saamaan
mahdollisimman paljon tietoutta ja oppia oikeista ammuntatavoista.
Maastoryhmadn on tervetullut jokainen positiivisen asenteen
omaava, joka haluaa panostaa mastoammuntaan, jousilajista riippumatta.
Erityisest juniorertta kaivataan. Maastoammunta antaa ampujalle paljon
enemmién kuin "samoista jalanjaljista” ampuminen fita-kentéllda. Ampuja,
joka jannittdd ammuntatilannetta voi maastossa rentoutua ja kokea aivan
erilaista ampumisen riemua ja yhteenkuuluvaisuutta ryhmadansa.
Kaikki tyytyviiset leirildiset haluavat kiittdd mahtavasta leirista
koko Hirvikosken perhetts sekd leiripaikan omistajia. Toivottavasti voimme
tulevaisuudessa jérjestad samanlaisia valmennuksia.
Maastoryhman vetdjana toimii Anne Viljanen puh. 050-5663684
tai 09-2743152 sekd sahkdposti: anne.vilianen@evl.fi. Ota rohkeasti
yhteytta ja tiedustele mahdollisuutta liittyd maastoryhmadn.

Kirjoitti Anne Sjéroos



SM-KILPAILUISTA

Tahtinjousen loppuottelussa ampuivat Pohjan Jousen [ari Lipponen ja Saimaan Jousen Matti Hatava. Pudotuskisa oli tadella tiukka ja Matti piti Jaria piinassa aivan loppuun
asti. Jari Lipponen kuitenkin oli niukasti parempi ja kultainen SH-mitali ripustectiin jalleen hanen kaulaansa.

Porissa oli hienot kisat
ja kaikki hyvat ampujat.

Jo toisen kerran perakkiin jarjestivét Porin Jousiampujat Sisa-SM-kilpailut. Miksi taas Pori? Siksi, ettel
mikddn muu seura anonut kisaa ja pitdahdn SM:t vuosittain ampua. Pitaghan? Porilla on kertynyt jo
melkoisen vankka kokemus Suomessa arvokilpailujen jérjestamisessd ja se nikyi. Kisat sujuivat
jouhevasti, vaikka Porin urheiluhallin pienen koon vuoksi ampujat pitddkin jakaa useisiin eri
ammuntaryhmiin. Alkukierrosten jalkeen ammuttiin monissa sarjoissa myds pudotukset, joiden

padtteeksi vasta voittajat ovat selvilld.

Naihin péiviin asti on pudotuskierroksia pidetty ik&dnkuin

yliméardisend huvina harvoille huippuampuijille, mutta jousiampujien Suomessakin pitdd jo hyvaksya
se tosiasia, ettd vasta pudotuskierrokset ratkaisevat voittajat. Arvokisaa, jossa alkukierrokset ratkaisisivat
voittajat, ei enda ole olemassa. Pudotukset ovat tulleet jdddakseen, joten niitd on myds harjoiteltava

ja padstava kaikkien ampumaan. Seuroissa on
siis my6s alettava ampumaan pudotuskilpailuja,
jotta systeemiin totuttaisiin kantti riittéisi
mahdollisimman monilla asettua
pudotuskisaviivalle. Porin SM-Kisoihin osallistui
tdnd vuonna jo yli 150 jousiampujaa eri
seuroista ja kahden kisapéivan paitteeksi Suomi
sai taas eri luokkien sisdammuntames-
tarinsa vuodeksi 2000.

Seuraavalla sivulla olevat SM-
tulokset ovat laaditut jo siten, ettd
pudotusotteluiden tulokset ndkyvét niissd
suoraan, eika erillisin listoina. Tassa lopuksi
vield onnittelut eri sarjojen mitalisteille ja
kitokset porilaisille kilpailujen jarjestimisests,
toivottavasti ensi vuonna joku toinen seura
vaihteeksi jarjestdd maaliskuussa 18 metrin
Suomenmestaruusskabat.

Pirkka Elovirta [ fousiompuja-lehti

JOUKKUETULOKSET

JOUKKUEKILPAILU / TRHTAINJOUSI

1 5 PAl Heikkinen Reko Heikkinen Timo  Perttula Arttu
13 JySu Rautiainen Arto Ihanus Petri Pankkonen Kari
3 2 Diana-57 ViitaojaJuha LaurilaPentti  Lindroos Tero
4 8 Aras Hauninen Jari  Saari Olli Elovirta Pirkka
5 & Polo Lipponen fan  Madtta Tuomas  Piuva Mari
6 7 Pl Suutari Kaisza  SuutariKati  Markkanen Timo
11 0N Yierimaa Toive  Alatalo Arto Poli Tuomas
8 4 Jou Koskela Harri  Kuivalainen Pentti Ruismiki Kosti
9 AC-Ulvla Rantanenjanne Laiho Timo Vidlund Jarmo
10 Diana-57 Laurila Pentti Rinne Juha Laurila Aila
i1 Pl KiveliPijo  Alanko Jukka  Peltola Santeri
JOUKKUEKILPAILU / TALJAJOUSI
11 oM PaasoTapio  Lammela Marko jzrinki Harri
23 P Simula Rauno  Nahkiaisoja Tuamo Kauppila Eero
31 PRl Perttula Jarmo  Sjoroos Timo  Pirinen Pentti
4 5 Pl Haavisto Jari ~ Heikkild Veikko  Sjdroos Anne
S 4 laVa Kangas Jussi  Jufin Pekka Litmanen Timo
6 6 Pl Hamalainen Jari Leppanen Yille  Vire Jouni
7 7 Tapkra  Niiranen Matti Rantanen Pauli  Vallgren Reijo
8 8 Diana-57 PylkkiUrpo  Lindroos Aarre  Pylkkd Jubia
9 AR Eskola Rauno  Lumme Pekka  Tuumanen V-H

JOUKKUEKILPAILU / VAISTOJOUSI

I Kirma

1663
1670
1685
1643
1657
1648
1685
1666
1613
1588
1572

1738
1m
114
1690
1717
1682
1679

1636

Hirvikoski Jukka Hirvikoski Kari Rinta-Kauppila Aleksi 413

25l

258
246
249
43

20

“o'|203o
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T " i

TR e R

Porin urheilutalo on kiynyt viime vuosina jo tutuksi S¥-kisa-nayteanoksi suomalaisille
jousiampujille. Ammutzankohan siella ensi vuoden maaliskuussakin sisimestaryuskisat?

Joulckueitten SM-mitalit rathaistiin isossa ja ndyttivass kisassa ensimmaisend
kisailtana. Yoittajiksi tahtdinjousessa selvisivat Porin ja taljajousessa Qulun joukkueet.
Onnea molemmille seuroille

44 M4

49 B4
B0 23

255 255
261 253

253 2l

Miesten tahtainjousen voittajan Jari Lipposen
suomenmestaruushymya



SM-KISATULOKSET

MIEHET TALJAJOUSI

I8  Tilikainen Matti LinSu 288 284 2 10 1B 114 1S
3 Lammela Marko  OfM 292 291 S84 177 U4 16 M4
12 Kauppilakero  Pofo 285 286 571 176 117 113 N
2 Paaso Tapio ojH 293 293 s8¢ WS M5 NS 17
10 Konkaanpai Jukka Astella 284 287 571 172 14
4 SimulaRauno  Pojo 29 288 S79 176 13
I Perttula Jarmo ~ PJA 295 294 589 14 i3
6 Koskenp Jaakko Zirko 288 288 576 112 B3

Jousiammunnan
SM-SISAKILPAILUT
I'Io = |2.3.2000 POI’i

1
3
1
5
(]
7
8
9
0§ Kangas Jussi LaVa
H
2
B3
14
15
16

Tulokset 4 Hamaféinen Jari Piifi 285 284 569 1M
o B 20 289 519 1B

MIEHET TAHTAINJOUSI IS SjoroosTimo  PJA 283 285 S6B 17

! Lipponen Jari  PoJo 208 288 S76 L 19SS (15 119 7 Nahkiaisoja Tuomo Pojo 89 8 S I
= 3 HatavaMatti  Sai-Jo 289 286 575 L 175 (12 1§ HS 16 Jyrinki Harri OjH 286 282 568 168
3 10 Reutizinen Arto  Jy-Su 84 78 562 4 170 14 12 WS 9 Julin Pekka la¥a 281 290 57187
4 B Pietikainen Paavo Kajo 278 282 560 165 168 113 113 108 13 Pirttivaara Keijo  Pu-Jo 285 285 510 167
S 8 AlawloArto QN 285 279 564 164 170 1S Il PatalaTeemu  SiSu 88 283 571 162
6 15  HeikkinenTimo PjA 79 18 557 163 10 1O 17 ligmanenTimm  LaVa 280 285 567
7 12 TurumenTeemu Vakkajousi 275 286 561 169 171 109 18 Siivonen Reima  RJA 285 280 567
8 22 NiskanenTapani QM 6 1 51 166 162 107 19 VisinenAn  laVa 3 M 566
9 19  HauninenJari  Areus 78 1M 549 166 1T 20 Haavistolari  PJA 281 283 565
{4 Polvi Tuomas OJM 280 75 555 189 170 2 Selesvuo Harri  Zirko 218 285 583
Il 2 Rantanenjanne AC-Ulvila 285 290 575 (B3 167 D WahlroosJose  RJA 83 280 563
25 Aulio Miika Amarco 285 281 567 167 166 23 LeppanenVille  Pili 280 282 562
3 24 lavrilaPentti  Diana-57 286 261 547 63 léb 2 KariHannuH.  RobinHood 262 278 560
4 4§ Poikolainen Timo  Amarcs 281 286 567 169 161 25 Tuomiranta Jarmo Ascella 175 183 S58
15 4 KoskelaHarri  Jolu 285 285 570 167 159 26 lummePekka  AJA wons 58
16 26  RuismakiKosti JoJu 73 M OS5 185 157 U Vire Jouni Piili 4 271 551
17 16  Heikkinen Reko  PJA 03 4 551 167 28 Tuumanen Veli-MattiAJA 256 261 5B
18 28  KammonenBsa TJA 261 275 542 166 29 lehtonen Tommi  AJA M7 256 S|
19 31 fussiTapani Vakkajousi 268 269 537 165 30 Nyyssonen Pertti WT 244 251 495
20 20 Perttulaheitu PR 7 278 543 o4
M W Thanus Petri Jy-Su 820 561 162 MIEHET-50 TALJAJOUSI
N 14 Pietikiinen Antti Kajo 76 282 558 182 Feari Niiranen Matti  TapErd 283 290 573 I3 115 [14/10 H4
B 25 [ittiliHika LinSu 29 71 S48 162 2 3 HeikkilaVeikko  PJA 279 24 563 169 I 114 HO
M 9 Ojalajukka TIA 281 281 562 6l 3 7 Sawdajorma  Pofo 275 284 559 173 1I5/10 110 /O
25 18  LindroosTero  Diana-57 279 2714 553 160 4 4 PylkkalUrpo Diana-57 279 181 S60 166 115 1148 H2M
2% 2 SariOli Areus 28 271 549 160 § 1  PirinenPentti PJA 280 285 567 169 15A
21 B KankaanpddVesa Ku-Ry M 276 541160 6 5 Sepponen Jaakko (Sr)RT) 6 283 59 1 14
u n Elovirta Pirkka  Arcus 218 267 545 {0 1 [ Arbelius Teuvo  OJM 9 8 51 169 1B
9 19  LautamikiSeppo Jy-Su 261 277 538 160 8 6 Rantanen Pauli TapErd 282 277 559 169 108
30 7 Vitojajuha  Diana-57 287 279 566 156 9 10 Patalafar §isu 275 280 555 1L
31 30 Sillanpdijan  Vafo 0 27 837 - [0 8  JukunenRisto PuJo 275 263 558 168
32 32 Kirinprami Petteri JoJu 28 269 537 [l #  lindroosAarre  Diana-57 276 276 352 166

33 Ronkanen Perttu Pu-Jo 270 265 535 R 16 KiveliMarkla  PJA 269 266 535 165

34 Markkanen Timo Pii 23 20 533 13 12 SoininenMati QM M W 549 164

35  Alankojukka  PJA 261 110 531 14 1B VallgrenReijo TapEid 272 25 547 lél

36 HakanenEsa  N-H 270 260 530 5 14 SivonenReip  RJA 267 26 43 162

37 MNiskanen Janne WY U 156 518 16 15 lenoTwomo  Nlarmo 269 268 537 -

38 JavasaloRaimo Ascella 262 256 5I8 17 lindquist leif ~ Tapfrd 242 243 485

3% TeroOssi OJM 39 268 507

40 Mielonen @i Pu-jo B9 203 441 MIEHET-60 TALJAJOUSI

I 1 EskolaRavno  AJA 279 280 56t HAAO 1l

MIEHET-50 TAHTAINJOUSI 2 4 ArminenSakari  Ri-Jo g 583 1o 109
I 1 VirimaaToivo QM 284 282 566 109 {0 107 3 3 Pentinsaari Pekka Pojo 8 277 558 11479 110
g, Rantanen Osmo  Artemis 275 281 556 110 I 105 4 1 Vaisinen Pentti  LinSu 29 180 Séi [08 108
3 4 PankkonenKari Jy-Su s 22 541 108 107 16 5 NauhaUnto PIA 76 1 M8
4 3 Kuivalainen Pentti Joju 76 75 5% W5 f10 WS 6 TurunenUnto  ACUlila 273 22 545
5 7 |attu]Jubani Ri-Jo 258 263 5 105 7 SalantoPeri Tapkri 274 286 540
6 8  laihoTimo A-Unila 259 261 520 108 8  Rantalalnto PR 58 274 532
T 5 KenkeanpaiHeikkiXe-ly 275 21 546 10
8 6  [okinenMawi Joju 3 23 56 - POJAT-18 TALJAJOUSI
9 PollariSeppo  Jofu 55 40 495 I 1 tkonen0-P  AC-Ulvila 209 290 579 13 1§
10 Viitaoja Matti  Diana-S7 23 252 475 Sepponen Jaakko RT 208 287 575 14 1S

Baas Ville RT] 283 280 565 1O IH
Haavisto Nico ~ PJA 74 263 531 107 109

FTVY

MIEHET-60 TAHTAINJOUSI

O L B r

== lavrilaBlavi  Diana-57 282 284 S66 107 113 Pylkké Juha Diana-57 268 284 532
1 Sarhamaa Juhani SiSu 178 169 S41 112 109 ltasaloTuomo  AC-Ulila 243 206 449
3 3 Kiskonen AleksanderRijo m 20 542 13 107
4 4 HakanenJouko QM M5 BT 502 81 102/ NAISET TALJAJOUSI
§ Karkkinen Teuvo Pojo 249 51 500 ! 2 Sokka- Matikainen SirkkaZirko 288 287 575 118 17
(] Koivunen Osmo ~ Ku-Ry 253 246 499 y | Tuuttu Anna- Liisa WT 292 292 S84 18 I
7 Heinonen Simo ~ HJA 87 0 187 3 3 JusilaCarita  Amarco 281 280 563 Ml 1D
= 4 4 SjorossAme  PJA W 281 562 112 108
POJAT-18 TAHTAINJOUSI 5 Hyttinen Katariina N-H 8 1 555
i 3 Tekoniemi Antti  TeJA m m 549 113 W4 19 3 Nyyssonen Asta~ WT 265 276 54l
2 4 MaittiTuomas  Pofo 76 269 545 109 111 108 v
3 8  VidlundJarmo  AC-Ulvila 263 255 518 108 105 104 TYTOT-18 TALJAJOUSI
fFes Lahdesmaki Antti Ku-Ry 262 265 527 108 106 10 | Laurita Anne RHood 283 273 536
5 B Rinne Juha Diana-57 270 266 536 107 2 Sufonen Anu AC-Ulvila 250 248 498
b T Kivel3 Janne Toja 263 263 526 107
71 Seppanen Heikki Su¥a 7 280 552 108
8 2 Tekoniemi Jaakko TeJA 8 1o 103 MIEHET VAISTO
9 Hauninen Taneli  Arcus 259 257 56 | T Paloposki Juho  Zirke 15 256 Sl 69
10 Peliola Santeri ~ PJA 250 257 509 2 | lindbergSune  Falom 255 265 520 1
it Tamminenfani  Herfy 200 194 394 3 3 Hirvikoski jukka Kirma 256 244 500 64
12 Kihkénen Joni  PJA n6 16t 387 4 4 Vainanen Jouko lirko M9 B0 41
13 Erkkitilauri  Herfy 184 198 382 5 Raivio Pertti Lirko M5 33 478
14 Lindqvistfari  Herfy 156 188 344 6  HirvikoskiKari Kirma 227 250 477
T 7 Nevalainen Hannu Ri-Jo 00 Bl 451
NAISET TAHTAINJOUSI
I 4 KoivistoMinna  HjA M4 268 542 M2 MIEHET-50 VAISTO
22 Vainio fatta Amarco 276 283 559 112 107 | Riiikallio Mauno PoNMKY 230 223 483
Tl Suutari Kaisa ~ Pilli 281 280 Sel HE 1B 2 leivonenKeijp  Ascella 22 2 444
4 3 Swarifari Pl 71 280 552 108 104 3 Maiitta Jussi Pojo 214 244 428
5 Piuva Mari Pojo 29 267 536
6 Kiveld Pirjo PJA 264 268 532 POJAT-I8 VAISTO
7 tempiinen- Koponen PAreus 242 208 450 | Laaksonen [-M  Pratta] 243 245 488
s 2 Rinta-Kauppilz A Kirma 224 205 429
NAISET-40 TAHTAINJOUSI 3 SaariAki Prattsi] 85 HT 202
| kaurilz Alla Diana-57 245 260 505
i Pollari Kerttw ~ Joju 185 182 367 NAISET VAISTO
b i e | Riihiluoma Hellevi Kirma 186 205 391
TYTOT-I8 TAHTAINJOUSI .
[ Yridnen Taru Ky-Jo 83 2713 562 TYTOT-18 VAISTO

i Sjdroos Suvi A 185 175 360
2 Hinkkanen Sanna Kirma I66 189 358



MINIMAKIAA

arvonsa eikd sekoiteta niitd keskendan ja nosteta sitd kautta kustannuksia tdma vuodatus
koskee nyt vain SM-kilpailuja , Ranking kilpailu sindnsi on mielenkiintoinen uudistus jota
kehitettdkddn samaan suuntaan joka tédlld Pohjanmaan alueella on kaksi vuotta ollut
kaytissa.

Me t4alla Kurikan Ryhdissd teemme paljon nuorisotysta eri lajien parissa ja jopa
ristiin eri lajien kesken, téllaisten -mik.kilpailun voimme sponsoroida jousiammuntanuorille
ei se hukkaan mene ja olemme valmiit jdrjestdmain tulevina vuosina juniori kilpailuja sehdn
on aina panostusta tulevaisuuteen jousiammunnan hyvaksi.

Jousiammuntaterveisin
Ku-Ry.n puheenjohtaja
Osmo Koivunen

Nimi Seura  30n. 60n. Tulos  POJATTAHTAIN I5
TYTOT TALJA 12 . MatiToomas  Pojo 290 291 58I
I. _Nousiainen Mari  Po-Jo 196 21 417
TYTGT TAHTAIN 12
. Alatalo Silja HauVe 188 220 409

2. Alatalo Jaakko HauVei 290 286 576
3. LahdesmakiAntti  KU-RY 280 28] 56l
4. KansikangasTero Diana-57 256 263 519
5. Karvonen fari OJM M5 269 54
6.
1
8
9

TYTOT TAHTAIN 15 Kentti Joni Pajo B m S
I RemiDina Aress 224 210 494 Knuutila Henri ~ TJA %0 244 504
Huttu Heli oM 4l B9 480 Keltto Johannes ~ AC-Ulvila 252 248 500

Matato Leeni HaeVe 227 239 466 9. NummelinAlpo  PJA 5l B3 484
Perald Laura Jo-Ju 185 165 350 10. Perila Matti 04U 209 15 444
m 11. Huttu Matti ojM Bl A0 440
TYTOT VAISTO IS 12. Ponkanen Pekka  Pojo 06 208 4H4
I. lsonokariBRanna  Kima 253 240 493
). MarjakoskiMira ~ PoNMKY 204 214 418  POJAT VAISTO 5

Yli nelj3kymment3 junnua osallistui Kurikassa ammuttuihin MiniCup-kisoihin 18.3.2000. 3. Vienola Sara Kirma 202 200 402 I Uusimakijan-Erik PoNMKY 248 240 488
2. Liinamaa Tuomas  Si-Jo 21N 45
POJAT TALJA 12 3. Pihlajamaki Miikka PoNMKY (81 164 345

I Pylkka Juha Piana-57 215 M 541
2. Kauppila Aleksi  Pojo 14 54
3. Johansson Heikki  Polo 60 2% 489

Kurikassa jarjestetyissa mini-kisoissa oli ilahduttavan hyvéd osanotto fojﬂmﬂ.{"&mﬁ‘ko has 2B B 509 IAUA{P}JKKUE 1560
ol 5 Ulei ) (PR, % . Ramni ' . Pojo
kaikkdaan neljakymment yksi nuorta asettui posket jannityksesta Syl gt eSSt o oy it ag Kauppila Aleks, ohansson Heikid, Nousiainen Mikio

hehkuen ampumalinjalle. Voi olla ettd tiedon kulku hieman kangerteli 3 Toimelajuhana  Diana57 126 13 29 VAISTOJOUKKUE 12

tassa kun kaikilla el vield ole mahdollisuutta sihkdpostiin koska I PONMKY 1147
Imoittautumnisia tuli vield kolme paivdd ennen kisoja. Kilpailun edetessa  pojaT vAISTO 12 Rajata ussi, Kujamaki Jukka, Linden Timo
tukijoukoissa voimistui ajatus ettd ndin on hyvd ettd nuorilla on omat L.~ Matson Oskar Si-fo 154 U8 502
SM-kilpailunsa joten ajatus tilvistyi eraan Helsingin seudun didin 1 Venerantafrans ~ PoNMKY 214 221 435 VAISTOJOUKKUE IS
kerdgamaan nimilistaan littohallitukselle evastykseksi, aktivisuutta kylld 3. Rajala Juss PoNHKY 195 192 388 I PoNMKY D68
IBytyy kun asia koetaan tirkesksi. 4. Rujamakifjukka ~ PoRMKY 194 192 38% Yusimaki Jan-Erik, Pihlajamaki Mika, Veneranta Frans
Kilpailun kuluessa oli ilo seurata kuinka selkessti ja varmasti kukin > tindenTimo— PoNHKY 187 186 373 NG
tiesi oman ampumavuoronsa, hyvin seuroissa on junnuja opastettu POJAT TALJA 15 L Hagﬂei : 1451
I

vain pari kolme kertaaa Haavisto Nico  PJA 7 W1 558 Alatalo Leeni, Alatalo Silja, Alatalo Jaakko
2. oM

jouduttiin tilanteeseen jossa ammuttiin nuoli ennen vihredta, ja sehan 2. Halme Petteri Arcus M M 546 i
opettaa ja sen kylld muistaa kun otetaan paras osuma pois. 3. SepponenPasi RTj mm 4 Huttu Hefi, Karvonen Heli, Huttu Matti
Ylla olevista sekoista johtuen kilpailu saatiin 1&pi kohtuuliisessa 4. Tahtinen Atte AC-Uila 215 257 532 3. hfo
ajassa ja osanottajat ja huoltoviki vaikuttivat tyytyvaisilta. 5. N_gusiauen:Mlkku Poo 263 263 52 Mazatta Tuomas, Kentta Joni, Ponkénen Pekka
6. Sjdraos Jere PJA 263 255 498

jarjestdjana hiukan thmetyttad ettd sika-kalliden mitalien (60mk)
kpl.lisakst on jokaiselle henkildkohtaisen mitalin saajalle annettava pinssi,
eikd SM-mitalistin/osallistujan tulos ole ranking kelpoinen ilman
ostopakkoa,en endd yhtiin ihmettele Porin SM-kilpailujen korkeaa TIETOJA OSALLISTUJISTA

osanottomaksua.
Pidettéisiin SM-kilpailut ja ranking kilpailut omana kilpailunaan niinkuin Ampujia Seuroja Tyttojd  Poikia  Taljaj. Tahtainj.  Vaistoj.
alun perin 4] 14 9 32 10 pii] Il

varmaan on ollut tarkortus ja annetaan kummallekkin kilpailulle oma
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PALJONKO PAUNOJA?

Siirryttdessa kesdksi ulkoammuntaan kuullaan usein mietiskelya siitd, ettd
paunoja pitaisi saada lisdd. Monille on tirkeda se, ettd paunoja on paljon.
Se antaa miehen olemukseen poweria. Monet vanhemmat miehet
kertovat tosissaan, ettd laukaisutekniikka kérsii, jos paunoja vihentia.
Parikymmenta vuotta sitten on ammutiu lasikuitulavoilla ja alumiiniputkilla.
Silloin on pitanyt olla aivan er paunat. Nykyisten hillikuitulapojen heittokyky
on parempi ja nykyiset hiilikuitunuolet lentavat paremmin. Perusteluna
Jaykélle jouselle on se, ettd heikolla jousella ammuttaessa nuolen kaari
on varsin korkea. Moni ei pysty kertornaan kuitenkaan sitd kuinka matala
sen lentoradan pitdd olla. Jdrkevda saattaa olla maasto- ja vaistoampujien
perusteltu paunojen kayitd. Liika on kuitenkin liikaa.

Liian jaykan jousen haitat ovat ilmeisid. Olkanivelet eivat tykkaa.
Varsinkin aloittavien ampujien ampuma-asento vaaristyy, kun siirrytdan
ulos, jousi jaykkenee ja tahtdyspiste siirtyy ylemmaksi. Lantio tydntyy
eteen ja jousikdden olkapad nousee jne...

Ampuijilla tuntuu olevan kasitys, etta yksinomaan paunat
maaradvat sen kuinka suurella nopeudella nuoli ldhtee. Nain ei ole.
Seuraavassa tarkastelen asioita 12hinnd tdhtiinjousen kannafta, mutta moni
asia sopit myds taljaan. Luonnontieteelliset perusteet laskentaan ovat
hyvin vanhoja. Ongelman muodostavat monelle amerikkalaiset
taantumukselliset tuumat ja paunat. Miten muunnetaan paunajalka Jouteksi
ja niin edelleen? Helpohkoksi laskennan tekevat nykyisin saatavissa
olevat tydkaluohjelmat, joilla esimerkiksi nuolen lento voidaan laskea
vaikkapa sadaosasekunnin valein. Olen nahnyt vanhoja ansiokkaita
tarkasteluja, joissa ei ole kierretty matemaattista ja luonnontieteellistd
ilmaisua vaan asiat on sanottu oikeilla nimilla. Nykyisin lukijaa lihestytaan
usein ilmoittamalla, ettd nyt kisitellddn asioita ilman matematiikkaa. Ei
tassakddn esityksessd varsinaista matikkaa ole, vdhian laskuoppia.

Ei kaikkea voi vadntad rautalangasta. Olen harrastanut
jousiammuntaa reilut kolme vuotta ja todennut, ettd kannattaa lukea
kaikkea saatavissa olevaa. Jos oppiminen perustuu vain ammuntapaikalla
kuuttuun tietoon, kehittyminen voi olla hidasta. Miten erottaa oikea tieto
mystiikasta tai varastd tiedosta? Yksi parhaita kirjoja on Ray Axford:
"Archery Anatomy", joka sisaltdd analyysia jousesta seké etenkin ampujasta.
Toinen hyva, sekin valitettavasti vieraalla kiclelld, on “Lér dig bdgskytte".

JOUSEN ENERGIA

Kun jousi viritetdan, siihen varastoidaan energiaa. Tama energia muodostuu
matkan ja voiman tulosta ja voidaan yksinkertaistetussa mallissa laskea
vastakaarelle 0,6*veto*voima. Tassa vedon pituus on se todellinen
matka, jonka janteelld oleva nokin paikka siirtyy. Edessi oleva kerroin
on 0,6 ja sisaltda sen tosiasian, ettd vastakaaren voimakayra on vahan
kupera, muuten se olisi 0,5. Jos kahvan pohjaan mitattu vetopituus on
26 tuumaa ja jannevali 8 tuumaa, niin todellinen tydtatekeva veto on |8
tuumaa eli 0,45 m. Jos jaykkyys talla vedolla on 32 paunaa = 14,5 kp
=145 N (newtonia), energiaa on 0,6%0,45m*145 N=39 Joulea. Téssa
on vahan pakko ottaa kayttdon yksikdita, joiden kasittely ei ole mitdan
kansan huvia. N&ma laskemisessa kdytetyt kaavat ovat mekaniikan
peruskaavoja. (On muistettava, ettd vetopituudella tarkoitetaan
jousiammunnassa tdydessa vedossa olevan jousen nokin paikan etisyytta
joko kahvan pohjasta (tallasta) tai keskién kauimmaisesta reunasta.
Jalkimmiinen vetopituus on noin puolitoista tuumaa isompi kuin edellinen,
se on noin nuolen pituus. Jos jousta hankittaessa on kysymys ampujan
vetopituudesta, niin on selvasti mainittava, kumpaako luku tarkoittaa.)

Kun jousi laukaistazn, niin tistd 39 Joulen energiasta noin 70
% €li 28 Joulea tulee nuolen like-energiaksi. Loput | | Joulea ravistelevat
jousta ja ampujaa. Tuo energian jakautumissuhde riippuu jonkin verran
jousen hyvyydestd ja nuolen painosta. Hyvaheittoinen jousi kayttaisi tassa
tapauksessa tuosta 39 Joulesta enemmin kuin 28 Joulea ja antaisi
suuremman lihtdnopeuden. Nuolen (280 grainin hiilikuitu), jonka massa
on 18 grammaa=0,018 kg, lahtdnopeus maadrdytyy nyt yhtiléstd
v=neliduuri(2¥28/0,018)=56 m/s.

Tuo 39 ] energia ja siitd saatu nopeus 56 m/s voidaan saavuttaa
eri vetopituuksilla ja paunailla, joita on listattu seuraavaan taulukkoon.
Kun tydvetoon lisétdén jdnnevélin 8 tuumaa ja yksi tuuma, niin saadaan
joku arvo nuolen pituudelle.

paunat  nuoclen pit. tydveto
38 2| I5
36 23 16
34 25 |7
32 27 I8
30 25 19

i}

Taulukon arvot on laskettu suurin piirtein ja jokainen voi todeta asian itse
laskemalla. Mika on taulukon sanoma? Lyhyesti sanoen se, ettd jos
esimerkiksi toisella on paunoja 36 ja toisella 32, niin jalkimmaisen joust
on yhta tehokas, jos veto on pari tuumaa pitempi.
Taulukko on laskettu mekaniikan alkeiden perusteella. Aivan
samansuuntaisia arvoja saadaan myds Eastonin simulointiohjelmalla.

Mihin tuo esimerkking ollut nopeus 56 m/s ritda?  Kaytinndssa
tihtdinjousella ammuttaessa ongelmaksi tulee se, ettd tahtain tulee sulkien
tielle. Olen laskenut simuloimalla nuolen ballistista kulkua ja todennut,
ettd 70 metrin etdisyydeltd lahtonopeudella 56 m/s ldhtékulman on oltava
noin 7 astetta. Tama astemaira on juuri se, mitd voidaan kohtuudella
saavuttaa tihtiinjousella pelkdlld tahtdimen siirrolla lahelle runkoa.
[Imeisesti tuossa taulukossa on minimivaatimukset kesaammuntaan 70
metrin matkaita 280 grainin hiilikuidulla. Vastaava laskelma osoittaisi, etta
90 metrille vaaditaan 65 m/s lahtdnopeus. Ne, joita asia kiinnostaa,
voivat laskea ylld esitetylld tavalla vahimmaispaunat omalle vedolleen ja
nuolelleen. Kokeilin vime kesana 90 metriltd ampurmista noin 33 paunalla
ja 27 tuuman nuolilla. Airimmilleen siirretylld tahtaimelld se onnistui,
kun tihtasin mustalle ylés. On ilmeistd, ettd jousien heittokyvyissa on
suuriakin eroja. Simulointilasku osoittaisi, etta kulma on ollut vahintaan
8 astetta ja nuolen ilmanvastus pieni eli lento hyva.

Hyvalld jousella, millainen se sitten lieneekdan, riittavat
vahemmitkin paunat. Hidaslydntiselld taas paunoja pitdd olla enemménkin.

NUOLEN LENTO

Edelld mainittiin, ettd nuoli ottaa jousen energiasta noin 70 % ja hyvasti
jousesta enemman. Asia ei ole aivan noin yksioikoinen. Raskaampi nuoli
ottaa enemman energiaa. Jos nuoli painaisi satoja grammoyja, se kdyttaisi
energiasta ainakin 99 %. Yhden gramman nuoli ottaisi vain muutaman
prosentin. Téllainen on siis nuolen massan vaikutus yleisesti ottaen.
Joku jousen virdhtelyominaisuus saattaa aiheuttaa pienta satunnaista
poikkearnista tastd sadnndstd, mutta se on epatodennakdistd. Ettd asia
ei menisi vield liian yksinkertaiseksi, niin alussa esitettyjen laskujen avulla
huomataan, ettd raskaampi nuoli lahtee hitaammin, vaikka se kayttaa
energian tarkemmin. Kun vield todetaan, etti kevyempi nuoli lentda
alussa nopeammin ja ylempina ja lopussa raskaampi nuoli voittaa sen,
niin ollaan kutakuinkin ymmallaan. Nopeammin I3htenyt kevyempi
menettdd nopeammin energiaa ilman jarruttaessa. Kuinka pitkan lennon
jalkeen kevyempi nuoli haviad raskaammalle? Siindpa oli tutkimista,
mittaamista ja miettimista jollekin.

Ruotsin fiiton julkaisemassa hyvassa kirjassa vuodelta 1975
"Lar dig bagskytte" on kayrastd, joka kertoo, ettd 16 gramman nuoli
hidastaa nopeutensa samaan kuin 22 g nuoli noin 1,2 sekunnin kuluttua.
Tallsin ne ovat jo taulussa ja kevyempi selvasti ylempand. 90 metrin
matkalla nuolet osunevat ehka samalle korkeudelle.

ILMAN VASTUS

Nuolen nopeuksilla ilman vastusvoima tunnetaan kutakuinkin hyvin, se
on verrannollinen nopeuden neliéén, ilman tiheyteen, poikkipinta-alaan
ja muotokertoimeen. Kun voima tunnetaan, niin nuolen hidastuminen
voidaan laskea ja nuolen lentorata saadaan selville. Ongelmaksi muodostuu
nuolen poikkipinta edestd katsoen sekd muotokerroin, koska nuoli
vérdhtelee. Virdhtely tapahtuu nuolen notkeudesta riippuen jopa
muutaman sentin laajuudella ja [dhes sata kertaa sekunnissa (Kari Mikkolan
mittauksia).

Tata vérahtelyd, jota silma ei pysty nakemaan, ei pida sekorttaa
sihen nuolen vaappumiseen, joka nakyy usein huonon laukaisun tai
huonon virityksen seurauksena, siind nuoli heilahtelee ilmavirran vuoksi
puolelta toiselle jaykkana. Koska nuolen vdrdhtely on nuolelle ominainen,
aivan kuin kirkonkellokin kajahtaa aina saman korkuisella danelld ly&jasta
nippumatta, sen aiheuttama ilmanvastus on aina mukana nuolen lennossa.
En ole missddn nahnyt tutkimuksia tai edes mainintoja véréhtelyn ja
sulituksen yhteisvaikutuksesta nuolen hidastumiseen.

Tunnettua pitdisi olla kuitenkin se, ettd sulkien suurentaminen
hidastaa nuolen lentoa. Sulkien pienentdminen taas huonontaa niiden
ohjausvaikutusta. Tuskin kukaan vastakaariampuja kayttad isoja luonnonsulkia
ulkona pitkilla matkoilla. Keskeltéd paksumpien hiilikuituputkien (A/C/E)
vérdhtelyn laajuus lienee pienempi, jolloin vardhtelyn aikana sulka ei ole
niin paljon poikittain eika jarruta. Jos ostaisin viela A/C/E-putkia, niin ehké
kokeilisin sitd perapaasta lyhentamistd !

Notkeampi nuoli vardhtelee laajermmin ja silloin hidastuminen
on suurempaa. lImeisesti alumiiniputken huonompi lento selittyneen
osittain sen laajemmalla vardhtelylld. Laukaisulaitteella (taljalla) ammuttaessa
nuolen varahtely on erilaista ja aiheuttaa pienemman ilman vastuksen.
Jos olisin nuolitehtaalla suunnittelijana, niin miettisin sellaisen nuolen
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rakentamista, jonka varahtely vaimenee hyvin pian laukaisun jilkeen ja
on muutenkin hyvin pientd. Jos onnistuu kdyttamdan jousen pauncihin
ndhden hyvin jaykkd nuolta, niin osittain vérahtelystd on paassyt eroon.
Talldin palkkiona on 90 metrin matkalta osurma noin metrin ylempana
kuin ennen. Olen nahnyt mainintoja, joissa sanotaan padstévan vardhtelysta
eroon sormilaukaisussa joillakin virityskonsteilla. Niistd konsteista saisi
varmaankin Nobelin.

NUOLEN PYORIMINEN

Kierteelle liimatut muovisulat ja koverot aiheuttavat nuolelle
pydrimisliikkeen. Ihmisen perusluonne on sellainen, ettd se panee
unelmoimaan hurjasti pyorivastd nuolesta, joka menee kymppiin kuin
luoti. On kuitenkin pantava merkille, ettd kivdarin luoti saa pydrimisensa
piipun rihloista ja sen tarkoitus on, ettd luoti sdilyttdd lahtGasentonsa
koko lennon ajan. Jos luoti osuu johonkin valilld ja kddntyy vinoon,
pyorintd pyrkii siilyttimaan tdman vinon asennon eikd suinkaan oikaise
sitd. Harha-ajatus on se, ettd pydriminen korjaisi huonosti alkaneen
lennon hyvaksi. Ei nuoli ole niin dlykas, ettd se tietdisi oikean asennon
ja suunnan.

Jos nuoli lahtee hyvéssa asennossa ja alkaa pydria ilmavirran
vaikuttaessa koverosulkiin, niin sivutuulen puuskat eivat kaanna nuolen
asentoa, vain siirtavat sitd sivulle. Nuolen lento silyy vakaana eikd synny
vaappumista. Jos nuoli lahtee huonosti, niin pydrimisen alkaminen ei
nuolta oikaise, vaan nuoli alkaa kieppua sellaista ruuviviivaa pitkin. Suoralla
sulituksella tallainen nuoli vaappuu puolelta toiselle ja asettuu aikanaan.

Koveroiden kéyttamiseen sissammunnassa ei ole muita
perusteita, kuin se, etfa haluaa ampua lapi vuoden samoilla nuolilla, joita
kdyttad kesdlld. Ehkd toinen syy voisi olla se, ettd sulkien ohitus tapahtuu
paremmin koveroilla. Kolmas syy voisi olla se, ettd halli on niin hatara,
ettd sielld tuulee. Alumiininuclen pydriminen saattaa olla melko vaikeaa
sen massiivisemman varahtelyn vuoksi.

Kierresulkien jarruttava voima saattaa joissakin tapauksissa olla

niin ratkaiseva, eftd pienet terdvat muovisulat olisivat paremmat. T&llsin
laukaisun pitdd olla hyva. Taljalla ammuttaessa nuolella on yieensa
nopeutta tarpeeksi ja [ahtd on hyva ja virdhtely edullinen. lImeisesti
koveroiden kayttéd kannattaisi kokeilla, jos onnistuu ratkaisemaan hyllyn
ja sulkien vilisen konfliktin.

Ammun itse iiman klikkerid, silld minun idssani el kannata tehda
kymmenen tai kahdenkymmenen vuoden suunnitelmia ampumisen
tekniikasta ja treenauksesta. Kun moni ikimies tuskailee klikkeriongelmien
kanssa, olen esittinyt puoliksi leikillani, etta heitd pois koko viputin.
Vastaus on yleensd, etta sitten se nuoli menee korkeussuunnassa mihin
sattuu. Toiset sanovat, ettel se onnistu ollenkaan. Klikkerin perimmdinen
tarkoitus ei ehka olekaan se, ettd se pitdd vedon yhtépitkana siksi, ettd
nuoli saa aina saman nopeuden. Lienee niin, etta se pitad suorituksen
ja ennen kaikkea vetotekniikan kasassa ja samanlaisena. Nuolen lennon
simulointi kertoo, ettd muutaman millin heitto vedon pituudessa aiheuttaa
taulussa niin pienen eron, etta suurimmalla osalla ampujia se ei ndy, kasat
ovat sitd luokkaa. Pitkdlla 90 m matkalla viiden millin heitto nakyy kuitenkin
30 senttind ja 70 metrilla puoita pienempana.

Kannattaa ottaa huomicon ne edut, mita klikkerin poisjattaminen antaa.

Lopuksi viela yksinkertainen vastaus usein esitettyyn
kysymykseen. Mitd nuolen painon muutos vaikuttaa lahténopeuteen ?
Massan muutoksen prosentit puolittuvat nopeuteen. Esim. jos nuoli
kevenee 5 %, niin 1Zhtdnopeus kasvaz 2,5 %.

Toivon palautetta ja kommentteja emaililla: tkarkka4@nettilinja fi

Hyvai alkavaa kesda toivottaa Teuvo Kérkkdinen
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puulajeja!
P erin-
teinen jousi-
ammurta on
taitolaji, filosofia tai
jopa elimin-katsomus. L

Perinteinen jousiam-munta

on enemmadn kuin vain rentou-
tumista ja metsastystd. Kyseessa on
ikivanha itsensid kehittiimisen muoto,
johon sisiltyy kuri, kestivyys, kauneus ja
vield enemmin historian ja ihmisrodun
arvostaminen. Jousimyymaldni valikoimia
kootessani olen pyrkinyt siihen, etteivat ainoastaan
alkuperdisyys ja laatu ole olleet valintakriteereitini.
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TARVIKKEET JOUSET
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Vihintddn yhtd tirkedtd on ollut, ettd pystyn tarjoamaan
Sinulle reilut hinnat, jotta mahdollisimman monilla olis
mahdollisuus kokea se lumous jonka valtaan joutuu kun tarttuu
jouseen ja lihettdd nuolen sen ddnettdmille kaartuvalle matkalle.

TRAD TIONAL ARCHERY
CANDINAVIA

Makitinne 11 C 10, 70820 Kuopio, puh. 017- 3631477 tai 040-7373259.
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SEURAT KISAAVAT

KAUPUNKI-KISAN VOITTO KEMIIN

Kaupunki-kisa kenitettiin 1984 viiden kaupungin kesken kisailtavaksi
joukkuekil-pailuksi. Joukkueita on alusta alkaen ollut viisi kaupunkia:
Oulainen, Oulu, Kemi, Tornio ja Rovaniemi, jotka aina vuorollaan
jarjestavat ottelun. Joukkueen kokoonpanoa on vuosien saatossa jouduttu
alkuperdisestd muuttamaan. Nykyinen joukke kasittda viisi jasenta,
joista enintdan kaksi saa olla talja-ampujaa. Kilpailu kasittdd 5 x 60
nuolta 18 m matkalta. Ottelut ovat joukkueille odotettu tapahtuma nain
normaali hallikauden lopulla. Ensin kilpaillaan tiukasti pisteistd ja
sen jalkeen kokoonnutaan palkintojen jakoon ruokailun ja saunomisen
merkeissd. Talld kertaa sponsorin osassa oli vakuutusyhtié Tapiola,
jonka tiloissa saimme kokoontua saunomisen, kahvin ja suola palan
merkeissd.. Taman kertainen kilpailu kaytiin neljan kaupungin kesken,
koska Tornio ei saanut joukkuetta tyd-ja sairasesteiden takia kokoon.
Kilpailut ovat olleet yleensd melko tasaisia, niin nytkin. Kemi otti
alusta alkaen johtoaseman, jota se ei muille endan luovuttanut. Kemi
voitti Oulun lopuilta |7-pisteen erolla ampuen ottelu ennétykseksi 2801
pistettd. Parhaista henkildkohtaisista tuloksista mainittakoon Rauno Simulan
taljatulos 586 ja Henry Suihkosen tihtdinjousitulos 574 Ensi vuonna
kokoonnutaan seitsimannentoista kerran Kemiin.

Teksti: Jouko Hakanen / Kuva: Jani Savilampi

Oulun Jousimiehet / Kaupunki-kisan tulokset

. Kemi, Pohjan jousi 2801
Simula Rauno 586
Nahkiaisoja Tuomo 580
Maatta Tuomas 557
Piuva Mari 545
Viitakoski Hannu 533

2. Oulu, Oulun Jousimiehet 2784
Lammela Marko 576
Jyrinki Harri 572
Korhonen Pekka 553
Polvi Tuomas 544
Vierimaz Toivo 539

3. Revaniemi, Lapin Jousi 2704
Lims3 Risto 562
Ré&s3nen Kauko 527
Rautio Toimi 542
Ja2muru Jan 499
Olizkka Teuvo 574

4.  Qulainen, Sulka 2471
Suihkonen Henry 57
Farm Erkki 337,
Métténen Juhani 522
Hultgvist Yngve 427
Silander Osmo 4] |

Kuvassa Kemin pohjan Jousen voittajajoukkue

Tauluammunnan EM-valinnoista

Taman vuoden EM-kisajoukkueen valinta oli monessa mielessd
poikkeuksellinen. Kisat jarjestetddn jo kesdkuun puolivilissd, joten
Joukkueemme on pitinyt iimoittaa kisajarjestijille jo toukokuun alkupuolella.
lImoittautumisen jalkeen joukkueeseen toki voitiin tehda pienid muutoksia,
mutta alustavat iimoitukset ovat aika lailla sitovia. Koko joukkuetta ei enad
olisi voinut muuttaa. Ajankohdan vuoksi sovittiin, ettd valinnoissa painavat
ndytét edelliskaudelta, kuitenkin siten, ettd talld kaudella ennen 15.5.
ammutut ndytét otetaan huomioon. Mitddn katsastuskilpailua ei siis ollut
tarkoitus jérjestda. koska kokemukset katsastusten ampumisesta
rantasateessa ja vihmovassa tuulessa ovat aikaisempina vuosina olleet
varsin negatiivisia.

Liiton kevitkokousta edeltineessa littohallituksen kokouksessa kurtenkin
sovittiin, ettd turkulaiset jarjestavat halukkaille mahdollisuuden antaa
lisanayttdja 13.5, koska kilpailukalenterissa ei muita kisoja ennen sovittua
takarajapaivdd oliut. Kisa sai nimekseen "Nayttokisan”. Ongelmallista oli,
ettd jotkut ampujat sotkivat keskenddn "ndyttdkisan” ja "katsastuskisan”.
Nayttokisassa annetaan ndyttdja kunnosta ja katsastuskisassa katsastetaan
ampujia arvokisoihin usein vain tuloksiin tuijottaen ja entten pisteita saaneet
valiten. Tana vuonna siis katseltin ampujien suorituksia kokonaisvattaisesti
edelliskauteen ja nayttdkisaan perustuen. Valituksi tulivat ne, jotka parhaat
naytot antoivat.

Tilannetta varmasti sekoitti osin littohallituksen toiminta ja valmennusryhman
ja littohallituksen vélisen tiedonkulun puutteellisuus ja siitd johtuneet
sekavat kannanotot valintaprosessiin. Otan osan tastd myds omaan piikkiini,
silld valmennusryhman juttu Jousiampujalehdessé jatti lian monta kysymysta
avoimeksi. Mutta hyva puoli syntyneessé sotkussa oli se, ettd tdstakin
kaikki, ftseni mukaanlukien, varmast oppivat jotakin. Jatkossa valintakriteerit
julkaistaan selvemmin ja hyvissd ajoin ennen kisoja. Valintasysteemia
pyritadn kehittdmaan siten. eftei kovin suuria aukkoja siihen jaisi.
Valintasysteemin kehittely tuntuukin olevan chatissd hyvassé vauhdissa,
joten ottakaa sielld kantaa, mikali jotain sanottavaa [dytyy. Oma kantani
on se, etta ampujien etu on ainz otettava huomioon. Lumisateessa
katsastusten ampuminen ei ole kenenkddn kannalta tarkoituksenmukaista.

Jouni Simila
Valmennusryhmd

Ranking-kisoista vallitsee kummia
kasityksia seuroissa.

Seuroissa on aivan vdird kasitys Ranking-kilpailuista.
Ranking-kilpailujdrjestelmahan on kehitetty vain ja ainoastaan nostamaan
kilpailujen jarjestelyjen laatua ja osallistujien maaraa Suomessa, el teettdmasn
Jarjestajille lisad tyota! Ranking-kilpailujen jarjestdjahén sitoutuu jérjestamaan
kilpailut taysin sadntédjen mukaisesti ja hoitamaan kilpailujen jarjestelyt
tyylikkdasti, mistaan lintsaamatta tai oikaisematta.

Selvd fakta on, ettd viime vuosina kilpailijamaarit ovat
pienentyneet, kisajarjestdjat harventuneet, eika kilpailuista ole ndin ollen
endd ole ollut oikein selvad taloudellista hyotyakazn jarjestsjille. Alkuvuoden
Ranking-kisat ovat sisélld vetdneet hyvin véked ja uskon niiden myds
vetdvan vakea ulkolinjoille.

Liiton uudet kilpailusdannét eivdt mdarittele millaisen Ranking-
kilpailun tulee muodoltaan olla, vaan se voi vaikka vanhanaikainen Fita-
kilpailu, Fita plus pudotukset tai nyt jo maailmalla suosiota saava 70 metrin-
kierros. padasia Rankingissa on, ettd kilpailusaant®)a noudatetaan
kirjaimellisesti; ammutaan esimerkiksi harjoitteluammunta - eika koenuolia
Ja mielelladn myéds pukeudutaan seuran edustuspartothin. Ranking-kilpailut
viedaan siis tyylikkaasti &pi kaikilla tasoilla. Huomatkaa kuitenkin, ettei
mistddn turhasta tydsta ei ole kysymys, jos esimerkiksi jérjestatte kisoihinne
hyvaa musiikkia ja kunnon kuuulutukset - ne lisdavat viibtyvyytta ja kilpailijorta
tulevaisuudessa. Ranking-kilpailuissa saa siis aivan vapaasti olla paremman
urheilujuhlan tuntua kuin vanhanakaisissa kilpailuissamme on viime aikoina

ollut.  Pirkka Elovirta / Jousiompuja-lehti

www-sivujen uusi salasana on nyt: kahva
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Korealaiset Win&Win jouset ovat nopeasti
saavuttaneet vankan jalansijan suomalaisessa

jousiammunnassa. Ei mikd4n ihme, silld ne
ovat tyylikkaitd, korkealuokkaisia ja lisaksi
vield todella edullisia.

Jousien lisdksi Win&Win tekee myds
rannesuojia, nuolihyllyjd, klikkereita,
sormildppia ja stabeja. Kysy!

Win&Win -

WOOD
HOP

Maneesikatu 2, Helsinki, Puh. 09-1356508
wwww. sherwoodshop.fi




