Suomen Jousiampujain Liitto ry:n |senlehti  Magasinet for Finlands Bagskytteférbunds Medlemmar  The Magazine of the Finnish Archery Assosiation Members

I SUOMEN JOUSIANMPUJAINLITTON JASENLEHTI

TULOSSATOA

IOUSIAMMUNTAKESALTK

HYVA suom: | QULUN SM-KISAT mvrma Hdss
? Oi.IVAT MEN ESTYS! ‘S'[ABTFAA? :

SWU 14

KI.II(A DHTAA UUTI'A TIETOA ok
- RANK NGIAI KYYI.AKAUHUSTA. b ans

IOUSIAMMUNTA ..'-j SWZZ AT s M swu4
alkaa Australiassa

16.9.2000 ’.‘LISAA uu:snsm | www-swuu.LA
SAANNoisTA: 0 WlLI(AS'I‘A!

Suomen olympia-joukkueessa
ovat ]oummpuuna mukana
Jari Lipponen,

Miika Aulio ja Ratrl Suutari

Menestysti kolmikolle!

s, !




T len viime aikoina yrittanyt keksid, mika
tdman péivan jousiammunnassa on
vikana kun laji voi kaikin tavoin
kehnosti; seurojen jasenmaarat ovat
kutistumassa olemattomiin,
suorituspaikat ovat rapistumassa pahasti, eikd
kilpaileminen tunnu juuri ketdan kinnostavan.
Mitd enemman nykytilaamme analysoin, sita
varmemmaksi tulen ajatuksista,

..ettd me olemme todella
uskomattorman laiskoja tekemaan minkdanfaista
tyota oman ammuntamme kehittymisen
eteen, saatika sitten yhteisten asioiden
hoitamiseksi. Me emme harjoittele tarpeeksi,
me emme halua pistdd itsedmme likoon
missain muodossa. “Siitd on liikaa vaivaa” on
muodostumassa toiminta-ajatukseksemme.
Jousiammunta ei ole yksildlaji, jossa ampujat
touhuavat omissa pikku ympyrdissaén
yksistdan, vaikka mielelldmme niin toisillemme
véitimmekin. Jousiammunta on todellisuudessa
sosiaalista toimintaa, jossa koko hauskuus on
uuden oppimisessa, aktiivisessa seura-
toiminnassa ja asioiden yhdessa tekemisessal
Seuroissa tulisikin mielestani kiireesti sopia
selkeistd kokoontumisajoista, jolloin kaikki
tulevat paikalle, yhteisista tavoitteellisista
harjoitussysteemeisti ja lisaksi on uskallettava listata ja jakaa tydt, jotta
paikat pysyisivét lajin tyyliin sopivassa kunnossa. Meidan on siis
yksinkertaisesti itse huolehdittava, ettd laji, seurat ja ampujat voivat hyvin
Ja ettd uusia innokkaita tulijoita koulutetaan koko ajan lajin hienouksiin.
Kaikille meille pitaisi olla aivan selvad, ettd jos emme néyta urheilulajilta,
emme mydskadn voi olla suosittuja, saada kaipaamaamme julkisuutta,
saati uusia harrastajia.

...ettd ajattelemme aivan likaa pelkastaan itseamme ja sitd
mitd hy&tya juuri minulle on jos lupaan jonkin asian hoitaa. Jousella
ampuminen ei voi olla oman edun tavoittelua, vaan meidén on hyvaksyttavé
se tosiasia, ettd ilman seurojamme emme voi olla jousiampujia. llman
vapaaehtoista pyyteetonta tydntekoa myds yhteisien asoiden eteen, laji
ei mielestani voi pitkdn paille selvitd hengissa. Talkorta on siis yha tehtava,
sillé taloudellisesti jousiammunnalla on mielestani vain tama yksi hyvaksi
havaittu keino hoitaa yhteistd omaisuuttamme eli tehdd yhd seuran
vaatimat tyét talkoohengessa ilman korvausta. Aina silloin télléin kuulen
heitettdvin ilmaan idean, ettd maksaisimme “ammattilaisille” palveluista,
jotka tekevat kaikki namd tarvittavat tyét puolestarmme, Témé kuitenkin

olevamme kdyhia kuin kirkonrotat. Seurat pyorivét tulevajsuudessakln
siis vain kohtuullisilla jasenmaksuilla ja talkootydlla. Haluan tiss3 jalleen
kuitenkin véittaa, ettei jousiammunta ole harrastuksena mitenkain kallista.
Pikemminkin edullista jos vertaa sitd mihin tahansa nykyihmisen
urheiluharrastukseen. Me olemme oppineet kurnman pihiyden, josta on
vain haittaa. Sen sijaan et kyttdmme energiaamme sdistéjen keksimiseen,
helpolla padsemiseen, voisimme kayttdd sitd mielummin harrastuksemme
kehittamiseen. Nettikyselyssd, jossa tiedustelin jasenten halua maksaa
seuralleen noin viiden sadan markan vuotuinen jasenmaksu, cli vastaus
lahes yksiselitteisesti ei. Kuitenkin on pidettivd mielissd ettd ilman ritttavia
varoja seurojen on mahdotonta tarjota kunnollisia puitteiiz ja palveluita
jasenilleen. Lopetetaan pihistelemastd harrastuksessarmme. niin saadaan
enemman yhteistd hyvaa aikaan seuroihin. Pihistelyn

vaihtoehto ei tietenkain ole tuhlailu, silld silloin clemme tazas helpolla
alkutilassa, eli mihinkdan kunnolliseen ei ole varaa.

mitdan hyvaa uudessa. Kerromme toisillernme uskoma‘*o*nra tarinoita
menneisyydestd, jolloin kaikki oli jousiammunnassa paremmin kuin nyt,

miehet olivat sitkeampid, kilpailut kestivét
paivatolkulla ja kaikifla oli hauskaa. Aka
kuitenkin kultaa muistot, joten parasta
olisi kuitenkin keskittya tdhan paivaan,
kehittdd harrastustamme modernille
ihmiselle paremmin sopivaksi ja nauttia
niistd rajattomista tulevaisuuden
mahdollisuuksista joita meilld
todellisuudessa on jousiammunnassa
runsaasti tarjolla.

...ettd ainainen kiire kaikessa
on esteend menestymisellemme. Meilld
jousiampujilla ei ole tunnu olevan aikaa
juuri mihinkdén, ei harjoitteluun, ei
kilpailemiseen. Jousiammunta on kuten
kaikki me tieddmme pitkdjdnteistd
puuhza, jossa mestariksi tullaan vain ajan
my&ta. Se on harrastus, joka vaati ajallisz
satsausta ja vditdn myds, eltd vaikka
kotivaki niin helpolla itkeekin sita ett&
taasko sitd ollaan menossa
jousiammuntaan, heistdkin on
pohjimmiltaan hienoa ettd sinulla on by
ja kehittdvd harrastus. Annetaan s
tulevaisuudessa itsellemme rehell
aikaa olla jousiampujia ja ote
kotivakikin mukaan seuratoim
Ideani saada lauantaista yleinen kilpailupaivd perustuu sihen, ettd lavanzn
jalkeen on vield sunnuntai aikaa cl'a perheen kanssa. Olen kuullut mo
itkevan sunnuntaikisan jdlkeen seurazvan pdivan tditten jo painavan p
ja kotiin on hirvittava kiire kun paiuumatkakin on pitka ja vasyttd
paitsi ostoksille voi nykyddan mennd jo sunnuntaisi:

.ettd me olemme toce!la paikoillemmepysahtyneitd, emmes=
)aarapalsyydestamme johtuen hyvEksy mitdsin muutoksia IaJnmrv
voi jossakin asiassa tietenkin cllz kin asia, mutta jaarapaisyys
helpolla kostautuu siten etternm metsds puila. Jousiammuntz on
juuri nyt menettdmdssd kiinnostz zn urheiluharrastuksien jouk
Me olemme aivan liian vanhanz ollaksemme kiinnostavia u
harrastajille. “Nykyalkaisen” jousizmmunnankin on pakko seurata
ja muuntua ihmisten odotuks'en mukaan. Meidén taytyy saacda
nayttavyyttd ja vauhtia toimintzzamme. Olemme tissd vahin pattit!
silld vanhat harrastajat eivat hyvksy modernisointia ja uudet
pysyttelevit kaukana mexst.. elvasti todisteena on se
aJkelsopln saanerta uusia jou
ja "jddmédan” lajin pariin. Vuonn
mielestani jarkevintad kail
porukoissa tai keskiaikaseur

.ettd alituinen
jousiampujista ilottomz
jousiammunta on vaikez
persoonaamme. Me ku
tieddmme, ettei huonon
kiroilu auta ampujaz o
tekee meista kustakin
olevamme. Ruvetzz
ammuNNassamme
keskelle kymppid kuin i«
vaikeuttaa tahtdysta!
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SAANTOAS

Wudet kilpailusaannat astuivat voimaan [.6.2000. Voit hankkia saginnét
tilaamalla ne

40 markan hintaan liiton toimistosta puh. 02-
6271230 tai internet-sivuiltamme.

Kirjassa on noin yhdeksankymmenta
sivua tdyttda asiaa
kilpailusysteemistdimme.
Sadntoékirja pohjaa
kansainvdlisen littomme Fitan
uusiin sdantsihin, joskin
kirjassa on joitain
kansallisiakin sidantoja.
Téarkein tallainen on
tuomaritydskentelyn
saannot, joiden avulla
selvennetddn miten tuomarin
tulee toimia
tuomarooidessaan
kilpailujamme.
Kilpailuissa on monesti
epaselvdd miten asia oikeastaan on,
moni luulee, muttei tiedd! Kansallisella tai
kansainvaliselld tasolla kilpallevan jousiampujan
on hyvd itse myds on osata kilpailusdanndt, jotta tietdd miten kisassa
ammutaan, mitd pitad tietdd valineists jne. Hankkimalla itsellesi saantokirjan
ja myds lukemalla ne, vélttyy monilta ylltyksilta ja harhapuheilta. Oikea

e

SAANTOMUUTOS

Kilpailusaanndissa on jonkin verran kansaa puhuttanut pykala 2. 1.6, joka
kieltdd osallistumasta ilman lupaa muiden litttojen alaisiin kilpailuihin.
Liittohallitus paatti Oulun kokouksessaan 12.8. 2000 muuttaa kohdan
sanamuotoa vastaamaan FITA:n sddntdjd. Muutamat seurat ja ampujat
ovat dimistelleet kieltoa uhmakkaina, ja todenneet etti eivat aio lupia
osallistumisiinsa pyydelld. Kyseinen pykéld on ollut sddnndissamme jo
ainakin vuodesta —98 asti, joten imeisesti saantdja on alettu lukea vasta
nyt. Joka tapauksessa, nyt tuo saadnnén kohta kuuluu seuraavasti:

"Suomen Jousiampujain Liittoon, jaliempana SJAl., kuuluva yhdistys tai
yhdistyksen jdsen saa osallistua jousiammuntakilpailuihin tai siihen
verrattaviin tilaisuuksiin sellaista jarjestdd tai jarjeston jasentd vastaan,
joka ei kuulu FITA:an tai SJAL:in. Liittohallitus pidattad itselldan oikeuden
kieltad osallistuminen sellaisessa tapauksessa, jonka se katsoo olevan
SJAL:n edun vastaista.”

Ettd ndin. Miksi em. pykald on joskus "sorvattu” tiukemmaksi kuin FITA:n
vastaava pykdld, en osaa sanoa. Vastauksen tietivat varmaankin
aikaisemmat saintdmaakarit.

KOLMEN METRIN LINJA

Ratarakenteisiin on tullut uusi pykala, joka selventdd kaytintdi
ampumattomien (= pudonnut, nokki hajonnut tms.) nuolien suhteen.
Aikaisemminhan s3anndissd ampumaton nuoli méadriteltiin siten, etts jos
ampuja ylettyi jalkojaan likuttamatta jousellaan koskettamaan nuolta, sen
sai ampua uudelleen, Tassahan tietysti hyotyivét lievasti ne, jotka olivat
itsekin pitkid ja joilla oli pitkd jousi. Lisaksi oli hiukan hassua ja lajikuvalle
epaedullista ndhdd ampujien vaantyilevan ja taiteilevan yrittdessdan ylettya
nuoleensa. FITA pyrkii jatkuvasti parantamaan [ajikuvaansa ja selkeyttaméan
monia asioita. S&annot ovat yksi véline siihen tarkoitukseen, ja po. asiaan
uutena ratkaisuna on syntynyt Kolmen Metrin Linja.

Kaytdnndssa kolmen metrin linja on samanlainen linja kuin
ampumalinja tai odotuslinja, eli se on fyysisesti piirrettiva nikyviin tai
kdytettava tarkoftuksenmukaista nauhaa, narua tms. Nimensa mukaisesti
linja tulee sijoittaa kolmen metrin etaisyydelle ampumalinjasta, ja sille
puolelle, mihin nuoletkin ammutaan.

S&anndn tultua voimaan alkuvuodesta on heti aiheesta noussut
tarkentavia kyselyjda maailmalla. FITA:n tuomarineuvoston tulkinnan
perusteella ampumalinjan ja kolmen metrin linjan viliin ji3vad aluetta
tulee tarkastella kolmiulotteisest, ts. mikéli ampujan nuoli on uponnut
viistosti maahan kolmen metrin linjan etupuolella mutta nuolen perd on
edelleen linjojen viliselld alueella ja esim. noin 25 cm irti maasta, on
nuoli edelleen tulkittava ampumattomaksi.

Toinen seikka mikd liittyy linjan kayttéon on se, ettd
pudottaessaan nuolen tai nokin hajottua laukaisussa tms. ei ampuja kutsu
paikalle tuomaria, vaan tekee tulkinnan itse. Mikali nuoli on ampujan
mielestd rajan sisalld kokonaan tai osaksi, ampuja ottaa uuden nuolen,
mikdli vy6lld sellainen on ja jatkaa ammuntaa. Mikali nuoli onkin pudonnut
alueen ulkopuolelle, nuoli on ammuttu ja silld selvad. Vasta kun on annettu
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lupa siirtyd tauluille, voi ampuja samalla ottaa nuolensa TAI, mikéli tapaus
on episelva eli tuomarit ovat havainneet tilanteen ja haluavat tarkistaa
onko nuoli rajan sisélld vai ei, vasta sitten kun tuomarit antavat nuolen
siiridmiseen luvan. Mikali tuomarit kuitenkin toteavat, ettd nuoli onkin
ulkopuolella ja taulusta I6ytyy ampuijalta kuusi nuolta, toimitaan niinkuin
on médritetty lian monen nuolen ampumisesta.

Useimmiten epatarkat tilanteet ratkaistaan ampujan eduksi,
viistosta kulmasta kun on vaikea katsoa tarkalleen nuolen sijaintia, joten
ampuja yleensa voittaa rajatapaukset, ellei kyseessé ole aivan torked vilpin
yritys. Mydskdan linjan sijainti ei ole niin millintarkkaa, onhan
ampumaetdisyyksillakin toleranssit (terveisia vaan Poriinl).

VUONNA 2001 N40 = N30

Yli 40-vuctiaille naisille tarkoitetut sarjat N40, N4OT ja N40V lopetetaan
vuoden vaihteessa. Tilalle tulevat luontevammat yli 50-vuotiaiden sarjat
N50, NS0T ja N50V. Muutamat rouvat ovat jo huckaisseet helpotuksesta,
nimittadin kun on kuulemma helpompi menna vasta viisikymppisiin kuin
jo nelikymppisiin ampumaan. No, samapa tuo minulle mutta muutos
tuo

mielestini tasa-arvoa kehiin, varsinkin kun viisikymppisten matkat ulkona
tulevat olemaan kuten T |8-sarjoissakin eli 60, 50, 50 ja 30 metria,
Ampuvathan viisikymppiset miehetkin enda naisten matkoja.

TAULUKOOT SISAAMMUNNASSA

Kolmoistaulun tultua kuvioihin mukaan on tyytymattdmyytta riittanyt
muissa kuin yleisiss sarjoissa. Ei kuulemma tule pisteitd tarpeeksi. Jotta
tuska edes vahan heliittaisi, on padtetty muuttaa taulukokoja saantokirjan
pykdlan 4.4.2.3 mukaisesti: 18 metrilld 40 cm:n pystykolmoistaulua
kaytetddn vain tdhtiinluokan miesten ja naisten sarjoissa sekd kaikissa
taljaluokan sarjoissa. Muissa thtainluokan sarjoissa sekd kalkissa vaistoluokan
sarjoissa kdytetdadn 40 cm:n kymmenrenkaista taulua. Ja kaikissa alle |5-
vuotiaiden sarjoissa kdytetddn ainoastaan 60 cm:n kyrnmenrenkaista
taulua.

SJAL:N JA FITAN SUORITUSMERKIT
Liiton omat suoritusmerkit ovat viisiportaiset pronssi-, hopea-, kulta-,
valio- ja mestarimerkki. Junioreille on kolmiportainen merkistd, pronssi,
hopea ja kulta. Sadntokirjaan on pisterajat ajantasaistettu, koska kaikki
kehittyy, varsinkin vilineet. Mestarimerkin saa 1300 pisteen FITA-
kierrokselta, kun taas pronssimerkki lohkeaa 1000 pisteen suorituksella.
Merkkejd on taas saatavilla, kyselkdd Porin toimistosta. Pronssi- ja
hopeamerkit voi suorittaa seurojen jasentenvdlisissa kilpailuissa tai
vastaavissa, kultamerkistd yléspdin sellaisissa kilpailuissa, joihin tarvitaan
SJAL:n lupa.

FITAn STAR-merkit voi suorittaa fita-kierroksella, vaatimukset
1000, 1100, 1200, 1300, 1350 ja 1400 pistetta. Kelvollinen kilpailu ko.
merkin suorittamiseen on ns. star-kilpailu, josta pitad FITAlle ilmoittaa
etukateen ja maksaa rekisterdintimaksu. Kilpailut ovat tallsin myds ME-
kelpoisia. Mikali star-kilpailusta merkkeji jotkut anovat, on FITAlle
lahetettavd lista hakijoista seka vakuutus, ettd sdintdjd on noudatettu.
Merkit ovat myods maksullisia kuten Liiton omatkin merkit.

FITAn TARGET-merkit ovat uusi suoritusmerkistd. Merkkejz
voi suorittaa sissammunnasta tai 70 Metrin Kierrokselta. Pisterajat 16ytyvat
sdantokirjasta. Muut vaatimukset kuten STAR-merkeilld. Kaikki FITAn
suoritusmerkit koskevat vain miesten ja naisten sarjoja.

Vuonna 2001 on tarkoitus anoa star-kilpailuiksi paasiantoisest
kaikki ranking-kilpailut. Nain ollen jokaisen kilpailuja jarjestdvan seuran
on jatettava kaikki vuoden 2001 kilpailujen jarjestimisanomukset Liiton
toimistoon marraskuun loppuun mennessa, jotta star-anomus voidaan
toimittaa kokonaisuudessaan Sveitsiin vield timan vuoden puolella. Liitto
maksaa ranking-kilpailujen rekisterdintimaksun. Mikali joku seura haluaa
star-arvon tavalliselle kilpailulleen, on heidan maksettava maksu itse.

RANKINGIN PISTELASKUMUUTOKSET

Litton nettisivuilla on kysytty, onko viides ampuja todellakin viidenneksi
paras, ja ndinhan ei vastaajien mielestd ndyttiisi olevan. Totta toinen puoli,
en osannut ajatella kuinka todella pieniksi ovat kansalliset kilpailumme
menneet, monissa kilpailuissa ei dydy sarjaa jossa olisi enemman kuin
viisi osallistujaa. N&ihin verrattuna taas SM-kisoista saatavat pisteet ovat
suhteettoman suuria. Liittohallitus hyvéksyi kokouksessaan 12.8. 2000
tekeméani muutosehdotukset, jotka sisiltavat mm. mairikertoimen
alapddhdn enemman porrastusta, ja vastaavasti laatukerrointa médritettdessa
huomioidaan entisesta listasta aikaisemman |6 parhaan sijaan 32 parhaan
joukkoon sijoittuneet. Uskon, ettd nailla muutamilla muutoksilla saadaan
listauksista vield tarkempi ja luotettavampi. Taméankaltaiset systeemit
vaativat aina sisddnajoa, ei kukaan pysty 100 %:sti arvioimaan oikein
tallaisia kertoimia. Kokemuksien kautta kuitenkin menndan kohti parempaa
ja tarkempaa. Vuoden viimeisessa Jousiampujalehdess3 julkaistaan
yksityiskohtaisesti seuraavan vuoden kertoimet ja laskusysteemit.

Mika Savola / kilpailu- ja sdantéryhmd
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PUNNITTUA TIETOUTTA

Lue Lisaa kyylakauhun kauhuista.

. ouni Vare haastoi minut edellisessa lehdessa kirjoittamaan niin
monen jousiampujan rakkaasta painajaisesta kyyliksestd ja sen
syntymisestd. Kokemusta on ja olen asiaa my&skin osaltani
selvitellyt. Koetan nyt saada aiheesta irti jonkinmoisen
yhteenvedon.

Keltainen on kaunis vari, siti ei kannata peldta!

MIKA LAUKAISEE KYYLAKAUHUN?
Kyylis, taulukauhu, keftakarmmo, taulupaniikki jne. Rakkaalla (tai sitten va-
hemman rakkalla?) lapsella on monta nimes.

Kyylis on my&s kansainvalinen. Se ei rajoitu meidan maamme
rajojen sisdpuolelle. Kyylis ei katso ikda tai sukupuolta. Kyylis ei ole mikdsn
uusi keksintd. Se oli erittdin yleinen vaiva jousiampuijilfa ennen klikkerin
keksimista. Se vaivasi lahes jokaista jousella ampujaa joskus. Klikkerin us-
kottiin olevan ratkaisu kyylikseen, jota se ehka osittain olikin. Vaiva alkoi
vain ilmeta eri muotoisena.

Uskon, ettd monella lahjakkaalla ampujalla on harrastuksen
lopahtamisen tai lajin vaihtamiseen syynd kyylis sen jossakin ilmenemis-
muodossa.

MISTA OIKEASTAAN SITTEN ON KYSYMYS?
Amerikkalainen valmentajaguru Al Hendersson maarittelee kyyliksen
kirjassaan seuraavasti:

Mitd se on? Jos sen haluaa sanoa yksinkertaisesti, se on jonkinlaista
itseluottamuksen puutetta.

Kuinka se iskee? Ampujalle kehittyy pelko jostain, mitd ei vield ole
tapahtunut.

Kuinka sitd hoidetaan? Ampujan tulee paistd pelkonsa yli ja saavuttaa
takaisin itseluottamuksensa.

Kuinka kerrot mitd nuo pelot ovat! Se miti ne ovat tai voivat olla ja
niiden tunnistaminen ei ole niin tirkedd kuin se ettd ne syévat ampujan
luottamusta.

Kuinka luottamuksen saa takaisin? Uskomalla ja luottamalla riseensa.
Paattamalla tehda tarkein tyd ja sitten tehdé paljon toitd.

Paniikki iimenee tietoiselia mielen tasolla, kun et voi suorittaa laukausta
tavalla jolla tahtoisit sen tehda. Se klikkaa kiinni jossain kohtaa. Et padse
tayteen vetoon tai laukaiset liian aikaisin. Et voi laukaista tai tahdétd kun-
nolla. Tunnet itsesi typeraksi ja hulluksi.

OMA KOKEMUKSENI

Vaivat jotka sivuavat oireiftaan taulukauhua alkoivat noin 6 vuotta sitten.
Valilla kaikki tuntuu paremmalta ja ammunta sujuu, valilld painajainen taas
saapuu tzkaisin. Kohdallani erityisesti halliammunta ja |8m:n taplataulu
on pahin. Ulos siirryttiessa alkaa helpottaa ja maastossa ampuessani
kaikki tuntuu yleensi olevan kohdallaan.

Kaikki alkoi erdasta hallkilpailusta jossa ammuin vierekkain vais-

toampujan kanssa. ltse ammun tahtdinjousella ja kaytan klikkeria.
Kyseisella vaistoampujalla oli niin kovadaninen jousi, ettd hinen
laukaistessaan meinasi mennd huonot housuihin. Oli ammuttu
muutama sarja ja satuin tuomaan l&pi juur samaan aikaan kun tima
edelld mainittu tykki raméhti. Suoritukseni hajosi kisiin ja seurauksena
oli ohilaukaus. Loppu kilpailusta menikin sitten - sen sijaan ettd olisin
keskittynyt ampumiseeni ja hyviin suorituksiin - taméan vaistoampujan
ammuntarytmin tarkkailuun, ettei vaan ammuta yhti
aikaa. .

Jostain syysta tapaus vaikutti minuun siten ett3 aloin tarkkailla
tistedes aina vieressani ampuvaa ampujaa ja sitd etten ammu hanen
kanssaan yhtd atkaa. Kun oma ammuntarytmini alkoi alitajuisesti olla
riippuvainen jostain muusta kuin omasta halusta, alkoi menna todella
metsdan. Suorituksistani alkoi tulla arkoja ja tajunnan ohjaamia - el
enad alitajunnan ohjaamia helppoja ja nautittavia. Aloin tarkkailla
alkuvetoani (katsoin klikkeria ja nuolen karkea ennen kuin zloitin
dristyksen). Tdhtaykset alkowat pideta ja [@pituonnista alkoi tul'z Eyttd
painajaista. Purkamista ja vetdmistd. Turhautumista ja e
Luottamukseni omaan ammuntaani oli taysi nolla. Negatiivis
valtasivat mielen ja ottivat hallinnan.

KUINKA TASTA ETEENPAIN?

Kun touhu alkoi tuntua tarpeeksi vastenmieliseli. o
aikalisén ja aloin tutkia itsedni. Totesin etta nyt on jotain
Ennen niin vaivaton, ennakkoluuloton, joustava
muuttunut juuri pédinvastaiseksi. Aloin tutkia asizz
kysymyksessa on jonkin asteinen taulupaniikki. He!
myos tietdd ettd vaiva on mahdollista saada hallint
olekaan menetetty. Hankin aiheesta kaiken tiedon m
etsivd 16ytad - sanotaan!

Taulupaniikkiin tuntuu olevan yhtZ meontz rzixaisumallia
kuin on ampujia jotka ovat siita joskus karsine eroon.
lise pidén ratkaisumalleista parhazna edesmenn rssonin
selvitystd asiasta. Han tuskin panm pahakseen. jos 'zinzan hinen

Tassa Al Henderssonin nikenmtys aiheesta kyylis:

Minulla itsellani oli kerran paha taulupaniikx
ammuntani silloin sen takia. Kerron tdss3 oman
olisi jotain apua kohdallasi.

Mitd ikind pelkoni olivatkaan, en .""-e“ vt
"%"-adn. Jos pidin sen siind vakisin, kaikki muu
tosi typeraltd. Maalaisjarkeni sanoi min
kaikkea muuta kuin oikein. Mitd enemm
menin. Yritin kaikkia mahdollisia trikke 2 iz
ja tunsin epatoivoa.

iminta oli
ommaksi
=7z, Turhauduin

Tajusin ettd tajuntani oli joutunut so
olevani vastuussa siitd, mita alitajun
kontrollin. Tehdékseni taman,
nuolella ylikdytava allta]unn
En saa peldtd epzon
menestyd. Tamé tarkoitiaa e
ylpeyteni ym. oli tyénnettévi s
mitd minun tuli tehdd, jota pe!
Osallistuin pieniin j2 in <|[meU|h|n ja ammuin ainoastaan
yksi ajatus mielessani. Minus n tulee voittaa alitajunnassani jaytavat pelot
a kyeta tahtadmaan. Ei ollut enzi vélia mittd ammuntani tai tekniikkani
néiytti, Ammuin ohi taustan ainakin 20 kertaa 90:std ja se s6i miesta.
Sain kuulla mittavia herjoja ammuntatovereittani omanarvontunnostani,
mutta palkitsin itseni silld, ettd vaikka naytin kuinka hullutta ulospain,
kdantyminen parempazan suurtzan alkoi tapahtua sisélld pain. Uudelleen
koulutin alitajuntani tuona ajanjaksona mutta vain, koska tavoitteenan:
oli silloisten arvojen uudelleenjarjestely. Pystyin siihen koska en eniz
pelkdd epdonnistua. En pelkdd tehdd virheita.
Taulukauhua ei tulisi haveta eild siita tulisi ottaa isesyytc
Se on itse pieni sitked piru jonka tulee sisdan ovelasti pitkdn ajar
aikana. Samalla tavalla siitd myds péésee eroon. Sen tulemisen b

minun oli o<>1;el|a
t p»"\OL

en tekoa, kun yritdn
mitz olin pitanyt tirkednd, egon,
'*'I mn ei saanut puuttua siihen

==



aloittamaan taistelun ja teet suunnitelman. Menet paniikkiin ja kaikki alkaa
luisua kdsista..

Toisaalta muista, ettet suinkaan ole ainoa etki ensimméinen,
jolla on tdma vaiva. Monet ihmiset ovat oivaltaneet ettd siitd padsee
positiivisella toiminnalla ja suunnitelmalla.

Pelko on luonnollinen asia. Se voi olla myds hyva asia. Se
suojelee. Kiihtymys johtuu vaaran odotuksesta, on joku sanonut. Kun
tulet vakuuttuneeksi siitd, ettei ole olemassa vaaraa, ei ole mydskaan
pelkoa - eikd taulukauhua.

KAYTANNOLLINEN RATKAISUMALLI TAULUKAUHUUN

Taulukauhu alkaa oireilla kun yritét lian kihkedsti pddsta tavoitteeseesi ja
pysyd sielld. Yritat olla lian tiydellinen, aivan liian taydellinen osuaksesi
pieneen tauluun.

Kukaan ei pysty sihen eika kenenkadn tulisi edes yrittaa.
Olemme vain ihmisid, emme koneita jotka on suunniteltu |/100mm
tarkkuudella lukittumaan paikoilleen.

Lopulta kun jatkat ndin, menetét kontrollin koko ammuntaan.
Ratkaisin itse taulukauhuni lopulta vain itsepaisyyttani. Olin antamassa
itseni lydda itseni.

Otin tahtiimestani jyvan pois ja ammuin pelkalld renkaalla. Se
auttoi heti. jos joku pyytaa sinua katsomaan esim. kuuta pydredn renkaan
lapi, jonka ldpimitta on 50 cm, keskitét renkaan automaattisesti keskelle

Terveisia Suomen

Lahetin muutamia viikkoja sitten Fitan presidentille
Jim Eastonille pitkdn sahkdpostikirjeen, jossa kerroin
hanelle tdman hetken kuulumiset Suomen
jousiammunnasta . Samalla halusin kysya hineltd
missd menndan jousiammunnan kilpailumuotojen
kehitystydssa maailmalla. Halusin my6s kuulla miten

systeemiin perustuva pudotuskilpailu oli vastaanotettu.
Easton on siitd hieno mies, ettd han myos aina vastaa
hinelle [ahetettdmiini séhkdposteihin, Téssd hanen
terveisensd jousiammunnan tulevaisuudesta sanasta sanaan englanniksi
luettavaksi teille kaikille:

Dear Pirkka,

As we discussed in Riom, Your ideas to increase the interest of young
archers is just what FITA and all our Member associations made. In
Today s changing society and move to a high technology world, we
must make archery interesting and exciting for_ﬁ;)un% people who have
s0 many other new thmﬁg to entertain them. This also applies to many
of our adult members. FITA was required to make a "sea change" in our
competition in 1992 when we introduced the Olympic Round in
Barcelona. The success of that match play event proved that we should
expand match play to all levels of archery. However, at the club or
national level matc Elay must not eliminate archers. Archers come to
cub competition to shoot arrows, not lose a match and go home early.
FITA is working on various ways to do this. ltaly has had one test event.
The options are many and | encourage you and other Member
Associations to experiment with different ways to use match play so
ever%/one shoots every match. | realize any change from our FITA round
is difficult in our case, we must modernize our sport or see it slowly
fade away as the average age of archers gets older and older. | believe
both a full or half FITA round or cther FITA rounds can be used on local
level, but our members today are not as patient as the once were. Clubs
may need to have a moming and/or aftemoon session rather than an
all day event. Archers can then choose o shoot one or both sessions.
The rounds should be short and include an element of the match
competition. | encourage a sort round, maybe 36 arrows at 70, 50, 30
meters where there are three - |2 arrow matches at each distance and
the archers move to a new match after each distance. The match winners
are selected by how many matches they win and within the groups with
the same number of wins, are ranked by score. the round winners will
be selected on total score. We could have two winners in each hyprid
round. | encourage you and the Finnish archers to be pioneers in tryin
new types of competitions using a hyprid round of matches and tota
score competitions. Your reports on what works

ltaliassa kokeiltu “ensimmiéinen” happy loser-

kuuta. Jos taas katsot kuuta puolen millin renkaalla, et keskita sitd keskelle.

Nyt kun oppilaani kdytlda pelkkai rengasta, kysyn hanelta,
mihin haluat seuraavan nuolesi osuvan? Vastaus kuuluu "keltaiselle”. Okay.
Nyt se on ainoa mitd sind mietit. Haluan sinun jo etukdteen miettivdn
ja ndkevdn, kuinka nuolesi osuu keltaiselle.

Ald nyt téhtdd mitenkédn erikoisesti. Mieti vaan laukauksen osumista
keltaiselle ja sitten jatka ja ammu se sinne.

Olen nostanut tulostasoa tAlia tekniikalla huomattavasti. Minulla
on parhaillaankin "melkein” taulukauhuinen oppilas. Hanta ei vaivaa se
jatkuvasti, vaan aika-ajoin. Han ofti tolpan ja jyvdn pois eikd ole sen jélkeen
kokenut taulukauhua. Miksikd? Han ei endi tietoisesti tahtad. Hanen
alitajuntansa asettaa tihtdimen automaattisesti keskelle ek hin enad
koeta tahdita tiukast] ja vékisin. Voidaan sanoa ettd rengas tekee keltaisesta
osan hantd itseddn ja hanen suoritustaan...hdn ei endd taistele ja tahtdd
epétoivoisesti vaan ampuu erittdin rauhallisesti!

Toivoa on !

Esitan mydskin haasteen seuraavasta jutusta jonka toivoisin saavani lukea
seuraavasta lehdestd. Haasteen kohteena on vaistoammuntaguru Tapani
Siild ja aiheena olisi "Kokemuksiani Long Bow taipaleelta”. Mitd vaaditaan
Long Bow luokan mestaruuteen?

Hyvai jatkoa, toivoo PLungeri

jousiampujille Eastonilta

best for the recreational archers will help FITA as it moves forward to
modernize the ancient sport of archery. Please thinking how FITA can
improve our competitions and increase the intrest in archery.

Best regards

James L. Easton.

P.S. Tulkitsen Eastonia siten, ettd kaikkialla maailmassa ollaan juuri n
ihmeessd, mihin suuntaan jousiammuntakilpailuja tulisi kehittaa, silla
kaikkialla muuallakin laji on menettinyt kiinnostustustaan ja harrastajiaan.
Lajin on modernisoiduttava ja kilpailujen on oltava Ikhgemp'\é ja
kinnostavampia. Me olemme modemisoinnissa hyvalld alulia Suomessa,
joten meills ei ole hatdd. Kunhan vain jaksamme tehda yhdessa tyéta
3jin vahvistamiseksi.

Fastonin kertoma /2 Fita-kilpailu on mielestani loistava. Jos
ampuja on kiireinen, hin voi ampua vain toisen | /2-Fitan joko aamupéivalla
tal iltapaivalla.

Pirkka Elovirta / Jousiampujalehti

Myyn Sam Wah Winner 2 jousen. Pituus 66", lavat 22 paunaa, kahvassa myds
saatémahdollisuus. Mukaan tulee myds 3 nuolta, 3 jannettd, tihtain ym. Hinta 2000mk.
Hannu Halttunen 016-263472 tai 040-752892

Ostetaan hyvakuntoisia Samick SMT9:44n sopivia pikkupaunaisia lapoja seuran harjoitus-
jousiin. Jousiammuntaseura Arcus Turku / Jari Hauninen 0400-222632 (seuraan) tai
02-2586156 (kotiin)

HUOWWWM!
TriplaTuplawee-sivuillamme on nyt myds Ostan/Myyn-palsta. Se on reaaliaikainen
nettikauppa, jossa voi ilmoittaa ilmaiseksi kun haluaa Ostaa/Myyda kunnon valineet!

Soita Annelle 02-6271230 tai pista netiss mainos sisan!

JOUSIAMPUJA] 44,
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ulun SM-kisat olivat todella hienot

‘ jousiammuntakilpailut. Vaikka ensimmiinen | iyt
paiva olikin vahan sateinen, oli kisafiilis varmasti |

kaikila korkealla koko paivan. Yli 140 suomalaista |

tahtdin- ja taljajousiampujaa oli kokoontunut

Oulun Hietasaaren jousiammuntakeskukseen

mittaamaan kesan 2000 tuloskuntoaan nyt ensimmdista

kertaa SM:ssd ammuttaviin 70 metrin pudotuskilpailuihin.

Ennen varsinaisen kisan alkua nostimme yhdessa Oulun

Jousimiesten 45-vuotiskisan kunniaksi tehdyn uuden

uljaan OJM-lipun salkoon ja kajautimme paille vield

Suomen lipun noston ohessa Maammelaulunkin. b i ',’_ :

Juhlakisan tunnelma nousi ndin piikkiin het alusta alkaen. ) = : /’ 3
Alkuerat ammuttiin lavantain aikana pikkusateessa ja
tuulessa, mutta parhaat ampuivat koiranilmastakin
huolimatta sdallisen hyvan 72 nuolen tuloksen. limassa
ofi selvastikin sahkdd ja suuren urheilutapahtuman tuntua.
Alkukierroksien jdlkeen ammuttiin joukkueiden
Suomenmestaruuksista kolmihenkisin seurajoukkuein.
Joukkuekisassa oli sdpindd kun ampujat vaihtuvat viivalle
tiukkaan tahtiin eikd nuottakaan haluttu antaa vastustajalle
periksi. Tahtdinjousen kultamitaliseura on nyt Porin
Jousiampujat, joukkueella Alanko, Heikkinen, Perttula
ja taljigjousessa Oulun jousimiehet, joukkueella Paaso,
Lammela, Jyrinki. Finaalipéiva koitti aurinkoisena ja p&ivan
otfeluista syntyi varsinainen jousiammuntaurheilujuhla.
Tahtdinjousen miehissa aloitti pudotukset 32 ampujaa
ja naisissa 8 ampujaa, taljassa |6 ampujaa ja naisissa 8.
Ottelu ottelufta lahestyttiin sarjoissa mitaliotteluita.
Valtakunnallinen televisiokin ilmestyi kuvaamaan tdman
huippujousiammuntakisan finaaleja ja kamera seurasi
taistelupareja aivan muutaman sentin padsta. Miesten

Oulun Jouni Simil3 piti kuulutuksillaan kisayleison hiznosti koko
ajan tilanteirten tasalla. Kaikki ovat varmasti samas mizltd era
Jounin esitys antoi Oulun SH-ilpailuiluille “reck n roil” viikdema
parhaimmillaan.

Finaalipaivan aamulla rapahti erikoinen episadi kun Linnan
Sulan Mika littilan (edessa)lavat halkesivat jo aamun
harjoitteluzmmunnassa. Jari Lipponen lainasi hinelle

herrasmi 4 paunaa jaykemmat varalapansa ja Mika
selviytyi nailla fainalavoilla kaikkien hammastykseksi hienosti
Katri Suutari ampui itsens3 § iksi tAhtainjousisarjassa. Katri valittiinki ia piivia Oulun kisan jilkeen tihtdinjousisarjan neljanneksi! Eikd jousiammunta “_'”'I.'.kaz.g
Suomen naisjousiampujaksi Sydneyn olympiajoukk Onnea ja menestysti Katrille kengurumaahan taivottavat ~ ampujalle huippuunsa viritetyistd valineista kiinni?

varmasti kaikki svomalaiset jousiampujat.



Tahtainjousen finaali ol todelfa huikea!
Sitd kelpasi kaikkien jannittd ja katsoa
Iop;:un asti, silld Amarcon punapaita
Hitka Aulio nap?asi SH-kullan vasta
viimeisella nuolellazn sarjan moninker-
taiselta mestarilta Kemin Jari Lipposelta.

Puijon Jousen keijo Pirttivazra (vas.)ampui itsensa taljajousen SM-kulramitalistiksi
tuloksellal08 pistetta. Qulun Marko Lammela havisi kultaottelun vain I:1la
e . isteelld. Hymy kuitenkin vield irtosi. Zirkon Jaakko Koskenpaa ampui piti kovinta
Piilin Katri Suutari (oik.) kiitti Kymen Jousen Taru Yrjosea hyvistd i yy"; attaen ottelziden yhtei l]‘“", Suomenpennitypksepn nimiingg
vastuksesta ja kavi nilaamassa naisten t2htainsarjan kultamitalin 116,111,114 el yhteens 341. !

kor Mla itselleen Kotkaan vietiviksi.

p

Naisten taljafinalistit hetked ennen loppuottelun
alkua. Aina hymyileva Nuoli-Haukkojen Katarfina
Hyttinenkin (oik.) oli totista tyttda viel tassa, silla
vastaan asettui “vanha konkari” Zirkon Sirkka Sokka-
Matikainen. (Sorry Sirkka, tiedan kylla ecta olet vasta
seitsentoistavuotias). Viimeisien nuolien jatkeen hymyt
taas heltisivat.

S ST JOUSIAMPUJA| 4t

finaalista tuli huiikea kun Amarcon Miika aulio, joka oli koko
ajan ampunut hyvin voitti vuoden 1999 Suomen mestarin
Pojon Jari Lipposen viimeiselld nuolella. Oli hienoa nahda
molemmat Sydneyn olympialaisiin valitut jousiampujat ndin
vastakkain. Taljassa pistettiin mitalikuviot uusiksi ja mestariksi
ampui itsensa Puijon jousen Keijo Pirttivaara, Naisten kullan
vei Piilin Katri Suutari ja taljassa Nuolihaukkojen Katariina
Hyttinen. Lisaa kisamatertaalia, kuten upeita kuvia ja tulostietoa
voit kayda tsekkaamassa OJM:n monipuolisilta nettisivuilta
osoitteesta: http://www.oulunjousimiehet.fi/

-

Finaaleja oli tosi hienoa seurata. Tampereen Jousiampujien “katsomo™ (oikealla) oli Gynnd SH-
kisoista kiinnostuneita kikaritihcilijsita. Milloinkohan koko komea Nassville-joukko tazs tihtiilee
kisaviivalla jousen tahtimilla?

Oulun SM-kisan jarjestelyt sujuivat koko kaksipdivaisen
tapahturan ajan todella hyvin. Oululaisilla on vuosien varrella
yhteenhiottu tiimi, joka osaa asiansa. Kisa etenee kuin juna
aikataulussa pysyen. No, uudet puristettavat
muovilamellitaustat tekivdt alussa pikku tepposen,
pullistelemalla pahasti ulos nuolia tauluista poisvedettiessa,
mutta oululaisten kenttdtimi teki ongelmassa rivakkaa tydta
ja kinsteli ja korjaili taulut kuntoon tuotapikaa. Palkintojen
jakoa ennen minulla olikin ilo ojentaa liiton ansiomitalit
joukolle oululaisia pitkéaikaisia seuraihmisid. Seuroissa tarvitaan
ampujien lisaksi aina myds pyyteeténti taustajoukkoa, jonka
avulla tehdéin se arvokas seura- ja talkootyd, jota ilman ei
seurat pyori. Erityisen iloinen olin saadessani ojentaa liiton
kultaiset ansiomitalit OJM:n puuhamiehelle Jouko Hakaselle
seka Kurikan Osmo Koivuselle. He molemmat ovat tehneet
esimerkillisen rupeaman alueellaansa jousiammunnan
parhaaksi.

Pirkka Elovirta/ Jousiampuja-lehti

Kilpailujen varmasti komeimmasta palkintopallicuuletuksesta vastasi jlleen Yaasan Dianan Dlavi
Laurila. Honeskohan tama uusin kultamitali mzhcaa Ollulle olfa, mene ja tieds. Mies kuitenkin
jaksaa iloita esimerkillisesti yha yudelleen ja uudelleen. Onnea kaikille kisoissa parjanneille ja
kiitokset viela kerran oululaisille homman hoitamisesta suuren urheilujublan malliin!
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Lopputulokset
TAHTAINjOUSI
5ij. Nimi Sewra 36 36 T2 Finaalikierrokset
Hiehet tihtainjousi (M) Michet 50 tahtainjousi (M50) Hiehet 50 taljajousi (MS0T)
.1 Aulio Milka Amarco 323 327 650 168 162 105 103 103 .1 KuivalainenPentn  Joju 193 300 $93 106 109 96 I. 3 Arbelios Teuvo 0JM 15 319 444 I3 110 [14 111*
2.2 Lipponen Jari Pajo 317 326 638 165 1S9 104 104 102 1 6 FamErkki Sulka 250 264 514 87 96 9l 2§ linraos Aarre Diana-57 312 324 636 156 112 107 108
3. 5 Pietikiinen Antti KaJo 297 320 617 154 150 105 101 99 3. 2 Timonen Raimo TA 286 291 577 103 95 98 3. 2 [ulkunen Risto Pu-Jo 331 32 652 165 101 12 108
4 6 littild Mika Lin-Su 302 314 616 139 143 88 91 99 4. 4 KankaanpaiHeikki Ku-Ry 241 284 525 87 91 90 4. | PatalaKari Si-Su 323 330 653* 163 111 104 0
S. 8 Rautiainen Arto Jy-Su 309 299 608 162 159 99 5. 7 Manninen Seppo N-H Bl 270 502 90 5. 13 Heikkilz Veikko FJA 313296 609 167 111
6. 4 Pietkainen Paavo Kajo 310 317 617 161 160 98 6. 5 Hartikainen Kari Kajo 250 270 520 86 6. Il Pirinen Pentti PA 320 305 625 158 109
2% Laurita Pentti Diana-57 278 280 S58 IS 156 98 7.3 Rautio Hannu Sife 256 9 35 81 7.8  Nirranen Maui Tapkra 312 319 631 169 104
8. 30 Xammonen Esa TJA M0 543153 154 82 8. 8 MyllykangasTeuvo  ACH %4 13 491 TS 8. 7 Sepponen Jaakkosen R 312319 831 167 00
9. 9 Niskanen Tapani oM 306 295 601 I 156 9.9 Pollari Seppo Jo-ju 248 4 M 9. 9 Sauvola jorma Pojo 32 317 69 157
10. 13 Heikkinen Reko PJA 287 304 591 #5144 10. 10 Siivenen Reijo RJA 308 318 626 154
2 PoikolainenTime ~ Amarco 280 291 571 146 144 1. 4 Rantanen Pali Tapbrz 316 325 &4l 152
12. 10 Alanko Jukka PJIA 303 295 598 147 i43 Michet 60 cahtzinjousi (M60) IL 12 Pylkki Urpo Diana-57 310 303 614 150
14 Thanus Petri Jy-Su 298 291 589 144 143 L Laurila Olavi Diana-57 308 319 627 * - 105 104 13. & YVimes Raino Pu-Jo 313 320 633 144
14. 16 Taskila Timo TOJA 294 292 86 144 137 2. 1 Llapiolahti Mauno  Ku-Ry 236 241 477 - 93 79 14, 14 Wallgren Reijo Tapkra 295 294 589 134
IS. 22 Hauninen Jari Arcus 25 96 ST 147 13% 3.3 Yiitanen Kauko Pojo BT B 476 85 88 44 IS. 15 Kiveld Markky PJA M7 S 1T
16. 18 Pulkkinen Pertti Wr 306 276 582 145 133 4 4 KarkkainenTewvo  Polo 21l 238 449 75 BS 46
17. 25 Hatava Matti Sai-Jo 283 278 561 1SS 5.5 litla Viljo Lin-Su 207 B2 449 65 Hiehet 60 taljzjousi (H40T)
18. 3 Suihkonen Henry Sulka 317 314 631 149 6. 6 Hilke Rauno TJA 27194 4 l. Turunen Unto ACUnila 299 302 481 107 107 106
19. 7 Hakanen Esa N-H 300 311 812 14 2 S Aminen Sakari Ri-o 35 271 38 105 104 97
28 Erkkila Juha T]A 270 219 549 144 * vihdel 3 merkityt ovat uusia SE-tuloksia 3. | Nauha Unto J 9 98
2.1l Vierimaa Teivo OJM 295 298 593 143 4.2 Koivunen Osmo 9 &
2. 11 lautamakiSeppo  Jy-Su 305 288 593 142 5. 6 EskalaRauno
15 Laakso Arto Ky-Jo 299 287 586 142 6. 4 Pentinsaari Pekka
M. 3 Tero Ossi 1] 260 280 542 141 T Saalanto Pertti
25. 11 Rannikko Rainer Arcus 291 295 586 137 8. 8 RentalalUnw
B Lindroos Tero Diana-57 278 289 S67 137 Lopputulokset
21. 19 Korhonen Pekka OJM 7 32§19 138 . g
28. 31 Litmanen Risto Pu-lo 261 264 525 134 tahdell2 merkityt ovat wesia SE-2
29. 0 Saar Olli Arcus 287 280 567 132 TALJAjoUs|
30. 29 Elovirta Pirkka Arcus 271 277 548 18 B = g
3. 1 Pihlajaniemi Raimo ~ Tefa 269 283 552 18 Sij. Nimi Swra 36 36 T2 finaalikierrokset
3. 20 Morja Ol TA 87 289 576 117 N
33. 33 Rautio Harri SiSu 260 24 51§ Michet taljajousi (MT)
34, 34 Polvi Tuomas oM M IS l. Pirttivaara Keijo Pu-o 335 333 668 167 115 112 108
35. 35 |alonen Kari JoJu N4 M4 418 2 5 Llammela Marko OjM 330 338 668 163 111 115 107
3.2 Simula Rauno Pojo 339 344 683 164 112 112 14
4. 8 KoskenpddJaakko lirko 335 332 467 167 116 111 114
Naiset tahtiinjousi (N) 5.1 Paaso Tapio L] 346 341 688*170 1IS
I | SoutariKatri Pili 296 306 602 94 95 98 6. 13 Sjproos Timo PA 30 327 657 165 113
2.1 Yijinen Tany fy-Jo 286 303 589 99 97 9 7. 10 Lamsi Risto Y B3I 662 167 110
33 Suutari Kaisa Piili 28] 304 585 97 94 10 8. 3 Litmanen Timo La¥a 331 339 670 165 109
4. 4 Koivisto Minna WA 269 770 539 9% 91 88 9.9 Petijd Jukka Virtain JA 330 335 665 164
S. & PiwaMari Poo 238 207 SIS 84 10. 4 Jyrinki Harn o 38 341 669 163
6. 7 LamminsivaPiia TR N B8 410 B 1T Perttufa Jarmo PIA 337 330 467 162
7. 5 Lempizinen-Koponen 16 Vare Jouni Piili 3123 30 645 182
Pikita Arcus 254 262 516 71 13. 11 Siivonen Reima RJ& 329 331 660 161
14. 1S Kauppila Eero Pojo 324 324 648 160
IS. 12 Patala Teemu Si-Su 328 329 657 156
Pojat 18 tahuzinjousi (P18) 16. 14 Miettinen Pertti W1 330 319 649 155
I Seppinen Heikki  Su¥a 296 301 598 98 103 107 :g :; Eah_l:lj'x?afuﬂmo Eﬁlﬁ i%? g{ ﬁ;
2 2 Pertula Ariy PJA 303 283 586 Mot 100 97 \ MSHii6 Jer
3. 4 Rinne Juha Djim.w 78 20 539 N 9 19. 19 Poikulainen Juho ~Pill 318 33 ¢4l JOUKKUEKILFAILU
4} Tekoniem Ancti Tfa 275 278 553 91 100 87 2. 20 Leppinen Ville Pl 32 306 618
S. 7 Vidlund Jarmo ACUlvila 246 245 491 95 A 2 Pickkela Heikki Q)M 301 310 62 o
6. 8 Peliola Santeri PJA 21 258 489 86 0. 12 Arbeliu Sami oM 303 316 619 TAHTAINJOUS
7. 6 Kahkanen Joni FA 28 13 SOI T BB fangasfussi - La¥a 302 308 68 emsinta
8. 5 Jarvinen Markus Areus 230 262 512 66 2. 24 Dubatschefffussi  OJM 303 301 605 m 2
9 Tekoniemi Jaakke  Tela 202 244 446 5.1 fredUif wr 304 290 554
26. 26 Hilunen Lasse Pojo 287 298 58S maBa
21, 21 Kari Hannu H Hood 285 293 578
Tytét I8 tihtdinjousi (T18) . n
.1 Viljamaa Katri Arcs 278 266 S44* Naiset lizjousi (NT)
I. 4 Hyttinen Katariina ~ N-H 305 305 610 106 99 s
Pojat IS taheinjousi (P15) ). 1 Sokka-Matikainen Sickkalike 320 326 648 113 98*
.1 Altalo Jaakko Ha¥e 299 292 591* 104 100 33 TwnuAmnalia  WT 316324 640 109 104 18
L1 Haans Tuomas Pojo 297 289 586 107 97* 4.1 Sjroos Anne PlA N 3567 m
3.3 Lihdesmaki Anti Ko-Ry 260 215 535 97 88 i . "
4 4 Kentt Joni Poo 252 21 SI3 61 85 Pojat 18 taljajousi (P18T) 195
5.5 Karvonen Jari oM 03 22 415 .| Korhonen Anssi Ote 329 337 B66*107  1165*
6 6 Huttu Mad OM 197 204 401 2.2 Scpponen Jaakko  RT] 319 326 645 108 97
3.3 BaasVille RT) 303 299 402 102 97
4 4 Kannonlahti Jouni  Diana-57 252 226 478 97 84
Tyedt I3 tahedinjousi (TI8) _ L
I. 1 RemiDina Aras 283 204 STT® Tytét I8 taljajousi (TI8T)
2.1 Hauninen Aani Ars 20 BS 456 I 1 Laurila Anne Hood 321 329 650% 25
3.3 Huttu Heli oM 187 213 400 2 2 Sulonen Anu AC-Ulvila 278 286 564
U
Pojat IS taljajousi {P15T)
Pojat 12 tihtiinjousi (P12) ! Sepponen Pasi k1) 293 300 595% B8
I | RamikkoMikko  Ars 26 313 549 11 Halme Petteri Arus 274 293 561
nm
Pojat |2 taljajousi (PI27)
Tytdt 12 tahtainjousi (TI2) I | Pyl Juba Diana-§7 317 336 663* 09
1 AlataboSilia Hau¥e 187 206 393* 12 KauppilaMleksi  Pojo 317 287 604 g
Naiset 40 tahtainjousi (N40)
.1 Laurla Aila Diana-57 181 346 528
2. 1 Savolainen Marjatta  O[M 07 248 415
3.3 Poltari Kerttu JoJu 156 154 310
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Kun tekee virheen, on parasta syyttdd painovirhepaholaista. Tama eepeli
oli satkenut viime lehdessd paunajutussani olleen taulukon. Tarkkaavaiset
lukijat ilmeisesti huomasivat, ettd nuolen pituus ei pitdnyt paikkaansa -
senhdn piti olla 9 tuumaa tydvedon péille. Pahoittelen virhetta ja toivon,
ettei kukaan ole ampunut taulukon perusteella ainakaan omaan sormeen
tai varpaaseen.

Tein tekstissa mainitulla periaatteella kattavamman esityksen, jossa nakyy
myds 90 metrin ampujille jonkinlaiset kdytannon minimiarvot
tahtainjouselle. Nuolen ja vedon pituudet tuumina.

Lahtdnopeus noin 55 m/s (70 m matkalle)

paunat  nuoli tybveto
26 30 21
28 29 20
30 28 19
32 27 18
34 26 I/
36 25 16
38 24 I5
40 23 |4

Lahténopeus noin 65 m/s (50 m matkalle)

paunat  nuoli tydveto
36 31 22
38 30 21
40 29 20
42 28 19
44 27 I8
46 26 17
48 25 16

Taulukoiden sanoma on edelleen se, ettd vedon (tai nuolen) pituuden
muutoksessa yksi tuuma vastaa jaykkyyden muutoksessa kahta paunaa.

Mitd Magnus sanoo pydrimisestd

Netistd huomasin, etia joku tarkempi ja innokkaampi mietiskelija on
huomannut, ettd pyérivain nuoleen liittyy vield ns. Magnus-ilmi6é. Tama
on tuttu paremminkin kierteisen pallon lennosta. Useimmat muistanevat,
ettd ylakierteinen pallo painuu alas ja vastaavasti alakierteinen pallo pyrkii
ylernmaksi.

Kun asia siirretdan jousiammuntaan, niin on odotettavissa, etti takaapain
katsoen myotapéivddn pydrivd nuoli painuu oikealta puhaltavassa
sivutuulessa alas samalla, kun se menee hieman vasemmalle. Vastaavasti
vasemmalta puhaltava tuuli vie oikealle ylés. Tdma ilmid on kauan
tunnettu. Mielenkiintoista on vain se, tuleeko ilmid nakyviin ammunnassa
vai peittykd se muuhun epatarkkuuteen.

Syysterveisin Teuvo Kérkkdinen

Tulosten julkaiseminen Jousiampuja-lehdessa tai netti-sivuilla seka
toimiston ennétystiedoston ylldpitaminen helpottuu todella ratkaisevasti
jos tulosluetteloissa kaytetaan sarjojen oikeita lyhenteitd. Lyhenteet on
luettavissa ja opeteltavissa sadntdkirjan kohdissa 4.2.1. sekd 4.2.1.1.

Seurojen tulee palauttaa seurailmoituksensa ja vuoden 2001
kilpailuanomuksensa liiton toimistoon viimeistadn marraskuun loppuun
mennessd. lImoituslomakkeet postitetaan toimistosta hyvissé ajoissa
ennen ko. ajankohtaa, joten olkaa tarkkana palautuspaivan suhteen. Jos
seura ei palauta vuosi-ilmoitustaan sen ampujille ei voida mydskdan
mydntaa kilpailulisensseja. Liitto ei mydskadn mydnna kilpailuja enda ko.
pavamaaran jalkeen, koska liittoa on kritisoitu kilpailujen péallekikdisyydesta.

Kuvassa Suomen kalottjoukkue, kuka puuttuu?

Kalotti

Miki se on? Tietosanakirja veikkaa selitykseksi a)papin hattu b) puolipalloa
pienempi kupoli ¢) matemaattinen pallon pinnan osa. Eipa osunut. Sehan
on jousiammunnan maaottelu, jonka parissa Skandinavian pohjoisten
osien asukkaat ovat viettdneet hyvid hetkid jo 4| kertaa. Se jérjestetdan
vuorovuosin Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa. Sen on voittanut Suomi
vuodesta |977 alkaen joka kerta - siis nyt oli 24 kerta perakkain.
Sanottakoon, ettd Norjalla ei ole ollut ihan tiytta joukkoa mukana koskaan.
Muistettava on myds, ettd jokaisella maalla on kansainvalistd menestystd
jousella ampumisessa - ei siis olla ihan turhaa porukkaa.
Nykyisin kalottiottelusta kdytetddn virallisesti nimed Barents-
oftelu. Muutos johtuu (en ymmdrrd) siitd, cttd venaldiset ovat tulossa
mukaan. Heita ei kuitenkaan ole vield nakynyt jousiammunnassa. Eiké
se kalotti ulotu Vengjallekin vai haluavatko he Pietarin alueenkin mukaan.
Saanndt vaihtelevat eli kehittyvat. Nyt jokainen kansakunta oli
oikeutettu fahettimain tantereelle 24 hengen joukkueen. Luvussa on
mukana tietenkin pakollinen johtaja ja tuomari - ampujia oli 22. Ampujat
kuuluivat seitsemdan eri ikaluokkaan ja aselajiin, jotka kdyvat selville
tuloslistasta. Joukkuetulokseen lasketzan muutama paras kustakin ryhmésti
- yhteensd |4 tulosta.

Tuli luvattua

Kalottiurheilua harrastetaan toki muissakin lajeissa. Allekirjoittanut on ollut
yhden sijan padssa kalottimaajoukkuepaikasta keilailussa muutama vuosi
sitten. Jai kovasti harmittamaan, kun en saanut pukea Suomipaitaa paalleni.
Asia korjautui viime kesand, kun olin ampumassa jousella Mo i Ranassa.
Olin niin onnellinen, etté lupasin seuraavan Kalottimaaottelun jérjestettavaksi
Kemiin. Toki todellisena syyna esitin sen, etta koskaan aiemmin tapahtumaa
ei ole jarjestetty Kemissa, jossa sentddn toimii erds menestyva seura:
Pohjan Jousi.

Lahes 70 hengen majoittaminen ja kentillad ruokkiminen on
sen verran iso homma, ettd jo syksylld piti vahan suunnitella ja laskeskella
markkoja, jotka ol luvattu urheilutoimintaa ohjaavalta kalottitoimikunnalta.
Kesdkuun alussa néytti jo heikolta: raha ei riitd. Olin luvannut seuralle,
ettd hoidan ottelun jarjestelyn ja ettei seuralle tule tappiota. Siita se siiten
selvisi. Faksit ja sahkopostit kulkivat ja heindkuun viimeisella viikolla oli
taulujdrjestys ja muutkin asiat kunnossa.

lhanat ilmat

Tapahtumaan ol tilattu kaunis ilma ja jarjestelyt sujuivat napplin.Limsa
kévi kaupaksi ja aurinkovoiteitakin kyseltiin. Lauantaiaamuna tunti ennen
avajaisia oli kansallislaulujen soitantaromppu kateissa. Léytyihan se sitten
hyvissé ajoin kotoa verannan kaiteelta. Pidettiin juhlallisen oloiset avajaiset,
liput olivat kai oikeassa jarjestyksessd ja sitten ammuttiin. Syétiin valilla
kenttalounas ja taas ammuttiin. lllalla pidettiin kokous, missa péitettiin
seuraavasta tapaamisesta Luulajassa tai Pitedssa. Puheenjohtajan tehtavat
hotteli tyylikkaisti kahdella kielella Ruotsin UIf Palo. Tavaksi tullut iltabanketti
oli majortuspaikan, motelli Képylan, viihtyisissa tiloissa. lltaa jatkettiin
kesdisessd puutarhassa motellin takapihalla.

JOUSIAMPUJA ] 4%,



- JOUSIAMPUJA| s, TR O mmmm—

-~

Sunnuntaiaamuna ammuttiin lyhyet matkat ja paalle syotiin
kenttalounas. Lounaan aikana laskettiin tulokset ja jarjestettiin palkintop&yta.
Lopuksi toivotettiin hyvad kotimatkaa. Jaljelld oli enda paikkojen siivous
ja favaroiden palautus.

Tyo palkitsee

Mitddn mokaa ei sattunut, ellei luvatun salaatin puuttuminen sunnuntain
ateriasta ollut sellainen. Virhe oli tosin yhtd vakava kuin se, ettd Turhapuron
ossobucosta puuttui se salvia. Tapahtumien edetessa Pojon vaki teki tydtd
ilmeisesti positiivisella mielelld ja nauttien. En ndhnyt missaén vaiheessa
tyytymattdmyytta. Kun palkintojen jako oli suoritettu kalottiveteraani
Kauko Viitasen johdolla, jouduin [ahternian kotiin tekemaan lehdille juttua
ja potemaan iskiastani ja kipedd vatsaani. Kavin iltasella kentéll3 ja totesin,
ettd kaikki paikat oli siivottu ja laitettu siistin kuntoon. Silloin se olo tuntui
paranevan.

Kerron niitd tuntojani sen vuoksi, ettd vapaaehtoisen
harrastustoiminnan parissa tydskentelevét ymmartavat jutun. On sellaista

sitten toistekin. Jatkuvuuden kannaita on hyvd, ettd Jouko Hakanen ja
Pekka Niskanen jaksavat puuhata kalottiottelun parissa.  Pohjoismaista yhteistyStd. Jeannette,Sirkka ja Jerunn hefttavét huulta.

Kannattavaa ja halpaa

Kun tarkastellaan Suomen karttaa ja jousiammuntaa, niin todettava on,
eitd hegemonia on pohjoisessa. Paikat Suomussaimi, Kajaani, Otanmaki,
Oulainen, Oulu, Kemi, Tornio ja Rovaniemi edustavat maamme eliittia

huolimatta pienesti vaestdpohjasta. Luulen, ettd yksi syy voisi olla tdméa s

pitkan jatkunut kalottiperinne, joka kokoaa joukot yhteen joka kes. o L 2 A

Osin tuntuu siltd, ettd seka Oulu, ettd Kemi voisivat lahted kalottiin jopa el

seurajoukkueella. Tulikohan sanotuksi likaal 5070 700 SO 3 TWOS

Pietikdinen Paavo Ml FIN 280 316 308 344 1248
Pietikdinen Antti MOEN 276 315 34 3 48

s . . . L Kahler Paul Ml SWE 280 23§ 1M 33 1200
Tal\_a\sen tapahtuman menoarylo on ngln 17000 mk. a l@lgttltow_mikunnan Riskanen Tapani Ml FIN 25 305 7 3 1155
valtiolta saama raha tuntuu pienenevan. Se merkitsee sitd, ettd jatko on HameskKell — MI SWE 264 3@ 2B 3 1R
jotenkin uhattuna. Ehképd el pitaisi vertailla yhteiskunnan rahojen kiytta, bl B

\ mutta tekee mieli todeta, ettd tuolla summalla saadaan kymmenet ihmiset Polvi Tuomas MOEN m W W m s
touhuamaan harrastuksen parissa yli kansallisuusrajojen paivékausia, jopa Falo Ulf M OSWE B mE 1 W 1
vilkkoja. Tai silla kustannetaan yhden kansanedustajan muutaman paivan Yristiansen Nils MIONOR 24 26 B4 3 WM
kr_.e‘lllfurlsy Tukholn'\__ass:g._'Towgn. et_t_aJos.sakm__mmlsterlossa joku lukee ok Mt WOEN 38w @ B B
nditd rivejd ymmdrtavaiselld mydtimielelld. Karlsen Otto MT KR 34 3B I 3 BB

Uusitalo Tero M HN 32 332 3N 38 1306
Forsberg Timo HT SWE 3@ 385 3N 53 1301
. Ehlin Ake MT SWE 298 3% 34 348 1297
Teuvo Karkkainen Arbelius Teuvo MOEN 30 34 M M5 DM
Joensen Roger MI NOR 24 3¢ 38 343 Bl
Edstrim Magnus MT SWE 258 311 3 332 07
Iversen Ole Henrik MT NOR 12 21 35 3 1157
Piuva Mari NOAN O 2 M M 336 N84
Riber Grethe NONOR NI WS M 2 M
SavolainenMarjata N FIN 248 270 248 34 106
Pusula Sirkka H N % B M B 1050
Larsen Bente N NR 4 M 23 I8 1049
Mortensen Jorunn N oNOR D6 M3 W5 MY B8
Stenman feanette N SWE M8 134 T BE 8
Nordmark Agneta N SWE 9 m m M6 106
Vierimaa Toivo M2 FIN m o m m 3l 1242
Hedman Ove M2 SWe R MT M8 3 1143
Mortensen Asbjorn M2 NOR 188 M1 I8 305 19
Packalen Mauri M2 AN M2 I M 303 1105
Nordenborg Istvan M1 IWE 17 M3 B3 24 967
Bille Harald HIONR B3 M 12 4 8

Seppanen Heikki P PN
Astrém John PIE WE
Masted Tuomas Pis M
Andersson Mikas! Pig SWE

w3 e
3B B8 134
%8 8 s s
M oW m 1114

REsE

Sundberg Andrezs  PIE IWE  I3§ M 16 28 994

Kivela Janne PEEN MW Im 1Im M 8

Korhonenfirss BN 3. 34 3 38 B
£ £ 3 SE

Forsberg Andreas PIIBSWE 306 33 305 35 14l

Nilsson Tey PTIBSWE 284 300 309 39 1233

Hutra Hefi T AN 20 251 B 1Y) 848

Joukkueet/lzgen

FINLAND 16136

SWEDEN 30y

NORWAY By

By

Kisan paras, ennitysten murskaaja Otanmdestd incognito.
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Miclestini jousiampujain liiton kilpailulisenssin saamiseen tulisi sisallyttia
ehto, ettd sen saanti edellyttia ampujaita, ettd han on ollut mukana pari
kertaa jarjestdmassa kilpailuita, ja varsinkin vastaanottamassa nihin
iimoittautumisia ja tekermassd kilpailun paperity&t. No vitsi vitsing.
Haluaisin kuitenkin ottaa esille seflaisen kumoamattoman tosiasian ettd
osa maamme kilpailuja kiertivistd ampujista ei tiedd mité tarkoittaa kilpaitun
vimeinen ilmoittautumispdivd. Haluaisin seuraavassa hieman selvittdd
naille "viime tipan paattajille" mita kilpailuiden jarjestdminen yleensa
jarjestavéltd seuralta vaatii ja miksi ilmoittautumisessa on takaraja, ja miksi
sité tulisi noudattaa.

Otetaan esimerkiksi SM-tason kilpailut.

- Jarjestavd seura saattaa painattaa kilpailuihin kdsiohjelman johon tulee
myds ampumajirjestys, saadakseen hieman mainostuloja.
- SM-mitalit tai muut palkinnot tulee viedi kaiverrettavaksi vahintdan -
2 viikkoa ennen kilpailua.

- Kilpallusihteer, joka vastaanottaa ilmoittautumiset, laatii osanottajalistan,
ampumajérjestyksen ja tekee tuloskortit. Asiasta kokemusta omaavana
ei ole mitenkdan mieltd ylentavaa vastailla 2-3 péivai ilmoittautumisajan
jalkeen puhelimeen tai lukea sdhk&postia ja alkaa tehdd muutoksia jo
valmiisiin erindisiin tiedostoihin.

- Jarjestdja joutuu monesti tarkastamaan ampumataustojen kunnon ja
olisi kiva tietdd, moneenko taustaan tullaan kisassa ampurmnaan. Myds
taulutilaukset olisi hyvd mitoittaa tdssa vaiheessa.

- Sitten itse kilpailuissa kuulee mutinaa kaivertamattomista mitaleista tai
surkeista palkinnoista, kun jarjestavan seuran palkintosuunnitelmat ovat
menneet uusiksi joidenkin mattimydhaisten takia. On haalittu kasaan
"jotain" mitd voi jakaa, ettei tarvitse pelkkdd lammintd kattd tarjota.

Siis - osoittakaa hieman kunnioitusta kilpailun jarjestajille
ja iimoittautukaa kisaan mairdajan puitteissa.

Timo Kérkkainen
Rithi-Jouset ry
Riihimaki

SJAL:n sdantoryhma kommentoi limoittautumisjuttua:

Kilpailuilmoittautumiset eivat ryhdistdydy ennenkuin kilpailuja jarjestavat
seurat ottavat itsedn niskasta kiinni ja pysyvét siind iimoittaltumistakarajassa,
jonka he ovat alunperin mééritelleet. Mikali kisoihin ei ole mardakaan
mennessd ketddn {imoittautunut, kilpailua ei jarjestetd. Yksinkertaista.
Samoain ne jotka yrittavdt iimoittautua maardajan jalkeen, eivat enaa paase
mukaan. Tar ettd jdki-lmoittautuneilia edes perittiisin se puolitoistakertainen
maksu, niinkuin muutamat seurat ovat usein kilpailuilmoituksissaan
iimoittaneet. Liekd kuitenkaan keneltdkddn koskaan perityn korotettua
osanottomaksua. Seurat kuitenkin yrittévat aina maksimoida voittonsa Ea
padstavdt mattimydhaisenkin ampumaan, vaikka hdn vasta kilpailupaikalie
tultuaan imoittautuu mukaan. Aina ajatellaan ettd onhan normaali maksukin
parempi kuin ettd ei saada penniakadn. Talla tavalla homma ei kuitenkaan
parane. Téssakin asiassa "kartelli" on ainoa vaihtoehto. eli kakkien kilpailuja
Jérjestavien seurojen on alettava pitdd kiinni imoittautumisajoista. Kylla
ampujat sen pian oppivat huomattuaan ettd useimmat kilpailut on
peruutettu koska méadrdajassa ei kukaan ilmoittautunut,

Enka usko, ettd kovin moni jalki-ilmoittautunut viitsii useasti
maksaa korotettua osanottomaksua. Kilpailusadnndissa on suositeltu
ilmoittautumisen takarajaksi yhta viikkoa ennen kilpailua. Jotta kilpailujen
jér&este!yt voitaisiin suorittaa huolella ilman paniikkia ja viimehetken
sekoiluja, on tuo viikko [Ehes minimi.

~ Jasensivujen uusi salasana on:

|
|
| — =
|
|

Kayttajatunnus on yha sama eli jousiampuja.

Vanha talvisarja on loppuun ammuttu kilpailumuoto, josta ei ole iloa
endi kenellekaan. Kukaan ei nykyaan edes tiedd miksi sita ammutaan,
eikd kilpailulla ole minkaanlaista tilausta. Liitto ehdottaakin nyt seuroille
uutta Talviliigaa, jotta joukkuekilpaileminen aktivoituisi seurojen valilld ja
saisimme liigan avulla my&s median kinnostumaan jousiammuntakilpailuista
urheiluna. Liiga starttaa vain jos kiinnostusta seuroissa on tarpeeksi, eli
vahintddn nelja joukkuetta/luokka iimoitetaan siihen. Liigan systeemia on
kaavailtu allaolevan kaltaiseksi:

-viisi (5) osakilpailua marras-helmi, loppukilpailu maaliskuussa
-vihintian kolmeen (3) osakilpailuun on osallistuttava = kolme (3) parasta
tulosta huomioidaan.

-15.10. mennessa Liittoon ilmoittautuneet seurat (joukkueet) padsevat
mukaan.

~luokat: tihtdinjousi, taljgjousi, vaistojousi.

-joukkueen koko kolme (3) ampujaa, minkaikaisia tahansa, miehia tai
naisia.

-samasta seurasta voi iimoittautua samaan luokkaan useitakin joukkueita
-joukkueiden jésenid ei ole nimetty, voi olla vaihtuvia osakilpailusta
toiseen, ainoastaan ennen osakilpailun alkua pitad ilmoittaa joukkueessa
ampuvat.

-kilpailuissa ammutaan |8 metna pystykolmoistauluun kukin joukkueen
jasen omaansa, kaikki ampuvat samaan taustaan tulosmerkintéjen
helpottamiseksi,samoin joukkueen tulosndyttda on helppo yllipitdd ja
katsojien seurata kilpailun edistyrnista.

-kilpailuissa jokainen ampuu 2 x 30 nuolta eli joukkue yhteensa siis | 80
nuolta, aikaa on 2 min / 3 nuolta. Koko joukkueen on oltava yhtdaikaa
ampumalinjalia!l

kilpailu on joukkueammuntaa, henkildkohtaiset tulokset kuitenkin lasketaan
muttei niitd palkita, ja aincastaan joukkueiden yhteistulokset huomicidaan.
-liitto tekee liigaa varten tuloskortit, johon voi merkitd joukkueiden
tulokset ja myodskin ampujien henkildkohtaiset tulokset.
-ligan ilmoittautumismaksu 300 mk / joukkue maksettava Liittoon
ilmoittautumisen yhteydessd (fai viimeistdan ennen ensimmaistd
osakilpailua, mikdli haluaa ettd osakilpailun tulokset noteerataan (seurat
maksavat?), rahoilla liitto hankkii liigan (raha)palkinnot ja liitto
kustantaa my&s kiertopalkinnot.

-osakilpailun osanottomaksu | 50 mk / joukkue, mahdollisista osakilpailujen
palkinnoista paattavat osakilpailujen jarjestajat.

-osakilpailuissa ammutut pisteet lasketaan yhteen, eli joukkueen koko
ligatulos 3 x 180 nuolen perusteella,

-SE-tulokset huomioidaan joukkueilla vain yleisessa sarjassa, tai mikali
ko. osakilpailun kaikki joukkueen jasenet ovat samaa ikdluokkaa (esim.
M50), ennatys huomioidaan po. sarjassa. Henkildkohtaiset ennétykset
huomioidaan sarjoittain kuten yleensa.

-loppukilpailuun kutsutaan 8 parasta joukkuetta / luokka.
-loppukilpailussa armutaan samoin jokainen 2 x 30 nuofta eli joukkue
| 80 nuolta, ligamestaruus ratkaistaan vain loppukilpailutulosten perusteella.
-parhaille joukkueille palkinnot ja kiertopalkinnot.
-ligamestarijoukkueilla (3) on automaattisesti paikka seuraavan talven
liigaan (ei siis maksua liitolle).

-osakilpailuja on tarkoitus jdrjestdd eri puolilla maata, jotteivit
matkustamiset tulisi turban rasittaviksi, samoin riittad kun osallistuu
kolmeen kisaan, voi tietysti osallistua kaikkiinkin osakilpailuihin mutta
vain kolme parasta joukkuetulosta huomiocidaan.

-kilpailut tulee jarjestdd erillisind liigakilpailuina, ei minkdin
tavallisen kilpailun kylkidisend, vaan puhtaasti pelikdnd joukkueammuntana
ylldkuvatulla tavalla.

Ne seurat jotka ovat halukkaita jarjestimaan osakilpailuja ja
loppukilpailun, olkaa hyvét ja ilmoittautukaa Liiton toimistoon, puh.
02-6271230, 15.10. mennesss, jolloin samalla on tiedossa liigaan
osallistuvien joukkueiden maara.

Mika Savola

o-



Maratonammuntaa

jousella

Hameenlinnan Nuoli-Haukkoja edustavat nuoret tempasivat oikein
kunnolla, uusi Guinnessin- ennatys klrJattun vuorokauden ammunnassa.
n— ; . Katariina Hyttinen (18) ja Petteri
Savolainen (1 6) aloittivat hurjan
ennatysyrityksen keskiviikkona
7.6. kello 15.00 joka paattyi
vuorokautta mydhemmin.
Kaksikko ampui yhté soittoa
taljajousiflaan 24 tuntia tunnin
vuoroissa. Ampumamatkana oli
30 metrid ja nuolet ammuttiin
kuuden nuolen sarjoissa. Nuclia
he ampuivat yhteensd 3970
kpl. Katariinalla hieman
nopeampi tahti ja han ampui
2002 nuolta ja Petteri 1968 kpl.
Hurjalla tempullaan Katariina
ja Petteri kirjaavat nimensd
Guinessin-ennatystenkirjaan
ensimmaisend sekaparina, joka
on kdynyt uusilla Fita-s3annailla
ammutun cnndtyksen
kimppuun. Ennatys on hurja.
Tiettdvasti Nuoli-Haukkojen
nuorten temppua on kokeillut vain harva pari. 30 metrin matkalta kuuden
nuolen sarjan enndtystd pitdd hallussaan japanilainen pari, jonka
ampumavauhti oli vain noin sadan nuolen tuntikeski-
arvolla.

Ampuminen ei ollut mitdan sinnepéin huiskintaa, vaan Katariinalla
oli vuorokaudessa vain viisi ohitaukausta ja yhteistulos 17573 pistetta on
8.7 keskiarvoa. Petleri ampui 23 ohilaukausta tuloksen 16533 eli
keskiarvona 8,4. Kirjurina toimi Juuso Paaso ja valvojina seuran jasenet.

Ei sovi heikkokuntoisille

Nuorten urakkaa ei suositella heikkokuntoisille. Ennatysyritysta edelsi
Katariinan kohdalla kolmen vuoden tiivis harjoittelu jousiammunnassa,
jossa hdn on saavuttanut userta |8-vuotiaiden Suomen enndtysti ja
mestaruuksia. Lisaksi kuntoa on haettu saanndllisesti kuntosalilta. Katariina
toimii my&s nuorten golf-valmentajana. Seuraavaksi Katariina menee
armeijan harmaisiin ja sieltd paistyadn Kurun metsaoppilaitoksen
kansainvéliseen erdopaskoulutukseen. Haulikkoammunnan harjoitukset
hén on my6s juuri aloittanut ylioppilaslahjaksi saamallaan haulikolla. Mihin
tyttd vield ehtiikdan sissin luonteellaan. Petteri puolestaan on ampunut
kaksi vuotta jousella. Muina harrastuksina hénella on lumilautailu, vesihihto
Break-tanssi ja potkunyrkkeily. Kaikki kovaa kuntoa vaativia lajeja, joten
kuntopohjassa Petterillakin siis [5ytyy!

25 kilometrii soramontussa
Vuorokauden aikana kumpikin kulki 25 kilometrin matkan, joskus jopa
juosten! Yén pimeind tunteina nuoret ummistivat simidén vain muutaman
puolituntisen ajaksi. Lopussa molemmat tunsivat urakan olleen kovan;
yolld auton valoissa ampuminen oli vaikeaa ja aamuydsta tahtaimetkin
vield menivat huuruun kasteesta. Paikat helling he ampuivat vield vimeising
tunteina kovia jopa 58 pisteen sarjoja. Katariinan mielestd tempaus oli
kova, mutta ei mahdoton. Japanilaismiesten verkkaisaa tahtia tytid sensijaan
ihmetteli. "Ne &ijat ovat l&nkételleet tauluille!”

Asiasta kiinnostuneille ehdotan kokeilemista, vaikkapa ensin
vain muutaman tunnin. Katariinan jousessa on paunoja 47 ja Petterilla
40.

Teppo Haméldinen

 isensivujen uusisalasana on:

‘ Kaytt&;atanﬂus on yha sama el jousiampuja.

Alkuvuodesta kaavailin, SJALn
liittohallituksen sdanndista
vastaavan jdsenen omi-
naisuudessa, Minijuniori-Cupin
lopettamista. Perusteluni asialle
oli, ettd on mielestani turhaa
viedd junnuja erikseen
jonnekin kilpailemaan, eikd paasteté alle |5-vuotiaita samaan kisaan
muiden sarjojen kanssa. Samassa kilpailureissussa sé&styisi hiukan rahaakin,
mikd asia tuntuu edelieen olevan suomalaisefle jcusiampujalie ddrimméisen
tarked asia. Samalla juniorit passisivat seuraamaan Idheltd myds aikuisten
huippujemme tekemisid, ja sitd kautta "idolit" antaisivat nuorille lisda potkua
oman uransa vahvistamiseen.
Kurikassa sitten itse Mini-Cupissa kuulemma keréttiin peréti
80 nimen "adressi", ettd ko. kisaa ei missdin tapauksessa pida lopettaa.
Ihan hieno homma, varsinkin kun ko. kisassa oli vain 41 kilpailijaa. ..
Totesin sitten ettd antaa olla, ja mini-SM:t voivat jatkua entiseen malliin.
Tastd tahdonndytteestd rohkaistuneena pédtimme sitten
Arcuksessa olla edelleen suunnannayttijia ja jarjestda FITA-kierroksen
pelkastaan junioreille, Olisi kuitenkin pitinyt uskoa. etteivat suomalaiset
Jousiampuijat nykyiselladn aiheuta kuin pelkkida pettymyksid, silld
kilpailuun osallistui vain oman Juventus-timimme kahdeksan kilpailijaa ja
ainoana ufkopuolisena kisaajana oli edustusampujamme Taru Yrjénen,
joka kilpailukierroksellaan tuli Porista sunnuntaiksi Turkuun. Junnukisojen
tarpeellisuus tuli siis ndin mitattua ja asiasta veddimme omat
johtopadtoksemme. Eli siis ensimmainen ja viimeinen tatéd mallia.
itse kilpailun ehdotonta highlightia oli P12-sarjan Mikko
Rannikko, joka heti alkuun runttasi 50 metrittd uudeksi Suomen enndtykseks
296. Ennen viimeista sarjaa Mikko totesi ettd " tdytyy saada 49 " ja 49
sieltd tuli, joten SE parani pisteelld. Mydskin Tarun T | 8-matkoilta ampuma
1272 on ihan vertailukelpoinen tulos naistenkin matkoihin verrattuna.
Muut Arcus-junnut sen sijaan eivat kauheasti kehuja ansainneet.
Harjoitteluaktiivisuus on ollut kovin pienti ja se tietenkin nakyy
tuloksissa. Haunisen Tanekin on harjoitellut niin véhan, ettei edes
jaksanut ampua kaikkia nuolia. Toivottavasti tima kisa oli opettavainen
kokemus. Erikoismaininnan ansaitsee kuitenkin Niklas Remi, joka ei
eldissddn ollut aikaisemmin ampunut 70 metria. ..

KyJon Taru Yejonen j2 Arcuksen PI2 ennatysmies Mikko Rannikko.

Hika Savola / [ousiammuntaseura Arcus

PI2  Mikko Rannikko Arcus 296 280 292 314 1182
PIST PetteriHalme Arcus 275 319 317 336 1247

TIS  Dina Remi Araus 251 252 264 307 1074
Anni Hauninen  Arcus 194 246 239 314 993

TI8 TaruYrjonen  Kylo 310 324 305 333 272
KatriVillamaa Arcus 273 287 244 306 1110

PI8  Markus Jarvinen Arcus 206 244 240 308 998
Taneli Hauninen Arcus 196 153 141 210 700
NiklasRemi  Arcus  [01 182 128 199 610
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Itisuomen Auemestaruuskisa (Ranking)

26.8.2000

S Nmi @ I
Miehet tdhtanjousi (M)

I Arto Rautiainen Jy-Su 299
2. Arto Laakso Ky-Jo 287
3. Mika liesila Lin-Su 268
4. Juha Rynd Jysu 283
Miehet taljajousi (MT)

I Keijo Pirttivaara Pu-Jo 314
2. Ville Leppiinen Piili 300
Naiset tahtiinjousi (N)

I Taru Yrjinen Ky-Jo 293

Michet 60 tihtiiinjousi (M60)

I Niilo Koskimies e 17
2. Viljo littila LinSp 214
Michet 50 taljajousi (MSOT)

1. Risto Julkunen Pu-fo 330

Miehet 60 taljajousi (M60T)
|, Pentti Yaisanen Lin-Su0 312

m In

330
303 306
86 3H
8 269

30 30
320 3%

307 297

78 o
47 188

BT 33
320 304

RANKING-FITA-KILPAILUT

PORVOOSSA 30. 7. 2000
Tytit I8 taljajousi man

1. Anne Laurila 333 341* 39>
'lymt 18 toahtampusl (TI8)

Taru Yrjinen 317¢ 330% 315
Nalset taljajousi (NT)
I, Anna-Liisa Tuuty W 35 B4 3%
1. Katariima Hyttinen N-H 39 326 39
3. (arita Jussila Amarco 316 320 3
Miehet taijajousi (MT)
f. Timo Rantanen TAPEra 291 310 325
L. Ville keppinen Piili m N o3l
3. Hannu Kari Hood 289 312 313
Miehet 50 taljajousi (M50T)
I. ¥ari Patala SSU 3300 138 317
1. Pauli Rantanen TAPE:s 316 325 315
Miehet 60 taljajousi (M60T)
I Eero Kansanaho WT 3 M 30
2. Onni Granroos Ramses 292 346 32
3. Pertti saalanto TAPEra 279 285 287
Pojat 18 tahtainjousi (m)

Janne Niskanen 312 311 280
Hiehet 50 tahtaln;ou.u (M30)
J. Hannu Rautio Si-Su 89 297 M
Miehet tahtdinjousi (M)
I Matti hatava Saijo o3 3

VAASA MATCH ROUND RANKING
5.8.2000 70 M 2 X 36 NUOLTA.

Miehet tihtainjousi (M)

I. Pentti Laurila Diana-57

2. Esa Hakanen Nuolihaukat

3. Raimo Pihfzjaniemi Te-Ja

4. Tero Lindroos Diana

5. Kari |alonen o-|u

Michet 50 tzhtainlousi (M50)
1. Pentti Kuivalainen Jo-Ju

2. Heikki kankaanpia Ku-Ry

3. Seppo Poltari p-Ju

4. Matti Vittaoja Diana-57
Naiset taljajousi (NT)

. Kagariina Hyttinen _ Nuolihaukat
Naiset 40 tihtdinjousi (N40)
1. Aila Laurila Diana-57
Miehet 60 tahtdinjousi (M60)
1. Olavi Lavrila Diana-57

L Mauna Lapinlahti  Ku-Ry

Miehet taljajousi (MT)

I. Keijo Pirttivaara ~ Pu-Jo

L Hannu Kaci Robin Hood
Pojat 1 taljajousi/40 m

1. Juba Pylkka Diana-57
Miehet 50 taljajousi (MS0T)
I. Aarce Lindroos ~ Diana-57

L Urpo Pylkka Diana-57
Pojat 18 tihtiinjousi (PI8)

I Antti Tekoniemi  Te-Ja

2. Juha Rinne Diana-57

3. Jaakko Tekoniemi  Te-J2

Miehet 60 taljajousi (M60T)
I. Unio Rantala PJA

Pojat IS alottelijat 20m/I22cm

I. AkiVzinionpad  Diana-57

*

Alkukilpailu
309 303 €12
205 290 595
277 281 §59
304 293 597
% -

314 312 626*
186 262 548
254 263 517
181 220 401
303 309 614

263 272 535%

316# 311 627

208 226 434

136 331 667 SE
304 294 598

SE
324 334 658 SE

113 322 635
316 303 619

277 282 559
144 265 509
139 268 507
11 271 53

314 314 618

In

19
17
13
9

354
213

341

%0
294

354
34

347>
35*
351
345
336
34l
39
314

343
344

39
39
35
314
35

35l

HATA

1257
1233
1198
1137

1338
1292

1239

1025
943

1344
121

1350%
1297
1336
1309
1293
1267
20
1198

1328
1300

(266
1249
476
1217
{In

1309

Loppukilp.

99 106
98 9
96 103
94 98

96 100
8 B3
7 80
60 62

= tassa vield mahdollisesti vahvistamaton SE-tulos

Sif. Ampuja

Miehet t3ht3injousi (M)
Heikkinen Timo
Rantanen Esa
Ronkanen Perttu
Karkkzinen Tima
Hatava Matti
Rantanen Osmo
Torunen Harri
Kansanen Pekka

00~ O~ L1 L —

Pojat 18 tihtainjousia (PI8)
| Ronkanen Sampo

Miehet 50 tahtinjousi (M50)
| Manninen Seppo

MH-60

I Rajala Urpo

2 Packalen Mauri

3 Sarhamaa Juhani

4 Kiskonen Aleksander
S Tuhkanen Raimo

Miehet taljajousi (NT)
Haavisto [art
Sjroos Timo
Koskenpaa Jaakko
Rantanen Timo
Selesvuo Harri
Fred UIf

O I o o —

Pojat I8 taljjousi (P18T)
| Turunen Matti

Hood

Miehet S0 taljajousi (M50T)T-50

| Saastamoinen Olii
1 PatalaKari

3 Heikkil Veikko

4 Himanen Raimo

Miehet 60 taljajousi (M60T)
Nauha Unto

Arminen Sakari
Kansanaho Eero
Hamalainen Teppo
Laaksonen Pertti
Rantala Unto

O L o —

Hiehet vaistojousi ()
I Raivio Pertti

2 VYainanen Jouko
3 Lindberg Sune

4 Nevalainen Hannu
5 Paloposki Juho

6 Hirvikoski Jukka
7 Hirvikoski Kari

8 Pircklen Lassi

Pojat |8 vaistojousi {P18Y)
1 Lazksonen Juha-Matti

Miehet 50 vaistojousi¢MS0V)
| Riihikallio Mauno
2 Hietarinne fannu

Miehet 60 vaistojousi (M60V)
Saila Tapani

Borgstrim Bo

Pusenius Olavi
Poikolainen Raimo
Mertanen Pekka

e e —

Naiset taljajousi (NT}
I Sjbroos Rnne

2 laurila Anne

3 ussila Carita

4 Touttu Anna-Liisa
5 Juote Seifa

Naiset vaistojousi (NV)
I Viljanen Anne

Tyt {8 vaistojousi (tI8Y)
I Hinkkanen Sanna

Pojat 11 taljajousi (P12T)
I Hirveld Sampo
2 Laaksonen Tomi

Pojat 12 vaistojousi (PI2V}
| Mattson Oskar
2 Kervinen Mikael

Pojat IS vaistojousi (PISY)
| Liinamaa Tuomas

Tytét |5 rahtainjousia {TIS)
| Leppdnen Paula

1 Maki Hlﬂd} -

wT
Si-Su
P

-N-H

PIA
Ri-fo
W-T
N-H

1LPY

38
194
18t
185
263

is 10

254
260

181

143

280

254
244
7

350
34
34
3l
296
28§

7

3
326
3
267

31
302
199
198

PoNMKY 281

PJA

Tirko
W
Falcon
Ri-Jo
Tirko
Kirma
Kirma
Si-Jo

Pratta)

249

i3
302
99
285
83
284
260
244

33

PolMKY 234

WT

Hood
WT
Zirke
Amarco
W-T

PlA
Hood
kmarco
WT
W

SidJo

Kirma

Tirko
Pract)

Si-Jo
JIA

Si-o

Pu-Jo
Pu-Jo

201

286
242
215
30
194

336
332
316
31
281

285

146

195
167

71
146

2

padl

303
291
303
283
305
1]l
m
51

135

B4

18
152
248

208

344
340

301
306
286

254

3
320
303
14|

299
303
299
288
178
9

178
m
163
74
213
21
154
n7

B3

ng
3

281
195
14
(I}

328
314
31

pivi

239

126

202
162

268
128

144
101

Yht.

621
591
584
568
568
5ot

st

317

481

S62
504
502

m

694
82
675
621
602
Y/l

525

650
646
616
508

810
605
598
586
559
418

591
579
562
559
529
535
514
461

466

460
34

353

;373
M43 9

444

361 9

664
646
637

533

524

397
39

539
24

404

252
214

13
13

Il
14

~—

4

o

613
518
571
562
555
549
514
504

314

475

551
499
490
468
111

681
610
662
614

558

514

635
632
604
504

600
590
585
578
549
411

580
569
553
550
4
52
502
452

460

452
361

541
434
434
433
358

651
633
628
63
519

515

268

390
3n

533
m

390

249
210
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Paisarjojen finaalit:
Miehet merkkiluokka
| Rantanen Esa

2 Heikkinen Timo

3 Ronkanen Perttu

4 Karkkainen Timo
Miehet tatjaluokka
1 Sjaroos Yimo

2 aavisto Jari

3 Noskenpdd Jaakko
4 Rantanen Timo
Michetvastoluolda

| Viananen Jouko

2 Raivio Pertti

3 Nevalainen Hannu
4 Lindberg Sune
Nabsettafauolda

| Tuuttu Anna-Liisa
2 laurila Anne

3 Jussila Carita

4 Sjoroos Anne

JA
PJA
Pu-Jo
Ri-jo

Falcon

W1
Hoad
Amarco
PJA

LAHDEN VASAMA RY:N 50-
VUOTISJUHLAKILPAILU 10.06.2000

Seura
LUQKKA NAISET
1. Yrjonen Taru Ky-Jo
MIEHET
L. fittila Mika Lin-Su

1, Erkkila Juhani TJA

3. Mla-llomki Matti
4. Rautio Hannu
M50

Ri-Jo
Si-Su

1. Soininen Matti ]
Méo

1. littila Viljo
PI§

Lin-Su

1. Niskanen Janne  WT
N

1. Jussila Carita

Amarco

2. Nyyssonenasta ~ WT

MT

1. Paaso Tapio of¥

2. LitmanenTimo  LaVz
3. Viisinen ari [aVa
4. Vire Jouni Piili

5. Niiranen Matti TAPErA
6. Julin Pekka La-Ya
1. Leppiinen Ville Piili
LIIOKKA MT-50

|. Rantanen Pauli TAPEra
1. Walfgren Veljo  TAPErd

LUOKKA MT-60
| Kansanaho Eero ~ WT
2. Saalanto Pertti  TAPEra

3. |arvinen reino

Si-Su

Tulokset

8l

M9
49
44
198

280
205
285

306
302

3
310

297
310
31
m

3N
il

303
301
25

%9

305
193
289
264

291
248
1

314
307

344
333
38
332
3N
318
315

i
314

318
n
265

181 335

297 339
297 317
28 311
259 195

m 3l
241 289
289 315

1o 339
310 324

338 356
31 35
324 345
336 346
4 3%
317 341
317 338

317 134
309 330

315 1M
282 313
254 310

1196

t190
1186
1132
1014

1165
984
1210

1269
1243

1362
1325

1319
13(1

1297
1193

1244

1289
1246

1278
29
1104
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Kemi-Fita 2000 17.6.2000 Kemissa Syysnuolet 26.8. Seinijoki Keinumaasto sinisulat 27.5. Sinisulat
1A YA 3 48 g 2 e I
| Pietiksinen Ao KO M 261 310 311 335 1207 571 882 1217 S Nimi A A A A L Sii. Nimi Seura Vhteensi
1 Seppanen Heikki  SUVA M 253 299 307 334 1193 552 859 1193 Shtid n
3 VrmaaTvo  OM M 254302 302333 1191 556 858 119] Michet Gntainjoust M) W m wm s Miehet tihtainjousi
4 KorhonenPekka ~ OJM M 276 291 286 329 1182 567 853 1182 3 Laurila Olavi Diana-57 286 294 305 338 I3 I Suikonen Heary  Sulka 295
S Ragnenkawko L M5 178252303 858 303 555 858 b e D T8 6 98 3B Rl 1. RantanenOsmo  Artemis 8
i i ; 3. Turunen Harri Hood 2%
| RautioToimi 1 MSD 273 298 281 315 117 71 852 117 : Filonaon tamo. ok uub e o Michet 60 tahtiinjousi
" 6 Rime use WA M w4 3l | Sarbamaa Jubani~ SiSu L
| Viitanen Kauka ~ POJO H6D 255 263 256 307 1081 518 774 108 7 ek bl 10 2% 14 299 9% 2. Tubkanen Raimo _ JJA s
? KariinenTewva  POJO M0 215 237 215 302 979 462 67 979 8 luomlahima Jop I8 203 1 9 S Miehet taljajousi
3 Jurinenino 1 M60 179 195 194 279 B4T 374 568 647 Miehet 50 tahtiinjousi (MS0) I Hamisofari |8 31
A ; # 2. Koskenpii Jaakko Zirka Bl
| Simarano OO MT 320 342 330 38 1340 662992 1340 Rt il R P S R L Pojat 2 taljajous]
2 Uusitalo Tero O]H MT 308 327 317 348 1300 635 952 1300 4 Pollari Se po M“ 232 192 4 303 1069 . HirveIiSampu Tirko 137
3 Nahkiaisoja Toomo POJ0 MT 297 311 319 344 1271 608 927 1271 S VM DwaS 14 %I 28 295 948 Pojat 12 vaistojousi
4 Arbefivs Teovo O[M MT 299 307 314 332 1252 606 920 1251 §  Ribkénen L Joju 18 W 159 24 19 |. LaaksonenTomi  Préttaouset 206
. Miehet 60 tihtinjousi (M60) Miehet 50 taljajousi
b Sauvola jorma POJO MTS0321 336 323 345 325 457 980 1325 | Lapiolahti Mauno  Kuy 45 26 200 301 1003 . Leino Tuomo Nummelan Tarmo 241
2 Pentinsaari Pekda  POJO MTS0298 325 310 341 1274 623 933 174 Pojat |8 tahtainjousi (PIS) Miehet 60 taljajousi
. | TekoniemiAntti  TefA 297 285 289 319 1190 L Hpytianen Jussi  Nummelan Tarmo 153
t Haataja satu OTE N 256 259 265 301 1081 SIS 780 108 1 Rinne uha Diana-5T 253 293 281 309 {136 Miehet vaistojousi
e I Raivio Perttl lirko 2%
b Karvonen jari OM PIS 1238 240 238 317 1053 498 736 1083 i‘ai::ktor(u;‘rr;l]aakko T 532825 30 10 2. Vaindnen Jouko  WT 287
2 Huttw Matt oM PIS 200 232 261 287 980 431 693 980 Lo i A Daa 28 19 B4 35 10l 3 Paloposkijuho  Zirko Ll
3 Kenttd Joni POJO PIS 174 255 2It m 91 419 640 917 2 Pollari Kerttu Jolu 174 33 I3 271 83 4. Nevalainen Hannu  Ri-Jo 280
I i 5. Pircklen Lass Sipoon Jousi 247
b Kauppla ks POJO PTIZ 268 290 294 319 171 S8 852 117) ,"‘°';i§;,f§§,'§""“;§,§:‘_';,“’mp, WO Ype B 6 KeirinenPkla  WT 20
) Johansson Heikii  POJO PTI) 237 136 208 291 972 4T3 681 9N ) Midlps DS 315 39 33 30 07 Pojat 12 vaistojousi
inious I. Mattsson Oskar ~ Sipoon Jousi 306
[ hutt e O TIS 187 263 231 306 987 450 681 987 oo Do 1ot OO e w0 299 336y 130 Y Silbecjaakko Simislat %
Pojat IS vaistojousi
- I. Liinamaa Tuomas ~ Sipoon Jousi 256
Hopeavaskooli-Fita 2000 2. Saari Aki Prittiouset 37
Rovaniemi 05.08.2000 Pojat 18 vaistojousi
I Laaksonen Juhamatti Prétté]ouset 9
LUOKKA MT Miehet 60 vaistojousi
I Kauppilafero 8B PO 317 329 34 353 B4 ; Eusen;tl:fm;v' %ku %ﬁ
2. Limsi Rist 8 L 302 333 330 355 1320 7 H- H - Dorgstrom Bo )
5. NalkstopTuno 8 700 3 36 7 3% 1 Jussi-kisa 25.6.2000 Seinajoki s N iliz A1 i97
LUOKKA PT-12 L aiset vaistojousi
I Kauppilalksi 1A POJ0 290 299 302 32 17 Sij. Nimi Sura 1424 34 44 the I Vilianen Aane ~ Sipoon Jousi 21
LUOKKA MT-50
byornlafma 34 FOI0 325 39 3 356 1358 o s s w8 w1
I Knuuti juha ol %0 277 W O305 1103 . Heikkinen Timo PJA 208 31 311 340 130
2. Risinenfavkoe 7B 84 14 B3 294 835 3. Laurila Pentti Diana-57 269 304 301 337 1218
LUOKKA P-IS 4. Perttula Artto PJA X429 294 329 1l
#5E 5. Saari Qlli Arcs 259 294 290 33 1166 N .
LuoKia g 0 MR am s ng § Wamnolui  hoi 6 23 0B B1 M Tulokset Hullunmiehen Fita
I RautioTomi 4B L 304 97 219 3 QIS 7. Pihlajaniemi Raimo  Tp 49 294 285 33 1M1 6.8.2000 Huittinen
). Hartikainen Kari  4A KAJO 253 281 262 320 1126 8. Elovirta Pirkka Arcus 61 266 178 310 116
LUOKKA M-60 Luokka M
I PackalenMaun 58 TOJA 278 1284 287 320 1169 Miehet 50 tahtainjousi (M50) I Turunen Teemu Vak-Jo tulos 215
2. VitanenKauko  6A POJO 283 294 269 3IS 118l I Kuivalainen Pentti ~ JoJu 307 322 310 333 1M L Jussi Tapani Val-Jo tlos 1193
3. KirkkiinenTeuva SA POJO 265 267 240 308 1080 L Laurila Olavi Drana-57 283 320 291 318 1213 3. Niskanen [anne WT wlos 1187
4. Juorinen Eino B 1 193 22 29 5 909 3. Pollari Seppo JoJu 270 254 269 309 HO2 4. Tirronen Raimo  TJA tulos 1173
4. Viita-0ja Macti Diana-$7 219 251 243 321 1044 5. Saani Ol Arcus tolos 1125
6. Hauniainen Jari Hrcus tules 1114
{ A A Miehet 60 tihtdinjousi (M60) 7. Rautio Harri Sinisulat tules 11
LAUKKU FITA AETSA 17.06.2000 I Koivunen Osmo Kuy U6 297 164 303 HIO 8. Rannikko Rainer Areus tules 1110
. 1. Lapiokahti Mauno KuRy 28 279 20 a5 1032 9. Norja Ol TA tules 1050
ij. Seura Yhteispisteet Luokka MT
LUOKKA MIEHET Pojat I8 tihtiinjousi (PI8 | Pertwla Jarmo PlA wles 1314
L.~ Lindraos lers DIANA 1183 I lTeka:emiAnnil Tej(A ) B4 W 2T 8 (16l 2. Vannebari Markku ACUNla  wlos 1286
1. Jussi Tapani VK| 128 2. Rinng Juha Dana-57 253 288 268 34 1IN 3. Lehtonen Tommi Betsin)d  wios 1247
3. Pernula Artaw PIA s 3. Tekoniemi Jaakko  TelA W8 2320 306 KT 4. TomanenVeli-Matti  Kewan]A  wios 1166
4. Tirronen Raimo T4 1108 Luokka M50
5. Ojalafukka Tk 10¢l Naiset (N) I, Rautio Hanny Sinisulat ~ tulos 1149
6. Pihlajaniemi Raimo TEJA 1045 I Laurila Aila Diana-S7 275 287 247 305 114 2. laiho Timo ACUmila  tules 1062
1. Erkkili Juha T)A 543 Luokka MT50
8. HNorja Olii TJA 851 Miehet taljajousi I Arpomaz Reijo KC-Ulvila futes 1241
LUK HEHE 1AM I PaasoTapfol (Mt;? B34 3487 (3% 2. Kiveld Markku PIA wlos 1128
L. Sjoroos Tmo Pl 133 1 Petwizarmo  PJA W B6 M0 [ 1S Luokka MT60
2. Lehtonen Tommi A 4 3 lammelaMarke  OJM 0 ORY 3 M 34D I Nauha Unto PIA wlos 1318
LUOKKA MIEHET 50 4 Pets Jokka ViA 301 330 332 350 13B 2 Turumen Unto ACUkila  wlos 31
(. Laiho Timo Acutiia - lore 5. Sepponen Jaakko T} W34 36 M0 129 3. Eskola Rauno Betsin JA tulos 1279
LUOKKA MIEHET TALJA 50 6. Kari Hannu Hood 283 308 203 331 1218 4. Koivunen Esko kaRy tulos 1236
; Pml:\:n P;nrﬂ( g}: Egg §. Jarvinen Reino Sinisulat tulos (144
Heikkili Veikko Miehet 50 taljajousi (MSO Luokka N
: Il(ii"dlﬂ'?‘;g‘ %‘:""‘ m | Limmomm” Dfana-S?T) 0738 36 M 14 I Lamminsivy Pia Tk tules 1056
vela tarl 2. Pylkka Ur Diana-57 311 312 307 340 1280 Luokka NT
LU0 HE 60 " " yiskaTipo ana I Jussil Caita fmar tulos 1270
aura Veikko Pojat 5 taljajousi (P! Luokka PI8
1. Lapiolahiti Mauno KURY $60 \ lSepponen P]as! (Rhsn 319 319 307 347 (09 1. Vidlund Jarmo AC-Ulvila — tulos (118
}UOKI:‘A M):EI:]E(1ALJA60 " 2. Peltola Santeri PJA tules 974
auha Unto PJA I Pojat 12 taljajousi (PI2T) Luokka Ti8
2. Porkka Oiva PJA 1202 3 iana- I Viljamaa Katri Arcus tulos 1217
Y Torumen Unte ACULVILA 1198 I Pylkka Juha Diana-57 299 321 332 34§ 97 I.uokk]aTIBT
‘; iskola Kalsno QII)ARY ”gi Naiset taljajousi (NT) I. Laurila Anne Robin Hood  tulos 1359
oivunen Osmo ) ; i 2. Sulonen Anu AC-Ulila  tulos 1187
% itkonen Matt ACUILA 132 I.  Hyttinen Katariina ~ NH 317 34 315 343 1309 Luokia PI2
LUOKKA NAISET 1. Rannikko Hikko Arcus tulos 1163
I Lamminsivy Piia TR 1017 Luokka PTI2
LUOKKA NAISET TALJA I Haavisto Tom AC-Ulvila tulos 1227
I Sjroos Anne PJA 1128 * Luokka PTIS
II-UOK!}AI(POIAT |2 . - o 1. Tahtinen Atte AC-Ulvila tulos (137
. Tekoniemi Antti ! = tissd vield lisesti vahvistamaton SE-tul
2 Vidnd prmo Sl o ssa vield mahdollisesti vahvistamaton SE-tulos

LUOKKA POJAT TALJA 15

1. Tahtinen Atte ACULVILA 1189 B
B |5
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[ }
TILANNE 19.8.2000
Miehet vaistojousi (MV)
1. Palopaski Juho Ticko 6579 L.
Pojat I8 tihtiinjousi (PIS) 2. lindberg Sune Falcon  SISI i
ihti i i ihtiinjousi 0ja njous: 3. Hirvikoski Jukka ~ Kirma 49,34 N
Miehet tahtainjousi (M) . o o oust (A o4 1. b Tekonemidud A l6gd | 4 Newhinenbamnu  Rejo 4060 4
siiur L KovistoMinna WA 10970 2. 1 SeppinenHeilki  Swka 1870 2 S. VaawanenJoks Lk 3636 6.
. . 3. Suutari Kati Piili 10920 3. 3. Viglund Jarmo ACUNila 1222 3 6. Raivio Pertti Tiko 3.9 S
L. Lipponen Jari Pojo 21527 | - : 4. Rinne Juha Diana-57 10661 4. 7. Hivikoski¥an  Kirma 2879 7.
e 4. Yridnen Taru kylo 86,67 4. Inne |
L hulio Hiika Amarco 162,80 2 S Lempitinen-Koponen S Maite Tuomas Pajo 837 S
L Ratanendmo  Jplu MR 4 PR s 5 6 Tekonemijakke i T610 G Naiset taljajousi (NT)
4. Pietikainen Paavo  KaJo 14714 3. 6 Pimva Mari Pafo 7I'65 6. 7. Peltola Santeri PJA e 7 I Sokka-Matikainen
S, Hatava Matii Saijo 12915 8. 7 Vaino Jatta Amarco S845 7. 8. Xahkdnen Joni PJA Al 8. Sirkka Tirko 1455 I
6 Piettkdinen Antti  Kao 11991 6. 8' LamminsiwPia  TJA 50’99 3' 9. Perrtula Arttu PJA 60,10 9 2 Toutw Amna-lisa  WT 554 2.
J. lauilaPentti - Dianz§7 10638 7 S, Kivela Pirjo A 344 9 I JivineaMakes  Aras 4565, T Hynen kataina N-H 1000 3.
8. NiskanenTapani O 9567 8 10, Vilamaa ll(am Mas 414 10 II. Lihdesmzki Ancti ~ Kuly 4545 |l 4. Sjéroos Anne PJA AL
9. littila Mika Linfu 8710 9. I PuJ;lII; Sirkla Pojo 1000 i I BavninenTaneli  Arcus 3978 0 5. Jussila Carita Amarco 66,45 5.
10.  Poikolainen Time  Amarco 79,14 10. ' - 13. Tamminen |ani HerSy 37,08 3. 6 Nyyssinen hsta WI 826 5
11, Heikkinen Reko  PJA 7628 1N Michet taljajousi (MT) 14. Kivel3 Janne ToJA 3598 14
12 Hauninen Jari hraus 3412 I.  lammela Markko  OM 19451 L. IS, Lindgyist Jari HerSy 32,28 15, Naiset vaistojousi (NV)
13, HeikkinenTima  PJA 40 13, ). Pirttivaara Keijo~ Puo 154,69 L 16. Ronkanen Sampo  Pujo 26,93 18. | Biihiluoma Hellei  Kirma 5050
14, Kammanen £52 TA 7025 14, 3. Simula Rauno Pojo 148,85 3. 17. Eckkila Lauri Heely 213 16.
15, Polvi Tuomas oM 5957 15 4. Yoskenpd Jazkko Iiko 11784 4. 8. Miskanen Janne w1 17,85 17. Pojat 12 tahtainjousi (PI2)
16. Thanus Petri Jy-Su S8l 16 S. Kauppila Fera Pojo 11427 S 19, Remi Nikias bras 1061 19 I Rannikko Mikko  Arus 13,05 I
7. Hakanen Esa N-H 57194 1. 6 Paaso (zpin 04 10404 6. 2. Surakka Juha Diana-57 42,93 2
18.  Rantanen Esa JJA 5743 18 7. Peritula Jarma PJA 9100 7. Pojat 18 taljajousi (PIST) 3. Toimel juham Diana-S7 3535 3
19, Jussi Tapani Vaklo 5158 9. 8. Hankaanpdi Jukka Ascella 9620 8. I Sepponen Jaakke  RYJ 1804 2
2. Alatalo Arto o 505¢ 20 9. Tilikainen Mati  LinSy 95,95 9. 2 BaasVille 1) 9,70 3. Pojat 12 taljajousi (PI2T)
A, RonkanenPerttw  Pulo 4739 1l. 0. Sjdroos Timo PIA - 9495 10. 3 ltkonen Olli-Pekka AC-Divila 8884 1. 1. Pylidd Juha Diana-57 0480 |,
2. Turunen Teemu Vakjo 4545 . 1. Jyrirlki Harr DIH 81.61 1. 4. Korhonen Anssi 0Te S0,50 - 2 Kauppila Aleksi Pojo 10920 2.
3. Lindroos Tero Diana-57 4527 2. 12, litmanen Timo LaVa 18,26 12. S, Itisalo Tuoma AC-Ulvila 42,08 4 3. }nhan&sun Reikki Pojo 3535 3.
M. Rantanen anne  AC-Uivila 4348 24, 13, NahkiaisojaTwomo PoJo 6661 13 ¢ Haaviste Nieo PJA 363 S 1. Haavisto Tom AUl 1010 4.
25, Korhonen Pekka  OfM £39 8. 14, Siivonen Beima  RJA 6580 17 Pylkka Juha Dianas7 3030 4
26.  Alanko |ukka PlA 4218 2. 15, Uusicalo Tero OjM 6132 IS & Kannonlahti Jouni  Diana-57 30,30 . Pojat I2 vaistojousi (P12V)
1. Pulkkinen Perei  WT 4210 27 16, Patala Teemy SSu 5187 16 9 Sepponen Pasi k) 88 1 1. Mattson Oskar Sijo UL,
8. Perttula Aritu P)A 3821 28 1. Vare Jouni Piili 5719 17. 7 Veneranta Frans PoKHKY 51,51 1
. MahuhtaPereri O 3788 9. 8. Peajuda  ViA 371 I8 pojat I8 vaistojousi (PIBV) T Rajla Juss S
30.  Laakso Arto Ky-o 3657 42 19.  Haavisto Jari PJA 246 19, I.  Laaksonen juha-Matdi Pritc| 50,50 2. 4. Kujamiki Jukka PONMKY 3636 4
31, Erkkila Juha TJA 3507 30 0. Kangas Jussi la¥a 4418 20. ) Rinta-Kauppila Meksi kirma 4845 1. 5. Linden Timo PoNMKY 3030 S,
3L Ranmikko Rainer  Arcus 3436 3. 2. Leppanen Ville Piili 807 2 3. Saan Aki Prittd) 35,35 3.
33, Vierimaa Toivo OJH 3156 3L 22, KariHannu Hood 42,86 20 Tytot 12 tihtiinjousi (T12)
34, Taskila Tima T0JA 04 33, 3. Lamsi Risto L 40,94 3. Tytot 18 tihtiinjousi (TI8) . Matalo Silia HauVe 114,59 I
35, TeroOssi OJM 21839 34 24, Korhonen Anssi  OTe 3856 24 . Yrjdnen Taru Ky-Jo 8140 1.
36, Koskela Harri Jo-Ju 118 38 25, Julin Pekka la¥a 3803 25, 2. Viljamaa Katri Arcus 64,01 2 Tytot 12 taljajousi (TI2T)
31, LautamikiSeppo  Jy-Su 2740 36, 26.  HamalainenJari  Pilli 3358 26 (. NousizinenMari  Pojo Q48 I
38, Saari Ol Arews 14 31 7. Arbelius Sami OM B0 2. Tytot I8 taljajousi (TIBT)
39.  Pihlajaniemi Raimo Tewfd 1702 38 8. Hiltunen Lasse Pojo 3281 28 | Laurila Anae Hood mos Pojat I tihtiinjousi (PIS)
40.  Ruismaki Kosti lo-Ju 2651 3% 29. TuomirantaJarme Ascella 30,87 9. 2. Sulonen Anu A-Ulvila 102,64 L I Haatts Tuomas Pojo 4873 I
41, Elovirta Pirkka Arers 2537 40. 30.  Vaisanen Ar la¥a 2981  30. % Alatalo Jaakke Ha¥e 14508 2
42, havasaloRauno  Ascella 2329 4l 3. Wahlreos Jase RJA 2960 3L Tytot 18 vaistojousi (TI8V) 3. LihdesmakiAnti  KuRy 0146 3
43, Ojata Jukka TIA 1944 43, 32, Piekkola Heikki  OJM 99 3N I Sjbroos Suvi PJA 56,10 I 4. Karvonen Jari o 8528 4
44, Suihkonen Henry  Sulka 1894  44. 33, Dubatscheff Jussi  OJH 82 33 2. HinkkanenSanna  Kirma 47,69 2 S, Kentti Joni Pojo 70,64 5.
45, Rynd Juha Jy-Sv 1790 55, 34, Muettinen Pertti Wi .86 34 6 Huttu Matti oM $7.86 6.
46, Vaara Teuvo L 1635 45, 35, Myyssonen Pertii ~ WT 1737 15, Miehet 50 tahtdinjousi (M50) 7. Knuuttila Henri TjA 474 7
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JOUSIAMPUJA] /{4, TA HANKITTAVAA

Tilaa 364 sivuinen suomalaisen P.Lungerin mentaaliopas
jousiammunnan tietokirja on jousiampujalle cool & must

\

I annittaako kisoissa muukin kuin janne?
Tissi pikku oppaassa ( |6 sivua AS) on
hyvaa tietoa kilpailijalle jousiammunnan
henkisestd puolesta eli miten saat korvien
valin kuntoon. Soita liiton toimistoon ja
tilaa se nyt itsellesi, puh. 02-6271230.

KANSAINVALLET ARVEKLIAIUE

nol 6’ Ha
Jo}l; sydét el

clla,

kansissa. Softa liiton toimistoon ja tilaa se
nyt itsellesi, puh. 02-6271230.

| ,
L . . . SR N r !

1 los sinulla ei vield ole tata Antti Koskimaen y W Plus postikulut
kirjoittamaa hienoa jousiammunnan ' 9 YA Y

tietokirjaa niin nyt sinulla on korkea aika A & W = . o e .

ja eduliinen tilaisuus se hankkia. Kirjassa & S § jouﬂampu]a |aksaa paremmin,
on koko suoma-lainen jousiammunta . se s e T
alkuvuosista tdhdn péivaan asti yksissa Plus postikulut ]os syo Ia |I.l0 °|ke|n

. . . . e e e Ll iiarja Poutiaisen A4:n kokoisessa 22-
Tilaa liiton lippis. Nyt eri vareissa. | shisessa_oppaassa on vankat evaat
. voittoon. Tdma Jousiampujan Ruoka-

g valio-opas on jokaisella kilpa-ampujalla

hyvad olla aina mukana. Vai tiedatkd jo
mitd kannattaa syoda esimerkiksi kisa-
aamuna? Soita liiton toimistoon ja tilaa
se nyt itsellesi, puh. 02-6271230.

&

"yt tatd suosittua liton lippista
on saatavana my&s eri vareissa. Voit
tilata sen seurasi vdrien mukaan tai
liton sinisend. Tilaa omasi heti, ettei
paatd turhaan syyskeleissa palella.
Soita tilauksesi joko liton toimistoon
puh. 02-627 1230 tai JTTV:hen puh.
019-484296.

) S Plus postikuiut

Plus postikulut osta Fita-Star iOS Olet

Tilaa seuran harjoituskiyttoon ampunut hyvin Star-kisoissa.
sopivia pystyspottitauluja.

2 tar merkin voit tilata liiton toimistosta,
jos olet ylittanyt niihin vaadittavat
tulosrajat tdiman kesan Star-kisoissa.
Pisterajat tahtdinjousessa ovat: 1000,
[ 100, 1200, (1300, 1350 ja 1400 Fita
mydntdd veloituksetta) pistettd ja
taljassa: 1000, 1100, 1200, 1300,
(1350 ja 1400 Fita myo6ntias
veloituksetta) Soita heti ja tilaa téhtesi
nyt itsellesi, puh. 02-6271230.

s

| Sohmoisipatuluonyshmiteiarkanértarda

ja se on painettu tavalliselle kierrétys-
paperille, mutta se ei ole Fitan hyvaksyma!
Tauluun on kuitenkin hyva harjoitella ja
sadstyy rahaa ja kisataulut parempaan
kayttoon. Téplatauluja myydasn sadan
kappaleen erissd ja ne toimitetaan sinulle
jonkun sovitun kilpailu-matkan yhteydessa,
silla niiden postittarminen maksaa enemmén
kuin koko taulunippu.

Plus postikufut
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Sipoon fousien Anne Viljasellz Ioistaa vaistoammunnan MH-hopeamitali kavlassa ja hymy huuiffa.

li varhainen maanantaiaamu, kun kokoonnuimme Helsinki-Vantaan
lentoasemalle. || suomalaista huippuampujaa oli jousineen valmiina
kohtaamaan muun maailman. Odotellessamme matkan alkua, vaihdoimme
ajatuksia Italian sddoloista, ja saimmekin pian huomatz, ettd kdsityksemme
ko. asiasta olivat melko eridvid. Varustukset vaihtelivat shortseista ja
hihattomista t-paidoista aina karvakintaisiin ja toppahousuihin asti. No,
matkan edetessd saimme kuitenkin huomata, ettd lentokentalld meita
huvittaneet karvakintaat ja villapipot olivatkin mydhemmin enemmén
kuin tarpeeseen. Ennen koneeseen nousua kdvimme tietenkin
lennonselvityksessé, joka sujuikin mallikkaast, sillé virkailija oli tuttu kasvo
jousiammuntaradoilta: Teemu Patala. Sitten vield ldpivalaisuun ja
passintarkastukseen. . ...vaan eipas niin nopsasti... Carita ja Timo olivat
varmasti yhdessa suunnitelleet jotakin arveluttavaa, silla. metallinpaljastin
vinkaisi amrmottomasti heiddn alitzessaan portin; ja mitds kasimatkatavaroista
[&ytyikddn: pienen pienet monitoimitydkalut, siis eipd muuta kuin hetkeksi
matka seis .puukot pahvilaatikoihin ja laatikot koneen ruumaan. Pienen
viivytyksen jalkeen padsimmekin koneeseen ja matka kohti Zurichia
alkoi. Zurichissa vaihdoimme konetta ja lensimme sieltd Venetsiaan.

Venetsiassa meila oli vastassa italialainen naishenkild, joka asianmukaisest
ohjasi meidit odotteleraan muita ampuijia. Mutta mitdpa sitten sattuikaan?
Yhtdan jousilaukkua ei ilmestynyt matkatavaroiden joukosta! (pieni
paniikinpoikanen alkoi hiipia mieliin. . ..entds jos. . .) Villasen Annen sitkeiden
selvittelyjen jélkeen, jokainen sai lopulta kilpailuvélineensd. Jousi taytyi
hakea henkildkohtaisesti paikallisilta poliiseilta, jotka kiinnostuneina
pyysivit avaamaan jokaisen jousilaukun. Viimein paasimme jatkamaan
matkaamme kohti Cortina d “ampezzoa.

Noin 2,5:n tunnin linja-automatkan jélkeen, saavuimme pieneen
idylliseen kylaan, jossa maisemat olivat silmia hivelevat; lampoa kuitenkin
vain kymmenisen astetta. lllallisen jalkeen kdvimme vield tutustumassa
kisapaikkaan, joka sijaitsi kdvelymatkan pddssa hotelliltamme.

Ensimmaisena harjoituspdivdna satoi vettd lahes koko paivan, mutta
iltapaivalla sateen lomassa saatiin jouset ja joukkue kuitenkin viritettya
kisakuntoon.

Varsinainen kisapéiva valkeni kylménd ja sateisena, mutta joukkueemme
mieliala oli korkealla heti aamusta. Harjoitusammunta alkoi klo: 7.30 ja
itse kilpailuun passtiin klo:9.15.Kilpailijoita oli mukana yhteensa 175 kpl,

MAASTOSSA OSUTAAN!

useasta eri maasta. Ammuttavana heilld oli kaksi kovatasoista rataa, joissa
korkeuserot olivat huimat. Vaisto- ja merkkiluokat aloittivat radalta A;
Siispa Sune, Anne V Perttu, Harri ja Pertti lahtivit kohti A-radan huimia
nousuja. B-radalta starttasivat sen sijaan talja-ampujat: Carita, Jari, Anne-
Maria, Jaakko, Timo ja Anne S.

Ensimmaisend pdivand ammuttiin 24 rastia arvioitavilta matkoilta. Maasto
oli todella rankka , eikd iimakaan liemmin kilpailijoita suosinut, mutta
mieli oli jokaisella kuitenkin korkealla.

Ensimmaisen kilpailupdivan ja monien paattymattomaltd tuntuneiden
ylamékien jélkeen, olimme vimein valmiita palaamaan hotellimme runsaan
ruokapdydan dareen. Matka hotellille tattui mukavasti Jaakon vuokraamalla
tila-autolla, johon rekisterdidyn 8 henkilon sijasta pakkautuikin 13 markaa
ja kuraista suomalaisampujaa ja huoltajaa.( Nain tiiviissa tunnelmissa
kuljimme kaikki muutkin tarvittavat matkat limittain ja lomittain, paat kattoa
kolistellen; Kiitos Jaakolle karsivallisyydestd!) Kukaan ampujista ei ollut
ensimmaisen paivan esitykseensa taysin tyytyvainen, mutta ndinhén sen
pitad ollakin, parempaan aina pyritdan. lllallisen jalkeen ldhdimme kylan
keskustaan taydentdmaan seuraavan péivan ruoka- ja vaatevarastojamme.
Mukaan kaupoista saimmekin melkoisen maardn sadetakkeja,
kumisaappaita, villasukkia, "raappahousuja” ja tietenkin evastd seuraavaa
paivaa varten.

Toisen kilpailupaivan aamu valkeni jalleen melko koleana, mutta
mahtava taistelumieli piti joukkueemme Empimana. Radat vaihtuivat ja
kilpailijat lahtivdt kapuamaan vuoristoon. Tama kilpailupéiva ratkaisisi,
ketkd |6 kustakin luokasta paisisivat jatkoon. Monien vaikeiden ja
sitkeyttakin vaativien rastien jilkeen, jaiimme viimein jannittyneind
odottarnaan kilpailun tuloksia; Ja kannattihan niitd odottaa, joukkueestamme
neljd ampujaa pidsi jatkamaan koitostal( Anne V, Carita, Pertti ja Jari ).

Kolmannen kisapdivan aamu valkeni jannittavissa merkeissa, mitahan
tama paiva toisi tullessaan? Radat vaihtuivat jalleen ja harventunut
ampujajoukko ryhmittyi paikoilleen lahtévalmiiksi. Edessa olivat piinaavan
jannittavat |2 rastia, silla vain kahdeksan parasta paasi jatkamaan iltapéivalla
kamppailua maailmanmestaruudesta. Ryhmét [ahtivat jalleen kapuamaan
kohti vuorilla siintdvid rasteja ja nain kilpailu oli valmis alkamaan.
Viliaikatuloksia saatiin kilpailun puolivaliss ja kahdentoista ammutun rastin
jdlkeen saimme jdlleen todeta suomalaisten erinomaisen menestyksen:
joukkueestamme kaksi ampujaz oli kahdeksan parhaan joukossa! Naméa
loistavasti tahdénneet rautahermot olivat Anne Viljanen vaistojousellaan
ja Jari Haavisto taljajousella. [annitystd riitti siis edelleen. Jatkoon paésseet
ampujat alofttivat jalleen urakkansa ja siirtyivat sateen saestykselld vuoriston
uumeniin. Jari aloitti kisan todella hyvin, silld nuolet 6ysivt toistuvasti
taulun keltaisen keskustan. Viidennelld rastilla tapahtui kuitenkin jotakin
kasittamatonta: |. nuoli iskeytyi taustaan taulun alapuolelle!? Emme
olleet uskoa silmizmme, miti oikein tapahtui? Ammuttava matka oli
annettu 45 metria, mutta epdhuomiossa matkamittarissa olikin (0 m:d
pienempi merkki. Jari sai opetuksen huolellisuudesta karulla tavalla ja
pahimmassa mahdollisessa paikassa, viisi pistettd tasoitusta oli annettu
yhdella nuolella! Matkakorjauksen jalkeen kaksi seuraavaa nuolta upposivat
jalleen keskustaan. No toivottavasti tima "harjoitusmatka” opetti Jarille
edes jotain, silld jatkopaikka nefjan parhaan joukossa oli kiinni n. 5,5
millimetrista ( | 0m:n matkaero tdhtaimessd).Anne sen sijaan piti sinnikkazsti
mainettamme ylla ja selvitti varmoin ottein tiens4 finaaliin{vaikkakaan ei
itse heti suostunut uskomaan hyvad menestystéan, vasta tulostaulu kertoi

Suomen tyylikkadssa edustusjoukkueessa off mukana 1] ampujaa. Tulostakin syntyi, ei vain tyylid!
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varman totuuden).

Seuraava paivé oli meiddn osaltamme lepopéiva, silli silloin oli
joukkuekilpailun vuoro. Joukkuekilpailun finaali ammuttiin kaupungin
keskustassa, johon olikin saatu aikaan suurenmoinen yleisétapahtuma.
Moni satapdinen katsojajoukko seurasi hamartyvassa illassa joukkueiden
tasapiistd kamppailua. Suuret valospotit ja jattimainen valotaulu toivat
kilpailun jokaisen katsojan ulottuville. Tunnelma oli sanoinkuvaamaton.
Ampujien suorituksia paasi seuraamaan jokaiselle rastille ja mikali vaenpaljous
esti pagsyn aivan ampumapaikan vierelle, nakyi ampujan sucritus reaaliajassa
vaiotaululta .( Todella mahtava ja harkitsemisen arvoinen tapahtuma
kotisuomenkin kilpailuihin).Joukkuekilpailun miesten osuuden voitti Ruotsi
ja naisissa paremmuuden vei Ranska.

Seuraavana kilpailupdivdnd oli vuorossa henkildkohtaiset
finaaliammunnat. Ammuttavana kilpailijoilla oli neljé rastia, joilla ratkaistiin
parit kulta- ja pronssikamppailuihin. Jannitys Annen puolesta ol kihelmaivd
ja kaikki olivat valmiita antamaan tdyden tukensa hinelle. Kilpailun edetessi
selvisi, etta Anne tulisi taistelemaan pronssisesta mitalista. Pronssimitalin
kohtalo olikin selvilld jo heti ensimmaisila rasteilla, silld Anne otti varmoin
oftein johdon itselleen heti kisan alussa ja mitd pidemmille kilpailu eteni
sen varmempia saimme olla Suomelle tulevasta mitalista. Vihdoinkin |2
vuoden odotuksen jalkeen Anne antoi Suomelle sen mita jo kauan oli
jaksettu odottaa: maastoammuntamitalin. LAmpimét onnittelut Annelle
vield kerran tastd upeasta saavutuksesta. Nyt saimme ndhda kuinka
tdydellinen omistautuminen ja henkildkohtaiset uhraukset auttavat
saavuttamaan halutun paamaaran.

Ndin loistavan pastoksen sai kilpailumatkamme Italiaan. Kiitos vield
koko porukalle unohtumattomasta matkasta. Saimme jalleen kerran
{odeta ettd ryhmahenki maastoampujien keskuudessa on kannustava ja
kerrassaan upea!

koko ryhmén puolesta Sari Haavisto

Italialaiset tekivit jousiammuntaa tutuksi myds saurelle zfeisﬁlle, Michele Frangilli rastilta keskelfa Cortina d “ampezzon
kisakaupunkia.

Imoidakazn?

Maiseman fa osumat tayskymmppeja! Mista muvta jousiampuja voi endi

Suomalaisten sijoitukset

Tahtainjousi (osallistujia 34 kpl)

- Turunen Harri

- Ronkanen Perttu 34

Vaistojousi miehet (osallistujia 27)

- Raivio Pertti

- Lindberg Sune 24

Vaistojousi naiset (osallistujia 22)

- Viljanen Anne

Taljajousi miehet (osallistujia 44)
8

- Haavisto Jari
- Koskenpaa Jaakko 33
- Sjéroos Timo 36

Taljajousi naiset (osallistujia 23)
Jussila Carita

Laurila Anne-Maria 19

Sjéroos Anne 20

lokainen jousiampuija kayttdd eri pituisen ajan suoritukseensa, sehan on péivan
selvaa, eikd totta? Mutta vaihteleeko suoritukseesi kdyttamasi aika nuolien
valilla? Suoritusajan tasaisuus on mielestani selked etu, joten olen tassad nyt
ammunnan osaajilta perdénkuuluttamassa mielipiteitd aiheesta. Jos sinulla on
kokemuksia ammunnan oikeasta rytmista , pistd tietosi www-sivujemme
chattin.

Olen naet viimeaikoina joutunut ihmettelemain ammuntani rytmin
katoamista tyystin tykkdnaén. Olin muutamia vuosia sitten vield seurani nopein
ampuja, mutta nyt porukka joutuu seurakisolssamme odottelemaan suoritusteni
loppumista aika ajoin melkoisen tovin. Jousiampuja ei ndet milladn halua
odotella turhaan tauluile menemista ja minun ammuntani tokkiminen toisinaan
herittda arcuslaisissa narastystd. Uskon tasaiseen suoritusrytmiin, jolla en
tarkoita sitd, ettd suorituksen tulee olla mahdollisimman lyhyt, vaan sitd ettd
aika jonka ampuja kdyttdd eri nuolille olisi oltava suunnilleen saman pituinen.
PLungeri on puhunut jutuissaan virtauksessa ampumisesta eli ammunnan
flowsta, mutta mind puhun téssa lahes samasta asiasta rytmina. Ostin sopivan
rytmin 1&ytémiseksi jokin aika sitten soitinliikkeesta pienen taskukokoisen
digitaalisen metronomin kahdeksallakympilld. Nyt olen muutamia kertoja
kokeillut ampua metronomin piipittdessa tasaiseen tahtiin ampumalinjalla
jalkojeni juuressa ja huomannut sen auttavan tasaisen rytmin l&ytymisessa.

Voin sdatda metronomini piipitysta en taajuuksille ja hain kokeilemalla
sille taajuuden, joka parhaiten mydtailee suoritukseni vaiheita. Olen huomannut,
ettd jos en kykene laukaisemaan kahdeksanteen piippiin, minun kannattaa
purkaa ja aloittaa uudelleen. Olen selkeésti metronomin avulla [&ytaméssa
taas oikeata ammuntarytmiani. Metronomi on myds armoton, eli jos tuulee
tai saan suoritukseeni jonkin muun hiiritsevan ajatuksen, en ehdi kahdeksanteen
piippiin, enkd mydskdan silloin ammu nuolta, vaan puran pitkittyneen suorituksen
Ja aloitan sen alusta uudestaan. Havaintoni on, cttd rytmi selvésti auttaa minua
osumaan keskelle. Tietenkin joku voi Véittaa, ettei sitd ole mitaan hyotya, sillé
kisoissahan en metronomiani voi viivalla kdyttdd, mutta ajatuksenani on, ettd
kun olen harjortuksissa 16ytanyt hyvan tasaisen rytmin, pystyn sen myés
siirtdmaan alitajuntani hoidettavaksi kilpailun aikana.

Olen vakuuttunut metronomin piipityksen auttavan ammuntaani
ja suosittelen tillaisen pikkuvempaimen kokeilemista muillekin, joilla on ilo ja
rytmi ammunnasta karkuteilla.

Pirkka Elovirta / Jousiampujalehti
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UUTTA ETSIME

Mist: tyostd, pdivittaisesta toimesta tai harrastuksesta voi sanoa, etta
se on mielekéstd? Onko se miehelle vaikka parranajo ja menopelit,
naiselle meikkaaminen ja shoppailu? Useimmille nekin ovat tarpeellisia
ja mielekkara askareita. Ihminen kaipaa kuitenkin jotain vield kiihottavampaa
Ja alkuperdistd, sitd mitd ei enadd ole tai on vaikea saavuttaa. Jousiammunta
edustaa téllaista fillinkid. Se on aitoa kilvoittelua itsensa ja muiden kanssa.
Osaamisesta saa mielihyvan tunteen ja sen seurauksena nuoli saavuttaa
maalinsa.

Se ettd jousiampuja padsee hyviin tuloksiin kilpakentilld,
harjoituksissa tai vain itsensa iloksi, vaatii todellista halua harjoitella. Tata
taustaa vasten jousiampujaa tulee auttaa, kun han sité itse haluaa. Seka
aloittelijaa, vanhempaa ettd huippuampujaa tulee aina tukea heidéan
pyrkimyksissddn oppia paremmin ja paremmin ampumaan jousella.

Valmennustietous, josta tassa kerron perustuu menestyneen
seurakaverini Olavi Laurilan 30 -vuotiseen huimaan kokemukseen ampua
jousella tarkasti vuodesta vuoteen.

Ampujan tulee hallita jousen suoritusta. Valineet on siis oltava
ampuialle sopivat eli jousessa oikeat paunat ja nuclet jouseen sopivat.
Kun jousiammuntaa aloitellaan on alun valineopetus tosi tarkeatd. Vasta-
alkaja muistaa nimittdin alun opetukset parhaiten ja my&hemmin on
tunnetusti vaikeata endd muuttaa vdadrin oppittuja asioita.

Jousen virittdminen ampujalle sopivaksi etenee taidon
karttumisen kautta. Oikea trimmi [Gytyy monien kokeilujen ja harjoitteiden
kautta. Kaikki vélineet testataan myds kilpakentilld, jotta tiedetdan totteleeko
jousen virtys ampujan paineenalaista ammuntaa. Osaaminen ja pystyminen
ovat eri asioita, tima tulee esiin juuri kilpailutilanteissa. Ampuja tekee
kokemuksistaan arvokkaita johtopastoksig, silla ne ovat varmasti seka
hyvid ettd huonoja.

Jouselle ja lihaksille tulee antaa "tilaa”, jotta ne voivat toimia
vapaasti ilman turhia jannitteiti. Jousen pitokddelle on annettava varaa
toimia eteenpdin, nuolta asetettaessa janteelle, eiki vetovaiheessa pitokatta
tyénneta vield eteenpdin. Jousen vedossa antama luonnollinen vastus
pitokidelle riittéds. Vedon voimasta, sekd taljan laukaisun aikana tyontyy
pitokasi eteenpdin vetdmisen tai taljan "automaattisen” tiedostamattoman”
kevyen puristuksen voimasta, ndin saadaan rennompi laukaisu aikaiseksi.

Ampujan tulee aina tehdd muistinpanot omasta ammunnastaan.
Kun huomaz ja tuntee tekevansa hyvid suorituksia ja ammunta kulkee,
on syyta kirjoittaa suoritus omin sanoin paperille. Muistiinpanoista voi
my&hemmin taas kerrata miten oikea suoritus tulee tehdé. Kun ampuja
ennen seuraavan harjoituksen tai kilpailun alkua lukee muistiinpanoista
oikeat toiminnot, han 16ytad myds helpommin hyvén ja oikean suorituksen.
Jousen jannevali, tilleri, nokinpaikka, joustotallan jaykkyys, hyllyn paikka,
jousen paunat, nuolet ja muut vélineiden yksityiskohdat on my6s kirjattava
erilliselle paperille. Toisin sanoen kaikista kilpailuista, harjoitteista ja
laukaisumaarists tulee pitad tarkkaa kirjaa.

Hallittu jalkitydskentely, ampujan tulee harjoitella itselleen
sellainen laukauksen jalkeinen automaatio, ettd voi kontrolloida suoritusta
loppuun asti. Ampujan tulee kuitenkin ohittaa laukaus ajattelematta sen
pitemmalle suoritusta.

Myds jousen asento laukauksen jilkeen ja havainnot sen
likkeista laukaisussa olisi my&s hyva kirjata muistiin. Nain voi seurata
suoritusta ja vahentdd jannitteitd.

Tyhjaan taustaan kannattaa harjoitella paljon. Jos ammut aina
vain tauluun, et opi ndkemadn suoritustasi, vaan tuijotat vain osumiin.
Kilpailuissa sinulla on taulu, johon osut varmasti paremmin. kun et
harjoittele siihen.

Ald unohda mentaalista harjoittelua. Faktaa on, ettd moni
hyva ammunita-ajatus syntyy muualla kuin jousiammuntakentalld. Ampujan
kannattaakin kdayda paivittiin oikea ammuntasuoritus 1api, samalla
rentoutuen. Tiukassa paikassa voi mielikuvaharjoittelua hyddyntavd ampuja
hetkessd palauttaa taas mieleen oikean rennon suorituksen.

Terveisin Urpo Pylkka

 Jisensivujen usi salasana on:
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Liton www-sivuilla on ollut tilaus. Niilts [8ytyy todella monipuolisesti
asiaa jousiammunnan harrastajalle. Tuloksia, seuratietoja, kisakalenteria,
keskustelusivuja jne, jne. limeistd on ettd tulevaisuudessa valtaosa
tiedonkulustamme tapahtuu sen avulla. Jousiampujalehti toki varmasti
jatkaa ilmestymistddn jatkossakin, mutta sen ongelmana on
ilmestymiskertojen harvuus. Www-sivut eldvat 1dhes paivittiin, joskin on
todettava niiden yllapitdmisen melkoiseksi tydsaraksi, joten aivan kaikki
tieto ei sielld aina voi olla juuri timan paivan ajan tasalla.

Jos olet harkinnut jo pitkddn nettiyhteyden hankkimista, on
liton sivut varmasti yksi syy tehda paztés mahdollismman pian. Melkoisella
osalla Suomen jousiammuntaseuroista on jo omat nettisaittinsa, joista
I6ytyy kaikkea mielenkiintoista. Uusimat omat sivunsa avanneet seurat
ovat Piili ja Vaasan Diana-57.

Jasenchattikeskustelun savysta

eChattisivut ovat tarkoitetut asialliselle keskustelulle erilaisista niin
harrastukseen, ettd myds varsinaiseen ammuntaan liittyvien aiheiden
ympaérilie. Olisi aivan hullua , jos en milli&n muotoa kommentoisi itse
perustamani |asenchatin viimeaikaiseen keskusteluun. Se on ollut varsin
useasti melkoisen alatyylistd ja yleisesti valitettavan negatiivista. Haukkua
osaa varmasti meistd jokainen, mutta osaammeko me antaa
parannuskeinoja ongelmiin. lImeisest emme, silld juuri rekentavia ehdotuksia
chatissd ei ole ndkynyt. Suomen jousiammunta on pitkdan ollut kaiken
mahdollisen sattimistd ja siind liitto on saanut rapaa niskaansa varsin
tiuhaan tahtiin. Voin vakuuttaa teille, ettd Suomen Jousiampujain liton
koko vetotiimi, niin littosihteeri, kuin littohallituksen jokainen jasen ja
tietysti mind hallituksen veturina olemme tosissamme tekemassa ty&ta
yhteisen harrastuksemme hyvaksi! Asiat eivét valitettavasti parane jos
annamme kaiken olla "niinkuin silloin ennen” ja uudistukset ndyttavat
pelottavan. Chatissd voi siis mys kertoa ajatuksia rakentavasti, ei vain
repivasti! Jousiammunta on kuten me kaikki hyvin tieddmme todella
valkea laji ja vaikeammaksi se kdy jos olemme kaikessa aina vain negatiivisia.
Toivonkin tdssd positiivisia osumia kaikille, myds chattiin.

Jasenkyselyn jirkevyydesta

Koska liitolla ei ole nykyadn kuin yksi jasenkokous, eli maaliskuun
littokokous, koen tarvitsevani jatkuvasti feedbackid kentéltd. Mitd ollaan
mieltd mistakin asiasta-tyyliin. Minulla on sellainen olo, ettd kyselyihin
vastaavat juuri ne samat rakkikoirat, jotka chattilinkissakin antavat negatiivista
palautetta. Kaykadd ihmeessd kaikki kynnelle kykenevat pistamassa
mielipiteenne nakyviin, jotta saamme mahdollisimman kattavan mielipiteen
kustakin aiheesta.

Viimeinen kysely Ranking-kilpailujen ympiriltd antaa melkoisen
murskaavan kannanoton systeemille, joten kaipaan rakentavaa keskustelua
mitd sitten tehddan, kun sitd ei enda ole. Janestelmaa tulee siis kehittad
eteenpiin, silld mielestani paluuta vanhaan kaaokseen ei enad meilld ole.
Jos ampujat kokevat Ranking-systeemiin kytketyn tiukan siéntsjen
noudattamisen rajoittavaksi, niin kertokaza ihmeessa mihin me saantoja
sitten oikeastaan tarvitsemme? Ei-Ranking kilpailut ovat ofieet vapaampia,
mutta eihdn niissakdan ilman sdantéja ammutal Jos paitapakko ja 20 mkin
maksukorotus hiertia mielid, niin dikaa niiden vuoksi Rankingia tuomitko.
Rankingin viidennen on osallistunut kauden aikana moniin kilpailuihin
menestyksekkaisti ollakseen viides, han on siksi my&s Suomen viidenneksi
paras sarjansa ampuja! Ainahan voi peramailla olla legendaarisia
jousiammunnan huipputaitajia, mutta he melkoisella varmuudella eivat
koskaan kilpaile ja jos kilpailevatkin menestymallé kisoissa he myds varmasti
nousevat Ranking-listojen kérkeen!
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Japanilaisessa Kyudo-jousiammunnassa ei ole mitaan mystista.
Taito syntyy pitkadlliselld harjoittelulla ja itsensa hyvaksymisella.

Kyudo jousiammunta perustaa tekniikkansa vanhaan
samuraiden jousella ampumisen ttaitoan eli kyujutsuun.

ole mitaan mystistd kummista viiva-rituaaleista huolimaita, silla 28 metrin
matkalle ampuja padsee vasta kun hallitsee perustekniikan. Jouduin itse
harjoittelemaan kolme ensimmiistd vuotta makiwara-ldhitaulu edessa
ennenkuin mestari Inagaki pyysi Pajufahdessa vuoden 997 kesaleirilla
minut vivalle ndyttdmaan taitonai. Lapdisin ensimmaisen vaiheen ja saan
nykyéan ampua muitten kyudokaiden kanssa samalta honsa-linjalta.

Kyudossa on ikivanha termi “mu shin” eli tyhja, tdysin
ajatukseton mielen tila, jonka saavutettuaan kyudoka pystyy tekemian
tdydellisen alitajuntaisen ammuntasuorituksen. Olen useasti pohtinut
miksi korealaiset jousiampujat purkavat suorituksensa niin usein ja vaitan
ettd he tavoittelevat juuri tallaista tunnetta eli jos joku hdiritsee suoritusta,
hyvdksy se ja ala alusta. Kyudossa my&s oikealla hengitystekniikalla
on todella tarked merkitys. Kyudo-kirjallisuus on tdynna oppeja oikean
hengitystekniikan oppimiseksi, mutta me lansijousiampujet emme juuri
kiinnitd huomiotamme hengittimiseen ampuessamme jousella. Hienointa
kyudossa on se ettei vélineitten virittdmiselld ei ole niin suurta painoarvoa
kuin meilla. Riittdd kun nokinpaikka on merkitty jénteclle tushilla ja jannevali
on oikea vaaksalla mitattuna. Osumat eivdt synny vilineilld, vaan
harjoittelulla ja todellisella halulla osua.

Olin kaksi kevétta sitten Japanissa Tokion
[ahistdlld sijaitsevassa Tsukuban yliopistokaupungissa
kaksi viikkoa opiskelemassa kyudo-ammuntaa
professori Mori sensein kyudo-doojolla heti kirsikan-
kukkien kukkimisen jalkeen. Kokemus ol huikea,
enkd ole oppinut koskaan niin paljon
jousiammunnasta ja itsestani kuin silloin.

Miten kyudo-ammunta eroaa meidan
omasta ammunnastamme. Ei juuri mitenkaan, jos
el oteta huomioon lajien ulkoisia eroja, kyudossa
jousi yli 2 metria pitkd bambu-jousi, laukaisuun
tarvitaan kummallista laukaisuhansikasta, asuina on
hakamat eli merkillinen housuhame ja suorituksessa
polvistutaan ja tehdadn muutenkin turhalta tuntuvia
kevitjuhlaliikkeita. Jousi on jousi, niin Japanissa kuin
kuin Suomessakin. Kyudossa kunnioitetaan vanhoja

Yil3 samyrai-j

9. danin kyudomestari Inagaki (ylla) ampui kyvdo-jousella uskomattoman tarkasti keskelte Matoa.
Han opetti suomalaisia kyudokoita jokaisena keszna ja oli meille nain 100 suomalaiselle kyadokalle todellinen
opettaja ja taitavan jousen kisittelyn esikuva (alakuvassa Kyudo-liiton leiri Turussa 1998)

I-uin wusimmasta Archery Focus-lehdestd lyhyen artikkelin Kyudo-
jousiammunnasta ja rohkaistuin kirjoittamaan tamén jutun. Jos amerikkalaiset
jousiampujat ovat etsimassa jo ndin avoimesti Zenia, miksemme me
suomalaisetkin?

Olen ollut japanilaisen Heki Ryu Insai Ha-koulukunnan
kyudokana nyt seitseman vuoden ajan ja minulla on ollut suuri kunnia
tavata nyt jo edesmenneen koulukuntamme 9. danin suurmestarin ja
lajin Suomeen tuoneen professori Inagakin (ylld) henkildkohtaisesti.
Kiinnostumiseni kyuudoon eli jousen tiehen alkoi reilut kymmenisen
vuotta sitten kun [uin saksalaisen Eugen Herrigelin kirfjoittaman "Zen ja
jousella ampumisen taito”-kirjan. Herrigel kirjoitti kirjan opiskeltuaan
Kyuujutsua eli jousella ampumisen taitoa Japanissa neljakymmenta- ja
viisikymmentaluvun taitteessa. Olin muutamia vuosia aiemmin aloittanut
ampumaan l&ntiselld jousella ja hain kirjasta lisdoppia jouseni henkiseen
hallintaan. Kirja tuntui mystiseltd ja muistan joutuneeni palamaan aina aika
ajoin sivuja taaksepdin yrittdessani ymmartaé Herrigelin tekstia. Nyt
luettuani kirjan uudelleen se tuntuu jérkeenkayvaltd ja loogiselta.

Téssa on turha yrittdd antaa kyudon pikakurssia, joten kerron
téssd nyt lyhyesti omia havaintojani kyudosta suhteessa meidan omaan
jousiammuntaharrastukseemme. Tullaksesi hyvaksi kyudo-jousiampujaksi
on sinun mielestani hyvéksyttava kaksi perusasiaa. Ensinnikin jousella
ampuminen vaatii todella pitkdjanteistd harjorttelua ja toiseksi itsensa
hyvaksymista kaikkine inhimillisine heilkkouksineen. Kyudossa harjoitellaan
paljon, eikd siindkdan ole olemassa mitadn oikoteitd onneen, vaan
kyudokan tulee hyvéksya satavuotiset samuraiden kehittdmét tavat ja opit
taydellisesti. Usein kuulee kummasteluja, ettei kyudoa aloittaessa ampuja
ei saa moneen vuoteen edes laukaista jousta. Totta! Asiassa ei kuitenkaan

ja thydessi sotavar

samurai-perinteitd, mutta perusta on sama, jos et
luota itseesi, etkd harjoittele tekniikkaa, et voi osua.
Kyudo-jousessa ei ole mitadn saddettavas, ei plungeria,
el tahtdintd . Ainoa mitd voi s3atdd on oma korvienvali,
Kyudo-mystiikasta kuitenkin vahdsen; silloin jo 84 -
vuotias Inagaki sensei oli erddlld Pajulahden leirilld
selvéstikin harmistunut omista suorituksistaan, koska
ei osunut aivan keskelle taulussa olevaan noin 6
senttimetrin mustaan tapladn, vaan sentin parin sivulle.
Han kadntyi ympdri viivalla, pisti jousen telineeseen
ja tahti kohti harjoitushallin sivustassa olevaa ovea, joka
oli auki kuumasta kesasté johtuen. Kaikki leirilld olleet
kyudokat katsoivat kummastelien kun sensei otti kaksin
kasin kiinni ulkopuolella seisseestd mannysté ja jai
hetkeksi seisomnaan sen juureen. Aikoiko mestari pissata
puun juureen? Ei hdn otti itselleen hetken ki-energiaa
puusta, palasi takaisin ampumalinjalle ja ampui seuraavat nuolensa aivan
keskelle mato-taulua. No, ajatelkaa asiasta mita ajattelette, mutta
japanilaisethan ovat meistd lansimaalaisista aina olleet vahan kummallisia.
Jos haluat tutustua kyudo-jousiammuntaan, sen vlineisiin ja
ammuntatekniikan saloihin ldhemmin, suosittelen tdssa muutamia alan
kirjoja, joista jokainen l&nsijousiampuja I6ytd4 varmasti omaan ammuntaansa
hyvid ideoita. Kyudo-ampujien suomenkielinen perusteos on tietenkin
Eugen Herrigelin “Zen ja jousella ampumisen taito” ISBN 952-9586-
07-8. Herrigelin kirja kertoo romaaninomaisesti kyudo-ammunnasta ja
hanen kokermuksistaan Kenzo Awa-jousimestarin opissa 40-luvun lopun
Japanissa. Hyvid englanninkielisid kirjoja ovat Dan ja Jackie DeProsperon
kirjoittama “Kyudo, the Essence and practice of Japanese Archery” ISBIN4-
7700-173-0 / 1993 ja Hans Joachim Steinin “Kyudo, The art of Zen
Archery” ISBN [-85230-035-3 / 1988.

Kyudo eli jousen tie laysutaan
kyuudoo, kirjoitetaan kahdella
kanji-merkilla. Ylempi on kyuu
eli jousi ja alempi doo eli tie.

“Oikealla tekniikalla osuu varmasti*
Inagaki Genshire Yoshimichin motto
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Maanantaina saavuimme suoraan kisapaikalle ja huomasimme, etti
kilpailut pidetdin yleisurheilukentalld. Juoksuradan pinta osoittautuikin
erinomaiseksi ammunta-alustaksi. Harjoitteluun oli varattu myds viereinen
hiekkakenttd. Aimon ja Tarun liuettua joukkueenjohtajien kokoukseen
saimme kyydin hotellille, joka vihdoin I8ytyi ensin ajettuamme harhaan.
Hotelli ol pienoinen pettymys, silld huoneissa ei ollut vessaa, suitkua
eikd pyyhkeitd ja hotellimme sijaitsi neljan kilometrin padssa kisapaikalta.
Seuraava piiva kului rennosti harjoittelun ja kilpailujen avajaisten parissa.

Aamuisin saimme Formule—hotellissa aamiaisen, joka koostui
kuivasta patongista, makeista paahtoleivistd, voista ja marmeladista.
Onneksi saimme myos tuoremehua ja kahvia. Kisapaikalta Aimo oli
varannut meille joka paivaksi 70 frangin ateriat, jotka osoittautuivat lahinna
vitsiksi. Onneksi kisapaikalla oli sentddn pikaruokaa myyva like. Iltaisin
metsastimme hampurilaisaterioita, mikd muuttui toisena péivana South
Park -lasien metsastykseksi, koska aterian sydmalld sai aina lasin ja koko
sarjahan pifi tietysti kerdtd tdyteen. ..

Ensimmainen kilpailupiiva eli keskiviikko, valkeni ja ilma naytti
suotuisalta hyville tuloksille, tosin pienta kentélld pyorivéi ja yllattavan
painavaa tuulta lukuunottamatta. Kaikki sujuikin lupaavasti, silla ampujamme
saivat kiinnityksen jatkopaikkaan. Téhtdinjousijoukkueen jddminen
seitseméanneksitoista kuudentoista pddstessa jatkoon lisdsi vain
ammuntaintoa seuraavaa kilpailupdivéi ajatelien. Torstai sujui keskiviikon
tapaan, paitsi Jannea harmitti jatkopaikasta putoaminen pisteelld. Tosin
Janne sanoi, ettd han ji pisteen finaalista, ja muut totesimme, ettd se ei
ole kovinkaan paljon. Myds joukkueemme putosi jatkosta, mika oli
pettymys kaikille,

Perjantaina lahdimme innokkaina pudotuskisaan. Heikki ja
mina saimme vastaamme korealaiset, joiden voittaminen olisi ollut kovan
luokan suontus. Molemmat putosimme, tosin kohtuullisilla pisteilld ja

- sijoituksemme nousivat
huomattavasti. Tarun
ammunta ei kulkenut
ollenkaan normaalist, joten
katsomo kutsui myos Tarua.
" Anssin pudottua taljassa
| viimeinen toivomme
kohdistui Anneen, joka oli
ampunut hienosti
alkukilpailun, mutta
harmittava pisteen tappio
ruotsalaiselle oli tosiasia,
vaikka Anne ampui jopa
yhden 59 pisteen sarjan.

Kisamatkan
aikana mind ja Janne
olimme aika rankassa
kielikoulussa, kun Aimo yritti
saada meidat ymmartamaan kainuunmurteen salaisuuksia. |a viimeisend
matkapaivana eli sunnuntaina tajusimme, ettd oli "sae sed". Janne kerasi
porukan naurut esittimalla valilld savolaista ja vélilla mustalaista, Matkasta
ei tulisi mitddn ilman huumoria, mutta huumori ol meidan miclestdimme
kaukana, kun kilpailujenjarjestda oli onnistunut kirjoittamaan osan joukkueen
nimista vaarin. Niistd syntyikin heti mukava pilailun aihe...

Olimme sentddn jossakin asiassa ensimmaisid, nimittéin
sunnuntaina katsomossa. Yleisdlle oli paasymaksu, ja silti finaalipaivana
katsomo oli aivan tdynnd. Oikeastaan mitdan uutta ei nahty finaaleissa,
silld Korea tahtdin- ja USA taljajousessa ovat edelleen aika ylivoimaisia.
Kannustus katsomossa oli todella mahtavaa. Torvet périsivét ja eri maiden

Suomen joukkueeseen kuuluivat matkanjohitajamme Aimo
Korhonen seka ampujat Taru Yrjonen, Anne Laurila, Janne
Niskanen, Arttu Perttula, Heikki Seppanen ja Anssi
Korfonen.

huudot tayttivat dniavaruuden. Tuon paivén perusteella voisin
sanoa, ettd italialaiset ovat maailman danekkaimpid ihmisia.

Matkoilla tapahtuu aina jotain odottamatonta... Kilpailujarjestelyt
sujuivat mallikkaasti ennen sunnuntai iltaa, jolloin meille varattu kuljettaja
patti saapua hotellilemme pari tuntia myhassa. MyShastyimme banketista
reilusti, mutta ei siind viela kaikki. Sovimme kuljettajan saapuvan aamulla
viemddn meidit lentokentille, mutta hantd ei nakynyt, joten jouduimme
tilaamaan kaksi taksia. Tastd syntyi matkaamme yli tuhannen markan
lisdkustannus.

Jélleen, kuten viime vuonnakin, muiden maiden edustajat
kyselivat, mikseivat suomalaiset juniorit kierra junioricupin osakilpailuja.
Ihmetystd herdtti myds muissa ampujissa, ettd jouduimme itse
kustantamaan jopa MM-kisamatkan! Toivon, etta ensi kesan EM-kisoihin
[dhtisi mahdollisimman moni junnu taistelemaan mitaleista, vaikka itse
olenkin jo liian vanha. Mikdan ei olisi hienompaa, kuin jos Suomella olisi
edes joskus suuri porukka esiintymassd ulkomailla. . . Jousiammuntamatkat
ovat aina hauskoja ja unohtumattomia kokemuksial

Arttu Perttula

lisdd kuvia nettiosoitteessa:

http:/lpersonal.inet.fifurheilu/mm2000_belfort

ja tuloksia:

htep:flarchive www.worldsport.compworldsport/sportsfarchery/jnr_worldtarg
etchamps2000/index.htm/

0salla suomalaisista ampuijista on liton kilpailulisenssi, jonka ampujavakuutus
korvaa ne vahingot, jotka sattuvat sen haltijalic jousiammuntaharjoituksissa ja
kilpailuissa. Suurimmalla osalla seurojen harrastajista ei ole tata lisenssin
siséltdmdd vakuutusta. Entd jos téllainen vakuuttamaton ampuja aiheuttaa
jonkin vahingon toiselle ampujalle tai hinen valineilleen?

Arcuksen valmentaja Juhani Savola otti asian esille jokin aika sitten
ja tulimme siihen tulokseen, ettd Jousiammuntaseura Arcus edellyttda jokaisella
jasenellaan olevan jousiampujavakuutuksen. Padtimme 26.8. pidetyssd kesin
yleiskokouksessamme nostaa vuotuista jasenmaksuamme 30mk:lla, jolla
summalla seura hankkii jokaiselle jasenelleen liton harrastajavakuutuksen.
Summa ei ole suuri, mutta se takaa turvallisemman jousiammuntaharrastuksen
kaikille arcuslaislle. Samainen paatds koskee tistd eteenpdin myds kaikkia
arcuksen alkeiskursseille osallistuvia, silld juur aloittavalla ampujalla vahingon
vaara on mitd ilmeinen.

Olemme tita kirjoittaessani avaamassa liiton toimiston kanssa
neuvottelut siitd, voiko arcuslainen vihentda samaisen summan mydhemmin
hankkiessaan itselleen kilpailulisenssin, silla muutenhan han todellisuudessa
tuplavakuuttaa itsensa.

Miettikdd asiaa myds omissa scuroissanne. Onko teilld varaa
harrastaa ammuntalajia ilman kattavaa vakuutussuojaa?

Lycka till!

Pirkka Elovirta / Jousiampujalehti

Soita fiiton toimistoon 02-6271230 ja hanki itsellesi harrastajavakuutus.

—_C@'__,



Tismillinen klikkerin hallinta on aina ollut hyvi ridan aihe valmentajien
ja ampujien keskuudessa. Pitddko nuoli tyontas vai vetia lapi klikkerin?
Pitadks Klikker sadtad nuolen karjelle ja tuoda [dpi varoen vai vahat valitt3a
ja tuoda ldpi vauhdilla? Saat yhtd monta vastausta kuin olet tehnyt
kysymyksidkin. Jokainen kertoo sinulle oman mieltymyksensa ja
menestystarinansa. Siis ketd uskoa?

Shig Honda kirjoitti kirjan "Winner or Loser” missa hin suosittel
oikeaksi menetelmaksi tydntaa nuoli kikkerin kipi jousikidelld, On olemassa
ampujia jotka kayttavat titd menetelmas menestyksekkaasti. Jos koskaan
olet nahnyt Mr. Ray Burk"in ampuvan, voit my&ntdd hanen kuuluvan
tdysin tahan tydntajien kategoriaan. Vuoden 1997 World Games kisojen
merkkiluokan kultamitalisti ampui myos hyvin erikoisella tavalla. Hanen
jousikdtensa oli V-koukussa kun han tuli tyteen vetoon ja aloitti tahtiyksen.
Lapituonnin ja laukaisun hin suoritti vain tydntamalld jousikdtensa taysin
suoraksi.

Monet huippuvalmentajat saarmnaavat vahvojen selkalihasten
kéytdn puolesta. Selkilihakset muodostavat voimakkaan likkeen vetavalle
puolelle. Muutama huippuvalmentaja opettaa molemminpuolista
dynaamista vetoa/tydntéd samanaikaisesti.

Hidas vakaa jatkuva liike on suosiossa monella tAméan péivan
huippuampujalla ja valmentajalla ympari maailman. Tama on laajimmalle
levinnyt menetelmd nykypéivana. Tavoitteenani tita artikkelia kirjorttaessani
ei ole opastaa sinua suuntaan tai toiseen, vaan tutkia asioita puolesta ja
vastaan, jotta voit sitten péatella mika sopii sinulle. Voit sitten luoda oman
kasityksesi asiasta kokeilemasi perusteella. Uskon ettei ole olemassa
oikeaa ja vddréa tapaa. Uskon ettd ampujan lihaksisto ja vartalonrakenne
madrdd sen mika tapa sopii kullekin parhaiten. Listataanpa seuraavaksi
joitain puolesta ja vastaan asioita, jotta voisit [6ytad jotain joka saattaa
toimia hyvin myds Sinuila.

Tyontimisen edut

- Tyéntaminen l4pi kiikkerin antaa jousellesi voimakkaan jatkuvan likkeen
kohti taulua.

- Et muodosta turhia jannityksid vetokdtesi puolelle lapituonnissa.
- Sinun on mahdollista pitdd hallittu jannitys vetopuolellasi. Tama sisaltaa
my&s niskan ja ankkuroinnin jannityksen.

- Tybéntimisessd on suurempi voima/vipuvoima kuin vedossa.
- Tydntaminen ei vaadi yhta paljon lihasvoimaa ja nivellikkuvuutta kuin
vetaminen.

Tyontimisen haitat

- Jos lataat selkdjénnitystasi etupddssd tyontavélle puolelle, jos jousikitesi
on pehmed, on vaikeaa saada joka laukaukseila samanlaista jannitysta
jousikiteen klikkerin lauetessa. Toisin sanoen, on helppoa tehds erilaisia
variaatioita ja se saattaa aiheuttaa sivuhajontaa.

- Vetopuolen jannitys alkaa helpost kadota, kun lisdét jannityst jousikiden
puolelle varsinkin kun tydntd on voimakkaampi kuin veto. Suorituksen
romahtaminen oikealle (RH-ampujalla) aiheuttaa huonon suorituksen.

Vetimisen edut

- Jousikidden suorana pitiminen ja vetdminen klikkerin lapi antaa hyvan
jélkipidon tunteen ja likkeen.

- Jousikdden vakaana pitdmiselld saadaan hyva tahtayskuva ja pitovaihe.
- Vahva jousikiden hallinta antaa hyvén sivuhajonnan hallinnan. Jousikiden
oikea asettaminen ja pitdminen alusta loppuun muuttumattomana, on
helpoin tapa pysya yhdenmukaisena.

- Kun suoritus on hyva, jdlkipito ja like on klassinen.

Vetimisen haitat

- Ldpivetadmisen taito on erds vaikeimmista hallittavista. On vaikeaa vetdd
ja hallta jannitysta samaan aikaan.

- Vetdminen edellyttdd hyvia olkapaiden ja kaulan likkuvuutta.
- On vaikeaa veté3 lisaimatta jannitystd vetokateen ja kdsivarteen. Sinun
tulee kayttas selkaasi.

- Erityisesti vahvojen vahemmén joustavuutta omaavien ampujien on
helppoa sahata edestakaisin selkd- ja ksivarsijannityksen valilia.
- Sinun tulee opetella rentouttamaan kaulasi ja niskasi ja antaa paasi liikkua
likkeen mukana eikd ankkurointisi saa kiristya jannityksen voimasta.
- Kun lisatdan vetopuolen jannitystd on tirkedi ettei kadoteta jannitysta
jousikaden puolelta.

Yhtiaikaisen vedon-/ tydnnon edut

- Kun tuot [3pi tilld menetelmalld, jannityksen kasvaminen toisella puolella
kasvattaa jannitystd myds vastakkaisella puclella. Sinulle muodostuu
lisddntyvad jannitystd molemmille puolille samaan aikaan.

T JOUSIAMPUJA s/t

- Kun t3md tehddan oikein, laukauksen tunne on poikkeuksellisen hyva
koska jalkipito ja laukaisu muodostuu samaksi yhtenevaiseksi likkeeksi.
- Liikuttamalla sekd jousi- ettd vetopuolta saat suoritukseesi hyvin
ajoituksen ja se muodostuu nopeaksi.

- Suorituksen tuleminen ulos linjasta on vahemman todennakaista, koska
like on molemmilla puolilla samaan aikaan oikeaan suuntaan.
- Suorituksesi ovat nopeita ja vahvoja ja niihin on kytetty vdhdn energiaa.

Yhtdaikaisen vedon-/ tydnnén haitat

- On vaikeaa opetella ampumaan jatkuvassa liikkeessa. (mm.Rick
McKinney " n mielestd tima on ainoa oikea tapa ampua jousella oikein)
Tahtdyskuvassasi on enemman liketta.

- Molempien puolien tasainen joustava kaytté vaatii karsivallisyytta ja
harjoittelua.

- Jatkuvan liikkeen hallintaa ei ole helppoa pitad yhdenmukaisena.

Edellisen tutkinnan jalkeen Sinun tulee miettia my&s erilaiset menetelmat
asettelun suhteen. Veto karjelle vaiko hulluna ldpi? Molemmat menetelmat
ovat suositiuja nykypdivana hyvin monenlaisella menestystasolla. Kumpi
on parempi ja kumpi sopii juuri Sinulle? Téssé asiassa mielipiteet menevat
aika tasan ampujien ja valmentajien keskuudessa. Sanoisin etti oikea
vastaus |Sytyy vartalon rakenteestasi.

Jos omaat joustavuutta, on suositeltavaa etta liikettd on enemman. Jos
taas omaat voimakkaan lihaksiston ja vahemman joustavuutta, saattaa
veto Ja pysaytys nuolenkérjelle olla sinua varten. Katsotaanpa naiden edut
Ja hattat:

Suoran lapivedon edut ja haitat

- Paras etu on ettd voit pitdd katseesi taululla koko ajan.
- Tasmillinen asennon tuntemus vaikeuttaa suorituksen ajoitusta. Yleensa
se on vain lapi - nopeasti!

Karjelle vedon edut .
- On helpompaa varmistaa vartalon yhdenmukaisuus joka suorituksella.
- Téhtddaminen on helpompaa kun tihtidimessd on vahemman liketta.
- Suorituksen ajoitus on paremmin hallinnassa.

- On helppoa asettaa jousikési vakaaksi ja hallita oikea/vasen hajontaa.
- Vihemmilld likkeelld mahdollisuus vetokéden jénnitykseen vahenee.

IGrjelle vedon haitat

- On helppoa jamahtda ja lopettaa like.

- Sinun taytyy irrottaa katseesi taulusta kun katsot nuolenkérjen ja kiikkerin.
Tamd saattaa pidentés suorituksen kokonaiskestoa.

- Kaulaasi ja niskaasi saattaa muodostua ylimadrdistd jannitysta. Ei hyva.
- Suorituksen ajoitus on vahemman joustava koska tahtayskuva sarkyy
klikkerin asettelussa.

- Voit kuvitella klikkerin olevan nuolen karjella mutta nuoli alkaa vajota
samalla kun irrotat siitd silmdsi ryhtydksesi tdhtdamaan.
- Tihtayksista tulee helposti ylipitkia.

Menetelmé joka on tuottanut paljon menestysta on yksi hallittu hidas
jatkuva like. Voit nahda téman kaytdssa useilla korealaisilla ja joillakin
eurooppalaisillakin huipuilla. Jos olet koskaan nahnyt ranskalaisen Lionel
Torresin tai turkkilaisen Elif AlLinkaynakin ampuvan, saat kuvan siitd mita
talli tarkoitetaan. Minka tahansa menetelman sitten valitsetkin, olisi
suotavaa pitdi tavoitteena vetopituuden lisadmistd ilman ylimaardisen
lihasjannityksen tuottamista. Valitsemasi menetelman tulisi tahdéta tahan.
Kannattaa ldhted likkeelle omasta vartalon rakenteesta. Vahemman
joustavuutta omaavan ampujan kannattaa lahted liikkeelle kirjelle vedosta
ja hieman voimakkaammasta tyénnosta [api klikkerin. Joustavammalla
rakenteella varustetulla ampujalla on mahdollisuus tucda l&pi rakentamatta
likaa jannitysta vartaloonsa. Muista ettd jannitys on vihollisesi.

Suosittelen ettd poistat sanavarastostasi sanat vetda ja tydntia
kun puhutaan jousiammunnasta ja klikkerin [dpituonnista. Sanat vetdd ja
tydntad kertovat jonkin asteisen jannityksen muodostumisesta jonnekin.
Suosittelen mieluummin kaytettavéksi iimausta "like 1api klikkerin®. Kun
on kysymyksessa nuori ja joustava ampuja, riittéd yleensd kun likuttaa
lapaluitaan kohti toisiaan taydessa vedossa ja klikkeri kilahtaa. Ei vetoa
eika tydntod.

Toivon ettéd tama pieni tutkielma saa Sinut kokeilemaan uusia
asioita. Ainoa tapa paisti eroon huonoista tavoista on opetella tilalle

hyvid.

Nihddin kentillat

P.Lungeri / Jousiampujalehti



Korealaiset voittavat arvokilpailuja Win&Winin las-
ja hiilikuitulavoilla jatkuvasti. Sikst Win&Winilla
ampuu jo moni maailmanluokan lansimaalainenkin
ampuja. Nyt Win&Win tuo markkinoille myos
huippuluokan uudet keskiosat; Exfeelin Ha Tozin.
Molemmat uutuudet ovat muotoilultaan ja
koneistukseltaan huippukeskiosia, mutta niiden
hinnat ovat yha ldnsimaalaisia lajitovereitaan

edullisempia.

Win&Winin lavat; Form A lasikuitulavat 1030:-
Woodcore-lavat 1280:- ja Carbon-lavoilla 2240:-

Soito saman tiew pokjoiseon!

Archery
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Puhelimet: 08 - 333 663, 08 - 530 4966, 050 - 557 6476
Telefax: 08 - 530 8688
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