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' PUHEENJOHTAJALTA E

Liitolla ja seuroilla on todella monia sellaisia tehtavia,
joita et ole edes tullut ajatelleeksi!

Suomen Jousiampujain liton saanndissd kohdassa
yksi sanotaan yksiselitteisesti kaikki se mita varten liitto
yli vilsikymmenta vuotta sitten perustettiin suomalaisten
jousiammuntaseurojen yhteiseksi katto-organisaatioksi.
Suomen Jousiampujain {iiton sadnndissa kohdassa kaksi
on liton toiminnan tarkoituksesta kirjoitettu ndin: Liton
tarkoituksena on edistad ja kehittad jousiammun-
taurheilua seka toimia jasentensa valtakunnallisena
littona. Liton toiminnan perustana ovat lilkunnan
eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.
Toiminnassa pyritadn edistamaan sukupuolten valist
tasa-arvoa. Sdantdjen seuraavassa kohdassa on kasitelty
miten nditd perusperiaatteita liitto toteutettaa: |)
Jarjestamilla koulutus-ja valmennustoimintaa 2) -
Edistimalla jousiammuntaa harrastavien uusien seurojen
perustamista sekd tukemalla seurcjen toiminnan
tehostamista. 3)Huolehtimalla jasentensa
toimintaedellytysten kehittymisesta. 4)Laatimalla ja
vahvistamalla kilpailu-, luokittelu-, kurinpito- ja ansiormerkkisaannét. 5)
Valvomalla sdintéjen noudattamista ja ratkaisemalla niitd koskevat
rikkomukset ja erimielisyydet. 6)Ohjaamalla ja valvomalla jésentensa
kilpailutoimintaa Suomessa ja ulkomailla ja tarvittaessa toimeenpanemalla
kilpailuja ja juhlia. 7)Edustamalla jasenliitiona Suomessa Kansainvalista
Jousiammuntzlittoa ja valvornalla sen sdantdjen ja méardysten noudattamista
8)Huolehtimalla julkaisu- ja tiedotustoiminnasta.

Aikamoinen lista velvoitteita, joiden hoitaminen on varsin
tydlasta joskus vaikeaakin. Viime vuosina liton talous on ollut totaalisessa
kaaoksessa ja niinpd moni yllimainituista tehtdvistd on jadnyt
rahanpuutteessa hoitumatta viime aikoina.

Kerron nyt tassa paakirjoituksessa kaikesta siitd mitd liitto on
ko. asioiden eteen tehnyt. Koko toimikauteni ajan olen ajanut seuroihin
ldpi ajatusta, ettd lajin on kehityttdvd, modernisoiduttava ja seurattava
aikaansa, jos se haluaa olla kiinnostava vaihtoehto uusille
jousiammuntaharrastuksen aloittaville. Kehitystydn tarve on ollut ilmeista,
silld harrastajakuntamme on ollut viimeisen vuosikymmenen aikana
pelkdstiin pieneneva. Seuramme eivit siis ole voineet kovinkaan hyvin!
Moni seurojen toimintaedellytysten pitkalld tahtayksellda parantumiseen
tdhtdava uudistushankkeeni on kuitenkin saanut aluksi vastustusta, koska
seuraviki on mielestini peldnnyt niiden tuovan lisad 16it3! Totia, moni
uusi asia on tarkoittanut skarpimman otteen otamista seuratasolla. Siis
lis3A 16itd! Jousiampuja haluaa olla kaikesta vapaa individualisti ja ndin han
kokee vapauksiensa kaventamisen kauhuna ja jos siihen vield lisataan
vastuunottoa muistakin, on han tdysin pallo hukassa, eikd edes osu endal
Aktiivisesti toimivat jousiammuntaseurat ovat kuitenkin kaiken
onnistumisemme ldhtdkohtana ja ilman niitd mikain el voi toimia.

Olen liiton puheenjohtajana tehnyt todella hartiavoimin sita
kehitysty6td, minkd nden ehdottoman valttdmattémand tulevaisuu-
dellemme. Olen saneeranut liton katastrofitalouden terveelle pohjalle,
olen saattanut vanhentuneet kilpailusddntémme ajantasalle ja huolehtinut
niiden noudattamisesta, olen ollut tiukkana my&s seurojen aseman
vahvistamiseksi edustusasujen kiytossa kansallisissa kilpailuissa, olen

systeemin, olen laatinut koulutusmateriaalia, t
vuosikinjan ja valokuvannut ja raportoinut tapahtumz
jne. Miksi? Siksi, etta olen nahnyt kaikelle télle =

jarkkymattdmist.
Nyt tarvitaan kaikkien innostustal

il Olen tullut liittotydsséni siinen pisteeseen, etz
nyt muiltakin, kuin vain littohallituslaisilta tyopa
lajimme meneastyksen eteen. Seuroihin on saztzve
lis3a jasenid, joka tarkoittaa aktiivista markkino :
tietenkin alkeiskoulutuksen jarjestimista kaikille ha'sez e
Alkeisopettajia seuroissarnme onneksi on, muma = o
tarvitaan myds valmentajia, jotka vievit jo picemzzin
ampuneita eteenpdin ja naistd valmentajistz ~
seurossa huutava pula! Liitto tulee aloittamazan v
kauden aikana uuden valmentajakoulutus;zr,
johon toivon mahdollisimman monen seuran lihettavan &
oppimaan valmennuksen tieto-taitoja. Pelkkd opettaminen &
riitd, vaan seurojen on kaikin tavoin kannustettava ampu 2z

harjoittelemaan selkeasti enemman kuin ennen, seurcinn on =2
pystytettdava myds kuntoiluporukoita peruskunnon kohotizms
seurojen vetdjien on rohkeasti aktivoitava jasenidan myds csz
kilpailuihin. Kilpailuinnostus jousiampujien keskuudessa cn on
selvasti nousussa, silld t&ta kirjoitaessani on kilpailulisen
alkaneella kaudella jo enemman kuin koko vime vuc
Kilpaileminen kannattaa aina, silla mielestani juuri kilpz

hyvin harjoituksissa, mutta vasta kisatilanne kertoo miten
omat hermonsa! Jotta opisimme ampumazan "paineen 2!
riitd, ettd harjoittelemme ahkerasti, vaan mielestani ss
jérjestettava vuosittain mahdollisimman paljon jisent
kilpailuja. Kisajarjestelyt eivat varmastikaan onnistu
ihmisia, jotka osaavat nykysadnndt eli asiansaosaavia
voimassa olevat kilpailusdantdmme ovat tulleet kay
niiden kayttédnoton jalkeen ei ole jarjestetty ainc:
Osaavia tuomareita seuroihin tarvitaan selvasti I
jérjestimaZn tand vuonna myds tuomarikoulutustz. n
kuin jatko-opetusta kaipaaville tuomarikortin ha

Seurat ovat kaiken toimintamme a'xu
tehtavéd tyotd, emme voi lajina olla edes olemassz
jokainen jousiampuja on innolla atkaneella keude
toiminnassa opettamalla, opiskelemalla, osa!
valmentamalla, kuntoilemalla, paiskimalla py
paikkojen kunnostamiseksi ja kisajarjestely

masti talkotdita
y onnistumiseksi.

uudistanut timan nyt kadessasi olevan Jousiampujalehden totaalisesti, Hyvii kevitta kaikille!
olen rakentanut liton www-sivut ajankohtaista tietoa sisaltdvaksi
interaktiiviseksi tietovaylaksi, olen peraankuuluttanut koulutus- ja valmennus Pirkka Elovirta
systeemin uudistamisen tarvetia, olen kehitnyt kilpailujemme imagoa SJAL:n puheenjohja
ja synnyttanyt niiden kiinnostuksen nostamiseksi kansallisen Ranking-
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LIITTOA JA LIIGAA

Suomen jousiammuntaseurojen
edustajat kokoontuivat
Liittokokoukseen Tampereelle 25.3.2001
paattamaan tarkeista liiton asioista.

Seurojen edustajat kokoontuivat 25.3. 2001 Tampereen Jousiampujien
Osmonluclaan vuotuiseen SJAL:n liittokokoukseen, asialistaila oli taas
monia yhteista harrastustamme ja littoamme koskevia asioita. Liiton
tybskentelyn kannalta tirkeitd asioita oli mm. vuoden 2000 tilinpéatos.
Liiton talous on nyt kunnossa, silld velat on kiytinndssa hoidettu. Vain
muutama hallittavissa oleva laina on enda rasitteenamme. Liittohallitus
toi ko. kokoukselle myds sdantdmuutosehdotuksen, jonka ideana oli
palata takaisin "vanhaan” kaksikokousjarjestelmaan. Edellinen saantémuutos,
Jossa siirryimme yhteen vuosittaiseen kokoukseen on osoittautunut téysin
mahdottomaksi, silld sidosryhmamme (OK, opetusministeric), jotka
antavat meille rahallista toimintatukea vaativat meika virallisia vahvistettuja
taloustietoja jo hyvissa ajoin ennen vuoden vaihdetta pystyakseen antarnaan
meille tukimarkkoja seuraavalle vuodelle. Liittokokous paatt, ettd sirrymme
valittdémasti vudelleen kaksikokousjirjestelmaan, joka aiheuttaa
marssijarjestysmuutoksen myds littohalituksen henkilévaaleihin eli syksyn
littokokouksessa valitaan lisdd kaksi jasentd liittohallitukseen.

Tampereen littokokous vahvisti vuoden 2000 tilinpadtoksen,
joka osoitti rajua yli 200.000 markan voittoa! Toivon kaikkien pitavin
kuitenkin painsa kylmand rahan kdytdssa, silld meidan on muistettava,
ettd olemme clleet rajusti veloissamme. Viime tilikauden ylijaamilla litto
on nyt maksanut kaikki vanhat velvoitteensa. Taloussuunniteiman
yhteydessa littohallitus ei esittdnyt minkaénlaisia korotuksia jasenisténsd
jasenmaksuihin, joten ne ovat tille vuodelle yha 50 markkaa per jasen.
Liton toimisto postittaakin seurolle jasenmaksut aivan [3hiaikoina. Raha-
asioista keskusteltaessa nousi jalleen JA-lehden jakelu esille. Ehdotinkin
littohallituksessa aiemmin keskusteltua 20 markan lehtipostimaksun
perimistd kokousedustajille, mutta sitd ei kuitenkaan kokous katsonut
hyvéksi ja ndin lehti ilmestyy automaattisesti yhd vain kilpailulisenssin
maksaneille.

Littohallitukseen valittiin uudelleen Aimo Korhonen Otamaen
Terdksesta, sekd Esa Hourula Nuolihaukoista ja uudeksi jaseneksi Kydsti
Laasonen PJA:sta. Toivonkin kaikille valituille hyvaa tydintoa yhteisten
asioittemme hoitoon alkaviksi kausiksi.

Tampereelle kokoontuneen seurojen edustajien piti voimassa
olevien sddntdjemme mukaan valita myds eri toimikuntien vetdjat ja
niinpd taloustydryhman puheenjohtajaksi valittin Esa Hourula, saanto-
ja kilpailuty&ryhman pj:ksi Mika Savola, taljatydryhman pjiksi Matt Niiranen,
Nuorisotydryhman pj:ksi Aimo Korhonen ja tiedotustyéryhrmian pjiksi
Pirkka Elovirta. Eettiset sdantdmme, joka kaytinndssa tarkoittavat mm.
dopingistéd kiinnijdaneiden rankaisemismenettelyd ja muitakin
kurinpitometettelyyn liittyvid pykalid vahvistettin nyt my&s ensi kertaa
littokokouksen toimesta. Perusideana on etti littohallitus késittelee ko.
tilanteet ja se voi antaa seuroille tai ampujilie varoituksen, 300-3000mk
sakon, langettaa 3 kuukauden -1 vuoden mittaisen kilpailu/toimitsijaldellon
ja raskauttavissa tapauksissa jopa erottaa seuran tai sen jasenen liitosta
kokonaan. Naistd sidosryhmiemme vaatimista kurinpitosddnnoistd
littokokousedustajat keskustelivat pitkdan, silld asia on monessa mielessa
alvan uusi ja toivonkin, ettei nditd sdantdja liiton tarvitse koskaan kaytida!
Uudet sadntémme julkaistaan niin kohta ilmestyvissa vuosikirjassa, sekd
liton www-sivuilla.

Lopun ajan yli nelituntisesta kokouksesta seurojen
edustajat kayttivat keskusteluun mitd erinfaisimmista jousiammuntaan
liittyvistd niin kiperistd kuin mukavistakin asioista. Esirmerkiksi Ranking-
systeemi jatkuu muuttumattomana toistaiseksi ja talviligasta tulee ensi
talvikaudelle sissammunnan joukkueSM-kilpailul

Pirkka Elovirta/ SJAL:n puheenjohtaja

Talviligaa ampuneet seurajoukkueet kokoontuivat ampumaan liigan
finaalin Tapereen Osmoniuolalle 24.3. Alunperinhan oli tarkoitus. ettd
mikéli kahdeksan joukkuetta seka talja- ettd tahtainjouseen iimoittautuu
nama finaalit ammutaan pudotuskilpailuing, mutta koska néin ein kaynyt,
loppuottelu kaytiin 2x60 nuolen kolmehenkisin joukkuein. Paras ligaseura
téhtdinjousessa oli Tampereen Jousiampuijat ja paras taljajousiseura
Wilhelm Tell. Onnea kaikille ligassa palkituille viidelle joukkueelle!
Liigajoulueitten tarkemmat sijoitukset voit kdyda katsomassa liton www-
sivuilia linkistd tuloksia.

Alla Wilhelm Tellin waljajousiliigajouk-
kue: Nyyssdnen, Nyyssonen ja Nieminen.
Lopputulos 1867 eli tasajaclla 556,666
pistetta Onnittelut palkituile!

Yllz Tampereen Jousiampujien ligajoukkue:
Ojala, Kammonen ja Norja. Lopputulos
1671 eli tasajaolla 557 pistetta. Onnea
palkituille!

Liigafinaalista tulee joukkueSM-kilpailu vuonna 2002}

Liigan alkuperdinen idea on saada jousiammunnalle mediaa kiinnostava
sisakilpailusysteemi ja ensi kaudefla liiga jatkuu, mutta muuttuu seuraavast.
Kauden 2001-2002 talviligaan on seuran ilmoittettava joukkueensa liton
toimistoon marraskuun loppuun mennessa. Osallistumismaksu on 300mk
per joukkue, jolla litto hankkii ligapalkinnot. Seurat voivat iimoittaa
useamman joukkueen molempiin aselajeihin. Seurajoukkueessa voi
ampua niin mies- nais- kuin junioriampujatkin sekaisin. Joukkueitten on
ammuttava kotihallissaan joulu-helmikuussa kolme tuomarin valvomaa
Ja vahvistamaa kisaa, joiden tulokset l3hetetdzn saintd-ja kilpaitutydryhmlle
valittdmasti kisojen jalkeen. Ensi kaudella ligajoukkueitten ei siis tarvitse
enad matkustaa eri paikkakunnille saadakseen tarvittavat kolme
alkukisatulosta. Kahdeksan parasta ligajoukkuetta kutsutaan Tampereelle
ampurmaan maaliskuussa liigafinaalit, jotka ammutaan pudotuskilpailuina
kotikisatulosten perusteella siten ettd paras joukkue ampuu kahdeksannetta
vastaa, toinen seitsemannettd vastaan jne. Kisa ammutaan aidoin
joukkueammunta-sdannéin siten, etti kullakin joukkueella on 3 minuutia
ampua yhdeksén nuolta ja tietenkin vain yksi ampuja on viivalla kerrallaan
kustakin joukkueesta, Finaalin voittajajoukkue on Suomen mestari vuodelle
2002 ja saa kaulaansa myos liton SM-mitalit! Uudella ligasysteemilla
saamme toivottavasti aivan uutta potkua sisdkauden
joukkuemestaruuskisoihin!

Pirkka Elovirta/ S|AL:n puheenjohtaja
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Jutussani esittelen neljd jousiammuntaan oleellisesti kuuluvaa helmes,
joita hiomalla ja killlottamalla kolmentoista ylitys onnistuu tihtéinjousellakin.
Helmet ovat oma seura, oma liitto, oma harjoftussuunnitelma ja oma
yksittdinen ammuntaharjoitus. Miksi et ottaisi niitad todella omaksesi.
Lahteind olen kayttanyt vime vuosien kansainvalisia jousiammuntajulkaisuja
ja FITA:n kotisivua omiin kokemuksiini peilaten.

Tahdenlento

Harrastuksensa alussa jousella ampuja opettelee teknistd suoritusta
monipuolisesti. Hin opettelee jalkojen asentoa, olkapiiden pudottamista,
Iinjau%ia, niskan rentoutiamista, vetoa/tydntda, laukaisua, jalkitahtéystd
jne. Han ampuu paljon tyhjdan taustaan tai isoon tauluun laheltd. Ne
ovat alussa riittdvan kehittdvia ja vaihtelevia harjoituksia. Han hankkii
itselleen sopivat valineet, mutta keskittyy pa4asiassa itsensa muokkaamiseen
saadakseen ihanteellisen tekniikan, mikili hintd ohjaavilla on tavoite
ihannesuorituksesta kirkkaana mielessd. Han nauttii ampumisesta
huomatessaan kehittyvansa varsin nopeasti.

Kun kehitys hidastuu tai taantuu, erdét ryhtyvét uusimaan
valineitddn varsin sattumanvaraisesti sen mukaan mitd on nahnyt, kuullut,
vihin kokeillut, mutta ennen kaikkea miti fuulee. Kisoihinkin on kiire
ampumazn uusilla valineill. Virittiminen voi jdda vimeiseen ittaan ennen
kisoja. Toiset menettavat uskonsa rakentamaansa tekniikkaan ja siirtyvat
parin illan kokeilun jalkeen hieman erilaiseen tekniikkaan vain pettyakseen
pahanpdivéisesti seuraavassa kisassa. Vain harva ampuja nousee tuosta
suosta. Moni jai réapikdiméin reilusti mahdollisuuksiensa alapuolelle vaikka
kuinka kovasti harjoittelee. Vield useampi lopettaa loppuun palaneena
tietdmatta varsinaista vasymisen syyta itsekdan

Paittymaton matka

Mina ymmirran jousella ampumisen seikkailuksi maapallomme ympari
yha laajemmalla kehdlld. Kehd merkitddn karttapalloon helminauhalla.
Ensimmainen matka alkaa omalta paikkakunnalta. Se on kierros oman
asuinpalkan ympiri kuvaten ensimmaisti jousiammuntavuotta. Matka on
karttapallolla lyhyt, mutta vaztiva oikeiden alkeisoppien saamiseksi. Hyvien
oppaiden avulla uusi tulokas kierroksensa selvittad. Sen voi karttapalloonsa
merkita lyhyelld helminauhalla, jossa on vain yksi helmi. Se helmi on
paikkakunnalla toimiva jousiammuntaseura . Seuraavaa rmatkaa raapallon
ympari kuvaa edellisen nauhan ulkopuolelle kiertyva helminauha. Siihen
tarvitaan huomattavasti useampi helmi kuin ensimmaiselia kierroksellz.
Seuraava kierros vaztii vield enemman helmid, sitd seuraava vield enemmén
jne. Aina I3htiessisi uudelle kierrokselle (= uudelle jousiammuntavuodelle)
helminauha katkaistaan ja kootaan uudelleen helmid hukkaamatta. Etsi
uusia ja killlota vanhoja niin, ettd saat uuden laajernman kierrcksen tehtyd.
Toki voit vuodesta toiseen kiertaa samaa maallmanymparysreittid, mutta

PENALTA

samoihin maisemiin kylldstyy, kun todellinen tavoite niin voittoja aveimes:
tavoittelevalla kuin tuhannen tupsuttajalla on oman tasonsa nostamnen
uusine hulppeine maisemineen.

Olet varmaan samaa mieltd kanssani siita, etta h
suunnittelulla matkasta saa antoisan. Todelliselle matkalle 12hz
suunnittelet médranpain (=tavoite), yopymisia tai kulkuvélineen

jéta tai jokin asia jad kokematta (= ajankdyttésuunnitelma). Usk
mietit etukdteen myds matkatavarat (= ammuntavélineet) jz
jouduttavat kulkuvélineet (= ammuntaan liittyvét harjoitteet)
jalkeen ajattelet matkaasi monelta kannalta. Tarkastelet onnis
epaonnistumisia tarkoituksena tehda uusi kierros vieldkin onns
tahtien alia (= seuranta/analyysi).

Vai onko niin, et paatét aamulla kahvipdydassd, etz myt ~r2
lahden maailmanymparysmatkalle. Pistat jonkin lakin jonku p2
vaatteet toivottavasti itsesi padlle ja menet ulos. Ulko-ove
johonkin suuntaan ja menet jonnekin. Ehki tulet joskus takai
ja tiedd! Vai menetko joka vuosi samana paivand samaan aik
matkalle samoilla kulkuvélingilld sydden samassa ravintolassa sz
samat vaatteet pailli vuodesta ja vuosikymmenests toiseen «
asiat (jopa sen lievian ruokamyrkytyksen) yhta sykihdyz
ensimmaisella kierroksella. Tuskin kuulut matkaajana kumz
joukkoon. Kuitenkin minulla on lievé epiilys, ettd aka mo= |
ampuva on kuvaamani kaltainen reissazja vanhoissz
harrastaessaan lajiaan.

Helmii matkakassiin

Seuraavassa tekstissd esittelen neljd isoa helmesi loistaviks'
Jokaiselle kierrokselle maapallon ympéri taysin
ammuntavuosistasi riippumatta. Kaksi ensimmdista helm
poimittavina vaatimuksena vain postiivisen realistine
Ja neljis helmi vaativat rehellisyytta itsed kohtaan. Eli kysy
kehittyd jousiampujana. Jos olet rehellinen, vastauksesi
siis myds kolmas ja neljas helmi. Niiden kiillottarnine:
juttu ja totista tySta. Mitd parernmin sen teet, sité enem
Ja karttapallon kierrokset tdyttyvat harvemmallakin

Ensimmainen helmi on siis oma jousiamm
tunnet seurasi ja sen avut ja tarpeet. Se on matkojes
laajemmilla kierroksilla. Sind olet osa seuraa. Sinz s
toivottavasti mys annat sille jotakin. Todella helppo
olisi oma Liitomme. Sen helmen saat itsellesi posit
lievalld puhalluksella lajin ohjaamisessa mydtatuulessa. L=
Kukapa sitd itseddan moittisi ainakaan julkisesti toise’'s
ulkopuolisista puhumattakaan. Rakentavia ideo]’z m
talkoovoimaa voit toki tarjota. Kolmas he
harjoitussuunnitelma ja neljds jarkevin vaihis'zvz«
ammuntaharjoitus.

Mikali tavoitteesi on paasta seurasi, Suomen = ooz meziman
parhaaksi jousella ampujaksi tietdsi tasoittaa huco
suunnitelman tekeminen paperille. Suunnitelman ===
my6s nillle, jotka haluavat tehda harrastuksestaan ™
nautinnon. Jousiampujalle keskeisin osa harjoitus
ammuntaharjoitusmallien kehittaminen itselleen
kuuntele, katsele, mieti ja tutki késiisi saamaasi f
korealaisten naisampujien sujuva teknikka on hy
Vilta samaistumasta ampujiin, jotka kdyttivat kovi
Opettele sujuvan suoraviivainen ja rento suorius
Jutustelunl periaate " minimoi lihasten kaytid jz m

kaytis"

Kolmas helmi - Harjoitussuunnitefma

Vuotuiseen harjoitussuunnitelmaan jaksotuksen (&
ainakin ajankdyttdsuunnite/ma, vukoﬁamen h
tuloskirja.

alOITUSSULS

A. Ajankayttdsuunnitelma

Ajankdyttésuunnitelman laatimisessz kcko
aukeamalla ndyttava seindkalenteri on hyva apuva
siniselld kynalla kaikki jousiammuntaan liittyv
osallistua. Sellaisia ovat esim. kilpailut, leirit, sem
mydhemmin valmentajan luona vierailut. Y
mahdollisimman tarkasti. Muista kalenteria tByiZesszs
tai harjoitusleiri 0|keaan aikaan on paIJon pcims-»




T T JOUSIAMPUJA | 4%,

ovat esim. perhejuhlat, tentit, tyé-, koulu- ja lomamatka.

Vaihda kuukausikalenteri viikkokalenteriksi ja siirrd edelliset
merkinnat siihen. Lisaksi merkitse viikkokalenteriin punaisella kynalld
kuinka paljon ajastasi kuluu kaikkiin henkildkohtaisiin valttdmattdmyyksiin
kuten tydhén, kouluun, nukkumiseen, sydmiseen jne. Kaiken jéljelle
jédneen ajan voit kayttda harjoituksiin. Tdssd vaiheessa on avoimen
pohdinnan paikka vuoden realistiseksi tavoitteeksi, kun nikee kiytettavissa
olevan ajan. Jos aikaa on viikossa 20 tuntia, lahes kaikki on mahdollista.
Vield 10 tunnillakin voi tavoitella kansallisen tason kirked. Pienemmalla
tuntimaaralla tavoitteet on asetettava oman ammunnan osatekijéiden
mahdollisimman monipuoliseen parantarniseen tai yllapitamiseen. Samaa
vanhaa vuodesta toiseen junnaavaa yksitoikkoista harjoittelua kannattaa
vilttda (vaikka sihen on todella helppo ajautua) kun on halu kehittya tai
virkistyd lajin parissa.

Mitd kovempi on tavoite, sitd enemman sen alttarille on
uhrattava aikaz ystavitd, perheeltd ja tyditd. Mind asetin itselleni koulupoikana
tavoitteeksi paastd osallisturnaan olympialaisiin. Sopivaa lajia hakiessa meni
monta vuotta. Ammatinkin valitsin jousiammunnan perusteella, ettd
kesdlla olisi aikaa kisailla. Kannaltani ammatinvalinta onnistui vain puoliksi.
Ammatteja olisi pitanyt valita kaksi: kesgksi yldasteen opettaja ja talveksi
sisdvesilaivan kippari. Tavoitteeni saavuttaminenkin kesti kauan - lahes 20
vuotta. Minun "piti” kokeifla monet vaannét, kadnndt ja lihasjannitykset
ennen kuin ammunnan tekninen suoritus viho vimein jotenkin valkeni.
Kuitenkin olen tyytyvéinen. Voin vain kuvitella, kuinka ankarasti mitalleja
tavoittelevat ovat valmiita tavoitteensa toteuttamiseksi tekemaan ja myds
tekevdt. Onnea teille!

B. Viikkosuunnitelma

Viikoittaisen harjoitussuunnitelman on sovittava omaan tasoosi, avoitteisiisi
ja ajankdyttdosi. Siihen kirjaat, paivét, jolloin lenkkeilet, ammut, puntteilet,
kylmaharjoitteet, harjoittelet mielentasapainoa jne. Ohjelma on oltava
tarkka; esim. montako nuolta, montako minuuttia, miké on harjoituksen
tavoite ja miltd se tuntui. Ohjelmaa laatiessasi muista, ettd kuukausi on
lyhyt aika huomattavaan parannukseen. Lienee selvd, eftd vahan
harjoitelleella tulokset paranevat ripeasti, mutta pisteiden noustessa
lis3pisteet vaativat enemmén vaivaa ja ennen muuta osuvampaa harjoitusta.
Usein kehitys tuloksellista pysahtyy , vaikka tekniikka selkeasti paranee.
Tulosten kehitys on monesti hyppayksittdin tapahtuvaa, jossa nousua
seuraa tasanne. Mikali tekniikkasi on edelliselid kaudella toiminut harjoituksiin
ja harjoitusvuosiin nahden ilman suurempia murheita, viikko-ohjelma
runko on aika helppo laatia.

Syksyisen ylimenokauden jélkeen lasket, montako tehollista
viikkoa sinulla on kiytdssa uuden kauden aikana ja sijoitat haluamasi
harjoitteet vikko-ohjelmaasi. Ohjelma kannattaa ammuntaharjoitusten
osalta rakentaa perusteista alkavaksi. Noustaan jaloista yldspain ja levitetddn
lopuksi kasiin. Seuraavan viikon harjoituksissa kannattaa ainakin
alkulimmittelyn aikana palata edellisen vitkon aiheeseen.

Hyvia ammuntaharjoituksia viikon tavoitteiksi ovat esim. jatkojen
asento, lantiona asento, valmiusasento ennen vetoa, tahtdimen siirtdminen
keskelle, jousen nosto ja vedon aloitus, veto ja kdsien yhteistoiminta,
kasvomerkit ja linjaus, janteen vapaa kulku, toimet tdydessd vedossa,
kidet ja laukaisu, jalkitahtdys, hallittu tahtayssuunta, yksi suoritus, aisimukset,
visuaaliset harjoitteet, hengitys, lumetaulu, sarfa, ammunnan sujuvuus,
testit, kisat, voiman kayttd, tuntemukset, tasapaino jne. Luettelossa on
sellaisia osa-alueita, joihin kannattaa keskittyd useammankin viikon ajan,
mutta jokaista vaihetta on syyta hakea, hioa ja tunnustella vahintaan viikko.
Esitdn kirjoitelmani lopussa yksittdisen harjoituksen laatimisperusteita ja
2 malliesimerikid monipuolisen ja kehittévan harjoituksen toteuttamiseksi.

Vilineiden osalta ohjelmaasi voivat kuulua esim. valinevalinta,
testit, vertailut, yleinen virittaminen, tahtdimen saitd, nuolen valinta ja
testaus, varavilineistd, tuulen ja sateen vaikutus. Testit ja valinevalinnat
kannattaa suurimmalta osalta tehda hyvissd ajoin ennen kilpailukauden
alkua Fyysisen suorituskyvyn kehittamiseen kuuluvat esim. notkeus,
kestovoima, muu voima (hermotus), aerobinen kestivyys, jooga tai
vaikkapa baletti, unen tarve, tasapaino ja ravinto.

Psyykkisen suorituskyvyn parantamiseksi laita ohjelmaasi
ihanteellisen suoritustilan hakeminen, johon pyrit sopivalla
tavoitteenasettelulla, rentoudella, huomiokyvyn kehittamisella,
keskittymisharjoitteilla, positiivisuudella, hallitulla kdytokselld ja oikealla
asenteella tulevaan.

Vaikka aikoisit uhrata kaikki rahasi ja aikasi tavoitteena kuttamitall,
joka ei ole oikeaa kuitaa, niin eldman sosiaalista puolta la unohda, silla
se jatkuu vield voitetun kultamitallin jalkeen. Lisaa vilkko-ohjeimaasi perhe,
ystavat, oma seura, toisten vaimentaminen, liitto, tiedotusvalineet,
koulu/tyd, virkistys jne.

C. Tuloskirja

Tuloskirja on harrastuksesi raaka mittari. Kirjaa siihen harjortustuloksia ja
kaikki kisatulokset riittavilla seliteteksteilld; esim. kisan tavoite, olosuhteet,

oma sijoitus jne. Kirja on oiva apu viimeistiin uuden kauden ohjelmaa
laadittaessa ja sopivan kilpailuun valmistautumisrutiinin |&ytymiseksi.

Neljis helmi - Ammuntaharjoitus

Ammuntaharjoitus kannattaa rakentaa monipuolisesti kehittavaksi, jolloin
siitd tulee samalla vaihteleva. Jokaiselle harjoituskerralle on syyti olla
kirjattu tavoite tai ainakin harjoittelun aihe. Harjoituksen lopuksi kannatta
arvioida harjoitus kirjallisesti sopivilla koodeilla entistd paremman ohjelman
saamiseksi omaan kayttéon sopivaksi. Mikili onnistut rakentamaan oman
harjoitusohjelmasi harjoitukset mielekkdan kehittaviksi, kehosi aivan kuin
huutaa seuraavan osa-alueen harjoittamista. Esim. vedon ja tyénnén
tasapainon I6ydyttyd ja kiikkerin ollessa hallinnassa kroppasi vaatii jousikiteen
ja laukaisukéteen kohdistuvia harjoitteita. Ellei nin tapahdu, harjoitettavien
osa-alueiden jarjestystd, harjoituksen kestoa ja laatua on pohdittava
uudelleen viimeistdan uutta ohjelmaa laadittaessa.
Ammuntaharjoituksesta saa monipuolisen esim. seuraavista
elementeistd: peilin edessda ampuen, video kuvaa ja tvistd nakee
suontuksensa, silmat kiinni, valot pois, epatarkka tihtdys, kaiken peittava
téhtainnuppi, iso reikdtahtdin, valot himmeind, tihtdin pois kokonaan,
sormilenkki pois, normaalia notkeampi jousi, normaalia jaykempi jousi,
normaalia pitempi veto, useampi klikkeri, ranteissa painot, laser-osoitin
kiinnitettyna harjoiteltavan kohdan likkumisen tai likkumattomuuden
seurantaan, voi ampua hyvin lgheltd, hyvin kaukaa ja silta valitt4, taulusta
voi leikata renkaita pois rengas kerrallaan esim. kutosesta alkaen, erivérisiin
ja erikokoisiin tapliin tai tauluihin voi ampua, radio voi mekastaa vieressd,
videolta voi "seurata” jousikiscja ampuessaan, tasapainolaudalta voi ampua,
luotinuora kravattina, kananmuna pain pdalla, sopivalla peilin ja tihtaimen
asettelulla voi tahdédtd ampuen omaan silmiansd, kapeita nauhoja voi
laittaa tauluksi vaakaan, pystyyn, ympyraksi tai vaikka omaksi nimekseen
tahtdimen siirtdmistd harjoiteltaessa, jne. Esitin seuraavaksi juuri tihtdimen
siirtoon liittyvén yhden kerran ammuntaharjoituksen esimerkin. Yksi
tavoite siind on siirtd3 voiman kiyttdd kasistd vartaloon ( eli kirjoitelmien
punainen lanka - minimoi lihasten kayttd, maksimoi tukirangan kayttd -

iBytyy).

Esim. [ - Harjoitus tahtdimen siirtimiseksi keskelle:
Harjoitulsen aluksi tietysti [immittely ja muuan harjoitusnucli osatavoitteena
edellisen harjoituksen kertaus.

A. llman jousta peilin edessa

I. Mene peilin eteen. "Ammu" ilman jousta 10 hyvéa suoritusta edellisen
kerran kertausta.

2. Edelleen peilin edessa ilman jousta hyvassi tahtdysasennossa katse
peilissa siirrd tahtdinti kuviteltua vaakasuoraa viivaa pitkin edestakaisin.
Seuraa napaasi/ffarkkujen ylinta nappia peilisti. Siind ei saa olla mitain
liikettd, vain ylavartalo kiertyy heti lantion ylapuolelta. Tee 6 toistoa
molempiin suuntiin.

3. Sama, mutta lilke pystysuorassa - 6 toistoa molempiin suuntiin.
4. Sama, mutta like nelidn lavistajga pitkin - 6 toistoa molemnpiin suuntiin.
5. sama, mutta nelion lavistd)a nyt eri nurkkia yhdistavana - 6 toistoa
molempiin suuntiin.

6. Sama, mutta liike ympyrdn muotoista rataa pitkin - 6 toistoa molempiin
suuntiin

B. Jousen kanssa silmit kiinni alle 5 m:n paista.
Ammu edellisen harjoituksen kohdat 2. - 6. Nuolia 10 kertaa 6 eli 60.

C. Ammu normaalimatkalle (esim. |8 m) noin puoclen metrin mittaisista
ja muutaman sentin levyisestd nauhasta tehtyihin kohtien 2. - 6. mukaisiin
tauluihin, Aloita tahtiys nauhan toisesta passts, siirrd tahtainta hitaasti
nauhan toiseen paihan ja ammu [0 kertaa 3 eli 30 nuolta.

D. Ammu lopuksi tyhjdin tausiaan 10 nuolta. Yhteensa harjoituksessa
n. | 10 nuolta.

Kaikkinensa tallaisen harjoituksen rakenteen tarkoitus on, ett3

-nakisit suorituksesi (itseluottamuksesi kasvaa uljaasta asennosta
ja oikeasta suorituksesta tai naet itsekin paljon parannettavaa ja ryhdyt
vilpittdmast toihin),

- tuntisit suorituksesi

- I6ytdisit vakaan suoraviivaisen linjan itsestisi tauluun

- tassd harjoituksessa oikein tehtyna saat kalpean aavistuksen
vatsalihasten olemassaolosta ja ehkd pienen kajon niiden
hyddyntimisestd ammunnassa

- ofisit harjoituksen jalkeen mieleltisi virked

Esim 2. - Harjoitus jousikidelle:
Vaikka seuraava harjoitus on tarkoitettu jousikddelle, se antaa sivutuotteena
lahjomattoman tiedon ammuntaasi hallitsevien voimavektorien suunnista
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ja osin suuruuksistakin. Teet itsellesi hienon palveluksen, jos kuvaat vaiheen
4 ensimmaisen laukaisun videolle. Toinen on jo vanhan rakkauden
lammittelya. Ei toki turhaa sekaan - vaihteeksi. Olisi hyva, jos sarman
harjoituksen tekisi usea seuran jdsen tasosta riippumatta. Takaan, ettd jo
silmin nahtavad "vertaileva tutkimus” herittdd niin hilpeyttd kuin
mietintdmyssyn surinaa pitkéksi aikaa,

Harjoituksen aluksi tietysti lammittely ja muuan harjoitusnuoli osatavoitteena
edellisen harjoituksen kertaus.

Harjoituskohde: Tavoitteena on kehittdd jousikasi sellaiseksi, ettd nuoli
saa lahted jousesta ilman jousikdden tai sormien aiheuttamaa vaantoa.

. Seiso n. 5 metrid taustasta ja laita nuoli hyllylle ilman klikkeria. Nosta
jousi olkapédn korkeudelle ja venytd jousta jénteestd noin 10 cm. Laukaise
nuoli.

TARKKAILE jousikattisi. Jousiranne taipuu jouhevasti alas hyvin pehmedsti
toimien. Sormet ovat pysyneet hieman taipuneina ja aivan rentoina.
Ammu 6 nuolta.

2. Sama, mutta lisad asteittain vetoa, kunnes padset tayteen vetoon.
Ammu 6 nuolta.

3. Sama klikkeria kayttien. Ammu 6 nuolta.

4. Ota sormilenkki pois ja ammu noin 5 m:n paastd taustaan. Avustaja
ottaa jousen kiinni. Ammu 12 nuolta. Kuvaa ensimmainen sormilenkiton
laukauksesi videolle!

5. Sama, mutta ammu tauluun normaalimatkalta 12 nuolta.
6. Laita sormilenkki paikalleen ja ammu siimét kiinni jousikdteen keskittyen
6 nuolta.

7.Sama tyhjaan taustaan |2 nuolta.

8. Ammu 6 nuolta tauluun, josta on leikattu 6 - |0 pois.
9. Ammu 6 nuolta tauluun, josta on leikattu 7 - 10 pois
10. Ammu 6 nuolta tauluun, josta on leikattu 8 - 10 pois
I'l. Ammu 6 nuolta tauluun, josta on leikattu 9 - 10 pois
12. Ammu 6 nuolta tauluun, josta on leikattu 9.5 - 10 pois

Yhteensa 84 nuolta

Myds tistd harjoituksesta 1dytyvat mielestani hyvan harjoituksen
elementit, eli ndet opettelemasi (=katsot aluksi jousikattd), tunnet
suorituksesi ( = ammut siimt kiinni), tuntemuksiin otetaan hiljalleen
mukaan suunta taustaan ja lopuksi leikattuihin tauluihin ammuttaessa
suunta edelleen tarkentuu suorituksen pysyessa rentona. Virkistavan
elementin mukana olon huomaat varmasti mallin mukaan harjoitellessasi.
Jo em. kahta mallia soveltamalla saat rakennettua hyvin vaihtelevia
harjoituksia, jos vain todella haluat.
Kiillota kaikki ammuntasi helmet, ettd muutkin saavat niiden
loisteessa kehittya. Silloin annat jousiammunnalle mahdollisuuden olla
itsellesi elimanpituinen nautinto.

Pentti Vikstrom / Qulaisten Sulka

Tauluammunnan
MM- ja juniorien EM-Kriteerit
Vuoden 2001 tauluammunnan arvokilpailuihin ei pidetd katsastuksia, vaan
valinta tapahtuu kesalla annettujen néyttdjen perusteella. Liittohallitus on

asettanut kyseisiin kilpailuihin vahimmaistulosrajat, jotka on saavutettava
tullakseen valituksi kyseisiin kilpailuihin. Nama ovat seuraavat:

Tauluammunnan MM-kilpailut 15.-22.9.2001 Peking, Kiina

Miehet tahtiin FITA-kierros 1270 70 metrin kierros 650
Naiset tahtain FITA-kierros 1270 70 metrin kierros 630
Miehet talja FITA-kierros 1340 70 metrin kierros 680
Naiset talja FITA-kierros 1340 70 metrin kierros 650

Kisahotelleja on usett, ja hinnat niissd vaihtelevat 40 ja 80 USD:n v&l z.
Kaikissa hotelleissa hintaan kuuluu aamiainen ja paivéllinen. Lounas cn
mahdollista ostaa kisapaikalta hintaan 10 USD. Kilpaifun osancttomzss.
on 100 USD henked kohti, lisaksi joukkueelta veloitetaan |10 USD.
Banketti maksaa 30 USD.

Tauluammunnan nuorten EM-kilpailut 28.8.-2.9.2001 Porec,
Kroatia

Pojat tahtéin (miesten matkat) 1210

Tytot tahtdin (naisten matkat) 1210
Kadetit pojat tahtain (naisten matkat) 1210
Kadetit tytot téhtdin (tyttdjen matkat) 1210

Pojat talja (miesten matkat) 1290

Tytét talja (naisten matkat) 1290
Kadetit pojat talja (naisten matkat) 1290
Kadett tytot talja (tyttdjen matkat) 1290

Rajat on ammuttava |.7.2001 mennessa. Littoon on iimoitettava
halukkuudesta ldhted kisoihin 25.6.2001 mennessa.

Jarjestajiltd ei vield ole tullut tasmillistd tietoa hinnoista ja muista kisonn
liittyvistd asioista. Liitto tiedottaa kisoista tarkemmin kunhan saa nZmz
tiedot.

Jouni Simila / SJAL / Qulun Jousimiehet

Tiedotus vaistoampujille ja kilpailuja
jarjestiville seuroille

SJAL:n liittohallitus on hyvéksynyt kuluvalle vuodelle koeluontoisesti
kdyttéon vaistoluokan sarjat tavluammunnan 70 Metrin Kierroksilla.
Tulevana kesdnd on siis jokaisessa kansallisessa niin ranking- kuin
tavallisessakin kilpailussa, jossa kilpailumuotona on 70 Metrin Kierros,
mukana myds kaikki vaistoluokan sarjat. Eli kilpailujen jarjestéjat huomiokaa,
mikali vaistoampuja ilmoittautuu kilpailuun, on hanet myds paasteitava
mukaan. Mydskin Suomen mesruudesta on tarkoitus kilpailla elokuussa
Helsingissa. Nuolimaarat ovat samat 2 x 36 nuolta, ja pudotuksetkin
ammutaan. mikali ko. sarjassa on riittdvasti ampujia (4 kpl).

Vaistosarjojen matkat 70 Metrin Kierrokselta:

Alle 12-vuotiaat 20m
Alle |5-vuotiaat 30m
Alle ) 8-vuotiaat 40m
Alkuiset 50 m

Téssd vaiheessa on mahdotonta sanoa, ovatko matkat eri ikaryhmissa
sopivat, mutta kerataan kokemuksia, ja mikali systeemi jatkuu seuraavina
vuosina, voidaan matkojen tarkistuksia luonnollisesti tehda. My&s ennétyksia
alettaisiin noteeraamaan.

Tiéssa vaiheessa en usko, ettd kukaan tihtiin- tai talja-ampuja
haluaisi asettaa kyseenalaiseksi tita projektia. Vaistoampujille on varmast
hydtya kilpailemisesta siledlld; Voi keskittyd pelkkdan kilpailemiseen ja
tekniikkaan, ja kenties treenata finaaliottelujakin. Lisdksi suurempi méard
kilpailutoimintaa on varmasti muutenkin tervetullutta vaistoampuiille,
maastokilpailuja kun on jarjestetty kovin vdhin viime vuosina.

Mika Savola / sidntd- ja kilpailutydryhma

Rajat on oltava ammutiuina |5. heindkuuta mennessd. Halukkuudesta Bingon Vastaukset: Ensimminen nvel: 1) 1931 2) James Easton 3) Puolasta 4) Puala 5) 1957 6) USA 1) Peking

kisoihin ldhtemiseen on iimoitettava fiittoon vimeistaan 10. heindkuuta, 8) Gl 9) 1991 16) Panathinaikon Tonen i 1) 1957 2) Wilhem Tell 3 1959 4) Hienomekaanikko 5) 1961 8) W-joust

jotta ennakkovalmisteluihin voidaan ryhty4 ajoissa. Sama paiviméira 7) seitsemn 8) noin sata 9) Nuolihaukka 10) Jousen ja jinteen valmistus ja huelto Kolmas nuali: 1) Seppo Pollari 2) Taru

koskee myss kisoihin mahdollisesti lihddssi olevia turisteja, jotka haluavat rjanen 3) Jouni Simili 4) Henry Suihkonen 5) Tuomas Mi3tts 8) Jari Haavisto 7) Jarmo Perttula 8) Minna Koivisto )
o ! Timo Markkanen 10) Paavo Pietikainen

akreditoitua joukkueen mukana.
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Alueleiri Eteld-Pohjanmaan nuorille jarjestettiin Kurikassa. Kurikan Ryhti
tarjosi monitoimitalon kdyttédmme ja Wall River Winter cup sponsoroi
aterian nuorille leirldisille. Alueen seuroista nuoret ja heiddn vanhempansa
olivat aktiivisia osallistujia. Leirivahvuudeksi tuli 20 nuorta 8 nuorten
vanhempia ja ohjaajina Osmo Koivunen ja Urpo Pylkkd, seka
valokuvaaja/ohjaaja Heikki Kankaanpaa.

Leirin tarkoitus oli koota nuoret yhteen, innostus leirilla oli
korkeassa kurssissa. Leiriltd nuoret saavat kannustusta ja virikkeita
saanndlliseen harjoitteluun.

Leirilld pidettiin luentoa jousiampujan harjoitteista ja annettiin
ohjeita vilineiden huoltoon ja trimmaukseen. Ammuttiin leirikilpailu,
pelatiiin sihlya ja opeteltiin venytielemiin haksia. Jatkossa on suunnitteilla
ettd pidetdan kevéilld leiria Vaasassa ja kesilld leiriydytéddn telttoihin
kokellernaan maastoammuntaa Kurikkaan,

Urpo Pylkka / Vaasan Diana-57

TARKEAA ASIAA TUOMAREILLE

Liiton kirjoissa on talld hetkelld noin 70 tuomaria. Uusia ei ole kovin
paljon koulutettu viime aikoina, vaikka samaan aikaan seurat valittavat
etta kilpailuihin on kovin vaikea saada tuomareita. Laskujeni mukaan on
kuitenkin 70 tuomaria yllin kyllin téile kansalle; miksi kouluttaa enempé,
kun totuus on kuitenkin etid vain harvat tuomarit tekevat toita saanndllisen
usein.

Ongelman ydin onkin nyt saada talle tuomarijoukolle vetaja,
koordinaattori, killan puheenjohtaja, suurvisiiri, nimittakaa sitd miksi
haluatte. Tédman vetdjan tehtavana olisi organisoida (Liiton siunauksella
tietenkin) tuomareille kokoontumisia, seminaareja, tiedotustilaisuuksia,
nikemystenvaihtopalavereja. kenties koulutusta ja kurssejakin. Kaikkea
mik3 littyy yha parempaan ja parempaan seka aktiivisempazan tuomarointin,
ja oikeamielisempéin saantdjen tulkintaan. Kadet ovat vapaat. Keskustelua
ja mielipiteiden vaititoa ei koskaan voi tehda tarpeeksi. Eldmme maailmassa,
jossz ajattelu ja omien aivojen kayttd luovuuden Idhteend on arvossaan,

Jos siis koet, etti Sinulla on jotakin annettavaa aiheen timoilta,
ota yhteyita. niin sovimme yksityiskohdista tarkemmin. Evaiksi tarvitset
vain rohkeutta ja ennakkoluulottomuutta. Mikali omaat vield aimo annoksen
lahjomattornuutta ja tinkimattémyytta, olet henkild minun makuuni. Itse
en virallisesti ole suorittanut kenttatuomarin patevyytta, mutta sdantéjen
rakentajana ja kdintijana kelpaan varmasti sparraajaksesi. Yhdessa teemme
SIAL:n tuomareista taas toimessaan arvostettuja ja kunnioitettuja henkilits.
Kilpailijoiden siita karsimatta.

Mika Savola, puh 0400-743115 tai mika.savola@leaf.fi

TUOMARIKORTIN UUSINNASTA

Jousiamrnuntauomarin on halittava
voimassaolevat s&éannot ja osattava
toimia oikeudenmukaisesti ja
johdonmukaisesti kenttatydssadan,
Tieto-taito pysyy parhaiten hallussa
jos myds osallistuu aktiivisesti
tuomaritydhon. Kilpailusadnndis-
samme on nykyddn myds saantd-
kohta tuomaeille. Kohdassa on
mainitty erilaisia tuomaritydsken-
telyyn vaikuttavia kohtia, jotka
kaikkien tuomareiden on syyta myos
lukea. S&Enndissd on mainittu myds,
miten tuomarikortin saa pysymaan
voimassa. Perusidea on, siind on
ettd tuomarikortin haltjan on
osallistuttava kortin kahden vuoden
voimassaoloaikana ainakin
muutamaan kilpalluun, séilyttiakseen
tuomaritaitonsa ja saadakseen
tuomarikorttinsa uusituksi seuraaville vuosille.

Loppuvuodesta taas osalla kilpailutuomareistamme oli aika
anoa korttinsa uusimista liitolta. Suurin osa tuomareistamme saivat kortin
suoraan paluupostissa, koska rittavaa ndyttdd heidian osaamiselleen oli.
Osalta anojia ndma kdytannon kenttdndytdt olivat joko todella vahaisia
Ja joillakin ei ollut mitdan kerrottavaa kohdassa, johon piti laittaz kuvaus
suoritetuista tuomaroinneista. Koska liitto ei yrityksista huolimatta ole
saanut tuomareita innostumaan lisdopiskelusta tuomarikursseilla, paatti
liitto lahettdd niille tuomareille 30 kohdan tuomarikyselyn. Ideana ol
ettd jos osaa niista yli 2/3 osaa, osaa myds sadnndt siina midrin, ettd
kortti vottiin uusia. Vastaamiseen sai kayttaa kaikki keinot, lukea sééntékirjaa,
kysyd muilta tuomareilta tai vaikka kilauttaa kaverille avun saamiseksi.
Suurin osa naista reilusta kymmenestd tuomarista palautti ko. kyselyn
ajallaan ja heille on jo lahetetty vusitut kortit. Osa jatti leikin kesken,
eivétka koskaan palauttaneet kyselyd. Kysymykset on laadittu uudesta
sddntokirjastamme, joten siitd oikeat vastaukset myds 16ytyvit.

Littto tulee jatkossakin lahettimain niilie tuomareilie, joiden
kortti on menossa umpeen ja joiden "tydkokemus” on kuiuneella kaudella
ollut rajallinen tallaisia tuomarikysymyksia, joten jos sellaisen postissa saat,
vastaa niihin ja palauta pyydettyyn oscitteeseen, niin tuomarikorttisi pysyy
voimassa!

PS. Seureava tuomarikurssi pidetdin Tampereella 19.&20.5 ja seuraavalla
sivulla on tuomarisdadntdrnme, joihin jokaisen kannattaa tutustua.

fRemlE (Bysrimdepern CCIUTE

KILPAILU-
SAANNOT

IFINLAND|

Vormasua 1.4.2000 sluen

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta
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SJAL:N TUOMARISAANNOT

Kilpailusaannot-kirjan kohta 12

I Kilpailussa on oltava tuomari jokaista alkavaa kymment2 taustaa kohti.
Minimissdan kilpailussa on kuitenkin oltava véhintain kaksi (2) tuomaria.
Mikali osuma-arvon tulkintatilanteessa tuomareiden (2 kpl) mielipiteet
menevit ristiin, ratkaistaan osuma-arvo kilpailijan eduksi.

2. Tuomariston tehtévana on valvoa, ettd kilpailun jarjestajat ja kilpailijat
noudattavat kilpailusaantoja.

3. Ennen kilpailun alkua valitsee tuomaristo keskuudestaan
paatuomarin. SM-kilpailuihin pa&tuomarin valitsee SJAL:n liittohallitus.

4. Pddtuomarin tulee huolehtia, ettd kilpailulle valitaan kolmihenkinen
jury, jonka tehtdvdna on ratkaista mahdolliset protestit. Jury koostuu
kilpailun jirjestéjan edustajasta, tuomariston edustajasta sek kilpaiijoiden
edustajasta.

5. Kilpailutuomarilla on oltava voimassaoleva SJAL:n tuomarikortti.
SJAL voi rangaista henkilda, joka on esiintynyt tuomarina ilman voimassa-
olevaa tuomarikorttia. Mikali tuomaristossa on tuomariharjoittelijoita,
on asiasta tiedotettava kilpailijoille ennen ammunnan alkua.

6. Tuomari (ja tuomariharjoittelija) ei voi osallistua kilpailuun kilpailijana.
My6skdan Ammunnanjohtaja ei voi olla tuomari.

7. Kilpailun jarjestdjan tulee aina esitella kilpailun tuomaristo ja
padtuomari kilpailijoille.

8. Paatuomarin tulee lahettad vikon kuluessa litolle tuomariraportti
kilpailusta ja tuomaristoon osallistuneista muista tuomareista. Mikéli
kilpailussa oli mukana tuomariharjoittelijoita, tulee paétuomarin arvioida
harjoittelijat, ja antaa liitolle todistukset mahdollisista hyvaksytysti
suoritetuista harjortteluista.

9. Tuomarilla on oltava tarpeelliset vélineet tehtdvansa hoitamista
varten (mitta, suurennuslasi, pilli, sekuntikello, muistinpanovalineet).

10. Kilpailun jérjestdjan on maksettava tuomarille matkakorvausta
SJAL:n liittohallituksen kulloinkin médritteleman taksan mukaan (v. 2000

Imk/km), seka lisaksi tarjottava tuomarille kohtuullisesti ruokaa ja juomaa
kilpailun aikana. Tuomariharjoittelijalle ei tarvitse maksaa matkakorvausta.

I'l. Tuomarikortti on voimassa mydntimishetkesta (ukien kuluvan
vueden loppuun sekd sita seuraavat kaksi kalenterivuotta. Tuomankortti
uusitaan kirjallisesta anomuksesta kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Uusimisen
edellytyksid ovat:

I'1./1. Toimia kilpailutuomarina vihintaan kolmessa kansallisessa

kilpailussa kuluneen kahden vuoden aikana (Ammunnanjohtajana

toimiminen ei kelpaa).

[ 1./2. Vastata hyvaksytysti SJAL:n saant6- ja kilpailuryhméan lahettamiin

sdantdjen hallitsemista mittaaviin kysymyksiin.

I'1./3. Osallistua kilpailutuomareiden jatkokurssille vahintian viden

vuoden valein.

Em. kohdista vahintain kahden tulee toteutua. Mikili ndin ei tapahdu
tai uudistusanomusta ei madrdaikaan mennessa toimiteta, paattyy
tuornarikortin voimassaolo. Saattaakseen tuomarikorttinsa jélleen voimaan
on henkildn toteutettava kohdat 2 ja 3, ja toimitettava uusi anomus.
Vasta saatuaan haltuunsa uuden tuomarikorttinsa, on henkild oikeutettu
toimimaan kilpailutuomarina.

12. Tuomarikurssin kirjallisen kokeen hyvaksytysti suorittaneen tulee
viipyméttd osallistua tuomariharjoittelijana kahteen kansalliseen kilpailuun,
joista toisessa tulee olla pudotuskilpailu.

|3. Tuomariharjoitielija voi mennd mihin tahansa kansalliseen kilpailuun
harjoittelemaan. Hanen tulee kuitenkin ilmoitiaa kilpailun jarjestéjille
tulostaan etukdteen. Harjoittelijalle ei kilpailun jarjestdjan tarvitse maksaa
matkakorvausta. Harjoittelijan tulee myds varmistaa, ettd kilpailun
padtuomari suorittaa litolle arvioinnin harjoitteljan suorituksesta.

KYSYTTY)A
HARJOITTELUTAULUJA TAAS
SAATAVANA!

A% Litton toimistosta on jalteen saatavana epavirallisia
siséharjoittelutauluja. Tauluja on nyt kolmenlaisia;
kolmoispottitauluja (hinta 2:-), kymmenrenkaisia
tauluja (hinta 3:-) ja yksittaisspotteja (hinta 1:-).
Alemmin saimme taulut lahjoituksena kirjapainolta,
mutta nyt jouduimme niistd maksamaan, joten
taulujen hinta on valitettavasti nyt hieman korkeampi.
Useat seurat ovat niitd kyselleet ja taulujen painos-
maard on rajoitettu, joten vaikka sisakausi onkin jo
loppuillaan, kannattaa taulut tilata mahdollismman
pian liiton toimistosta puh. 02-6271230.

TUOMARITIETQ},;_;
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Maneesikatu 2, Helsinki, Puh. 08-1356508
wwww. sherwoodshop.fi

TEEMME
VALO EN-

US-
LAI EITA!

Jos ammuntavalot temppuilevat jatkuvasti sateessa
tai auringossa ja kilpailijat kdyvat kuumnina viivalla,
on Syyta miettid uusien toimivien valojen- ja
ammunnanohjausyksikdn hankkimista seuraan!
Suunnittelemme, valmistamme ja koteloimme
yksikdn juuri sellaiseksi kuin sen haluatte.
Saidit ovat helppojaja, valot vaihtuvat, summerit
soivat juuri silloin kuin pitaakin ja LED-naytts
seuraa haluttua aikaa 40 sekunnista aina 4
minuuttiin asti. Jopa sekuntikellojen kytkenta

suunniteltavaan yksikkoon mahdollista.

Soita ja pyyda tarjous!

AUTOMAATIOPROJEKTOINTIA

Perkokuja |, 28400 Ulvila
puh. (02) 5505 100, fax (02) 5505 M1
jarmo.hurmila@piir-group.com
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FAKTAA JA FIKTIOTA

Luonnontieteessd on erds alue, joka on vaikea. Sen padperiaatteet on
sanottu jo satoja vuosia sitten. Sanoja oli Isaac Newton (s. 1642). Syville
kdyvat matemaattiset perusteet on suurimmaksi osaksi selvitetty vimeistaan
1800 luvulta. Tima alue on mekaniikka. Se kisittelee kappaleita, voimia
ja likkumista ja se on kaikissa urheilulajeissa hyvin tarked - mydés
jousiammunnassa. Urheilussa puhutaan usein biomekaniikasta, kun
ihminen on mukana.

Kun totesin, ettda mekaniikka on vaikeaa, niin tarkoitan silld
ennen kaikkea sitd, ettd iImididen laskeminen on tydldsts ja vaatii kovasti
osaamista. Toisaalta se on vaikeaa my3s siind mielessd, etta [dyhempien

johtopaitdsten teko ja ilmididen kuvaaminen ja kuvittelu eivat ole
helppoja. Usein eksytddn perusteluissa varille teille tai unohdetaan koko
perustelut. Hyviksytadn mekaniikan tapahtumille mité tahansa selityksia,
joista huokuu alkusyntyinen pahuus tai hyvyys. Katolinen kirkko hallitsi
maailmaa keskiajalla antamalla ilmidiile mystiset selitykset, ja niihin tuli
uskoa.

Olen todenndt, etti joku voi eldd koko eldmansa tysin silla
mielelld, ettd maa on pannukakku. Mielipide ei vaikuta mihinkdan, vaikka
han sitd kuinka julistaisi.  Jollakin ampujalla voi olla jousen ja nuolen
kayttiytymisestd vaikka kuinka hdmmistyttavan vidra ndkemys, ja silti
han ei ole huonompi kuin rmuutkaan. Han ei kayta sitd vaaraa tietoa
mihinkdan - ehka tietdmattain. Hyvin usein kuulee ampujan kommentoivan
nuolen lentoa tavalla, joka antaa ymmartda, etta nuoli tekee yhta dkkia
mitd ihmeellisimpia temppuja ilman mitdan jarkeen kdypaa syyta.

Tahan aiheeseen sain idean, kun olen seurannut erdan
vairinkdsityksen eldmai jousiammunnassa. Tarkoitan fuota usein esille
putkahtavaa ilmaisua, ettd tydntdd ja vetoa pitaa olla suorituksessa yhta
palion. Korealainen huippuvalmentaja Lee luennoi erdassa tilaisuudessa
Jossakin maailmalla. Hén toi esiin alussa ndma Newtonin mekaniikan lait.
Koska ylosmerkitsija Needham on ymmaridnyt selvdstikin vdarin Leen
sanomiset @i siind on ollut kielivaikeuksia, niin minun taytyy kiyttdd omaa
mielikuvitustani ja muotoilla Leen sanoma. Hin naureskeli muutamille
vaarinkasityksille vedon ja tydnnén yhtd suuruudesta ja totesi, ettd
mekaniikassa on vaikutuksen ja vastavaikutuksen laki, joka sanoo. ettd
veto ja tydnto ovat aina yhta suuret. Needham ja /i puhtaaksikirjoitiaja
vaansivat asian epaselvaian muotoon, josta voi saada sen kasityksen, etta
on ehdottoman tarkedi, ettd vetoa ja tyontéa on yhtd paljon.

Kun PLungeri joskus suomenteli tad artikkelia, olimme
sahkdpostivaihdossa asian timoilta ja totesimrme, ettd artikkelia on vaikea
kddntaa, koska sielld on useita epaselvid tai vadrin kirjattuja kohtia, jotka
harmi kyllakin olisivat mielenkiintoisia. Lee on iimeisesti luonnontieteisiin
perehtynyt.

Vaidrinkasitys ei syntynyt tuossa Leen luennolla, vaan se ofi kait
valmiina kuuljan korvien valissa Ja jatkaa eldmdinsd Leen hyvasta yrityksesta
huolimatta.

Ajatus siitd, ettd ampujan olisi huolehdittava vedon ja tydnnén
yhtd suuruudesta, on sindnsa harmiton. Tapaus osoittaa kylla sen, etta
me sekoitamme mielikuvan ja todellisuuden. Nimittain ampujalle saattaa
olla eduksi mielikuva nadiden yhtd suuruudesta tai jopa eri suuruudesta.
Todellisuus on muuta.

Mitd se mekaniikan laki sanoo, jos tyéntda on 51 paunaa ja
vetoa 50 paunaa? Se tarkoittaa, ettd ampujan on kaveltdva kiihtyvalld
vauhdilla vajaassa kymmenessd sekunnissa |8 metrin paassa olevalle
taululle jousi viritettynd. limeisesti on helpompi hyviksya tuo yhtd suuruus
luonnonlakina ja pysyz paikoillaan. Siis kannattaa uskoa Newtonia: jousi
(ja ampuja) liikkuvat koko ajan, mikali veto ja tydntd eivét ole tismalleen
yhtd suuret.

Teuvo Karkkainen / Pohjan fousi

jen uusi salasana on

TALJA

ylla oleva safasana otetaan kayttdon jonkin ajan kuluessa.
Jos Jasensivut eivat aukea vanhalla, on syytd napyttdd uusi.
Kayttajatunnus on yha sama, eli jousiampuja.

SJAL:n ww-sivuilla oli maaliskuussa jo fhes 20.000 kayntia!
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“Dopingissa
vaiko ei?

> QY

Doping-saannot
koskevat myos kaikkia
kilpajousiampujia!

Lahden MM-hiihtokilpailujen suomalaisten huippuhiihtdjien doping-karyt
nostivat dopingin kaikkien urheilijoiden ja urheilujérjestdjen kuumaksi
keskustelunaiheeksi! Itsekin olen joutunut vastaamaan useille uteliaille
kyselij6ille ndistd doping-asioista my&s jousiammunnan osalta,

Kayttavatkd myds suomalaiset jousiampujat kansainvalisesti
hyvaksyttyjen doping-saantdjen vastaisia menetelmid tai aineita? Vastaukseni
heille on ollut hilhtoliiton johtajien tyyliin, etten tieda! Kun tein
kahvipdytagallupin tydpaikallani, olt kymmenesta tydkaveristani viisi sita
mieltd, ettd selkedsti valehtelen ja ettd varmasti tieddn ketkd kayttavat ja
ketka eivat, mutta haluan suojelella urheilijoitani.

Rehellinen vastaukseni kysymyksiin on, etten tieda SJAL:n
puheenjohtajana kenenkdin maassamme kayttavan kiellettyj [@skeaineita,
Jousiammuntatulostensa parantamiseen! Mahdollista mielestani kuitenkin
on, etid jotkut jousiampujat saattavat syyllistyd tietdmattaan kiellettyjen
lddkeaineiden kidytidédn erilaisten sairauksiensa l8akityksessa!

Takavuosina huhuttin melko yleisesti tuliasearnpujien kiyttneen
syddmen lydntitiheytts ja mielti ravhoittavia Betasalpaajia kisajannityksen
laukaisemiseen. Betasalpaajat ovat nyt jo mukana Ejelle‘ftyin'é ladkkeind
siind todella pitkdssa ld3kelistassa, jonka WADA on julkaissut
maailmanlaajuisesti! Ladkelistat saat kdyttdosi ndpparimmin
imuroimalla ne nettiosoitteessa wwwiliite.fi.

Olkaa ihmeessa tarkkana, ettette kdyti tietimattinne kiellettyja
lédkeaineita, silla doping-kary vie teiltd varmasti vuosiksi oikeuden kilpailla
Ja jousiammunta ilman kilpailemista on monelle jousiampuijalle kuitenkin
kuoleman vakava paikka. Kun |d3kdrinne maaraa teille mita ldakettd
tahansa, kysykda hanelta aina ensin onko kyseinen liikeaine kiellettyjen
listalla. Jos on, niin kysykdd haneltd voidaanko ladke korvata jollakin toisella
vastaavaan sairauden hoitoon sopivalla ei-dopig-iddkeelid ja jos korvaavaa
lagkitystd ei vaivaanne ole, pyytakia hanelta kirjallinen lakdnnlausunto
sairaudestanne ja saamastanne ladkityksesta. Huomatkaa kuitenkin, ettei
tdma lausunto vield salli teiddn kilpailla, vaan teidén taytyy vield
[33karinlausunnon lisdksi anoa kilpailulupa Suomen Antidoping komitealta,
osoitteesta Radiokatu 10, 00100 Helsinki. Vasta saatuanne luvan SAK:Ita
voitte kilpailla rauhassa ilman, ettéd syyllistyisitte Doping-saantéjen
rikkomiseen.

Vuoden 2000 aikana Antidoping-ryhmé testasi jo viisi suomalaista
huippujousiampujaa arvokiojen yhteydessd ja varmaa on, ettd vuoden
2001 aikana testeja tullaan tekemiin ainakin saman verran, jos ei jopa
reilusti enemman. Rilhiméen sis3-SM-kisoissa doping-ryhma testaa
varmasti taas jousiampujia ja uskon, etti testiryhma ottaa sielld naytteita
myds pistokokei myds ns. riviampujilta, ei siis vain pelkastadin SM-
mitalisteiltal Doping-testistd kieltdytyminen ei ole mahdollista, vaan kaikkien
nimettyjen on niihin osallistutiava. Kieftdytyminen tarkoittaa auttamattomast
sitd ettd “olette antaneet positivisen naytteen”. Naytteitten otto tapahtuu
tiukan vartioinnin alaisena ja testaajat kertovat teille miten teidan tulee
tilanteessa toimia. Naytteiden ottaminen maksaa noin 1500 markkaa
per testattava, mutta ei syytd huoleen, testit joutuu Suomen Jousiampujain
litto maksamaan, joten rahallista menetystd ne eivat ampujalle aiheuta!
Rahasta ei siis kenenkaan jousiampujan tarvitse olla huolestunut ja toivon
hartaasti ettei myoskdan Kkdrydmista!

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta
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Mita jousiammunnasta harrastuksena
kannattaa kertoa medioille?

Mediavaki ei yhd tandpéivandkain tiedd jousiammunnasta juuri muuta
kuin, ettd olemme joukko robinhood-henkisid ihmisid, jotka haluavat
osua jousipyssyineen nuolella keskelle taulua!l Niin monta kertaa kun
olen joko kansainvalisisséd tai kotimaisissa julkaisuissa ndhnyt jotain
jousiammuntaa littyvad, on se aina ollut jotenkin omituisen vanhakantaista
Ja salaperdistd. Tietenkin vanhat 60-luvun puiset jouset ovat kauniita kuvata
ja katsella, mutta ne antavat mielestdni kurtenkin vallan véaran kuvan
jousiammuntzharrastuksestamme.

Me lajia harrastavat voimme toki keskendmme kiistelld
minkalaista sen oikean jousiammunnan todella tulisi olla, mutta totuus
kuitenkin on, ettd jousiammunnankin on seurattava aikaansa, mikali
haluamme saada sen sdilymdidn tai jopa kasvuun taman pdivén
urheiluharrastusten joukossa.

Alkad ihmeessd kertoko lehtivaelle, ettd jousiammunta on
halpaa ja helppoa! Mikiin miki on halpaa, ei ole nykyihmisestd hienoa
j2 kiinnostavaa. Mikaan, miki on helppoa, ei ole mydskdin haastavaa.
Alkdi tehkd jousiammunnasta mydskaan kallista, silld sité harrastuksernme
ei toki myoskddn ole! Jousiammuntaahan voi harrastaa suhteelisen

ienelldkin rahalla seuroissa, mutta kunnollisten valineitten hankkiminen
eventdd kukkaroa kuitenkin jo kummasti!

Maalatkaa medioille kuva jannittavastd, taitolajista, jossa on
hienoja moderneja valineita ja haastetta vaikka muille urheilulajeille jakaal
Téaman paivén jousethan ovat todellisuudessa tynna avaruustekniikassakin
kdytettyja nykymateriaaleja. On magneesiumia ja alumiinia, on kevlaria
ja hiilikuitua. Kun esittelin omaa tdhtainjoustani erddssi
yritysammutustilaisuudessa, olivat vieraamme ehkd enemmin kiinnostuneita
Jousen tekniikasta, tahtdimistd ja stabilisaattoreista, kuin varsinaisesta
kokeilemisesta. Télle porukalle, oli nykyaikaisen kilpajousen nikeminen
todellinen yllatys ja kun vield onnistuin demonstraatiossani ampumaan
30 pistetta kolmelia nuolella, oli vieraitten silmat aivan ihmeesta ja
kunnioituksesta ympyrskaisena! Vilineet kiinnostavat kaikkia, myds mediaa
j2 huomasin ennen Sydneyn olympialaisten jousiammuntakilpailun alkua
Turun Sanomissa pikku artikkelin, jossa oli hieno piiroskuva “nyky"-
jousiampujasta ja nykyaikaa siini oli vain se ettd kuva oli piirretty
tietokoneella. Kuvassa oli tietenkin taas yksiosainen puujousi, mutta
etustabilla kyllakin ryyditetty. Teksti oli otettu jostakin ikivanhasta
urheiluaiheisesta tietokirjasta Ja siind vaitettin jopa, etta stabilisaatton ei
saa olla pidempi kuin nuoli! Esitelkid mediavaelle hienonta tekniikkaa,
mitd jasenilténne |Sytyy, dlkad kaivako seuran kaapista sitd kaikkein
kolhiintuneinta puujousta ja niitd kippuria alumiininuolia, joissa ei enda
pitkiin aikoihin ole ollut yhtddn ehjda sulkaa.

Miti itse jousiammuntasuorituksesta sitten kannatiaa kertoa?
Mini ainakin kertoisin sen, ettei maailman huipulle endi nousta vain
sattumalta, vaan ettd myds jousiampujan tdytyy harjoitella paljon ja
monipuoleisesti, kuten muidenkin urheilulajien huippujen. Lisaksi kertoisin
heille, ettd hyvan jousiampujan taytyy olla tosi kovassa fyysisessa kunnossa
ja omata kunnon lisaksi myds todella vahvan itsetunnon, jottei korvienvali
prakaisii tiukassa kisatifanteessa. Jousiammuntasuorituksen ehka haasteellisin
osa on laukaisu ja sen jalkeinen jalkityskentely, mutta periaatteessa
ampuja on heti maailmanmestari kun pystyy toistamaan suorituksen
samanlaisena miljoonia ja taas miljoonia kertoja perakkain.

Toinen seikka mika tuntuu aina yllattavan lajia tuntemattomat,
on kun kertoo, et jousella ammutaan maksimissaan 90 metrid ja etta
silloin kympin koko on vain reilut 12 senttia! Miten ihmeessa niin pieneen
pisteeseen voi osua, he ihmettelevat? Vastaan yleensd, ettd “olympialaisissa
viime aikoina nahdyissa pariotteluissa ampujat ampuvat 70 metrin matkalta
ja tv-selostajat ovat kauhuissaan kun korealainen loppuottelija ampuu
nuolensa herostuksissaan seiskalle asti! Nuolihan osuu silloinkin vain |8
sentin pashan keskipisteestd ja keihaanheittdjien on joskus vaikea pitéa

MEDIAA JA BIN:!

keihdskaarensa 70 metrid leveilld heittosektorilla. Me jousiampujat vain
olemme niin hyvid ja tarkkoja!”

Joustammunta on tdynnd vanhoja legendoja ja ne mediavéki
tuntuu aina tuntevan. He tietavét jousiammunnasta esimerkiksi sen, ettd
Robin Hood ampui omenan poikansa paanpailts ja ettd olympia-voittaja
Tapio Rautavaara oli kova haka lajissa. Kunnia lajistamme kuuluu mielestini
oikeutetusti nykyampujille, joten mieluimmin heille kannattaa kertoa
nykyhetken huipuistamme; Lipposista, Aulioista, Jari kuin jo aikaa sitten
kuolleista tai lopettaneista lajin suuruuksistal Tanédin kertoisin my6s
italialaisesta Michele Frangiliista, jofla on hallussaan 60 nuolen [8 metrin
sisahallien maailmanennétys 597 pistettd!. Italiaano kun pamautti kuukausi
pari sitten sarjaansa yhden ysin ja kasin ja loput 58 nuolta 4 senttia
halkaisijaltaan olevaan kullan keltaiseen napakymppiin!

Lajimme tarvitsee kipedsti lisdd harrastajia ja siksi myds lisad
mediajulkisuutta, ofisikin todella hienoa ja suotavaa, ettd seurat vihdoin
hergisivat paikallisesti kertomaan jousiammuntaharrastuksesta lehdille,
paikallisradioille ja tv-kanaville. Mitz tulee valtakunnalliseen tiedottamiseen,
se on liton tekemattdmien tehtivien luettelossa kylla jo ylhaalld, mutta
siihen ei ole vield ainakaan minullz ole ollut aikaa, silld miclestani lajin
kehittdminen muilta osin on ollut tarkedmpas. Nyt kun lajimme imago
on muutenkin vahvistumassa, alkaa pian paineet kasvamaan myds kertoa
suomalaisesta jousiammunnasta.

PS. Wilhelm Tell ampui varsijousellaan poikansa padn paalta
omenan, ei Robin Hood, eikd Tapio Rautavaara voittanut koskaan
olympialaisissa kultaa.

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta

a) Ensimmainen nuoli: Nyt on FITA:n juhlavuosi.

I. Mina vuonna Fita perustettiin?

2. Kuka on Fitan:n nykyinen puheenjohtaja?

3. Mistd maasta Fitalla on ollut kaksi puheenjohtajaa?
4. Erds naisampuja on saavuttanut 7 henkildkohtaista ja

7 joukkue MM-kultaa vuosina 931 - 1947,

Mika on hanen kotimaansa?

Mind vuonna nykyisinkin ammuttava Fita-kierros

ammuttiin ensimmaisen kerran MM-kisoissa?

Mikd maa voitti silloin kaikki ( =4 kpl ) kultamitalit?

Missd kaupungissa pidetdin ensi syksyn MM-kisat?

Missd kaupungissa pidettiin ansiokkaasti ensimmaiset

jousiammunnan sisa-MM kilpailut?

Mind vuonna ko. kisat pidettiin?

0. Minkd nimiselld olympiahistorian kuuluisalla stadionilla
ammutaan pudotuskierrokset Ateenassa 2004 ?

S0 oNo U

b) Toinen nuoli: Veikko Virta, huippu Jousiampujana,
valmentajana ja jousen valmistajana.
I. Mind vuonna han voitti Suomen mestaruuden Fita-kierroksella.
2. Mika oli hanen seuransa?
3. Mika oli hanen ammattinsa?
4. Mina vuonna hin valmisti ensimmaisen kilpajousen?
5. Mika oli jousen nimi?
6. Mind vuonna hdn ryhtyi paatoimiseksi
jousen valmistajaksi?
7.  Kuinka monta maailmanennatysta Virran
jousilla on tiettdvasti ammuttu?
8. Kuinka monta jousta valmistui vuodessa?
9. Minkd nimisen jousen hin suunnitteli 1980-luvulla?
10. Minkd nimisen kirjan han kirjoitti | 990-luvulla?

c) Kolmas nuoli: Keita ovat naima kotimaiset jousiampujat,
joiden nimen kirjaimet ovat menneet sekaisin?

i. Rosella P Pipo
2. Raju Ryténen

3. Léimin Jousi

4. Hennon Huiske ry.
5. Tasmai, tomuta

6. Tl Hoivasarja

7. Jalmar U. Potter

8. Sanni Kovotiim

9. Mamin Tankkero
10. Taavi A. Kieppoinen
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21. RANMIKKORAINER  ARCUS U1 BT M POJAT I8 VAISTOJOUSI 10. Valimaa Pekka y {13}
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6. KIVELR PIRJO PR B4 BY 5B RANTANEN PAULI m 28 560 3. Sepponen Jaakko sr. L] 549
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4, PATALA KARI TapERA W0 75558 S, PIRTTIVAARAKENO  PUJO 06 M3 569
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RISKANEN [ANNE

RATAVA HATTI

AULIO HIIXA

. RYTKOLA MARTTI

- RONKANEN PERTTU

- RYNO |UHA
INTTILA KIKA

., SEPPANEN HEIKKI

RAIVIO PERTTI

riwﬁ@W&PNr=

wI
S0

TEAM NOKP

IjA
PUJO
=50
W1

SUVA

1IRKO

1. NEVALAINEN HANNU RIjO

3. PIRCKLEN LASSE

Ms0

I. PANKKONEN KARI
2. JATTU JURANI

3. EMONEN ASKO

$1P-J0

Jtu
RIj0
)

4. HENTTONEN VEIKKO SAIJO
MTL

PAASO TAPIO

KANGAS JUSS)
LITMANEN TIHO
PIRTTIVAARA KEIjO
RANTANEN TIMO
HAMALAINEN JARI
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m
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3. KANSANAHO EERO
M60

I T viLo
N

I SUUTARI KATRI
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NALLENUOLET 4.2.2001
PONMKY Pori
MT

JARI HAAVISTO PIA 297 29 593 SE

JUKKA KANKAANPAR

RETMA SIIVONEN
MARKKU VANNEKARI

TOHHI LEHTONEN
50T -
YEIKKO HEIRKILA
REIJO SITVONEN
MARKKU KIVELA
60T
PENTT! PIRINEN
URTO TURUNEN
UNTO NAUHA
OSMO KOIVUNEN

TUOKO ITASALO

JERE S[0RO0S
ATTE TRHTINEN

ANNE SJOROOS
ARNE LAURILA

I T RN s

BT B
9 3

5.’“’.—

JONNATIENHARRA
SANNA LEIVONEN

ANU SULONEN

HATTT HATAVA
JANNE RANTANEN
JUHA ERKXILA
PERTTU RONKANEN
ARTO RAUTIAIHEN
TEEMU TURUNEN
SEPPD LAUTAMAK]
ANTTI TEONIEHI
LASSE PAASIKKO
JARMO VIDLUND
JUSSE RINNE

KAR) PANKKONEN_
HEIKKI KANKAANPAA
SEPPO MANNINEN
TAPANI JUSSI
TIHO LATHO

T e fan b
5

mewNCgogemNenamS o
=

RAUNO HILKE

SANTERI PELTOLA
JRAKKO TEKONIEHI
ANTTI LAHDESHAKI

ALPO NUMMELIN
OLLI RANTANEN
EERO [OKINEN

1

3

P

|

1

3

p

:4' ANTTI MANSUKOSKI
I KATRISUUTARI
2 PIRIOXIVELA
3. ELINAHOVILA
4 KAISKSUUTARI
5. PIKITALEHPIAINEN-

KOPONEN
6. PAULA HURNANEN

. PAULAMYYRYLAINEN
MY

I JUKKA HIRVIKOSKI
2 HANNU NEVALAINEN
3. KARTHIRVIKOSKI

4. LASSE PIRCKLEN

5. KEI|O LEIVONEN
PISY

1. OSKAR MATTSON

1. TRANS YENERANTA
Ry

1. HELLEYI RIHILUDMA
Tigy

1. MIRA HARJAKOSKI

OLLI-PEKKA ITKONEN

VELI-MATTI TUUMANEN

KATARIINA HYTTINEN

ASCELLA za7 m
Acl w5 300
[ m W3
AU 284 2774 55
B 74 M
B mosa

PA 28 281 S8
NA 267 288 S35
A 258 26 S

PA 29 281 50
AU 279 278 5T
PIA 269 X3 542
KU-RY 270 268 540

ACU 260 259 SI9

PA I 26 583
AU 266 M 538

PR 280 281 56l
ROOD 277 283 5é0
NH 274 270 544
AL 1M 261 53
ASCELLA264 271 535

AU 264 253 517

SA0 290 M1 Al
AU 26 289 548
Th 19 e 5%
PUO 22 28) 554
Nsu s 9 5
YAL-JO 268 282 550
NS0 2% 7
TR 261 264 55
Ak 258 265 53
AU 251 257 508
TA B 18

JYSU 282 284 Séé
KU-RY 274 113 47
NH 258 268 526
YAK-JO 268 253 52l
AU 259 243 52

Tk 27 237 454

PA 251 253 504
TEA 250 251 51
KURY 23 246 469

PIA 249 260 50%
AJA 254 243 497
AU 213 214 417

KU-RY 215 215 430

PILL 273 274 547
PJA 268 263 531
ARCUS 256 264 520
PIILL 261 257 518
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AR 217 129 446

T 250 259 509
KINMA 239 256 495
REJO 242 248 490
KIRMA 234 245 479
510 123 46 469
ASCELLA 214 219 433
$1-J0 258 253 311
PONHKY 175199 374
XIRKA 106 209 415

PONMKY 185 196 381
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Pojo Kemi 24.2.2001 TORNIO
8 _ N
1. YRJONEN TARU Kyjo 274 285 559 . Piuva Mari oo 13 DI
TIST M
I, NOUSIAINEN MARI Pojo 240 250 490 I Lipponenjari  Peje 288 2% I
AL 2. PetikiinenPaave fajs M5 W
I HUTTU HELI OM 251 256 507 3 MiitiTuomas Psle 26 23 30
2. LEINO HOORK Pojo 247 B3I 478 4 SeppinenHeki  Sefe TR W 55
3. PALONIEMI RIIKKA Hau¥e 183 185 368 S. Vitakoski Hanog  Fofe T 288 342
m 6. Taskila Timo ™ I N 5
I ALATALO SILJA HaYe 207 222 429 1. PitkdinenAett Kz 3 1T SU
PIBT M50
I BAAS VILLE RT| 270 266 536 [, Rautio Toimi Yy Mm w
2. NOUSIAINEN MIKKO  Pojo 208 246 454 L Risinnkass L 22 M8 SO0
PI8 3, Kinnunen Mokl ol 288 23 301
I. KIVELR JARNE T0[4 265 268 533 M60
2. HUTTU HATTI ON 28 26 454 | KirkiGinesTem Fale 245 25 52
3. KNUUTT JOONAS | m m g ) PackalesMae O 280 256 SI4
4. KARYONEN JARI oM 17 m 419 3, Pestiosaa-Pewa Bme M8 260 510
PIST 4 Jwomiss L 198 D4 AR
I. SEPPONEN PASI RT) 270 215 545
PIS I, Kiveld jaame OB %9 S8
1. ALATALO JAAKKO Hau¥e 280 270 550 L Grwsmae O 253207 4i0
2. VESTERI JONI Pojo 262 278 540 ] Hemlem o= B4 8%
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I. FARM ERKKI Suka 257 358 35 1Geseaferma  TOA NI M4 SES
2. RASANEN KAUKO | 3 X e Y
3. KNUUTI JUHA T Noesizisen Mikko  Pojo 248 262 51O
4. KINHUNEN MARKKU Pojo 248 IF @
M BossamenMari  Pofo 22 233 455
I. LIPPONEN JARI o
2. MAATTA TUOHAS 1 . Gasppilakleksi  Pojo 264 240 506
YIERIHAR TOIVO = 4
PIETIKAINEN PAAVO = |
5. SEPPANEN HEIKKI z =
6. VAITAXOSKI HANNU b Ty
7. RONKANEN PERTTU h 2 ot
8. TASKILATINO 4 35 I o8
9. PIETIKAINEN ANTTI Gk ¥ M=
10.POLYI TUOMAS g B ¥ T
I1. TERO OS5I O N e T¢
12. MOTTGNEN JUHANI Sela X ME

Kisatuloksia puuttuu ja

seurojen ilmoitusennitykset
ovat puutteellisia!

Jousiampujalehden enez Letumtz 2nnz ovat kilpailutulokset. Kaikki
seurat eivat valieizvast van oS0 kummasia syysta vielakaan viitsi
toimittaa kisojensa tuicksz fnoie ._{vaf.:aa:aa kisatulokset viipymatta
mieluiten sdhkdizest oso iz savola@leaf fi tai postitse
osoitteeseen: Mikz Sawolz. Szlassuontie 3 21250 Masku.

[ f"

Huomioikaa myds. 272 wsosss ammutwesta uusista enndtyksistd (SM,
EM, MM) on ainz rosmast=wz owszks woostsiut kopiot tuloskorteista
liton toimistoon, jouz ne vosczzn nvvaksyE virallisiksi ennatyksiksi ja
[dhettdd viralinen Teto mypds S=le 2 EMALLE!

Jousiampujalehti / Pirkic Fovira
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Kauko Viitanen in memoriam

Kauko Viitanen (20.8.33 - 3.3.2001) el vilkkaan
poikaikansa sotien jalkeen. Han itse muisteli tita
usein. My&s ne vanhemmat tuttavat, joiden
kanssa olen keskustellut, muistelevat niitd aikoja.
Silloin oli tietenkin puutetta kaikesta muusta partsi
siitd, mikd |ahti itsestadn ihmisesta.

Noilta 3joitta lienee ollut perdisin se tapa,
milla Kauko kaytti kitevyyttaan ja kekselidisyyttaan
- mikdan ei ndyttényt olevan hédnelle mahdotonta.
Pienena yksityiskohtana mainitsen hédnen
tietokoneharrastuksensa, jonka han aloitti vasta
65 -vuotiaana - idssa, joka monelle on jo
vanhuutta. Han valitteli huonoa lukutaitoaan,
mutta siitd huolimatta han rohkeasti kdvi vieraan
kielen kimppuun ja kddnteli englantia suomeksi.

Naenndisest pienists napertelyistd syntyi se osaava lahimmainen,
jonka poismenon my&ta lukuisat ystavat nyt hiljentyvat hetkeksi. Tuohon
osaamiseen littyi vield se my&tieldmisen ja auttamisen taito lhimmaisia
kohtaan. Oliilo tehdi kaikenlaista talkoopuuhastelua hanen kanssaan.
Pilketts riitti silmakulmassa vaikeissakin paikoissa.

Kauko Viitanen puuhasteli monien asioiden kimpussa. Luonto
oli valokuvaajalle ldheinen ja se kaipuu mékille pienten viljelysten pariin
kuvasi hinen suhtautumnistaan jokapdivdiseen vaatimattomaan, mutta silti
rikkaaseen eldmain.

Yli kaksikymmentad vuotta Kauko oli se keskeinen grand old
man, jonka ymparille keskittyi jousiammunnan harrastus Kemissa. Vuosien
varrella timin lajin vaaliminen ja hengissa pitiminen on johtanut siihen,
ettd Pohjan Jousi on tunnustettu Suomen parhaaksi.

Laji tarjosi mahdollisuuden ndyttda kitevyytta ja olla muille
harrastajille avuksi. Tuskin kukaan Kemin seudulla lajia harrastanut tai
kokeillut on vilttynyt Kauko Viitasen isdllisiltd ja rauhallisitta neuvoilta.

Kilpailuhenki oli my&s rautainen. Siitd osoituksena ovat
lukemattomat Suomen mestaruus tason mitalit - viimeinen mestaruus
on kolmen vuoden takaa. Pohjoisten alueiden kalottimaaottelusta Kauko
Viitasen nimelle on kirjoitettu monta kunniakirjaa ja enndtystodistusta.
Paitsi ennatystaulukoissa, Kauko Viitasen nimi sidilyy suomalaisen
jousiammunnan historiassa kauan.

Teuvo Kirkkainen / Pohjan fousi

ronen in memoriam

Raimo Tirronen (23.7.38 - 9.3.2001)
Tampereen Jousiampujista oli jousiammunta-
kilpailujen energinen vakio-osannottaja
kahdenkymmenen yli vuoden ajan. Opin
tuntemaan Raimon suoraselkdisena miehena,
jolla oli oma joskus omintakeinenkin ajatus
jousiammunnasta joka lghtéon. Hanelld oli
vuosiensa varrelta kasapdin kansallisia
arvokisamitaleita ja invalidikisoissa han ofi lahes
pitelemdton. Paraolympialaisten kultamitali han
nappasi Barcelonasta 1992, joka saavutus oli
varmastikin hanen jousiammuntauransa
kansainvlisin huippu. Raimo oli my&s hallitseva vammaisjousiammunnan
maailmanmesari, silla vuodelta 1999 Uudesta Seelannista. Raimo jaksol
olla aina innostunut kaikenlaisista jousiammunta-asioista, kuvata kisavidortz,
antaa neuvojaan muille ja ennenkaikkea patistaa porukoita kilpailuhin.
ltse han oli armottoman kova treenaamaan ja kuntoilemaan
jousiammuntamenestyksensd eteen. Kun Raimo sanoi ampuvansa
seuraavalla nuolellaan kympin, han yleensd sen myds teki. Oikean
vetopituuden etsimisestd tuli hinelle lahes pakkomielle ja kun se oli
kohdalla tulosta yleensd syntyi. Mitaleja ja pokaaleja Raimolta jai todella
paljon jalkipolvien ihmeteltdvaksi. Nyt kun Raimo on ldhtenyt muille
kisakentille, j&& moni jousiampujaystavd hanta varmasti kaipaamaan.

Pirkka Elovirta / Jousiampujaehti

PUHEEN]JOHTA]

NUOLISAANTOIHIN MUUTOS!

1.4, 2001 LAHTIEN NUOLEN
HALKAISIJA SAA OLLA KORKEINTAAN 9,3 MM.

Téhan asti on FITAn alaisissa kilpailuissa saanut kayttd niin paksuja nuotia
kuin rarkkinoilta 18ytyy, nimittiin vanhaan | | mm:n maksimihalkaisijaan
mahtuivat kaikki maailmassa valmistettavat nuolikoot. Huhtikuun alusta
kéytantd muuttuu, 9,3 mm tarkoittaa sitd ettd suurimmat sallitut koot
ovat Eastonin 23-sarjan putket 2312, 2314 ja 2315. 2317 on myds
olemiassa, mutta koska jokaisella kaliberilla on kuitenkin todellisuudessa
lievasti erilzinen halkaisfja kuin nimellishalkaisija, on 2317 liian suuri ja
téten siis kielletty. Tosin nuoli on melko raskas, tahinna metsastysnucti,
joten tuskinpa kuitenkaan kukaan sen perdin haikailee.

Uusi sdantd saattaa aiheuttaa viritysongelmia niille
tahtiinjousiampuyjille, jotka ovat paunojensa ja vetopituutensa vuoksi
joutuneet kayttdmaan vield isompia nuolia. Vaihtoehdoksi jadnee vain
pauncjen vahentdminen. Sen sijaan taljajousiampuiilla viritysmahdollisuuksia
on enemman. Mikali 23-sarjan putket tuntuvat notkeilta, voi jaykkyytta
hakea lisad keventamilld kirkipainoa tuntuvasti. Ovathan esim.
amerikkalaiset 3D-ammattilaiset virittineet 60-70 paunalle samoja
kalibereita osumaan tarkasti vield lihes 50 metristd kdyttamalla melko
kewvyitd 50 ja jopa 30 grainin karkid [ Ja jos 45 metristd vield osuu, niin
kylla pitdisi osua |8 metriltakin,

Mitenka titd sadntod tullaan sitten ensi syksynd valvoraan
(oletettavasti kukaan ei ammu ulkona pitkid matkoja isoilla alumiineilla)
7 Ei aavistustakaan. S&intoihinhin ei tietenkin voida kirjata ettd Fastonin
sejase kaliberi on sallittu, vaan saantétekstin pitda olla universaalia,
aukotonta. Voihan olla etta ensi viikolla maailmaan putkahtaa joku toinen
nuolivalmistaja ja heilld on taas omat kokomerkinnat. Joten nahdakseni
tuomareilla tulee olla joku mittafaite tai tulkki. Pyored reika ei tule
kysymykseen koska useimmat kérjet ovat lievast suurempia kuin putket,
joten tulkin tullee ofla U:n muotoinen. Olen I3hettdnyt aiheesta kyselyn
sahkopostilla FITA:n tuomarikomitean puheenjohtajalle Gian Piero
Spadalle, mutta toistaiseksi vastauksena on ollut syva hiljaisuus. lImeisesti
FITAkazan ei tiedd viela miten hommaa valvotaan. Odotellaan ja katsotaan.

Niin ja vield yksi juttu: Enndtykset, on ne sitten ammuttu
paksuilla tai ohuilla nuolilla, pysyvét ennallaan. Ainakin toistaiseksi.

Mika Savola / SJAL:n s33nts- ja kilpailutyoryhma

SUOHEN@ JOUSIAMPUJAIN LIITON

TUOMARIKURSSIT

TAMPEREELLA
19.&20.5.200I

Tampereen Cumuluksen (Koskikatu 5) kokoustilaissa.
Kouluttajana S|AL:n kansainvilinen tuomari M3ns Mattsen.
Koulutus on yksipaivainen ja maksuton, lisaksi fiitto maksaa taukokahvit
Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 11.5. mennassd
Jiiton toimistoon puhelimitse 02-6271230

UUDET KILPAILUTUOMARIT

LAUANTAINA KLO 9.00-19.00

KoULUTUS

$J AL

Opiskeltaan liiton veimassa olevat kilpajlusaanndt (astuneet voimaan 1.6. 2000).
Koulutuksen fopussa on kirjallinen tuomarikee.

Osallistujan on siis syytd etukateen tutustua kilpailusaantéihimme, jotka voi tilata
ilmoittautumisen yhteydess3 liiton toimistosta.

TUOMAREIDEN JATKOKOULUTUS

SUNNUNTAINA'KLO 9.00-19.00

Kerrataan liiton voimassa olevat kilpailusaannat (astuneet voimazan |.6. 2000).
Kaydaan I2pi ongelmatilanteiden tulkintaa.

 LMAINEN

NYT KAIKKI OPPIMAAN KHILPAILUTUOMAROINTIA!




RANKING-TAULUKKO 2 IOUSIAMPUIA_LM

~TILANNE JALKEEN RIIHIMAEN SM:IEN

Renking-tilanne 6.4.2001 ei sisil3 junioreiden SH-kisaz) 2. Hiiranen Matti  Topbra 4284 )9 2. Pylkkijuha Diana-57 690 2. TI8V 40mk aik. j.
Renking rahaa on nyt kertynyt nain 7500mk yhreensi 1. BaasVille Rp M3 3. HimiliinenSami  Pili 1,1 4 I Hiokkanen Sannz ~ Kirma 60,40 -
H 1620mk aks. 26 fankampiafukka Al 3267 11 4 paigoTom  ACUMI (184 3. 2 HirkoskiNina  Kirma S5
I LpponenJari  Pofo 19877 L. 27 Julin Pekka s 136 8 PRV Omk aik.sij. M50 $00mk ik s
2. Aufio Miika Tam P 14029 2 B lustaoTero O 318 26 I MasonOsker  Sijo 2505 I | KuivalainenPentti Joju 14334 L
3 Pietikiinen Paavo Kz I3 3. 29. Hilunen Lasse — Pofo 30,68 16, T2 2 Omk aksi. L Faom End Ska 1552 L.
4. LindroosTes  Diana3/ 1031 1. 30. PiekkolaHeikk 01 3066 (9. I, Alatalo Silja Have 9247 1. 3. Kankaanpda Heikki Kuhy 10890 3.
S.  Hatava Matd Saijo 9641 8. 3. Kari Hannu Hood 2644 1. TI2T Omk aik. sij. 4. ManninenSeppo  N-H 0348 7.
6. PolkolainenTimo Amarc 9241 0. L PaalaTemu  SiSo K49 B I NousiainenMari  Pofo 10,05 I, 5. RantanenOsmo  Artemis 9752 I,
7. littla Mika LA T 3. Visinen Ari lafa 2440 S0 PI§ 80mk aik. il 6. PankkonenKari  JySu 9354 5
8. HekkienReko P 7946 9. 34, Nahkiaisoja Tuomo  Pojo 2118 28, I AMatolojaakko  HauVe 6030 . 7. RautioManu S 708 8.
9. PethkiinenAntti  Kajo 1910 4 . NyyssonenPerti - WT 1939 2. % MzattaTuomas  Pojo 592 2 8. Timomnkaimo A 6997 4
10. Ronkanen Perttu  Pujo 7193 17. 36. Tuomirantz farmo  Ascella 19,26 39. 3. Kentti Joni Pojo 5117 4. 9, Pollari Seppo Jou  S1A 3.
Il Kammonenfa TR 7205 I 37 ArbeliusSami - OM - BM 3L hdemakio Kby 3819 3. 0. Mylykengas Tewo Achles 4255 9.
1. LarifaPenti  DianaS7 6799 6 3. Dubatschefflussi O 1804 34, 5. Hutw Mati o BT e Il Hartikainen Kari ~ KaJo 3936 0.
. RastizinenAro  JpSu 6380 5. 3. RantanenTimo  Tapbri 1203 SL. 6 farvonenlri  OH M S 1L Jussi Tapani ko 86 -
14, Horja Oll TR 0% 30 AD. Miettinen Percti  WT  IS,83 36, 1 kwutieWeni TR M8 T B. Vieimaalavo O 3641 6.
I5. MaitaTumas  Pojo 5457 2. 41, Simafa Jouko Pajo 1458 59, 8. RamnikkoMikko  Aras 1818 9. W, VitaojaMati  Diana-57 3190 IS,
16. Frikilz o LS 7 I} 42, Aitta Janne oM 420 3 9. VanonpiaAki  Diena-ST 1S 1L IS. Piuva Esa Tja 2897 -
7. lautamikiSeppe Jy-Su 24 45 4. JuntonenEsa  RiJo 189 - 10. Vemrironi Pofo 12 - 18, Jatto Juhani Rio 2835 1L
I8, Saari OfF s SL3 L 4. Martdleforma  OM 364 38y pgohjuda  Key 1050 12 7. RylnenMawri  WI 268 -
19, Taskila Timo T 4678 2l 4. TmonenMika  Jousi 1333 40, IL Utriainen Mikko ~ Sailo 10,00 1. I8 SoninenMai  OM 1838 14,
0. Djala Juka A 4488 4 46. Raus Seppo Tpbd 307 Al . Hummelinflpp PR 704 8. 19, Rasanen Kavko o -
2. Motonen uhani  Sulke 37,44 16, 41. VilimaaPekka 1) 1S - 14, Kaarre Henri HauYe 603 6. 20. Ravtio Toimi 1 854 1%
. Mankofukka  PA 3728 IS, 4. Polkulainenjuho  Pili 1055 44, PIST 120mk alcdi 21 Knuti Juha I 0418
B. NiskanenTapani Q)N 3489 B3, 4. lehonenTommi -~ A4 867 4 I HalmePetteri  Arcos 633 L. N HentonenVekks Saifo 670 20,
M. RenunenBsa A 3464 34 50. TahonenNiko  Aseella 158 - L Sepponenbasi RN 00 2 B. fionunenMarkdy Polo 603 16,
B. HovirtaPirkka  Arass 3381 1. SI. Haadisto AP ACUlila 755 41. 3. TihtinenAtte  ACUMl 450 4 W Temomendske  Sao 570 2.
2. Laakso Arto Ko 3298 1. 52 KoskelaMari —— Jou 704 AB e ere PR B8 3 B Hwafen o A% B
. Seppinen Helkki  Su¥a 3232 9. 33 Kokii Pentti Safo 104 45 5. Pylki Juha Diana-§7 3939 5. 2. Lziho Timo ACUnila 347 16,
2. Hakanen Esa NH O 3066 I8 $4. Fred UIf w3 M 8. NousizinenMikko Pojo 1005 6. MsOT 680 mk ak. sij.
M. NigkanenJane W1 2828 . 55, Pidarainenttarko Pufo 603 5. 7. Kokl Aleksi Saijs 1000 8 I AelsTeo  OM 170 1.
30. Tuoriniemi Pentti  Jo-u 178 - 56. Tuumanen Veli-Matti AJA 543 48, 8. HavistoMico  PJA 495 1. L RantamenPauli  Tapkri 15094 4
3, VieimaTovo O 2737 25, §1. Routiainen llkka  SiSu 505 - PISV 20mk aik . 3. HeikiliVekeo  PJA 31 L
30 ViitakoskiHanna  Pojo 2709 4L 58. Hauha Unto PA 45 4. I MassonOskar Sl 3. 4 JukinenRisto  Puo  UGJQ 7.
3. Rinne Jussi Twd 268 N 59. Arbelius Tewo  OM 418 5). s 40mk aksj, 5 Patalatar Tpri 077 3.
3. Rantanen Janne  ACUlvia 2651 49, 60. Korhonendri  Tapfrd 379 - I. Huteu Hel o B4 6. LindrovsAarre  Diana-57 10504 4.
35. Piblajaniemi Raimo Teyl 25,94 20, 6l. Wahlroos Jose KA 347 53 2. RemiDina Ars 3845 L. 1. Sepponen Jaakka  RT) 10440 8.
3. NallomikiMacti Ko 4B 3. 6L Roos Marko frdhe 28 -3 Leino Noora o 30l 3 8 WallgrenRejp  Tapbri PS4
37, Tero Ossi OJM ny 3. MV ) 340mk alesit 4 Hauninen Anni Ars 3268 5. 9. Pylkki Urpo Diana-57 71,81 .
3. PulkinenPerti  WT 241 38 I Raivio Pertti liko 14285 1. 5. Palooiemi Rikka  Hawe 3161 4. 10. Sivonen heijo  RIA 6608 I
3. Haninenlari  Ares 20 2. 1. Hirvikoski Jukka ~ Kima 8307 3. 6 Perlilura  Jou 1500 6 Il leoTuomo  NuTa 5752 IS,
40. Ihanus Petri Iy-Su 2094 33 3. Rostizinen Jussi - WT 48 4 1. HimmanenEsi DA B0 8 1L Sauvola Jorma Pojo 5639 0.
4l TurunenTeemu  Vaklo 2020 - 4. Lindberglune  falon 7297 - g Swidnnakaia A 859 9. 3. Malin Leo TapErs S0 I8,
4. PerttulaAry  PA 1830 35 5. HirvikoskiRari  Kirm 6819 9. 9. leppinenPaula P 707 (. 4. NiranenMati s 4874 S,
8. Teloniemi Aot TeuA 1811 54 6. HietarinneTimo ~ WI 6413 5. TIST 20mk alk.si. 5. Lindgvistleif  Tepfri 4421 16,
M. PobiTuomas O 7643l 7. Hietarinne Harny ~ WT 4892 1. I NowainenMari  Pojo 102 - 6. PirmenPenati A 4304 9.
45. Rannikko Rainer  Arais 1739 40 8. NevalainenHannu  Ri-Jo 4574 2. Tisv 20mk alk . 17. Kivali Markku PJA 400 1.
46, Jussi Tapani Ve 738 32 9. Pircklenlassi  Sio 3863 - I lsonokariHanna  Kirma 4697 1. 18. lmanenRaimo  NH 2084 -
AL Jiamuru Jari Yy 1439 48 0. Vadninen ok WT 3649 - PI8 440mk aik sij. 19. LeivonenKejo  Ascellz 26,3 -
4. KohonenPekka  OM (406 43, Il frdUF wrooons - I SeppanenHekki  Swla 117,67 2. 20, Yirnes Raino Pp B& I
@, Haga-toTimo  JoJu B - (2. Virtanen Aki wroooAus 8 MaTuomas  Pojo 10672 1. 2. foiunenOmo Kby 854 19,
50. Koponen Raima 1 By - N 360mk abosiic 3 Nigkanenfame  WT 9955 (0. Msov Omk k. i,
SI. Ryné Juba JySuo 134 8 I Koivisto Minna  H]A 15389 4. 4. Kiveld Janne Tk &0 I 1. Maitea Jussi Pojo 305 I
52. Kaskela Harri Jo-Ju 128 - 1 Soutari Katr Pil Boi3 . S, Peltola Santeri PJA 7468 6 2, Leivonen Reijo Ascella 1005 2
5. SvihknenHenry  Suka 1256 L. 3. Suutari Kaisa Pili 1336 2 6. TekoniemiJuakko TgA 736 S M60 260mk aik. si.
54, Raivio Mika T 40 7 4. Yrjonen Taru fo 1326 3 7. Lshdesmakifnti  KeRy 5967 L. . laurita Olavi Diana-57 144,02 I
$5. MahhtaPeteri  OM 1238 SL 3. Fiuva Hari Po 10312 ] 8. Kervonenjari O SS4 M ) Sarhamaajubani  SiSy 9462 6
56. Viitaoja Juha Diana-57 12,11 4. 6. Lempizinen-Koponen Pikita 9. Rinne Juha Diana-57 3414 3. 3. Kirkkiinen Teovo  Pojo 8411 4
57. NousiainenKimmo OM 1116 55 B Breus 8845 5. 0. TekonfemiAnti Ve 5063 1. 4. litlaVilo Linsu 6454 7
58 Vidund Jarmo  AC-UNila LI S6. 1. Vanolaa  Amarco 7127 - 11 Hurtu Matti oM 2 . S JoknenMai  Jou BB -
59, AavasaloRamno  Ascella 1088 S0. 8. lammindwPa TR 6929 12 KamanojaMarkss T 4545 - 6. Xiskonen Aleksander RiJo 4650 9.
60 Pazsikkolacse  AA 758 6 9. Abtola Suvi Vit)A 5176 0. 3. Vidundfarmo  AC-Uila 4331 4. 7. Hilke Rauno A #n 3
6. HekkinenTimo PA 743 34 10.  Hovila Elina Args 5741 8. 14. RorkanenSampo  Pajo 412 6. 8. LipiohhtiHauns Kuky 4125 2
0 RykdliMarti LA 724 58 1. Haataja Satu 0k 474 - 15, Pertiladrts  PA 3987 A 9. VitanenKako P 4130 S
63. Visaukko-Oja Juhanikuhy 724 S 2 Alatzlo faija Sula 467412, 16. Kahkdnenoi P[4 3.4 0. 0. Soiminen Mari O 3598 -
64. Kiskonen Aleksander Ri-Jo 6,03 60. 3. Kivels Pirjo PA 334 6 (7. FrondeliosSanttu  SiSu 3182 - Il. loskinenWkko  HeSy 2,85 l0.
5. Hirvonen Kimmo  Sailo 513 6L 4. Perils-Hoapa-Aho ). Jo-Jo 1841 - 18. Backman Kert MikaelRamses 30,68 - 1. Koskimies Nillo [y 1859 .
6. Tamminenjani  Hely  §56 68, 5. Hanninen Ulla-Maip WT - 2613 - 19. Jarvinen Markus  Arcus 2488 1. 3. Rautio Toimi 1 B8 -
6. NupporenPekka  Sallo 543 64 18, Savolainen Marjatta O 13,79 13. 0. Natalojaaklo  Ha¥e LIS 19, 14 Hakanenjoko O 1S58 8.
68. Vaara Teuvo L 529 69. I7. Wirkkala Elisa UL 182 14. ). Tamminenjani  HeSy 844 14. IS. Pentinsaari Pekka  Pojo 1005 1L
8. Limanenbisto  Pufo 419 70 8. Viljomaa Katri  Arcos 462 1. 0 EdtiMakes T 797 18, 6, HaltwoenPerti Pojo 7,04 L.
0. [arvinen Harkus ~ Arcus 406 63 . PuslaSikka  Pojo 330 16 93 pidgsistli  Hely 633 IS 7. furinenfing 1] 80314,
. Juusolafanne O 402 7l NT - 30mk Ak S ) Haninen Taneli  Aras 42117, I8. PackalenMauri  TOA 561 lb.
7. Jalonen Kari Jou 3% 6 I Sokda-Matainen § Zika 1883 1. 2. Remi Niklas hras 34T B 19. Taura Veikko TA 41 I
7. Pajunen Jari g 3% 6 1 Tuttuhmeliisa WTo 13439 ). PIST 140mk aik s, M60T 40mk aik. sij.
4. Tamminen Tapio  Artemis 251 T3 3. Jusiaarita  Amarco 10586 4. I Sepponen Jakko  KT| 10613 1. I TarunenlUnm  ACUkila 13280 1.
. Mylymikifaro TA 241 5 4. Hyttinen Katariina  N-H 10418 3. L BaasVille R B3 L ) Eskolahawno A& 13T 4
MT 1360mk ak s 5 Sgooshme P4 B35 L Pykjuha  Diana$7 4949 - . AeminenSakai Rl 10829 2.
I Haavisto Jari PA 16020 6 6. Laurila Anne Hood 7834 4 4, Housisinen Mikko Pojo 4194 8 4. Nauha Ut PA 9526 3
L lammelaMarke O IS L 7. Tenhaarajoma  ACUkila 4078 - 5. Lehti Kari Lha a8 - 5. PimenPetd PA 9410 0.
3. Perwhlame PR M5 S B HNyywdnenAsta  WT o 349 T 8. lsaloToomo  ACUhila 3783 7 6. lawrila Olavi Dizna-57 9090 -
4 Pitvaarakeo  Pupo 14566 L 9. AbelisSipa  OM 336 8 7. Korhonendnsi Ok 3350 3 1. YoiumenOsmo  Kehy 8542 5.
5. Jyrinki Harri o (508 8 0. leivonen Sanna  Ascella 30,05 8. Kennonlahti Jouni Diana-S7 2010 6. 8. ViisinenPenti  Linsw 8393 I,
6 Koskenpii Jaakko  Tirko 10486 7 Ul Uunalo¥ipi O 1838 - o GpgnenPai RTS8, 9. SalntoPeri  TapErd 6997 1.
7. Simula Rauno Po 9252 3 N . mk alk st 10 tkonen Olli-Pekka  AC-Ulvila 4,95 4. 10. Kansanaho Eero  WT 6u 6
8. Xappilabero  Pojo ISl 4 L. Rihiluoma elleyi  Kirma 69,03 . PIgY 40mk aik i, I Mytizines jusi Mol 563 12,
9. Yohonendnssi Ol 1568 W L Hanninen Ula-Haia WT 1005 2. | " Wins-Kauppila b, Kirma 9196 ). L Rantahalto  PA 8M 9.
0. Peiigjukka Vi A TR IS P2 Omk allcsih ) (aaksonen fuha-H. Pt 6060 - B. PentinsaariPekla  Pojo 3065 8.
II. SivonenReima KA 7.0 10 L Rannilko Wiklo ~ Araus 4850 . I8 140mk aksi. W KadanenTewo Pojo 2954 -
1. Litmanen Timo La¥a 61,10 18 L Mansukoski Antti  KuRy 15.00 3 1. Viljamaa Katr Arcus 146,88 | 15.  Granroos Onni Ramses 4.2 3.
I3, Itkonen Oli-Pekka  AC-Ulvita 64,80 24 3. HubtanenMarri — Kehy 75 4 1 MyrylEnenPawh YA 8586 ) I6. lonen Matti  ACUk 376 1.
14, Paaso Tapio oM a0 I 4 Partmenbibo  fao 1006 3. lepparenPula  Pujo 5580 - 7. Tamijariksy — WI 341 IS,
I5. Sepponen Jaakkojr R} 6138 Il S. Swrakkajuha  Diana-57 1050 2. 4. RemiDina Mas R 4 1B. Koskimies ilo  JySu 337 16
16. Olrakkavao ] g3 0. 8. Tizinen ke pili 1020 8 5. Haninenfmi A LS7 S 19. JirvinenReino  Siu 297 1L
I7. Kangas Jussi la¥a 5559 35 7. |okinen Eero ACUlvila 854 5 6. Yrjonen Tare ko 505 2 M60V 80mk
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9. Wamaliinen Jari  Pili 4947 3. 0. KrancisSamuli  Salo 720 10 aik. sij. 2. PusenivsOlvi Do 55,80
0. LeppinenVille  Fili 44l 2L 10. Pamanen Mari  Saio 400 I gui0nen Anu AC-Ubila 133,08 1. 3. BorgmimBo  WT 4596
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VUODEN 2001 JOUSIAMMUNNAN SISAMESTARUUDET
RATKOTTIIN 17.-18.3. RIIHIMAELLA!

Suomen jousiammuntavaki kokoontui 17.-18.3 Riihiméaelle ‘ .
ratkomaan lajin SM-mitalien haltijat kaudelle 2001 Kilpailut ammuttiin R l! E H li-“
kaksipdivaising, siten ettd lauantaina ampuivat tahtdinjousiampuyjat .
ja sunnuntaina talja- ja vaistojousiampujat. Yhteensd molempina J@Usg T
paivina kisailijoita oli ldhes kaksi sataa. Kilpailut jdrjestanyt seura

Riihijouset vietti samalta 40-vuotisjuhliaan, joten ilmassa oli kaikin 4 @V

puolin suuren urheilujuhlan tuntua! Rihiméen Urheilutalon etukateen
ahtaiksi peldtyt tilat osoittautuivat varsin riittéviksi ja kisajarjestelyt
pelasivat muutenkin hyvin. Kiitokset tassd vield kaikille riihijousilaisille
siita tydrupeamasta, jota tarvittiin ndiden SM-kisojen lapiviemiseksi.

Kisat avattiin juhlapuhein ja seremonioin lauantaina ja
puheenjohtaja Juhani Jattu sai kaupungin edustajalta onnittelujen
lisaksi myds salaperdisen kirjekuoren. Mitd lieni sisdltinytkdsn, mutta
mikali sisalsi sitd mitd luulen, niin n&itd kuoria seuroissa varmasti
aina tarvitaan! Tahtainjousen 60 nuolen alkukierrokset ammuttiin
alkuun yllatyksitta ja sitten padstiinkin kasiksi pudotuskierroksiin, 32
jousiampujaa miehissé ja 8 naisissa karsivat padsystd aurinkoon ja
mitaliotteluihin. Pohjan Jousen Jari Lipponen paljasti taivaanmerkit
jo ensimmiiselli karsintakierroksella ampumalla ottelussaan Vaasan
Dianan Pentti Laurilaa vastaan taydet 180 pistettd |8 nuolelia, joka
on tietenkin samalla myds sivuava maailmanennatys! Lipponen
ampuikin omalla varmalla tyylilldsn kaikki vastaan tulleet karsijat
laulukuoroon ja otti uudelieen ndin hdnelld jo hallussaan olevan
Suomen mestaruuden! Tahtiinsarjan naisten sarjassa Minna Koivisto
uusi my&s omalla tyynen rauhallisella tyylilldan viimevuotisen
mestaruutensa.

Sunnuntai aamu valkeni Rihimaella aurinkoisena ja kisahalli
odotti valmiina talja- ja vaistoampujia. Viiva oli yhtd pitka kuin
edeliisengkin paivand. Tauluihin paukutettin jalleen 60 nuolta, joiden

== (==
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perusteella pistettiin taas kisan 16 parasta pudotuskaavioon.
My&s naisten taljajousessa ja miesten vaistojousessa ammuttiin
pudotuskierrokset ja mitalikamppailut.

Riihiméen SM-kisan parasta antia katsojille oli varmasti
kun pudotuskilpailukierroksilla ampuivat seka tahtdinjousisarjan
mestari Jari Lipponen, etid taljajousisarjan mestari Jari Haavisto
molemmat tiydet 180 pistettd 18 nuolellal Molemmat herrat
sivusivat talla huikealla ammunnallaan samalla maailman enndtyksia
ja Haaviston sarja on lisaksi myds uusi Euroopan ennatys. Huikea
esitys siis molemmiliz, joita jokainen paikalla ollut katselija varmasti
seurasi innoissaan. Onnittelut molemmille huikeasta esityksesta!
Muutenkin pudotuskierrokset olivat hienoa jousiammuntaviihdetts,
silld jokaisessa sarjassa mestaruudet ratkesivat vasta aivan viimeiselld
nuolilla.

Kuka vainaa, erei

Rithimden SM-kisat onnistuivat kaikin puolin loistavasti jousiammuntakisassa ole katsojia?

Tyynen rauhallinen vaistojousen Suomen mestari Zircon
Pertti Raivio toimittajien tiukassa haastattelussa.

Jari Lipponen ja Team Nokinpaikan Miika Aulio. Tali2 kertaa Aulion
oli myannettava Jarin hermojen olevan paremmassa kunnossa.

B '
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Rithijousien kokenut kisajarjestelykoneisto esormi jalieen
toimivuutensa. Tulospalvelu ja kuulutukset pelasivat loistavasti!

Tauluilfa oltiin tarkkoina, eika pinnakaan annettu periksi. Yleison oli helppoa seurata kisan
edistymisti numerondyttgjen ja kuulutuksien avulla

ja ne jopa nayttivdt ja tuntuivat jalleen kerran oikeilta
jousiammuntaurheilukilpailuitta. Jarjestelyt sujuivat loistavasti. kuuluttaja
piti katsojat ajan tasalla ja katsomossakin oli ihedta kisatunnelmaa.
Suurin osa kilpailijoista oli ilahduttavasti myés jo pukeutuneet
sadntéjemme edellyttamiin seura-asuihin, tosin niitdkin ampujia,
jotka oli pukeneet pédlleen sdintdjen vastaisia vaatteita toki vield

Tafjajousen finaalissa olivat PJA:n seurakaverit Jari Haavisto ja

Jarmo Perttula vastakkain. Ottelu ali koko ajan tosi tasainen |a

e TR vaikka Perttulan keskittyminen olikin esimerkillistd, nappasi

nékyi, varsinkin taljapaivéng. . ) Haavisto hanelta mestarvuden yhdella pisteells!
Jousiammunta on jalleen saanut sisdkauden mestarinsa

ja seuraavat mitalit tata lukiessasi ammutaankin aikanaan Ruskeasuon { .

uusitulla jousiamruntakentalld ulkokauden pédtteeksi elokuun 18.-
19. paivand Wilhelm Tellin jublakisassa.

. Jousiampugjalehti / Pirkka Elovirta

Kaksipaivaisissa kisoissa oli viivallz lahes sata ampujaa
molempina paivina. Alunperin ahtaaksi epailty Riihimaen
urheiluhalli osoittautui varsin toimivaksi arvokisakentaksit

Naisten taljajousen mestariksi ampui edessa tahtadva Zircon Sirkka
Sokka-matikainen joka sai loppuotteluun vastaansa takana kurkkaavan
punapaitaisen Amarcon Carita Jussilan.




JOUSIAMPUJA | 4/, " L TS L T LA

SM-KILPAILUT 17.-18,3.2001 RIIHIMAKI

ALKUKILPAILY PUDOTUSKILPAILY
60 NUOLTA PUDOTUSKILPAILU SIA  AMPUJA SEURR LUOKKA 130 2:30 TulosI/6 I/8 1/4 Fin
SIIAAHPUJA SEURA 130 230 Yulos 132 116 I/8 1/4 Fin MIEHET TALJAJOUSI
MIEHET TAHTAINJOUSI | Haavisto fari PJA 293 297 590 180 118 lI§ 1S
Lipponen Jari Po-fo 287 91 578 180 M5 110 114 114 1 Pewlajarme  PJA 289 289 S78 177 IIS 119 14
2 Lindroos Tero Diana-S7 262 298 S0 le7 113 18 114 112
3 HatavaMatti Szi—fu 284 281 565 169 172 112 112 113 3 Jyrinki Harri QM 283 285 568 169 M4 113 118
4 PieikinenPaavo  KAJO 206 288 574 178 1 11 (M1 1N
§  Poikalainen Timo Amarco 282 215 557 167 165 Il 4 PirttivaaraKeijo  Pui-lo 288 287 575 170 IS 112 112
S Ronkanen Perttu Pu-o 278 218 556 168 168 1l
7 Heikkinen Reko PJA 283 26 559 172 168 109 (1 Lammela Marks  OJM 284 284 %8 113 II7
7 Norja Ol Th 259 28 B7 16 16 109
9 lautamakiSeppo  lySu 273 278 S 163 169 & Kangss Jussi LVa 292 287 59 174 12
9  Kaonenksa Tk m 20 41 183 169
Il Aulio Miika TamNP 272 278 550 171 167 6 Kokenpiifuakko Trko 280 286 566 170 112
1 linili Kika WT 28 278 360 158 166
13 Ojala Jukka A 270 278 548 164 16 8  MorhenenAnssi OTE 282 284 Sé6 170 Il
B B 0 TA M I3 M IS 18 A
IS Tuoriniemi pentti Joqu 266 12 538 151 152 9 Itkonen Olli-Pekka AC-Ulvila 285 284 569 171
16 Rantanen Janne AUl 274 217 51 164 15O
7 Turunen Teemu VakJo 267 283 550 led 9 Wamalinenjari Rl 7B 284 SR 17l
18 SaariOlli Arws 215 275 550 162
I8 Rantanen Esa JA m o s 16 I Petii Jukka Vija 267 27 SM4 1M
I8 Laurila Pentt Diana-57 258 269 527 16
18 Taskila Timo T 28 1M S0 16 2 PasoTapio OH 286 28 5B 169
2 lakokto Ko 259 12 B3I 160
B Pietikainen Antti Kjo 278 282 560 160 1 SivonenReima RA 288 283 ST 169
3 Hapa-AhoTimo  Jo-u 202 280 362 159
35 Koskela Harr lo-lo 27 219 54 153 4 LitmanenTimo  la¥a 278 267 565 167
26 Rautiainen Arto J'r-Su u W s sl
7 RaivioMika ula 20 7 SA1 150 14 Julin Pekka Laa 85 01 S 167
18 Tekoniemi Antti Tja 262 265 S 149 16  VannekariMarkkn AC-Unila 281 283 564 IS5
29 Elovirta Pirkka Areus 268 25 543 148
30 Mla-llomaki Matti Ri-Jo M w9 54 14 17 Viisinen Ari laYa 283 277 560
30 Viitaoja Joha Diana-57 267 26 53 14
31 Rynd Juba {)y-Su 8 M9 41 140 18 Leppinen¥ille  Pili 279 281 560
3 PolviTuomas M 21 264 5
34 Ruismiki Kosti foJu 270 252 512 19 Kankaanpia Jukka Ascella 279 281 560
35 Heikkinen Timo PJA 31 110 12
38 Aavasalo Rauno Al 268 251 519 0 NyysomenPertti WY 26 278 SMA
37 Mittanen Jubani sk 22 20 5
38 Turunen Harri Hood 258 23 Sl 2 Hirnen Matti  Tap-Erd 28 215 5
- 39 OssiTero OJM 250 254 506
40 Rinne ussi. Ta 258 245 503 2 Juunen Esa Rio 771 2 548
41 Kervinen Hikko Ik 1 B0 49
42 Hakanen Esa NH 10 240 450 B TuomiraajJarmo  Ascella 268 278 546
43 Kankaanpaa Kari Ku-y 238 208 446 otz
Hmlanein"nha W1 M 20 M RaanenTimo  Tap-fri 12 23 345
umsn'r TAINJOUSI % UssiloTen QM 21 23 544
| Koivisto Hinna HA 266 264 530 109 108 li7 26 Vare Jouni Fili U5 47 54
2 Vaiio Jata Amarco 277 271 48 107 109 1] 7 TabtinenMike  Ascella 268 267 535
3 Piova Mari Po-o 271 22 543 110 108 109 2 Kari Hannu food 200 M 4
4 Yrjgnen Taru Ky-Jo 268 270 538 108 107 105 29 Rautiainenllkka SiSu 264 245 529
5 Lempizinen-Koponen 30 Korhonen Ari Tap-Eri 264 260 5}
Fikita ks 260 212 $34 106 3 Roos Marko Ache 263 258 52l
6 Suutari Katri Pili 29 273 542 105 NAISET TALJAJOUSI
7 Sustari Kaisa Rili 262 261 59 104 I Sokka-Matikainen
8 Lainsivu Pia TR 20 270 80 70 Sirkka like 286 209 58 nmn m
9 HaatajaSata OF - X1 268 319 1 uslaGaria  Amare 279 282 S6l 1114 109
10 Ahtola Stvi Yira 27 256 53 3 Twtwhona-liisa W-T 290 286 576 1g 17
Il Matalo Kifa Sulka 236 265 501 4 Sjdroos Anne PIA 281 283 544 11114 108
12 Perili-Haapa-zho Jaana fo-u 238 243 48] 5 LaurilaAnne Hood 270 281 55 11]
3 HovilaBlina s 214 248 482 6  Tienhaarajonna  AC-Uivila 269 276 545 110
14 Hanninen Ullamaija ~ W-T 233 203 436 7 Hyttinen Katariina  N-H 269 3 541 109
MIEHET 18 TAHTAINJOUSI 8 Mypsienksa  WT 26 %2 536 100
Haited Tuomas Po-o 285 285 570 9 LeivonenSanna  Ascella 2866 269 53
2 Niskanen Janne W1 82 281 563 MIEHET VAISTOJOUSI
3 Seppanen Heikki Swa 276 270 54 | Raivio Pert Tike 262 260 52 1103 103
4 Vivela Janne Te 206 268 539 2 LindbergSune  Fakon 251 252 503 % 104 94
S famanoaMarkss T B8 256 SH4 3 HindketkiKai  Kirma 28 257 485 95 90 100
6 Peltolalanteri  PA I A0 SN 4 HinikosiJukka  Kima 251 236 487 97 103 89
7 Lhdemaddhne Kby 229 153 42 S KestiainenJusi WY Bl 23 444 97
8 Tekoniemifaakko  Tela 26 22 478 6 HietarimeTimo  WT 228 17 458 8
9 FrondeliusSanttu il 242 B 4B 7 Pirddenlasi  Sijo 40 29 489 8l
10 Backman Kurt Hikael Ramses 230 242 412 8 Vanimnjouke W D6 23 449 b
I Hom Matti oM 1§ 24 40 9 Frd Ul Wl IR oW
12 Karvonen Jari OM 20 194 414 10  Histarinne Hannu W-T 161 158 319
13 RonkanenSampo . Pui-jo 204 201 405 MIEHET 18 TALJAJOUSI
MIEHET 50 TAHTAINJOUSI | SepponenJaakko RTj 282 286 568
| Rantanen Osmo Artemis 283 Zg 56: 2 BaasVille L] U W 5B
1 Kuivalainen Pentti  Jou 286 272 55 3 Pykkfuha  DamaSTNI 20 54l
i ﬁm_Erkk; :‘u“ﬂ %22 %3 gﬁ 4 LebtiKari lata 259 264 5B EDUST U SASUI STA
anninen Seppo ? 5 Nousiainen Mkko Po-Jo 261 248 509
5 Paklonemfari o ySu 268 266 534 b ltsaloTomo  ACUlia 20 26 478 Rl"‘"MAEN SM'SSA
§ lKankaspiaMeii  Kuy 259 270 SN MIEHET $0 TALJAJOUSI
L ]Vﬂj-ln llgz gg ?g | Rantaoen Pauli ~ Tap-Eri 280 281 541
ari Seppo o-Ju 2 MrbeliosTewwo QM 274 286 540 ; i vhi in kisoihi
9 Rautio Hann Sidu 250 1§ 48 3 julunenhisto  Puilp 23 286 559 val'l?ttavm' yné edelleenkin k‘.sflj'h'”
0 Fiaka Th 30 3 40 4 Sepponenjuakbosr KT 26 79 555 60 osallistutaan sadntojen vastaisest liman
:; \lﬁimpnam ‘I:IiaTm-H gg gz ﬂ; §  HeikkliVekko P\ 275 280 855 59 seuran edustuspaitaa! Riihimden SM-
nen Hauri 6 PagalaKari Tap-Erd 280 271 551 60-16 kisoissa seuraavilla talja-tai
MIEHET 60 TAHTAINJOUSI 7 Pylkkilmo  DianaS7277 24 S5 40-l4 ictoiousiampuilla i ollut e,
I/l Laurita Olayi Diana'57 1B 217 550 B ValgmRep Tapba 24 M 846 ValSlojeUsIarpH)Iid ) OIHE SCUrd=asLa;
Y MHwtmikikame S 29 260 540 9 Lindrooshame  Diana-S7 268 275 S43 IA, 3A, 3B, 4C, 5D, 8D, 9C, |IB,
‘31//% Js:;inma;l:pm ﬁ" u %ﬁ gz 10 Malinleo Lpfa 70 M 54 11D, 12D, 13D, 14B, 23A, 23B,24A
okinen Matti o-Ju Il limanen Rai NH 269 26 53 i i itsesi
5/4  Karkkiinen Teuvo Pofo 263 257 50 i sz;:m;m Wl 257 21 SI8 ja 248B. MIk?.h tunnistat [ties' ko.
65 Kiskonen Aeksander  Rilo 260 254 514 3 SivonenReijo KA 254 260 54 taulunumeroista ja tunnet kummaa
y«; mﬂwm OJH % gg 21537 14 levonenKeijo  Ascella 243 28 48l punotusta poskillasi, se korjaantuu kun
la Viljo 15 Lidgistlef ~ Tap-Frd 203 256 459 ensi kerralla osallistut kisoihin oikein
NAISET 18 'mmnqousl MIEHET 60 TALJAJOUSI keut
[ et heow i B s | LariaOkvi  DanaST281 279 540 PHCRUREINE SN
2 Leppanen Paula Pu-o 176 199 375 1 EskelaRamo  AA 29 26 S5
3 HMymfinnPaula TA 119 100 209 3 ViinnPei  LinSu 27 215 552 6D e o A L
NAISET 50 TAHTAINJOUSI 4 Pirinen Peti A 4 18 52 605 Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta
| Laurila Aila Diana-57 138 226 464 S Tuunenlo AC-Ulvila268 283 85
2 Pollari Kerttu Pu M 209 Bl §  Nauhalo A M M 54
7 AminenSokari  Rifo 266 274 540
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Seuraavat tarinat ovat vuosien -58 ja -59 Jousiampuja lehdista.

Puheenjohtajan visio vuodelta 1958

Vuoden 1958 vuosikokouksessa Liiton puheenjohtajaksi valittiin dipl.
insindori Vaind Ansala. Hanen ensimmainen paakirjoituksensa sisalsi
seuraavan osuvan kappaleen.

Jousiammunta on teknillisesti vaikeimpia urheilulajejamme.
Témd koskee yhta hyvin itse suoritusta, kuin ampumavilineita.
Pystyaksemme tasavakiseen kilpailuun maallman johtavien maiden kanssa
meidan on oltava heidan tasollaan mydskin teknillisen tietdamisen ja
ymmartamisen suhteen. lkkunoiden on oltava avoinna sinne, misté valo
tulvii ndissa asioissa. Mutta toisten seuraaminen ei koskaan vie edelle.
Ainoastaan omintakeinen tutkiminen voi johtaa sellaisiin tuloksiin, jotka
vievat voittoon. Pienen kansamme henkiset ja ruumiilliset varat ovat
korkeata luokkaa. Urheilussakin olemme péasseet joissakin lajeissa esim.
maenlaskussa johtoasemaan meilld tapahtuneen tutkimuksen ja
tyylinmuokkauksen ansiosta. Tama tosiasia on jousiampujienkin syytd
pitad mielessdan. Kokemukset ja tutkimusten tulokset on keréttava ja
siirrettava kaikkien jousiampujien tietoon keskindisen kilpailun, mutta
myds rakentavan yhteistydn merkeissa.

Taustat

Yrjo Kontkanen kirjoittaa tarinaa taustoista. Alkuatkoina kdytettin taustoja,
joissa oli lautakehikon molemmin puolin pahvilevyt ja niiden valiin oli
pakattu olkipehkua ja lumppua. Taustat olivat kestévid fa raskaita. Seuraavaksi
kdytettiin jonkin vaasalainen firman seinderistykseen tarkoitettuja prassattyja
olkilevyja, joiden péaliysteend ja reunuksena oli pahvia. Valitettavasti
levyjen valmistus oli lopetettu ja jousiampujat olivat taustapulan
edessa. Yksityisille valmistajille annettujen ohjeiden mukaan oli teetetty
punottuja pydrétaustoja oljesta. Paélle kehotettiin neulomaan sakkikangas
kestdvyyden parantamiseksi. Suurimmat toiveet asetettiin uudelle noin
[Ocm:n paksuiselle

suorista oljista rakennetulle nelién muotoiselle taustalle, jonka
odotettiin olevan ihannetavusta kesidn 1959 koitoksissa.

Piirien kuulumisia vuodelta 1959

ltd - Suomen piiri: Erdat téhtiampujat ovat todenneet piirissd olevat
kilpailut lupsakoiksi ja niissa on todettu olevan hyva ja hauska kilpailuhenki.
Omman lukunsa piirin ampujista ansaitsee Erkki Sutinen, joka muiden
avujensa ohella on valmistanut oman jousen, jonka aadun kuvattiin olevan
lihempina hienoja puujousia kuin terdsjousia. Ensimmainen [0 jousen
sarja on jo kdytdssd ja likemnies Sutisen arveltiin pystyvan korjaavan
seuraavissa sarjoissa pienet ensimmaisen sarjan puutteet. Osallistujia piirin
mestaruuskilpailussa oli 20.

Pohjanmaan piiri: Kilpailutoiminta oli varsin vireda . Kilpailuja ofi kymmenen,
joista arvokkaimmat Oulun Jousimiesten jarjestamat SM-kisat. Kalottiottelu
saatiin my&s alkuun  Pohjois-Ruotsin kanssa. Liitolta toivottiin enemman
ammuntaa koskevaa kirjallisuutta, jota kuulemma I&ytyy, mutta ei ole
vield pohjoiseen jostakin syystd ehtinyt. Piirin mestaaruuskitpailuihin
osallistui 40 jousiampujaa.

Eteld - Pohjanmaan piiri: Toiminta todettiin vilkkaaksi, vaikka seuroja oli
vain kaksi. Piiri havitteli kovasti Kokkolaa alueeseensa luonnollisin rajoihin

ja likenneyhteyksiin vedoten. Piiri ottaa ensi kesidna kayttddn Amerikan
kierroksen, koska se sopii heiddn mielestddn paremnmin vasta-alkajille
kuin Fita-kierros . Piirin mestaruuskilpailujen osallistujamaara oli 10.

Helsingin piiri: Piinssé ol jarjestetty lehdistélle informaatiotilaisuus Solvallassa.
Lisaksi oli rakennutiu ampumapaviljonki ja kehitetty metsastysaatetta.
Taloudellisten ongelmien voittamiseksi oli myyty teatterilippuja. Piirin
toive oli ettd helsinkildiset jousiampujat tuntisivat Ruskeasuon
jousiampurnaradan omakseen, jotta se tulisi niin hyddylliseen ja laajaan
kiyttddn ettd kuokkavieraina esiintyville potkupallisteille sun muille pubtaalla
omalla tunnolla voitaisiin antaa porttikielto. Piirin mestaruuskilpailuihin
osallistui 24 ampujaa.

Satakunnan piiri: Jousiampuja-lehteen piirin ampujat eivat olleet halukkaita
kirjoittamaan, mutta paalauskoneen piirustuksia he ofivat litolta vailla
seuraavin sanoin. Mita Jousiampuja-lehteen tulee, ymmadrramme ettd
maakunnastakin halutaan kirjoituksia. Asia lienee kuitenkin niin, elta
jousiammunnan tekniikkamiehet ovat kaikki pesiytyneet sinne Jousiampuja-
lehden ympirille, joten meille maalaispojille ei heidan sanansa jdlkeen
jad mitddn sanottavaa. Eikd Jousiampuja muuten voisi hankkia piirustuksia
paalauskoneestz, jolla voisi katevasti tehda taustoja kaisloista, rukiinoljista
@i muusta sopivasta materiaalista, taustoista nimittdin kun on kova puute.
Piirin mestaruuskilpailuihin osallistui 20 kilpailijaa.

Hameen piiri: Piirid oli perustamassa mm. Eino Juurinen. Piirin toiminta
alkoi varsin ripeasti, silla jo vajaan tunnin kuluttua perustamisesta aloitettiin
piirin mestaruuskilpailut, joihin osallistui 30 ampujaa. Vuoden 1959 SM-

kisoissa Eikan sijoitus oli C-luokan kymmenes. Yhteistulos 1313 on varsin
hyva vield nytkin. Tosin se ammuttiin tuplafitalla.

Lopuksi pieni mainoskatko vuodelta -59: Pikku-Pena mieltyi velliin,
isapappa taasen Shellin,

Jousiampujalehti / Pentti Vikstram / Oulaisten Sulka

Osta 364 sivuinen suomalaisen
jousiammunnan tietokirja.

|
'FJ os sinulla ei vield ole titd Antti Koskimzen
kirjoittamaa hienoa jousiammunnan tietokirjaa
niin nyt sinulla on korkea aika ja edullinen
tilaisuus se hankkia. Kirjassa on koko suoma-
lzinen jousiammunta alkuvuosista t8hdn paivaan
asti yksissa kansissa. Soita liton toimistoon ja
tilaa se nyt itsellesi, puh. 02-6271230.

Plus postikulut
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aljon pritken paksuus vaikuttaa tuloksiin

Tulokset laskettu silld perusteella, ettd osumat ovat tasaisesti
tietyn ympyran sislid sissammunnan 40 ¢cm taulussa. Jos osumat alkavat
mennd punaiselle, ei ole jarkevad arvioida asiaa. Putkien paksuudet on
otettu nimellisarvoina. Tarkkojen mittojen kayttd ei vaikuta tuloksiin,
Laskelma on tehty niin yksinkertaisella menetelmalld, ettd se ei voi olla
paljon vaardssd. Se on huomattavast luotettavampi, kuin mikasn mutu-
tekniikka tai kahvin poroistz ennustaminen. Tassa ei oteta kantaa siihen,
mika putki on parempi ampua.

Taljajousi

Esim. ensimmainen tulossarake on tapauksesta, jossa kaikki osumat ovat
halkaisijaltaan 40,6 millin ympyran sisdlld keskelld (20 mm kymppi+
'2 kertaa nuolen paksuus 10,3 mm). Tallin tulos on 26 kaliberin
putkilla tasan 600. Ylimmalld rivilld jokaisessa sarakkeessa on oletettu
tulostaso, joka pienenee kaliberin mukana alaspiin. Viimeisessa sarakkeessa
ovat tulokset tapauksesta. jossa kaikki osumat ovat juun ja juuri keltaisella.

Lahtdarvo putkella 26
Kal Huippuampujat ~ Hyvétampujat ~ Tavalliset ampujat

26 600 590 580 570 560 550 547
25 598 589 579 569 560 550 547
24 597 587 578 569 559 550 546
23 595 586 577 568 559 549 546
22 594 585 576 567 558 549 546
21 592 584 575 566 558 549 546
20 591 582 574 566 557 549 546

Taulukosta pitdisi havaita seuraavaa: kaliberin pudotus arvosta 26 arvoon
23 pudoittaa tulosta huippuampujilla noin 4 pistetta. 570 ampuiilla tulos
pienenee pari kolme pinnaa.

Tahtiinjousi

Ensimmiisen sarakkeen tuloksissa osumat ovat nyt halkaisijaltaan 60,6
sentin ympyrén sisalla (kymppi+2 kertaa paksuus).

Lahtoarvo putkella 26
Kal Huippuampujat ~ Hyvdt ampujat  Tavalliset ampujat

26 600 588 582 574 568 564 559

25 599 588 582 573 567 563 558
24 598 587 581 573 567 563 558
23 597 586 580 572 566 563 558
22 59 585 580 572 566 562 557
21 595 585 579 571 566 562 557
20 594 584 578 571 565 562 557

19 593 583 578 570 565 561 557
I8 592 583 577 570 564 561 556
|7 592 582 576 569 564 560 556
16 591 581 576 569 564 560 556
IS5 590 580 575 568 563 560 556
14 598 580 575 568 563 559 555

Tahtéinjousessa ei ole paljon kdytetty kaliberin 26 putkia. Taulukosta
nakyy esim. se, ettd huippuampujalla oletettu alenerna olisi noin 3 pistetta.
Mielenkiintoisernpaa on tarkastelia hillikuituputkien tulosta sissammunnassa.
Naiden putkien kaliberi on 14 - |5. N&hdaan, ettd huippuampujalla
hiilikuituputken ja paksuimman sallitun alumiinen 23 ero on noin 7 pistetta.

Toisena esimerkking nakyy, etta HOS tavallinen ampuja saa kaliberin 20 al-
putkella 565, niin hiilikuidulla voisi tulla 3 pinnaa vahemman.

Teuvo Karkiainen / Pohjan Jousi

NUOLISTA JA

Ajankohtaista numerotietoa
SJAL:n jasenseuroista
ja niiden toiminnasta

Vuonna 2001 Suomessa on 79 jousiammuntaseuraa, joissa jasenia
yhteensa hieman yli 1700. Liton toimiston ylldpitamain jasenrekisteriin
oli vuoden vaihteeseen mennessa ilmoitettu talie vuodelle suurin piirtein
sama maard jousiampujia, kuin vime vuodeliekin. Se tarkoittaa kdytanndssa
sitd, ettd jasenseurojemme koko 90-luvun vaivannut jasenkato on nyt
vihdoin pasttynyt ja seurojen jisenmaarat ovat kiintyneet jo posttiviseen
suuntaan eli ylospain. Seurarekisteristimme jouduimme poistamaan
vuodenvaihteessa kolme seuraa, mutta Estd huolimatta jasenmiari ei
enai laskenut. Kymmenessa suurimmassa jousiammuntaseurassa jasenia
on yli 700, joten achileen kantapadmme on selkeésti pienissa seuroissa,
joiden jasenmaardt ovat keskimaarin vain kymmenen jisenen luokkaal
Rekisterissamme on yha muutama seura, johon ei kuulu kuin yksi jsen,
joka on sinddnsé jo melkoinen juridinen ongelma, silld Suomen yhdistyslaki
sanoo, ettd yhdistyksessd on oltava vahintdin kolme jisentd eli
puheenjohtaja, sihteeri ja rahastonhoitaja. Suurempi ongelma asiassa on
kuitenkin, ettei yhden hengen seura voi mitenkian toimia kunnolla, vaan
se on kdytanndssd enad vain pelkkas teoriaal Kummajaisuuksien joukossa
on seura, johon ei ole iimoitettu kuuluvaksi muita kuin kolme juniorijgsenta.
Olisin todella utelias ndkemadn kyseessa olevan seuran hallituksen
kokouksen toiminnassa, jossa kolme alaikdista tekevat paitoksia
toiminnastaan! No, ihme selittynee silld, ettd seuratoiminnasta vastaa
varmasti joukko aikuisia piilojasenia, mutta nain ko. seura valttyy maksamasta
liton pernimaa 50 markan jasenmaksua per nuppi. Liittohallitus ei esittanyt
Tampereen littokokouksessa 25.3. jgsenistdlleen korotusta jasenmaksuun,
vaan katsoo vanhan 50 markan maksun riittavan tand vuonnakin.

Vield 1980 luvun vaihteessa liittoon kuului kolme tuhatta
jésenta, mutta lamavuodet harvensivat harrastajien rivistda kuin mustasurma
aikoinaan. Liiton talous ajautui my&s samalla todella syvaan kriisiin, jota
yritettin hoitaa kaikilla mahdollisilla tavoilla muun muossa korottamalla
kilpailulisenssien maksua (00 markalla. Mikéin ei kuitenkaan auttanut
vaan ojassa oltiin ja todella tukevasti. Luotsaamani liittohallitus on joutunut
tekemdin rajusti titd talouden kuntoonsaattamiseksi ja tama tyd on
tietenkin ollut tylsien negativisten talouslukujen ja pelkén ei oon kanssa
puurtamista. Tyd on kuitenkin tuottanut tulosta ja Suomen Jousiampujain
litto on nyt selvinnyt kaikista vanhoista talousvelvoitteistaan! Nyt on tullut

Mitd suomalaisen jousiammunnan tulevaisuudelta odotan?
Odotan innostunutta seura-toimintaa, lisdéntyvaa actionia ja ennen kaikkea
positiivista asennetta lajiamme kohtaan. Odotan kaikilta aktiivista
harjoittelemista ja tietenkin niin huipuilta kuin rivikisa-ampuiiltakin mahtavia
kilpailumenestyksia. Odotan seurojen hakevan ympériftian uusia harrastzjia,
tarjoavan heille hyvin suunniteltuja alkeis- ja jatkokursseja, pitavan kentat
ja hallitilat fip-top kunnossa ja jarjestavan entista upeampia kilpailuja.
Odotan seuraihmisten jalleen kiinnostuvan opiskelermaan liiton junailemilla
kursseilla seuraohjaajiksi, valmentajiksi ja kilpailutuomareiksi. Odotan
myds, ettd jousiampujat antavat paikkakunnillaan mielenkiintoisia juttuja
lehteen ja odotan ettd muutamassa hetkessa olemme taas yksi maailman
johtavista jousiammuntamaista!l Meilld on tahan kaikkeen jo edellytykset
olemassa, miksemme siis toteuttaisi titd kaikkea maailman hienoimman
harrastuksemme vuoksi!

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta

ujen uusi salasana on

TALJA

ylIa oleva salasana otetaan kayttotn jonkin ajan kuluessa.
Jos jasensivut eivat aukea vanhalla, an syyta napyttaa uusi.
Kayttajatunnus on yha sama, eli jousiampuja.

SJAL:n ww-sivuilla oli maaliskuussa jo [ahes 20.000 kayntia!




Amerikkalaisten PSE:n taljajousien
suosio on jatkuvasti Suomessa ja
maailmalla kasvanut. Niiden
takana on vahva osaaminen, joka
on johtanut moniin todella toimi-
viin ratkaisuihin. Uudet ergonomi-
sesti muotoillut keskiosat,
patentoitu lapojen kiinnitys ja

rdjahdysmaiisen tehokkaat pyorét,

ovat kaikki ominaisuuksia, jotka
tekevat PSE-jousista todellisia
voittajial

PSE:n taljajousimallistossa
on lukuisia vaihtohtoja, tdssa
muutama esimerkiksi: kuvan
monivérinen PSE Mach 11 V5 -
taljajousi pituus 417 hintaan
6250mk tai kuvan sininen Nova
PV-taljajousi pituus 38” hintaan
1900mk. Nova LR-taljajousi pituus
43” hintaan 1800mk.
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