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Kaikkr Eisaamaan!

Talla palstalla tulen Suomen Jousiampujain
liton toiminnanjohtajana tiedottamaan mita
liitolle kuuluu ja mitd maailmalla tapahtuu.
Aloitan tdméan palstan kertomalla vahan
itsestani ja tavoitteistani Suomen
jousiammunnan hyvaksi.

Olen Timo Rantanen, syntynyt Helsingissa
1967. Edustan Tapanilan Eraa.
Jousiammunnan olen aloittanut 1977 ja
ampunut kilpaa kolmessa jousilajissa:
tahtainjousessa, varsijousessa ja taljajousessa.
Talla hetkelld ammun taljajousella. SJAL:n
toiminnanjohtajan toimen lisdksi toimin
Tapanilan Erdn jousiammuntajaoston
varapuheenjohtajana ja Helsingin
Jousiammuntapiirin puheenjohtajana.

Tavoitteeni toiminnanjohtajana.

1. Kehittaa tiedottaminen niin pitkalle, etta
jousiampuijat ja tiedotusvélineet tietavat koko
ajan missd mennaan Suomessa ja maailmalla.
Tiedottamista tulen tekemdan SJAL:n
kotisivuilla; www.jousiampujainliitto.fi ja télla
toiminnanjohtajan palstalla.

2. Saada kaikki Suomen jousiammuntaseurat
kayttdmaan Jukka Ojalan kehittdmaa
ArcMasteria jasenrekisterien ja kilpailujen
tulospalvelun hoitamiseen. Tallad ohjelmalla
saadaan jasenrekisteri siihen tilaan, ettd sen
paivittdminen onnistuu milloin vaan. Tama
onnistuu vasta, kun ohjelma on kaytossa
kaikilla Suomessa. Kilpailujen tulospalvelun
hoito onnistuu myos hienosti talla ohjelmalla
ja ohjelma kertoo, jos tulee uusia ennatyksia.
Na&in ei yksikddn enndtys jaa rekisterdimatta.
Toivoisin, etta kaikki jotka ette ole tutustuneet
téhan loistavaan ohjelmaan tehkaa se ja
ottakaa ohjelma omaksi.

3. Haluaisin jokaisen suomalaisen
jousiampujan ymmartavan miten hienon
urheilulajin kanssa he ovat tekemisissé ja
ensimmainen asia jolla he voivat vaikuttaa
tdhdn on pukeutuminen sdantdjen
edellyttamalla tavalla. Jokaisella suomalaisella

aika hankkia sellainen. Jokaisen suomalaisen
seuran ja jousiampujan velvollisuus on kayttaa
tata paitaa kaikissa kilpailuissa. En tiedd mita
lehdistd ajattelee, kun he saapuvat
kilpailupaikalle ja osa ampujista ei edusta
mitdan seuraa, koska heilla ei ole paalldan
seuran edustuspaitaa. Ajatelkaa tilannetta,
ettd kilpailupaikalle tulee katsojia ja heilla ei
ole mitdan kasitysta lajista. Mita he ajattelevat
ensimmaiseksi, kun nékevat ettd osalla
ampujista on jalassaan farkut ja gollege-
paita paalla. Tallaisessa tilanteessa on vaikea
todistaa, etta ollaan kilpailuissa ja laji jota
he ovat tulleet seuraamaan on kilpaurheilua.
Toivoisin, ettd seuraavan kerran kun
kohdataan kilpailuissa, niin kaikilla on
paalladn seuran paita.

Minuun saa ottaa yhteyttd milloin vaan,
vaikka vain jutellaksesi mukavia. Kaikki
ehdotukset Suomen jousiammunnan kehitta-
miseksi ovat tervetulleita. Ehdotukset
mielellddn sahkoépostiin sjal@kolumbus.fi,
ndin varmistat, ettd mitdan ei unohdu ja
minun on helpompi lukea ehdotuksesi.

Yhteistydterveisin Suomalaisen
Jousiammunnan kehittdmiseksi.

SJAL:n
toimisto
muutti
Helsinkiin!

Ollaksemme sielld missa
muittenkin urheilulajien toimistot
sijaitsevat, liittohallitus paatti
muuttaa liiton toimiston takaisin
Helsinkiin. Muuton syina ovat
tietenkin Anne Sjéroosin
lopettamispdatds, mutta myods se
tosiasia, ettd haluamme liittomme
myds nakyvan yhteiskunnallisten
urheilupdattajien silmissa
paremmin.

Tulemme ostamaan ulkoa
normaalit hallintorutiinit - 18hinna
kirjanpidon ja pankkipalvelut, joten
toiminnanjohtaja Timo Rantanen
pystyy ndin tekemaan paremmin
seurojen kanssa tarkeata kehitys-
tyoétad ilman turhaa byrokratia-
rasitteital

SJAL:n puhelin on 040-8289009

Jousiampuja-lehti
etsii
kirjoittajia
Tartu heti kyndan tai hiireen ja
kirjoita JA-lehteen juttu. Kaikki
jousiammunta-aiheiset jutut

kiinnostavat. Juttusi voit 1dhettaa
liiton sahkopostiosoitteeseen.

Websivujemme
salasana on nyt:

SULKA

Kayttajatunnus on
muuttumaton sjal
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O 1k0 miikdan munttunut

Puheenjohtajalta

Siitd on kulunut kolme vuotta kun
edellisen kerran kirjoitin juttua Jousi-
ampuja-lehteen SIAL:n puheenjohtajana
ja moni asia on muuttunut tuosta
hetkestd. Moni asia on mielestani
mennyt valitettavasti takapakkia, mutta
moni asia on toki myos parantunut. En
aio tassa ruveta puntaroimaan sen
kummemmin hyvida tai huonoja
muutoksia, vaan menen suoraan
asiaan.

Kun loppukesadsta 2003 minua
pyydettiin asettumaan liiton puheen-
johtajavaaleissa uudelleen ehdokkaaksi,
huomasin jattdneeni monta tyota
edelliselld kaudellani pahasti kesken tai
kokonaan tekemaéattd. Huomioni johti
sithen, ettd paatin asettautua vaaleissa
ehdolle. Kun syksyn liittokokous sitten
paatyi valitsemaan minut toistamiseen
puheenjohtajaksi paatin, ettd nyt on
tullut aika jatkaa edelliselld kaudella
kesken jaanytta kehitystyota.

Suomeen on saatava
patevia valmentajia

Liittohallituksen ja jasenkentan tulee
mielestani nopeasti [6ytad ne toimivat
ratkaisut, joilla saamme valmennuksen
ja tulostasomme taas huippukuntoon.
Emme voi endé vain ihmetelld asioita,
vaan meidan kaikkien on nyt tehtéva
tosissaan tyotd valmennuksen eteen.

Toivon, ettd mahdollisimman moni
ottaa liiton valmentajakoulutuksen
vakavasti ja lahtee opiskelemaan
valmennusta. Ilman patevia urheilu-
valmentajia eivat suomalaiset jousiam-
pujat voi yksinkertaisesti palata
huipputasolle.

Ratkaiseeko raha,
vaiko naytot?

Mita tulee viimeaikaiseen keskusteluun
rahasta ja sen tulosta tuovasta voimasta
valmentautumisessa, totean tdssé
yksinkertaisesti, ettei liitolla luultavimmin
enaa koskaan tule olemaan niin paljon
rahaa talla jasenmaaralla, ettd se voisi
kustantaa huipuillemme tayspéivaista
valmentajaa tai maksaa tdysmaaraisesti

sitten viime ferrant

kansainvalisia kilpailumatkoja. Huippu-
ampujillemme varteenotettavimpana
rahanldhteina tulevaisuudessa nden OK:n
urheilija-apurahat sekd ennenkaikkea
henkilokohtaiset sponsorit. OK ei tule
tukemaan jousiampujia taloudellisesti
alkavan olympiadin aikana. Lahivuosina
liitto pyrkii lahettdmaan ampujia
kansainvalisiin arvokilpailuihin siten, etta
se maksaa kilpailuihin karsintojen kautta
valittujen matka- ja oleskelukulut. Tdma
tarkoittaa kdytdnndssd entisestdan
kapenevia edustusmahdollisuuksia. Vain
parhaat lahtevat edustustehtaviin,
rannalle jddneet saavat jatkaa
harjoitteluaan tahtdimessaan seuraava
kerta tai maksaa matkansa yha itse!

Me elamme aktiivisesta
seuratoiminnasta

Viimeisten kymmenen vuoden ajan on
seurojen ja niissa jousiammuntaa har-
rastavien jasenten lukumaara laskenut.
Jotta saamme harrastajien lukumaaran
nousuun, on aika pistaa harjoituspaikat
seuroissa kuntoon, hoitaa alkeiskoulutus
mallilleen ja aktivoida kaikkia
osallistumaan seuran kehittd-miseen.
Esimerkillisen aktiivisiakin seuroja
Suomessa toki on ja haastankin tassa
Pohjan Jousen, Vaasan Diana 57:n seka
Saimaan Jousen kertomaan aktiivisen

toimintansa kaikki salat julki seuraavissa
Jousiampujalehden nume-roissa, jotta
muut seurat saisivat uusia tyokaluja
omaan kehitystydhonsa!

Moderni imago on tarkeata seurojen
tulevaisuudelle, siksi toivon etta jokainen
seura kiilottaa nyt kilpensa ja nostaa
seuratunnuksensa entistd paremmin
nakyviin.

Kilpaileminen on
harrastuksemme moottori

Edellisen kauden aikana kansallisiin
kilpailuihin osallistui keskimaarin 38
ampujaa per kilpailu. Kilpailuaktiivisuus
on saatava nousuun, joten seuroissa on
tehtdva valmennus- ja aktivointityota
kilpailuinnon palauttamiseksi!

Nykypaivan jousiampujalla ei ole
aikaa, rahaa eikd usein ammunta-
kuntoakaan pitkiin kisatourneisiin, joten
nden kilpailujen lyhentdmisen
tulevaisuudessa tarkedna. 70 metrin
kierros on mielestani nykyaikaa, joten
toivon seurojen jarjestavan niita tulevina
kesina entistd useammin.

Netistd saa taas tietoa

Tiedon avoin ja nopea kulku on toimin-
nallemme elinehto! Olemme rakentaneet
liitolle uudet internetsivut, joiden
sisallosta vastaa allekirjoittaneen liséksi,
toiminnanjohtaja Timo Rantanen ja
tekniikasta seurakaverini Janne Ahtiainen.
Kéy tsekkaamassa sivut paivittain, siten
parhaiten tiedat mita milloinkin on
tapahtumassa.

Jousiampujalehti kehittyy

Jousiampujalehti tulee kehittymaan
entistd enemman luku- ja tietolehdeksi.
Jotta saamme siihen kiinnostavia
artikkeleita, kirjoita siihen juttuja valineis-
ta, tekniikasta ja kilpailemisesta. Kaikki
jutut luetaan varmasti.

Pirkka Elovirta = SJAL:n puheenjohtaja



Suomalainen hutppujousiammunta

tarvitsee patevid valmentajial

Valmennuksesta

Noustaksemme jousiammuntamaana
takaisin maailman huippumaiden
joukkoon, ampujamme tarvitsevat
henkildkohtaisia valmentajia avukseen.
Olemme Suomessa jadneet muun
maailman vauhdista jalkeen, silld muissa
maissa huippuampujien apuna on ollut
henkilokohtaisia valmentajia jo vuosia.
Seuroissa on toki alkeisopettajia, mutta
kun ampuja on edennyt urallaan,
patevad valmennusapua on todella
vaikeata l6ytda. Ongelmana on, ettei
Suomessa ole koulutettuja valmentajia.
Valmennustietotaitoa Suomessa kylla
on, mutta koska meilld ei ole pitkdan
aikaan enaa koulutettu valmentajia
systemaattisesti, valmentajakyvyt ovat
ajat sitten kadonneet.

Suomen Jousiampuijain liitto aloittaa
suunnitelmallisen valmentaja-
koulutuksen, jonka tarkoituksena ei ole
kouluttaa seuroihin ohjaajia eika
alkeisopettajia, vaan rautaisia alansa
osaavia jousiammuntavalmentajia
huippuampujiemme tueksi. SJAL:n tuleva
ensimmaisen tason valmentajakoulutus
tapahtuu 2 viikonlopun aikana
mydhemmin ilmoitettuna ajankohtana.
Kaikki valmentajakouluun osallistuvat
saavat rautaisannoksen nykyaikaista
valmennustietoa jousiammunnasta seka
virallisen valmentajapatevyyden todistuk-
sineen. SJAL:n tavoitteena on ripedssa
tahdissa pystyttaa koko maan kattava
valmentajaverkosto, jotta valmennus-
apua on saatavana kaikissa niissa
seuroissa missa huipulle pyrkivia
ampujiakin on. Toivottavaa olisi, etta
jokainen eteenpainpyrkiva jousi-
ammuntaseura ldhettdisi valmentaja-
koulutukseen ainakin yhden henkilén.
Valmentajakoulu on koulutuksen osalta
ilmainen, mutta osallistujien (tai heidan
seurojensa) on itse hoidettava matka-
ja majoituskustannukset, sekd ruokailut
koulutusviikonloppujen aikana.
Liitto toki pyrkii ldytamaan koulutukselle
mahdollisimman toimivan ja edullisen
paikan.

Sinustako valmentaja?

Jos olet kiinnostunut haasteelisesta
valmennustydsta, olet valmis tekemaan
valmennettaviesi kanssa pitkdjanteista
ja suunnitelmallista ty6td, ilmoittaudu
mukaan tahan koulutukseen. Jos olet
osallistunut menneind vuosina
(viimeinen jarjestettiin muistaakseni 80-
luvulla) SJAL:n C- tai B-valmentajakurs-
seille, on myos sinun ihan jarkevaa lahted
raikastamaan valmennustaitojasi!
Koulutusviikonloppujen aikana kdydaan
lapi monipuolisesti nykyaikaista
jousiammuntavalmennustietoutta,
rakennetaan yhteistd uutta pohjaa
valtakunnan kattavalle valmennukselle,
viritetdan keskustelua, valineitd, mutta
ennen kaikkea myds ampujiemme
henkisia valmiuksia.

Ilmoittaudu ajoissa!

SJAL:n valmentajakoulu pyoérdhtaa
kayntiin heti kun kurssin materiaali on
saatu tyostetyksi kuntoon. Luultavimmin
ensimmainen valmentajakoulu aloittaa
“lukukautensa” alkusyksysta. Jotta
ensimmainen valmentajakoulu olisi
oikeassa paikassa ja liitto saisi kasityksen
halukkaitten osallistujien méaarista, ole
hyva ja ilmoita liiton toimistoon
mahdollisimman pian halukkuudestasi
osallistua valmentajakouluun.
SJAL:n puhelin on 040-2829009.
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Eduskunnan urbetlukerho
ampumassa

Mihin tarvitsen henkilokohtaista
valmentajaa?

Valmennuksesta

Jousiammunta on tiukka taitolaji, jossa
kukaan ei ymmartaakseni enda voi ilman
henkilokohtaista valmentajaa nousta
huipulle! Harjoittelemalla paljon hyvilla
valineilld ampuja voi saavuttaa nopeas-
tikin kohtuullisen ammuntataidon,
menestyd jopa kansallisissa kisoissa,
mutta kun tdhtdimessa on todelliset
huipputulokset ja huippusuoritukset
eivat ampujan omat yksindiset evaat tule
riittdmaan, Miksei muka?

Valmentajalla on riittavasti etaisyytta
eri tilanteisiin, joten han pystyy itseasi
paremmin ndkemaan tekniikassasi mah-
dolliset virheet ja tekemaan niihin
tarvittavat korjausehdotukset. Han pystyy
my0s sinua objektiivisemmin arvioimaan
edistymisesi, seka laatimaan kokemansa
perusteella niin lyhyen, keskipitkan kuin
pitkan aikavalin tavoitteet jousiammunta-
urallesi.

Valmentaja ja urheilija muodostavat
yhdessa kokonaisuuden, jossa yhdistyy
yhdeksi toimivaksi paketiksi suunnitel-
mallinen ja pitkdjanteinen valmennus-
osaaminen seka urheilijan halu kehittya
huippuampujaksi. Hyva valmentaja
auttaa ja neuvoo sinua kaikessa, patistaa
sinua harjoittelemaan ja kuntoilemaan,
han hankkii sinulle tietoa, niin tekniikasta
kuin uusimmista valineistakin, han pitaa
sinulle harjoittelupaivakirjaa ja laatii
kilpailukalenterisi, seké tilastoi kilpailu-
menestymisesi.

Muista, etta tuleva uusi valmentajasi
ei tietenkaan pysty tekemaan ihmeita
yhdessa yossd, joten valmennussuh-
teenne taytyy perustua molemmin-
puoliseen taydelliseen ja pitkaaikaiseen
luottamukseen. Liian moni innolla
alkanut valmennuskuvio on paattynyt
heti alkuunsa ampujan luottamuspulaan.
Useimmiten ampuja on ollut se
lyhytjanteisempi osapuoli ja vaihtanut
valmentajaa, kun tulosta ei tunnu
syntyvan riittdvan nopeasti. Huomaa,
ettad myds valmentajasi saattaa turhautua
kun sinua ei ndy harjoituksissa, tai han
huomaa ettet ole hyddyntanyt hanen
sinulle antamiaan neuvoja.

SJAL:n tarkoituksena on nyt kou-
luttaa uusi valmentajasukupolvi
Suomeen, joka tulee tekemdaan jousi-
ammuntavalmennusta ammattimai-
semmin, ja tuloshakuisemmin kuin
ennen. Uusien ja uudelleenkoulutettujen
vanhojen valmentajien avulla SJAL
aloittaa uuden ajan suomalaisessa
huippujousiammunnassa. Jos haluat olla
todella hyva jousiampuja ja menestya
kansainvalisesti, katso ymparillesi kenesta
[6ydat itsellesi valmentajan. Huolehdi,
ettd han on mukana kun SJAL aloittaa
valmentajakoulutuksen. On toivottavaa,
ettd jokaisella SJAL:n edustustehtaviin
tulevaisuudessa pyrkivallda ampujalla on
henkilokohtaista valmentaja, silléd koko
huippuvalmentautumisjarjestelmamme
tulee perustumaan SJAL:n ja
valmentajien valiseen tiiviiseen ja
monitasoiseen vuorovaikutukseen.

Jousiampujalehti © Pirkka Elovirta

Helsingin kaupungin valtuuston
urheilukerho jarjesti Maunulan
likuntahallissa litkuntaillan 4.3.2004,
johon oli kutsuttu Eduskunnan
urheilukerho. Kutsuvierailla oli
mahdollisuus kokeilla eri lajeja, yksi
lajeista oli jousiammunta.
Jousiammuntaseura Artemis, joka
harjoittelee Maunulan hallissa, vastasi
jousiammunnan ohjauksesta.
Artemislaisia oli paikalla 10 henkil6a ja
he hoitivat ohjauksen mallikkaasti.
Vierailla oli mahdollisuus kokeilla tahtain-
ja varsijousta, sekd longbowia.
Kaikki jousiammuntaa kokeilleet vieraat
olivat tyytyvaisia saamaansa ohjaukseen
ja ammunnan jalkeen he saivat vield
kotiin viemisiksi jousiampujalehden
viimeisen numeron.

Jousiampujalehti © Timo Rantanen

Piili ry jarjestaa SJAL:n luvalla kansallisen FITA-kierroksen sisahallissa

PIILIN JUHLA FITA

sunnuntaina 16.5.2004 Ruonalan Urheiluhalli, Mussalontie 280
Kaikki SJAL:n luokat, ei joukkueita

Harjoitusammunta alkaa klo 9.00, kilpailu klo 10.00
mahdollisuus harjoitusammuntaan myds lauantai-iltana

[Imoittautuminen 10.5.2004 mennessa
Sari Tenhunen, p.050 527 0333, sari.tenhunen@piili.fi
Anu Leppanen, p.0400 559 877, anu.leppanen@plill.fi

lisatietoja: www.piili.fi

Osallistumismaksut aik. 20 euroa ja juniorit 13 euroa

Kilpailun ajan hallissa buffetti
Opastus valtatie 7:Ita

TERVETULOA KOTKAAN!

Piili ry, 30v
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Undet kansalliset kilparlnsdcnnit
tyon alla. Moniko asta munttun?

Saannoista

SJAL:n uudet kansalliset kilpailusadnnot
ovat juuri parhaillaan tyén alla. Uudet
saannot valmistunevat toivottavasti jo
ennen kesdkauden alkua. Viimeisimpien
kansallisten kilpailusdantdéjemme
julkaisusta on kulunut 4 vuotta, joten
on korkea aika saada kansalliset
kilpailusddannot taas ajan tasalle.
Edellinen liittohallitus tosin ehti paattaa,
ettd FITA:n kansainvalisten saantojen
suomennos otetaan vuoden alusta
alkaen kansallisiksi kilpailusdannoik-
semme. Nain ei kuitenkaan kdytannossa
voi olla, sille ne ovat tehdy kansain-
valisten kilpailujen saannoiksi, eivatka
ne sovellu kansallisiksi sdan-
noiksi.”Valkoisen” saantokirjan
ilmestymisen jalkeen on moni sdanté
muuttunut, silld sen ilmestymisen jalkeen
ovat FITA:n kongressit niin Pekingissa
vuonna 2001 kuin New Yorkissa 2003
tehneet muutoksia saantdihin. Koska
kansallisten saantdjemme tulee seurata
FITA:n saant®ja, on meidankin nyt
nopeasti uusittava saantdémme .

Yksi t_uoma_l_'i_rat_l_(_aiqge
uusissa sadannoissa
osumakiistat

Enaa et siis voi pyytaa toista tuomaria
maarittdmaan osuma-arvoa, jos olet
paikalle kutsumasi tuomarin tulkintaan
tyytymaton. Perusideana tassa on, etta
ampujien tulee taululla itse pystya
sopimaan osumat ja jos tama ei
kertakaikkiaan onnistu, paikalle kutsutun
tuomarin osumatulkinta on pitava! Nain
saastyy aikaa.

Edustusasut on oltava koko
joukkueella samanlaiset

Jousiammunnan maailmanlaajuinen
ongelma on sen urheiluimagon
epamaaraisyys ja siksi FITA:n edustus-
asusdantoéihin on tullut monia
tiukennuksia. Koko joukkueen asut on
oltava samanlaiset. Suomessa liitto
edellyttad vastedes kilpailuihin
osallistuvien ampujien kayttavan
kuitenkin vain samanlaista seurapaitaa.

kASE AL ISR

KILPATLU-
SAANNOT

IFINLAND

Nomrresg 0 & SEE s

Uudet kansalliset sdaannot
astunevat voimaan 1.6.

SJAL:n uudet kansalliset kilpailusdannot
ovat juuri parhaillaan tyon alla liitossa.
Uudet sddnnodt valmistunevat jo ennen
kesdkauden alkua ja ne otetaan
valittémasti kayttdéon. Heti kun nama
uudet kansalliset sddntdémme on painettu
ja julkaistu, aloittaa SJAL tietenkin myos
tuomareitten koulutuksen niiden
pohjalta.

Saanto vai ohje?

FITA otti jokin aika kayttddnsa
sdannodissaan myods Bylaw-kdasitteen.
Bylaw ei ole sdantd, vaan ohje, jota
toivotaan kuitenkin kaikkien ampujien
noudattavan. Bylaw:t tulivat mukaan
siksi, ettd FITA:n lakeja ja saantoja
hyvaksyva kongressi kokoontuu vain
MM-kisojen yhteydessa kerran kahdessa
vuodessa ja jousiammunnassa tarvitaan
myds nopeita sdantopadtoksia.
Siksi FITA:n hallitus voi nyt hyvéaksya
nopeasti kdyttddn myds ohjeita, joiden
“lainvoimaisuuden” kongressi
toivottavasti taannehtivasti hyvaksyy.

Suomessa naitd bylaweja tultanee
uusissa saanndissamme kutsumaan
ohjesdannaiksi.

Saannot eivit ole
ampujien kiusa, vaan apu

Saantojen tehtdva on selkiyttaa kisan
kulkua ja ampujan toimintaa kaikissa
tilanteissa, ei olla riesana. Olisi hyva jos
jokainen lisenssiampuja opettelisi
sdannot, silloin valtyttaisiin monelta
kaytanndn ongelmalta. Liitto varmaankin
tulee julkaisemaan uudet saanndt myods
nettisivuillaan, joten ampujien ei tarvitse
ostaa itselleen saantokirjaa. Tietenkin
olisi suotavaa, ettd jokaisen kilpailijan
jousilaukusta l6ytyisi sdaannot!
Kaikki SJAL:n kansalliset tuomarit ja
jokainen seura tulevat saamaan uuden
saantokirjan postitse.

Luvassa ei ole dramaattisia
muutoksia saantoihin

Jokainen suomalainen jousiampuja voi
aivan huoletta nukkua 6itaan, silla uusiin
kansallisiin sadntdihimme ei ole tulossa
mitddn suuria tai merkityksellisia
muutoksia. Kaikkien suomalaisten
jousiampuijien tulee kuitenkin ymmartaa,
ettd meilld on oltava myds omat
kansalliset sdaannot, sillda FITA:n
kansainvéliset kilpailusdannodt ovat
laaditut Iahinna vain arvokilpailuja varten.

1.4.2004 astuivat FITA:n uudet
kansainvaliset sddnndt voimaan. Kansal-
listen kilpailusdantdjemme on seurattava
niita tietenkin mahdollisimman tarkoin.
Kdadnnostyd ja painaminen vievat
vakisinkin jonkin verran aikaa, joten
kansalliset sdantdmme valmistuvat
valitettavasti vasta véahan mydhemmin.

Jokaisen kilpa-ampujan kannattaa
kdyda FITA:n nettisivuilla osoitteessa
http://www.archery.org/updates.htm
tutustumassa uusiin kansainvalisiin
saantdihin, kunhan vain muistaa, etteivat
ne ole voimassa kotimaan kilpailuissa.

Jousiampujalehti * Pirkka Elovirta
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Oletko pysahtynyt jousiammunnassa
paikallesi? Pyorivatko tuloksesi samojen
pistemaarien tietamilld kuukaudesta
toiseen? Haluatko tosissasi paasta
eteenpdin, vai voitko?

Pyri tunnistamaan ja harjoittelemaan
seuraavia kolmea vaikeutta, niin paaset
jousiammunnassasi taas eteenpain: 1)
tunnista pelkosi peloiksi, 2) uskalla tehda
toisin, 3) kykene myos jatkamaan nain,
ilman etta heti palaat “vanhaan tuttuun
ja turvalliseen.

Jokainen meista
pelkda jotakin. Mita sina
pelkaat?

Pelon tunnistaminen vaatii melkoista
itsetutkiskelua ja itserehellisyytta. Meille
opetetaan pienesta pitden, ettei pelko
ole hyve. Siksi emme mielellamme
prosessoi pelkoja, vaan pistdmme ne
kaappiin piiloon. Mieti pelkaatko jotakin
ja voiko siina olla ratkaisun avaimet
ammuntasi edistymiseen? Jokainen
meista pelkaa jotakin, eika suorituksiisi

Joustampuja

Mentaalibarjoittelunsi

muntama ajaris.

vaikuttavan pelon tarvitse olla
suoranaisesti ammuntasi kanssa missaan
tekemisessa. Mitd jousiampujat
pelkdavat? Toinen pelkadd voittavansa
toinen pelkda havidvansa. Ampuja voi
peldtad yhta asiaa tai useampia erilaisia
asioita. Voittaaksesi pelkosi listaa ne
rehellisesti ja aloita niitten tydstdminen.

Oletko koskaan
suunnitelmallisesti muuttanut
ammuntasuoritustasi?

Jousiampujan on ldahes mahdotonta
tehda asioita toisin kuin ennen. Miksi?
Siksi, ettd jousiammunta perustuu
tuhansiin kerta kerran jalkeen piirulleen
samanlaisina toistettuihin suorituksiin.
Muutosten tekeminen on tavallaan
vasten jousiammunnan perusperiaatetta
ja siksi meille on niin vaikeata muuttaa
suorituksessamme tai ajattelutavas-
samme jotain. Riittdvan suuret muu-
tokset ovat kuitenkin valttamattomia,
silld myos alitajuntamme on saatava
ymmartamaan, ettd olemme todella

etsimdssa jotain uutta. Uskalla kokeilla
riittdvan reippaita muutoksia, alaka
tydskentele vain pikkunyanssien kimpussa.

Jatka koettasi riittdvan kauan
nahdaksesi vaikutukset.

Moni meistd on saanut loistavia vinkkeja
harrastuksemme aikana siitd mita pitaisi
tehda, jotta ammunta ldhtisi taas
kulkemaan. Olemme innokkaasti kokeilleet
uusia asioita kerran tai pari. Kun mitaan
heti-ihmetta ei tunnukaan tapahtuvan,
palaamme jo kolmannella kerralla takaisin
“vanhaan”, “tuttuun” seka “turvalliseen”
ja homma jatkuu taas samaa tasaista
ongelmauraa kuin aina ennenkin. Uskalla
siis tutkia ja kokeilla muutoksiesi riittdvan
kauan, ndhdéksesi niiden todelliset
vaikutukset.

Jousiampujalehti - Pirkka Elovirta



Sisakanden aikuisten SM-mitalit
Jaettiin Oulussa 27.-28.3.2004

Oulun sisakauden SM-kilpailut olivat
todella hienot puitteiltaan ja
jarjestelyiltdan loistavasti onnistuneet.
Siitd tassa vield kaikkien mukanaolleiden
kiitos Oulun Jousimiehelle. OJM on
kokenut jousiammunnan arvokilpailujen
jarjestaja ja se myos nakyi kaikessa.
Muhkea Oulu-halli loi SM-kilpailujen
arvoiset puitteet ja kun kaikki pelasi
loistavasti, SM-kisasta muodostui
perdankuuluttamani urheilujuhla.
Kilpailuihin osallistui tdnd vuonna
yhteensa noin 150 osallistujaa ja SM-
mitalit jaettiin suurimmissa sarjoissa
tiukkojen ottelukierrosten perusteella.
pienimmissa sarjoissa, joissa ei ollut
riittdvasti ampujia otteluihin, mitalit
ratkottiin jo alkukilpailun tulosten
perusteella. Ensimmaistad kertaa
finaaliottelut ammuttiin myds miesten
vaistosarjassa. Lauantain alkukierroksien
jalkeen ammuttiin myés joukkue-
mestaruuksista.

Kisan hyvaa SM-fiilistd paransi myos
loistava kenttakuulutus! Similan Jounista
on kehittyméassa todellinen Suomen

Tekmitchov! (FITA:n moni-
vuotinen arvokisakuuluttaja)
Jone hoiti kisan kuulutukset
tosi “ammattimaisesti”,
joten kisailijat ja katsojat
tiesivat koko ajan missa
mennaan. Uskon, etta
kaikki olivat vuoden 2004
sisaSMkisoihin tyytyvaisia!

Mestareiden mietteita
menestymisesta.

Pikahaastattelin muutamia Oulun SM-kisan
kultamitalisteja, siitd miten ja paljonko he
harjoittelevat ja millaisia tunteita heilld on
henkisesta valmentautumisesta. Kysyin myds
heiltd ulkokauden odotuksista, ldhiajan
paatavoitteista ja pyysin pienia vinkkeja, siita
miten sinustakin voi tulla huippu-jousiampuja.
Valitettavasti en ehtinyt haastattelemaan
kaikkien luokkien ja sarjojen voittajia!
Onnittelut joka tapauksessa vield kaikille uusille
Suomen Mestareille 2004!

Jari Haavisto PJA, MT
Harjoittelen lahes péivittéin ja
niinakin paivina kun en syysta tai
toisesta paase harjoituksiin teen
kuitenkin mielikuvalaukaisuja.
Pohdin ammuntaani yleensakin
paljon, silld haluan hallita sen
jokaisen vaiheen niin teknisesti kuin
henkisestikin. Kun l6ydat ammuntaasi oikean
rytmin, fysiikkasi on kunnossa ja kun myds
ajatuksesi pysyvat kasassa, niin osut varmasti!
Al4 laske tulosta harjoittelusi aikana, saati
kisan, keskity vain sithen mité olet viivalla
tekemassa.

Paatavoitteni juuri nyt on paasta Brysselin
EM-kisakoneeseen. Tuskin maltan odottaa
ulkokauden alkua.

Haaviston Jari paukutti alkukierroksilla
taljallaan tauluun 56 kymppia ja kuusi
ysia eli yhteensd 594 pistettal Jarin
hallussa ollut Vanha SE-parani Oulussa
siis pisteell.

Olli NorjaTJA, M
Eka Suomen Mestaruus! Homma
[d |I kulki hyvin tdnaan, vaikka eilen
|l ammunta véhdn takkuilikin.
Tanadn ammuntani oli taas tosi
rentoa. Olen ampunut tana
kautena ainakin noin 25000
laukausta, harjoittelun lisaksi
kdyn saannollisesti lenkilld ja punttisalilla.

Olen yrittanyt hiota tekniikkani
mahdollisimman helpoksi toistaa yha
uudelleen ja uudelleen ja tehnyt jonkin verran
myds rentoutusharjoituksia.

Brysselin EM-karsinnat Raumalla ovat
juuri nyt tarkein lahiajan kisani Suomessa. Jos
Ja kun kisapaikka aukeaa, alan heti harjoit-
telemaan Bryssel tdhtdimessa.

Taru Yrjonen Ky-Jo, N

Tama mestaruus tuntuu tosi
makealta, varsinkin kun ei ole
mitenkaan paljon harjoittelua ja
laukaisuja alla. Kisa oli sen verran
huikea, etten kehdannut ampua
huonoja osumial Hermot



pysyivat hyvin kasassa, ja fiilis
nousi koko ajan finaalin edetessa.

Olen aika tosissani oleva
jousiampuija ja olen viime aikoina
mielestani kasvanut henkisella
puolella paljon. Kannattaa lahtea
etsimaan omasta padkopastaan
sitd oikeaa asennettal

Juuri nyt en osaa sanoa
tavoitteistani paljoakaan muuta
kun aion harjoitella kesédkauden
aikana enemman kuin pystyin
sisdkaudella.

Merja Vesa
To-JA, NT
En oikein milldan
* tahdo uskoa olevan
- todella Suomen
Mestari, silla aloitin
jousiammunta-
harrastukseni vasta
syyskuussa!l Pyrin harjoit-
telemaan ainakin nelja kertaa
viikossa ja muulloinkin jos tyolta
ja perheelta kerkidn. Harjoittelun
lisdksi kayn kuntosalilla soutu-
spinningissa.

Tulevaisuudesta en osaa
sanoa oikeastaan mitdan, nyt
jannittaa menna ulos, kun ei ole
vield koskaan pitkid matkoja

ampunut. Neuvojakaan en osaa
muille antaa. Viela.

Juuso Huhtala
Arcus, M18
Juuso on vasta 14
fvuotias ja jo nyt
tuplamestari!
Kemissa han voitti
Hmestaruuden

’ sarjassa P16 ja nyt
Oulussa tuli myés M18 sarjan
mestaruus!

Harjoittelun tapa on
minusta ratkaiseva, ei niinkaan
maard. Harjoittelen aina ensin
tyhjdén taustaan 24 nuolta ja
sitten vasta tauluun. Mulla on
oma valmentaja, joka varsinkin
alkuaikoina antoi ammuntaani
ja hermojeni hallintaan paljon.

Nyt lahden ulos, pistan
uudet nuolet kuntoon ja alan
harjoittelemaan junnujen MM-
kisoja varten.

Jukka Ojala TJA, M50

En oikein uskonut
mahdollisuuksiini,
mutta nadin tassa
vain kavi. Sarjan
vaihto ikdmiehiin
antoi kummasti
u u t t a

haastetta.
Olen viimeisen kuukauden
aikana harjoitellut paljon, alla

on yli 1300 laukausta.
Harjoittelun lisaksi olen védhan
lenkkeillyt ja hiihtanyt.

Homma 18hti oikeastaan
taas kulkemaan, kun otin
kayttooni valmennuskalenterin,
jonne merkkaan kaiken
mahdollisen. Suosittelen
muillekin.

Keséalla Jukan tavoitteena
on ylittaa viisikymppisissa 1300
pisteen maaginen raja. Saas
katsoa kuinka "aijan” kay!

Jari Onatsu
Sinisulat, MV
Eka finaalini oli
i yllattavan helppoa,
ES silla ammuntani
. kulkee juuri nyt tosi
hyvin. Tiesin olevani
= kovassa kunnossa,
vaikka olenkin aloittanut vasta
viime kevaana.

Nyt sisékautena ammuin
paivittdin noin puolitoista tuntia
ja sen liséksi vahan ulkoilin.

Kesalla aion harjoitella
entistd kovemmin ainakin 2-3
tuntia paivassa, en tosin
viikonloppuisin.

Jousiampujalehti - Pirkka Elovirta

M

1. Norja Olli

2. Mahuhta Petteri

3. Kuivalainen Pentti
4. Pietikainen Antti
5. Laurila Pentti

6. Maatta Tuomas

1. Nahkiaisoja Tuomo
8. Heikkinen Reko

9. Lindroos Tero

10. Rantanen Pertti
11. Tarhala Vesa

12. Koskela Harri

13. Juusola Janne

14. Kitinprami Petteri
15. Laakso Arto

16. Pietikainen Paavo
17. Niskanen Janne
18. Taskila Timo

19. Kangas Tomi-Matti
20. Ruismaki Kosti
21. Saari Olli

22. Kiveld Janne

23. Karvonen Marko
24. Erkkila Toni

25. Hartikainen Pekka
26. Pihlava Veikko
21. Tekoniemi Antti
28. Victorzon Mikael
29. Tuisku Kari

30. Karjala Jouni

31. Rinne Juha

32. Palovaara Pepe
33. Hautamaki Kari
34, Erkkild Juha

35. Jarvinen Raimo
36. littila Mika

M50

1. Ojala Jukka

2. Paavola Esa

3. Knuuti Juha

4. Viitanen Jari

5. Lantto Heikki

6. Leino Jussi

7. Kurttio Pertti

8. Pollari Seppo

9. Viitaoja Matti

10. Viitakoski Hannu
11. Kankaanpaa Heikki
12. Sunnari Matti

13. Seikkula Pekka
14. Ahvenainen Heimo
15. Farm Erkki

16. Jylanki Antero

17. Tuononen Pekka
18. Myllykangas Teuvo
M60

1. Jalo Pekka

2. Karkkéinen Teuvo
3. Jokinen Matti

4. Hotti Juhani

5. Kinnunen Markku
6. Halttunen Pertti
MI8

1. Huhtala Juuso

2. Vesteri Joni

3. Korhonen Toni

4. Kurki Lassi

5. Mansukoski Antti
6. Vilimaki Ari

7. Alatalo Jaakko

8. Karjala Kalle

9. Hautamiki Juho
10. Karjala Juuso
11. Ojala Arto

12. Lindgvist Jussi
13. Lumme Jesse

N

1. Yrjonen Taru
2. Piuva Mari

3. Ahonen Katri
4. Wirkkala Elisa
5. Syrjanen Elina
6. Hovila Elina
NIg

. Leino Noora
2. Kurttio Maria
3. Huttu Heli

TIA
oM
JoJu
Ka-Jo
Diana
Po-Jo
Po-Jo
PJA
Diana
Arcus
Ky-Jo
JoJu
oM
JoJu
Ky-Jo
Ka-Jo
WT
ToJA
TJA
JoJu
Arcus
ToJA
Ri-Jo
PJA
Y
Arcus
TeJA
Diana
Y
PJA
Diana
oM
Ku-Ry
TA
Hu-Ja
Lin-Su

A

Po-Jo
Pu-Jo

Arcus
Po-Jo

TapEra 262

Ky-Jo
Ku-Ry
Po-Jo

Hau-Ve 283

PJA
Po-Jo
PJA
oM
Po-Jo

280 280 560 175 164 115114 115
282 285 567 172 169 115 117 111
284 281 565 171 169 111 112 111
182 288 570 166 167 114103 108
287 285 572 168 169 113

285 277 562 166 169 113

259 272 531 165 166 109

283 282 565 172 168 108

264 270 534 169 169

182 274 556 166 167

275 278 553 165 165

278 280 558 164 164

173 268 541 164 163

279 269 548 165 162

284 776 560 169 161

281 281 562 168 156

249 277 526 165

281 275 556 165

79 272 551 164

263 268 531 164

277 265 541 164

163 264 527 164

264 270 534 6l

155 269 524 160

269 272 541 158

255 256 511 158

265 260 525 158

158 248 506 154

263 251 514 153

260 267 517 150

261 257 518 148

260 258 518 147

226 267 493

260 231 491

136 248 484

250 129 481

271 267 538 1102 97107

268 276 544170104 101 106
268 270 538 157 107 94 106
275 260 535154107 101 103
271 260 531164 107

258 255 513160 102

256 251 507 156 100

247 251 498 150 94

245 249 494157

260 256 516 152

267 264 531 150

247 251 498 146

247 252 499 143

260 251 511141

137 256 493

245 249 494

236 240 476

m 109 451

276 265 541
266 261 517
260 255 515
256 263 519
236 251 481
219 203 412

105 107
105 106
99105
98 101

184 283 567
269 246 515 111 110 106
272 534 104 110 108
254 254 508 105 100 89
280 273 553 100

251 254 505 98

280 563 97

263 253 516 90

249 255 504

237 248 485

241231 472

213 231 445

116 111 114

TapEra 221205 426

Ky-Jo
Po-Jo
Piili
oM
Ky-Jo
TIA

Po-Jo
ToJA
oM

272 278 550 112 116
284 281 565 115 114
215 275 550 110 111
264 274 538 113 104
240 250 490
239 246 485

256 263 519 105 104 112
257 254 511 105 95 101
257 252 509 89 100 101

4 Perdlilaura  JoJu
5. Flink Jonna TapE
6. Nevala Elisa Po-Jo

1. Karjala Eveliina ~ PJA
8. Sulosalmi Laura
9. Marjamaa Katja

MT

|. Haavisto Jari PJA
2. Rytky Lauri ToJA
3. Simula Jouko
4 Patala Teemu ~ WT
5. Kallunki Keijo ~ JJA
6. Kari Hannu Hood
7. Kauppila Eero
8. Sepponen Jaakko OJM
9. Kalkaja Jukka ~ OJM
10. Valimaki Sauli
I1. Rantanen Timo
2. Simula Rauno
13. Kivimaa Timo ~ JoJu
14. Lammela Marko OJM
I5. Piekkola Heikki QJM
16. Maatt Ville L

Po-Jo

Po-Jo

Po-Jo

Po-Jo
TapEra 280 288 568 168
Po-Jo

134 224 458 95 86 93
ra 249 247 496 104
241 261 503 85
246 266 512 80
219 233 452 78
Hau-Ve 209 196 405

298 296 594 174 120 116 118
286 281 567 173 115 114 114
290 289 579 179 17 112 114
287 288 575 171 115 116 112
283 287 570 170 115

281 279 560 171 113

284 285 569 170 113

289 289 578 170 112

280 279 559 170

218 277 555 169

290 284 574 168
281 283 564 168
277 282 559 167
287 289 576 167
281 288 569 166

ukka Virtain JA 279 275 554

18. Madtta Simo Q)M 271 279 550
9. Jyrinki Harri ~ OJM 272 276 548
20. Helmig Ari Hood 267 267 534
21. Elovirta Pirkka  Arcus 255 258 513
M50T

|. Niiranen Matti
2. Siivonen Reijo ~ RJA
3. Hiltunen Lasse
4. Pylkka Urpo
5. Korhonen Ari
6. Siivonen Reima ~ RJA
7. Lindroos Aarre
8. Sepponen Jaakko RT)
07

|. Arbelius Teuvo ~ OJM
2. Rantanen Pauli

4. Koivunen Osmo
5. Soininen Matti ~ OJM
MI8T

|. Pylkkd Juha

2. Kauppila Aleksi
3. Salomaa Ahti

Po-Jo
Diana
TapEra 279 283 562 112

Diana

Diana
Po-Jo
TapEra 282 280 562 112 113

TapEra 286 283 569 113 114 112

278 278 556 112 112 110
279280 559 112 112 111
275 261 536 110 100 98

277 280 557 109
271 263 534 108
283 281 564 107

287 281 568 114 113

TapEra 279284 563 109 111
3. Pentinsaari Pekka Po-Jo
Ku-Ry

215 281 556 107 112
267 275 542 111 107
261 265 526

292 280 572 112 118
282 285 567 113 111

4. Tihtinen At AC-Ulvila273 274 547 109 112
NT

|. Vesa Merja ToJA 279 277 556 110 114

2. Laurila Anne Hood 279280 559 113 110

3. Jussila Carita
4. Leivonen Marja

Si-Su
Hood

|. Onatsu Jari
2. Raivio Pertti
3. Lahtinen Riku
4. Hackman Matti ~ Hood
5. Jarnstrom Kristian RJA
6. Vahaniemi Esa
1. Pihlajaniemi RaimoTe|A

Amarco 278 276 554 103 108
TapErd 258 258 516 94 91

268 258 526 104 101 107
252 257 509 95 92 95

TapEra 242 244 486 10293 105

243 233 476 89 80 85
234 220 454 91

Kirma 38 245 483 95

B35 237 411 91

8. Rinta-Kauppila AleksiKirma248 244 492 83

9. Pircklen Lassi  Si-Jo

27 228 445

10. Hirvikoski Jukka Kirma 223 221 444

1. Maatta Jussi
12. Virtanen Kari ~ AJA

Tahtainjousijoukkue
. Tampereen JA

2. Arcus

3. Pohjan Jousi

4. Kymen Jousi

5. Jousi-Jussit

6. Porin JA

7. Oulun Jousimiehet
8. Vaasan Diana-57
9. PJAII

Taljajousijoukkue

|. Tapanilan Erd
2.Po-Jo Il

3. Pohjan Jousi

4. Oulun Jousimiehet

Websivujemme
salasana on nyt:

SULKA

Kayttajatunnus on
muuttumaton sjal

Po-Jo 212 216 428

189 200 389

1602 245 234 235
1665 245 241 132
1658 239 233 248
1663 242 235 246
1671 243
1616 241
1646 231
1624 226
153 0

1700 253 252
1682 248 248
1722 248 261
112 251 244



Tuloksia 2004

Loppiaiskisat 3.1.2004
Tampereen & Valkeakosken

Jousiampujat
M 30
I Reko Heikkinen PIA - 286
2. Olli Norja TA 205
3. Tero Lindroos Diana 284
4. Pentti Kuivalainen ~ Joju 275
5. Pertti Rantanen Arcus 278
6. Esa Kammonen TA 267
1. Petteri Kitinprami ~ JoJu 272
8. Lasse Paananen TA 210
9. Jouni Karjala PJA 258
10. Risto Ylatalo Ky-Jo 266
1. Jari Koivisto ART 279
12. Tomi-Matti Kangas  TJA 259
13. Olli Saari Arcus 256
14. Raimo Jarvinen Hu-Ja 262
15. Toni Erkkila PIA 257
16. Reijo Roininen Wro 259
7. Juha Erkkila TA 240
18. Veikko Pihlava Arcus 244
19. Kimmo Hujanen ART 225
I Pentti Kuivalainen ~ JoJu 287
2. Jukka Ojala A 113
3. Heikki Kankaanpaa Ku-Ry 267
4. JariViitanen TA 205
5. Esa Paavola Sai-Jo 269
6. Pekka Seikkula RIA- 257
7. Heimo Ahvenainen ~ AJA 250
M60 )
I Pekka Jalo AA 265
2. Matti Jokinen JoJu 250
3. Rauno Hilke A 239
MIg
I Kalle Karjala PIA 262
I Juuso Huhtala Arcus 272
2. Juuso Karjala PJA 257
3. Antti Pihlava Arcus 268
P4
| Tommi Soininvaara  Arcus 264
I Jere Jarvinen Hu-Ja 96
N
I Pikita Lempiainen-Koponen

Arcus 255
NI8
I Heini Pihkala Ky-Jo 260
2. laura Perdla Joju 238
Tl
I Eveliina Karjala PA D1
MT
I Jari Haavisto PIA 292
| Teemu Patala Wro 290
3. Ahti Salomaa TapEra 282
4. Timo Rantanen TapEra 284
5. Keijo Kallunki JA 280
6. Kari Hamaldinen ~ AJA 280
7. Seppo Ratto TapEra 274
8. Ville Maatta 1] 74
9. Ari Helmid Hood 267
10. Jean-Pierre Antonius Arcus 255
I1. Pirkka Elovirta Arcus 251
M50T
I Reima Siivonen RIA 279
2. Reijo Siivonen RIA 276
3. Aarre Lindroos Diana 275
M60T
I Rauno Eskola Hu-Ja 278
2. Raimo Tuhkanen ~ JJA 269
N
I Anne Laurila Hood 273
2. (arita Jussila Amarco 282
MV
I Jari Onatsu Si-Su 243
2. Pertti Raivio Hood 249
3. Raimo Pihlajaniemi TeJA 246
4. Kristian Jarnstrom ~ RJA 215
5. Matti Hackman Hood 211
6. Janne Paavola Sai-Jo 154

Yhteensi 63 osallistujaa

30

280
289
280
286
1
284
170
265
174
261
249
261
261
255
260
251
254
24|
206

m
1
21
260
163
266
250

260
262
242

261

210
250
233

241

156

254
215

255

289
91
285
281
9
m
178
175
M3
269
263

281
174
74

m
267

78
269

166
153
244
251
206
132

Yht
566
564
564
561
555
551
542
535
532
528
528
520
518
517
517
516
494
485
Bl

566
544
538
535
532
523
500

525
512
481

523

542
507
501

511

511

514
453

486

581
581
567
565
559
559
552
549
540
524
514

561
550
549

557
536

551
551

509
502
490
amn
a1
286

0s.

60
60

60
58

60
60

60
60

60
60

60
59

Pakkaspiikki 10.1.04 Tornio
Tornion Jousiampujat

M

|. Maatta Tuomas  Pojo
2. Niskanen Tapani ~ OJM
3. Juusola Janne OJM
4. Taskila Timo Toja
5. Vesteri Joni Pojo
6. Alatalo Jaakko ~ HauVe
1. Nahkiaisoja Tuomo Pojo
8. Kiveld Janne ToJa
9. Hartikainen Pekka L]
10. Tuisku Kari L
I1. Jaamuru Jari L

30

281
175
281
210
175
268
260
266
239
251
29

30

281
276
269
216
266
m
1
161
m
251
47

Yht.
569
551
550
546
541
540
531
528
512
502
476

3l
30

4
4

2
19

N

I. Wirkkala Elisa ~ OJM 270
NIg

I Kurttio Maria Toa 233
P12

I. Hilke Joonas PoJo 176
1. Turpeinen Teemu  PoJo 163
Pl§

|. Hautamiki Juho ~ PoJo 255
2. Vilimaki Ari Pojo 199
3. Lindqvist Jussi ~ PoJo 195
M50

. Lantto Heikki TON 213
2. Viitakoski Hannu  Pofo 278
3. Leino Jussi Pojo 276
4. Knuuti Juha 1 251
5. Kurttio Pertti ToJa 256
6. Paulin Jyrki L 16
M50T

I Sepponen Jaakko RT| 276
2. Lindroos Aarre  Diana-57271
I. VierimaaToivo ~ OJM 267
2. Rautio Toimi L 262
3. Hotti Juhani 1] 241
4. Hakanen Jouko  OJM 250
5. Kinnunen Markku PoJo 223
MéoT

I. ArbeliusTeuvo ~ OJM 280
2. Pentinsaari Pekka PoJo 283
3. Karkkainen Teuvo Pojo 263
M70

. Juurinen Eino L 189
MT

I Simula Jouko PoJo 287
1. Sepponen Jaakko OJM 287
3. Simula Rauno Pojo 283
4. LammelaMarko QM 282
5. Rytky Lauri TOJA 284
6. Kauppila Aleksi ~ Pojo 285
7. Hiltunen Lasse ~ PoJo 28I
8. Maatta Ville 1] m
9. Dubatcheff jussi  OJM 260
TI4

I Paulin Savanna ~ LJ 219
P14

I Hartikainen Juho L] 248
Tl

I Sulosalmi Laura ~ PoJo 237
2. Alatalo Silja HauVe 209
3. PetijimaaSonja  PoJo 212
4. Nevala Elisa PoJo 196
NT

I Simoska Katia ~ OJM 270
2. Vesa Merja TOJA 263

Yhteensi 52 osallistujaa

261
nl

182
144

249
205
192

283
1
m
267
249
ni

174
m

119
259
258
250
31

284
175
75

203

290
289
292
287
284
281
284
9
174

25
253
249
218
203
204

m
264

Hankikisa 17.1.04 Kemi

Pohjan Jousi

M

I LindroosTero  Diana
2. Nahkiaisoja Tuomo Pojo
3. Maittd Tuomas  Pojo
4. Vesteri Joni Pojo
5. Juusola Janne  OJM
6. Taskila Timo TOJA
1. Palovaara Pepe  QJM
8. Tuisku Kari L

9. Jaamuru Jari L
10. Alatalo Jaakko ~ HauVe
I1. Hartikainen Pekka L)
P12

. Kolppanen Tuukka Pojo

2. Turpeinen Teemu  Pojo
3. Hilke Joonas Pojo
P14

I Ojala Arto 0JM
P16

| Hautamiki Juho ~ Pojo
2. Hartikainen Juho LJ
3. Vilimaki Ari Pojo
4. Lindgyist Jussi  Pojo
M50

I Lantto Heikki ~ TOJA
2. Viitakoski Hannu  Pojo
3. Leino Jussi Pojo
4. Farm Erkki Sulka

5. Paulin Jyri L
M50T

I Sepponen Jaakko RT|
2. Lindroos Aarre  Diana
M60

I Vierimaa Toivo ~ OJM
2. Hotti Juhani L
3. Kinnunen Markku Pojo
4. Hakanen Jouko  OJM
MéoT

I. Arbelius Teuvo  OJM
2. Pentinsaari Pekka Pojo
3. Karkkéinen Teuvo Pojo

30

1
176
285
176
79
175
101
262
159
263
153

214
198
188

251

119
16
206
17

79
280
269
159
210

76
1

266
250
Bl
35

182
78
256

30

285
119
70
m
269
264
264
268
163
256
153

205
2071
142

35

268
215
187
197

m
210
269
269
191

74
m

13
251
28
35

286
169
254

Yht. Os.

562
555
555
549
548
539
535
530
51
519
506

419
405
330

491

547
441
393
368

556
550
538
528
401

550
544

539
507
419
410

568
547
510

I Tuloksia 2004 1|

531
454

358
307

504
404
387

556
555
549
524
505
453

550
544

546
521
505
500
455

564
558
538

39

511
576
575
569
568
566
565
552
534

444
501
486
a1
415
400

549
521

59

Tuloksia 2004 1|

M70

I. Juurinen Eino
MT

I Kauppila Aleksi  Pojo
2. Simula Rauno  Polo
3. Sepponen Jaakko OJM
4. Lammela Marko  OJM
5. Simula Jouko Pojo
6. Maatta Ville 1]
7. Valimaki Sauli ~ Pojo
8. Jyrinki Harri OJM
9. Arbelius Sami ~ OJM
10. Rytky Lauri TOJA
I1. Maitta Simo oM
I. Wirkkala Elisa QM
TI4

I Pitkanen Tiina  Pojo
I Sulosalmi Laura  Pojo
2. Petdjimaa Sonja Pojo

3. Paulin Savanna L

4. Nevala Elisa Pojo
5. Matalo Silja HauVe
NT

I Simoska Katja ~ OJM
2. Vesa Merja TOJA

Joukkuetuloksia:

193

290
285
285
pi]]
m
283
182
178
280
m
259

m
205

219
171
196
156
34

74
265

203

289
288
283
285
288
275
216
280
176
275
m

265
192

216
200
173
186
63

276
210

PoJo TI6(Sulosalmi,Petijamaa,Nevala)
PoJo PI6(Hautaméki, Valimaki,Lindqvist)

PoJo PI2(Kolppanen,Turunen,

Yhteensé 54 osallistujaa

Hilke)

396

519
573
568
566
565
558
558
558
556
552
536

538
391

435
371
369
342
291

550
535

1148 SE
1308 SE
1154 SE

Kupittaa-kisa 31.1.04 Turku

Arcus

MTB

I. - Osmo Kinnunen Si-Su
. Jean-Pierre Antonius  Arcus

P12

I. Joni Hautamaki Ku-Ry

P14

I. - Tommi Soininvaara  Arcus

2. Tommi Leiritie Arcus

3. Niklas Suupohja Arcus

Pl6

I Juho Hautamaki Pojo

2. Juuso Huhtala Arcus

3. Antti Pihlava Arcus

4. Juuso Karjala PJA

Tl

I Jonna Flink TapErd

2. Eveliina Karjala PJA

I Rasmus Kullstrom ~ Si-Su
I Oskar Mattsson Si-Jo

MIST

I. Ahti Salomaa TapEra

N

I Pikita Lempidinen-Koponen

Arcus

M

I Olli Norja TA

2. Pertti Rantanen Arcus

3. Reko Heikkinen PJA

60

4. Tero Lindroos Diana

59

5. Veikko Pihlava Arcus

6. EsaKammonen TJA

1. Olli Saari Arcus

8. VesaTarhala Ky-Jo

9. Harri Turunen Hood
10.  Tomi-Matti Kangas ~ TJA
I1. Raimo Jarvinen Hu-Ja
12. Kari Hautamaki Ku-Ry

MT

I Jari Haavisto PJA

2. Teemu Patala WT

3. Mleksi Kauppila Pojo

NT

I. Marja Leivonen TapErd

M

I Jari Onatsu Si-Su

2. Kristian Jarnstrom ~ RJA

3. Jussi Maatta Pojo

4. KariVirtanen AJA

M50

I Jari Viitanen TJA

2. Jukka Ojala TA

3. Heimo Ahvenainen  AJA

4. Pekka Seikkula RJA

5. Heikki Kankaanpad  Ku-Ry

6. Tapani Jussi Vak-Jo

M50T

I Matti Niiranen TapEra

2. Reima Siivonen RJA

30
180
287

251

153
247
113

m

281

170
1
269
269
166
163
261
153

283
285
184

258
30
212
190

171
271
267
158
261
253

i 288

186

30
289
m

269

262
261
nl

210
m
261
258

246
246

282
nl
286

258

28)
79
m

1

280
174
215
m
266
264
263
263

287
281
m

266

239
233
209
183

269
266
261
266
261
265

287
186

Yht.
569
566

520

515
509
434

541
546
523
504

481
414

566
458
568

505

562
559
558

558

550
545
544
541
532
521
524
516

570
567
563

508

491
463
L]
33

540
531
529
524
523
518

575
512

Tuloksia 2004

Lasse Hiltunen
Hannu Rautio
Aarre Lindroos
Raimo Salminen
Reijo Siivonen

3
4
5
6
1
M60
I Pekka Jalo
2. Olavi Kosonen
3. Rauno Hilke
MeoT

I. Pauli Rantanen
2. Osmo Koivunen
3.

Yhteensd 56 osallistujaa

Pojo

Si-

Su

Diana

Ri-

Jo

RIA

Hja
Arcus
TIA

TapEra
Ku-Ry

Aleksander Kiskonen Ri-

Jo

282
m
11
263
250

251
31
26

286
174
268

281
18)
268
210
m

266
33
35

285
174
276

563
561
539
533
522

523
410
461

571
548
544

18M, Kausala, Iitti, 14.02.04

T2
|. Emma Kokko

|. Elina Syrjanen
507

|. Tuula Kaukola
Pojat-12

. Markus Vesikko
PI4

|. Eetu Tiainen

2. Tommi Leiritie
3. Samuli Kraneis
4. Juha Pulkkinen
5. Janne Laitinen
6. Taavi Salakka
Pl6

I. Lassi Kurki

2. Kalle Nummi
3. Mika Pulkkinen
Pl6V

. Oskar Mattson
MI8

|. Juha Lampi

2. Juha Peuhkuri
MI8T

|. Ahti Salomaa
2. Kari Lehti

M

|. Vesa Tarhala

2. Arto Laakso

3. Jari Koivisto

4. Tero Pullinen

5. Jukka Laakso

6. Risto Ylitalo

1. Marko Karvonen
8. Kimmo Hujanen
M50

|. Esa Paavola
2. Veikko Kaarlampi
3. Veikko Henttonen

. Paavo Houni
2. Viljo littil
M

|. Jari Onatsu

2. Pertti Raivio

3. Matti Hackman
M

|. Matti Niiranen
2. Teemu Patala
3. Jouni Pekander
4. Esa Juntunen
5. Toltan Kosy
M50T

|. Hannu Rautio
2. Rami Salminen
3. Paul Edwards
M60T

|. Stig Jansson

2. Mleksander Kiskonen
3. Tapio Taipale

yhteensd 45 osallistujaa

30
Saijo 231
Ky-Jo 233
Ri-jo 235
Saijo 246
Piili 268
Arcus 261
Saijo 259
Saijo 234
Saijo 171
Saijo 165
Ky-Jo 260
Ramses 220
Saijo 208
Si-o 231
LinSu 242
Saijo 229
Tapra 285
1A 11
Ky-Jo 280
Ky-Jo 279
Artemis 275
Piili 266
Artemis 254
Ky-Jo 247
Ri-Jo 245
Artemis 214
Saijo 269
Ky-Jo 265
Saio 256
Saijo 234
LinSu 218
Sinisulat 266
Hood 249
Hood 220
TapEra 288
WT 283
Piili 269
Ri-Jo 263
Saijo 238
Sinisulat 277
Ri-Jo 275
Piili 218
Ramses 276
Ri-Jo 276
Ri-Jo 274

30
202

214
260
19
266

36
19

181
153

240
181
28

31
38

281
264

78
269
266
153

245
245
34

74
266
262

244
39

261
153
218

28
284

m
ni

78
270
202

174
173
m

Yht.

443
441
495
415
534
52
495
463
352
318

500

448

389
459

414
467

567
535

58

548
541
519
497
492

490
448

543
531
518

478
457

521
502
438

570
567
542
536

465

555
545

00

550
549
547

Riihimaki 6.3.04 Riihi-Jouset

. OlliNorja TJA

. Antti Pietikainen
. Janne Niskanen

. Pertti Rantanen

. Veikko Pihlava

. Raimo Jarvinen

. Jouni Karjala

. Tomi-Matti Kangas
. Joni Riipinen

10. Marko Kangasniemi
I1. Reijo Roininen

12. Toni ErkkildPJA
13. Jari Koivisto

14. Juha Erkkila

Lo~ W —

30
286
Ka-Jo
w1
Arcus
Arcus

30

282
184
181
264
267
m3
264
267
260
264
154
243
250
156

Yht.
568
280
13
pi]]
m
266
174
71

269
263
70
511

261
240

0s.

564
555
545
540
539
538
538
529
521
524

59
H

496

10

n

17

1l
59 11
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I5. Jari Pajunen AA 251 237 488
16. Mika littila Lin-Su 250 228 478
7. Jukka Laakso ART 249 225 414
18. Kimmo Hujanen ~ ART 244 228 472
19. Tero Pullinen Piili 232 232 464
20. Harri Turunen Hood 225 234 459
21. Artturi Laukkanen Ri-Jo 230 228 458
22. Kari Veneranta AA 212 198 410
|. EsaPaavolaSai-Jo 274 281 555
2. Jari Viitanen TA 213 261 540
3. PekkaSeikkula ~ RJA 272 250 522
4. Veikko Kaarlampi ~ Ky-Jo 257 264 521
5. Jouko Poskiparta  Amarco255 257 512
6. Heimo Ahvenainen AJA 255 249 504
M60
I. Pekkajalo AJA 265 264 529
M70
I Olavi Kosonen Arcus 236 238 474
M8
I Kalle Karjala PJA 267 258 525
2. Toni Korhonen TapEra261 256  S5I7
P16
I Juuso Huhtala Arcus 273 2718 551
2. Juuso Karjala PJA 241 230 471
3. Mikko Pouttu LA 247 23 410
4. Jesse Lumme TapEra237 231 468
I. Tommi Leiritie Arcus 265 276 541
2. Eetu Tiainen Piili 256 268 524
3. Tommi Soininvaara Arcus 263 250 513
4. Niklas Suupohja  Arcus 229 212 44
P12
. Valtteri Laine TapEra 180 170 350
2. Jere Jarvinen HA T2 65 137
I Katri Ahonen Piili 273 263 536
Tl
I Outi Koskinen Wr 245 46 491
2. EveliinaKarjala ~ PJA 206 251 457
3. JonnaFlinkTapErd 220 233 453
T
. Jari Haavisto PJA 293 292 585
2. Ahti Salomaa TapEra286 288 574
3. HannuKariHood 285 284 569
4. Matti Niiranen TapEra283 283 566
5. Seppo RittoTapEra 284 280 564
6. Timo Rantanen  TapEra283 279 562
1. JouniPekander  Pilli 278 272 550
8. TimoAma Jy-Su 271 257 528
9. PirkkaElovirta ~ Arcus 262 261 523
M50T
I Reima Siivonen RIA 286 282 568
2. Ari Korhonen TapEra2ll 283 560
3. Hannu Rautio Si-Su 278 280 558
4. Raimo Salminen  Ri-Jo 276 276 552
5. Reijo Siivonen RIA 212 213 545
MéoT
I Stig Jansson Ramses28l 283 564
1. Tapio Taipale Ri-Jo 278 271 549
3. Raimo Tuhkanen  JJA 278 271 549
4. Meksander Kiskonen Ri-Jo 271 273 544
MI8T
I Karilehti 1JA 272 270 542
PI6T
I Rasmus Kullstrom ~ Si-Su 276 279 555
. Anne Laurila Hood 284 282 566
2. Sirkka Sokka-Matikainen

Tirko 284 280 564
3. Anna-liisaTuuttu  WT 285 275 560
4. Marjaleivonen  TapErd250 264 514
NS0T
I Tuula Kaukola Ri-jo 242 255 497
. Riku Lahtinen TapErd257T 265 522
2. Pertti Raivio Hood 253 260 SIS
3. JariOnatsuSi-Su 253 256 509
4. Kristian Jarnstrom  RJA 237 240 477
5. MattiHackman ~ Hood 236 234 470
6. Lassi Pircklen Si-o 242 23 465
7. Kari Virtanen AA 207 248 455
8. Jussi Maittd Pojo 188 216 404
9. Raimo Poikolainen Amarcol98 192 390
10. Janne Paavola Sai-Jo 159 157 316
M
I. Oskar Mattsson  Si-Jo 227 216 443
2. Karri Aaltonen WTro 228 202 430

Yhteensé 83 osallistujaa

Rajapiikki 06.03.04 Tornio

N 30 30 Yht
I Piuva Mari Pojo 288 293 58I
2. WirkkalaElisa — OJM 258 255 53
3. Vlitervo Heidi L] 181 195 38
M

. Simula Jouko Pojo 277 283 560
2. VierimaaToivo ~ OJM 277 218 555

20
15

3. Hartikainen Pekka LJ

Juusola Janne ~ OJM
5. Maitta Tuomas  Pojo
6. Nahkiaisoja Tuomo Pojo
7. Kiveld Janne TOJA
M5
1. Lantto Heikki TOJA
2. Viitakoski Hannu  Pojo
3. Leino Jussi Pojo
4. Kurttio Pertti TOJA
5. Farm Erkki Sulka
6. Paulin Jyri 1}
7. PiuvaEsa TOJA
M60
I Kirkkdinen Teuvo Poo
2. Hotti Juhani 1]
3. Hakanen jouko ~ OJM
4. Kinnunen Markku Pojo
5. Rautio Toimi 1]
M70
I Juurinen Eino 1}
|
1. Nevala Elisa Pojo
2. Savanna Paulin L)
3. Sulosalmi Laura  Pojo
Pl6
|. Hautamaki Juho  Pojo
2. Valimaki Ari Pojo
T4
I. Pitkdnen Tiina  Pojo
P14
1. Ojala Arto oM
P12
I Turpeinen Teemu  Pojo
NT
I. Simoska Katja ~ OJM
2. Vesa Merja TOJA
MT
1. Simula Rauno Pojo
2. Jyrinki Harri 0JM

Sepponen Jaakko  OJM
4. Maitta Ville 1]

Rytky Lauri TOJA
6. Hiltunen Lasse  Pojo
1. Kauppila Aleksi  Pojo
8. Lammela Marko  OJM
9. Vilimaki Sauli  Pojo
10. Kauppila Eero ~ Pojo
I1. Mestari Mika L)
12. Kilkaja Jukka ~ OJM
13. Arbelius Sami OJM
M50T
1. Sepponen Jaakko RT]
2. Sauvola Jorma  TOJA
M60T
I. Arbelius Teuvo Q)M

2. Pentinsaari Pekka Pojo

Yhteensa 43 osallistujaa

Leukukisa 13.3.2004 Lapin Jousi

=

= =

=

O EN C EN S W N T O XV ARNN S NN AWN ISR X
=

Tuomas Maitta
Janne Juusola

Pekka Hartikainen

Tuomo Nahkiaisoj
Janne Kivela
Kari Tuisku

Hannu Viitakoski
Heikki Lantto
Matti Sunnari
Erkki Farm

Jussi Leino

Pertti Kurttio
Jyri Paulin

Toivo Vierimaa
Teuvo Karkkainen
Juhani Hotti
Markku Kinnunen
Toimi Rautio
Jouko Hakanen

Eino Juurinen
Juho Hautaméki
Ari Vélimaki
Juho Hartikainen
Arto Ojala

Teemu Turpeinen
Sampo Niittyviita

Mari Piuva
Heidi Ylitervo

Noora Leino

Laura Sulosalmi

a

1
118
216
M
260

m
216
m
265
256
234
233

259
260
248
47
250

214

243
210
215

266
244

06
216
08

281
266

290
289
286
285
284
281
285
281
176
m
9
118
m

m
m

287
m1

30
PoJo 285
oM 276
L 274
PoJo 274
ToJA 268
26

30

PoJo 276
ToJA
Pojo
Sulka
Pojo
ToJA
24

oM
Poo
255
Pojo
238
oM

L 206
Pojo
Pojo
187
oM

Pojo
Pojo

PoJo 279
29
Pojo 203

Pojo 194

m
176
1
m
260

268
159
261
158
155
249
245

268
263
254
254
33

214

39
38
189

263
7

219
280
nl

280
75

285
183
186
285
286
286
281
179
18)
280
75
1
1

184
m

281
74

Yht.
285
19
280
79
m
159

m
78
265
261
159
155
234

m
161
264
156
240
ni1

208
19
30
199
285

19
17

283
13

36
189

554
554
553
544
520

540
535
534
523
511
483
478

521
523
502
501
483

428

482
448
404

529
461

445
556
449

561
541

575
572
572
570
570
567
566
560
558
551
554
549
544

561
545

569
551

0s.
510
555
554
553
540
521

548
54
528
523
515
502
476

559
524
519
507
478
464

414
535
476
386
573

33
354

561
38

39
383

10
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2. Sonja Petdjimaa Pojo 190 169 359 .o

3. Savanna Paulin 154 190 344 M / O

o alrzo en

I Jouko Simula Pojo 290 289 579

2. Jaakko Sepponen Jr. QJM 283 287 570

3. Lauri Rytky TojA 282 285 567 .~ o o

4. Rauno Simula Pojo 286 280 566 37

5. Aleksi Kauppila Pojo 285 281 566

5. Marko Lammela OjM 285 281 566 = =

7. Hari Jyrinki OM 285 280 565 Kisajuttu

8. Eero Kauppila Pojo 278 286 564

9. Ville Maitta o9 281 560

10. Sami Arbelius OjM 2715 284 559

I1. Mika Mestari L 24 218 552 .. e

12, Sauli Valimki P]oJo 5 Torstai-iltana kello 17.30 kddnsimme
MS0T : -

L Jaakko Sepponens. K] 278 266 544 Porissa autonnokan kohti Turun
Me0T i i

T oMb on satamaa. Tarkoﬁuksenq ol! matkus.t.afa.
2 PekaPentinszari  Poo 274 215 549 lautalla Tukholmaan ja jatkaa siita
NT . O

| laasmsa  on o sy autolla kohti Malmééta, jonne Anne
L Meales TjA 713 76549 Laurila ja Teemu Patala tulisivat
. EisaWirkala — OJM 202 226 428 lentoteitse vahan myéhemmin samana

Yhteensa 50 osallistujaa

Aluemestaruuskilpailut
Seindjoki 13.3.2004

iltana. Laivamatkan kaytimmekin
tehokkaasti tanssin ja muunlaisen
rentoutumisen merkeissa, joten aamulla
laivan saapuessa satamaan olimme

PI2 N, ) .
I. Hautamikijoni Ky 23 237 460 virkeind aloittamassa reilun kuuden
Pl4 I, . e
| Kopelajuaklo A 250 B0 482 pe tunnin ajomatkaa kohti Malmoossa
2. VainionpaaPetri  TJA 215 218 433 T e i
PR T ML R T sijaitsevaa |b|§ hotellia. Satamassa
‘T‘i4 Kontio Matias TjA 220 20 430 naputte l[imme auton
I Hietikko Karolina TelA 245 221 466 pe navigointilaitteeseen Ibis-hotellin
PI6 : o ;
L MoaVia D 256 M5 5o e OSOITTEEN ja niin alkoi matkamme
L ﬁaqkmm Eﬂna 10 englanninkielisten ajo-ohjeiden
. arjala juuso . .
o opastuksella edeta halki Tukholman
"| Varfala bvlina  PIA 258 259 517§t kimuranttien risteysten ja epatoivoa
h Karjala Kalle PIA- 265 263 528 herattavien kaistaviidakkojen. (Kiitos
I Kuivalainen Pentti Joju 283 284 567 auton konemaiselle mies-
2. laurila Pentti Diana 266 284 550 g I i ha ksink ..
3. Koskela Harri Joju 274 205 549 aanelle...liman nanen ykKsin ertaisia
4. Pihlajaniemi Raimo Te]A 269 279 548 P A Arici 2 viald 3115k
S Tonenin A 71205 s ohJe|taa“n pyorisimme ?hka welg taﬂllakln
6. lindroosTero  Diana 265 281 546 hetkella Tukholman 6stra- tai vastra-
1. Kitinprami Petteri ~ Joju 269 274 543 .
8. Jalonen Kari Jju 23 20 43 gataneilla).
9. Jarvinen Raimo Huld 272 268 540 . 5o .
10. Xangasniemi Marko WI 263 271 534 Kuuden tunnin yhtamittaisen
II. Viita-OjaJuba  Diana 265 261 526 ; i
. EilaTomi P 252 270 52 ajorupeaman Jalkgen ‘(suom“alanls.ta
3. Hautamki Kari Kby 255 261 56 urheiluhulluutta pahimmillaan tdméakin)
14. Tekoniemi Jaakko ~ Te]A 257 249 506 . ki ik . M
I5. RuismakiKosti  Joju 258 240 498 Saavuimme Kisapalkan vieressa
| larihla  Diana 260 DI 49 Sljaitsevaan Ibis-hotelliin, jonne
a-sof’erilﬁlaura Joju B9 29 468 jarjestava seura oli varannut mainiot
I PollariSeppo  Joju 250 264 54 sisdharjoittelutilat, sekd viihtyisat
2. Viita-Oja Matti Diana 244 251 495 - : 4
3. Myllykangas Teuvo  Achilles235 245 480 huoneet yopymlsta varten.
M60 i ;
" oenta oo 20 %9 530 l\.(lat|.<atavar0|den purkam.|sen !alkeen
M70 ldhdimme tutustumaan kisapaikkaan,
. Katajamiki Kauko ~Ares 231 236 467 pe . T . .
joka sijaitsikin aivan hotellin
I Kivimaa Timo Joju 281 281 562 2hi ;
2. AmaTimo B 26 M 5% !?hltuntumgssa. “Ampu“ma“pallfallua
M50 , jarjestelyt olivat taydessa kaynnissa.
I Lindroos Aarre Diana 272 268 540 . .
Taustoja paikalleen asettelevat
L, Fovunen Qsmo. - Kuy 274211 545 toimitsijat toivottivat meidat ldmpimasti
I, Piblajaniemi Raimo TeJA 230 241 471 iksi i j
L Vinerame S0 a7 t‘ervetulle|ks.|. koleaan ja tulu.llseerlw.
kisakaupunkiin. Samalla selvisi, etta
Miesten tahtainluokan mestaruudet ratk pudotuskilpail i | | k
josta johtuen pm-sijoi ikkeavat peruskilpail jéirjestyksemiote In ala- aulaan rakennettu

Pudotuskilpailun tulokset:

Jalonen - Kuivalainen 108 - 107
Tekoniemi Antti - Pihlajaniemi 109 - 106
Lindroos Tero - Koskela I11 - 111 (uusintanuoli)
Laurila Pentti - Kitinprami [12 - 110

Tekoniemi Antti - Jalonen 110 - 107

Laurila Pentti - Lindroos Tero 116 - 110

Kultaottelu: Tekoniemi Antti - Laurila Pentti 113 - 110
Pronssiottelu: Jalonen Kari - Lindroos Tero 110 - 109
Seurajoukkuekilpailu:

JoJul- JoJu 11244 - 237

Diana-57 - TeJA 247 - 244

Kultaottelu: JoJu | - Diana-57 254 - 239
Pronssiottelu: TeJA - JoJu 11 246 - 243

Yhteensa 39 osallistujaa

ampumaharjoittelurata oli kaikkien
ampujien vapaassa kaytdssa ympari
vuorokauden. Taustoja harjoittelutilassa
oli nelja ja tauluja vapaasti kaytettavissa.
My6s tilaa huoneessa oli runsaasti. lllan
vietimme hotellin viihtyisdssa ruokailu-
ja oleskelutilassa tutustuen muihin
ampujiin ja vaihtaen viimehetken
kuulumisia.



Jousiampuja

Seuraavana aamuna lahdimme hyvissa
ajoin kilpailupaikalle. hallille saapui
ampujia eri puolilta maailmaa tavoit-
telemaan rahapalkintoja. Kilpailun alussa
oli ruhtinaallinen 2kertaa neljda minuuttia
harjoittelu aikaa! Joten kilpailutoimiin
paastiin nopeasti. Tosin kilpailun alkua
viivastettiin viisi minuuttia koska viimeisin
saapuja oli taksissa matkalla hallille.
Samalla Patalan Teemulle suotiin
muutama ylimaardinen laukaus, koska
hanen nuolihyllynsa oli liikkunut lento-
koneessa.

Itse kilpailu sujui totuttujen normien
mukaisesti, tosin erilaista oli kuuluttajan
kuulutukset.

Seuraavalla sarjalla kaikki miesten talja-
ampujat jotka ampuvat 30 pistettd, saavat
10 euroa kateen. Naitd kuulutuksia tuli
lapi kisojen, lahes jokaisen sarjan aikana

kuulutettiin, jokin luokka, jonka ampuijilla
oli mahdollisuus voittaa 10 euroa .
Allekirjoittaneella oli onni ja taito myéta
koska jokaisella mahdollisella kerralla sain
rahaa kateen, yhteensa 40 euroa. Muilla
Suomen ampuijilla ei ollut yhta hyva tuuri,
koska heille ei kertynyt ruokarahaa. Liekd
juuri se vaikuttanut, ettei Ansku Laurila,
ldhtenyt Teemun , Sarin ja minun kanssa
illalla sydmaan kaupungin keskustaan.
Itse kilpailu sujui allekirjoittaneelta
kohtalaisesti, hyvan musiikin soidessa
taustalla (tai ei oikeastaan taustalla, koko
ajan kohtalaisen mukavasti...kuuluvasti)
ja valilla ihmetellessa ysi bingo sarjaa, joka
tuli ammuttua molemmilla puolikkailla!!!!
Sellaista ei voi juurikaan antaa anteeksi,
tosin koko kilpailun konemaisesti ampunut
Dejan Sitar ampui myds ysi- bingon, mutta
vain yhden. Ensimmaisen puoliskon jal-
keen olin sijalla 3, Teemu I0ytyi sijalta ?
ja Ansku oli sijalla 6.

Runsaan puolentunnin tauon jalkeen
oli aika aloittaa toinen puolisko kisasta.
Kaikki Suomalaiset jatkoivat suurin piirtein
samaan tahtiin kuin alkukierroksella, tosin
ulkomaiset ampujat taisivat parantaa
tuloksiaan koska kaikki suomalaiset puto-
sivat muutaman sijan.

Lauantaipaivan tulos oli kohtalainen
Ansku ja Jari jatkoivat sunnuntain
pudotuksiin ja Teemu keskittyi nuolihyllyjen

vertailuun, sekd kannustamaan muita
ampuijia, unohtamatta tulkkaus hommia.

Sunnuntaiaamulla kisat alkoivat jo
aamulla klo 9. Jari sai vastaansa Alistair
Whittinghamin Skotlannista josta voitto
tuli pistein 173 - 170. Toisessa ottelussa
kaatui Rajko Usaj Sloveniasta pistein 176
- 175. Kolmannessa ottelussa Jari kohtasi
Englannin Chris Whiten ja havisi ottelun
114 - 117. Miesten taljaluokan voitti
Slovenian Dejan Sitar, toiseksi tuli Morten
Bde Norja ja kolmas oli Chris White
Englanti. Dave Cousins USA jatettiin
neljdnneksi. Oma loppusijoitukseni oli 7.

Sunnuntaina meilld oli aikaa (Sari&lari)
istuskella rauhassa ja miettia ensikesan
tulevia kisoja.

Maanantaiaamulla annoimme ajo-
tietokoneelle kaskyn neuvoa meidat
Tukholman keskustaan shoppailemaan.
Runsaan kuuden tunnin ajorupeaman ja
yhden tankkaus pysahdyksen jalkeen
olimme Tukholmassa ihmetteleméassa
iltapaivan ruuhkaa ja etsimassa kahviota,
jossa voisi rauhassa lounastaa.

Jousiampujalehti * Jari Haavisto

P.S. Tulokset voi kdyda tsekkaamassa
osoitteessa: http://www.bagskytte.se

Oulun

Jousimiehet

VOIKUKKA -KISAN
70m 5.6.2004

sekd

OULU-KISAN
70m 24.7.2004

Tervetuloa

ry jarjestaa

Aikataulu:
Osanottomaksut:

Palkinnot:

Kilpailupaikka: Hietasaaren jousiammuntakentta
Kilpailuluokat: Kaikki SJAL:n tauluammuntaluokat
Osanottomaksut:  Aikuiset 20 euroa, juniorit 10 euroa
(peritaan kilpailupaikalla)
Aikataulu: Valinetarkastus 8.50
Ldmmittelyammunta 9.00
Kilpailu 2 x 36 nuolta 10.00

Finaalit 8 ampujaa /aselaji

kesalla

tulevana kesadana

YOTTOMAN YON KISA
70m 3.7.2004

Harjoitusammunta 21.00
Kilpailu 2 x 36 nuolta 22.00
Aikuiset 25 euroa, juniorit 15 euroa

finaalit ja rahapalkinnot
kaikissa luokissa, joissa on
vahintdan 8 osanottajaa

Tarkemmat tiedot kilpailuista l16yda
www.oulunjousimiehet.fi

lImoittautumiset aina kisaviikkojen
maanantaihin mennessa

Jani Savilammelle séhkopostilla:
jani.savilampi@oulunjousimiehet.fi
tai puhelimitse 040-5140562
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Valmennuskoulutuksessa
tie takaisin huipulle

Valmennuksesta

Kymmenen ajatusta
huippuvalmennuksesta ja
valmennettavista

Pitkdan on keskusteltu suomalaisen
jousiammuntavalmennuksen
alennustilasta. Erdat ovat peraan-
kuuluttaneet satsattavaksi reippaasti
lisda rahaa valmennukseen, toiset osaavia
huippuvalmentajia ja jotkut ovat vain
haikailleet menneitd menestyksekkaita
aikoja takaisin.

Naen alkavan liiton puheenjohtaja-
kauteni suurimpana haasteena nostaa
suomalainen jousiammunta niin tekni-
sesti, henkisesti kuin tuloksellisestikin
takaisin maailman huipulle. Nyt tarvitaan
valtavaa innostusta valmennustydhon
ja ennen kaikkea valtava joukko niita
jousiampuijia ja jousiammunnan parissa
toimineita, jotka haluavat ryhtya ensin
kouluttamaan itsedan “valmennuksen
ammattilaiseksi”, sitten nostamaan
oman seuransa ampujien taitoa ja
my&hemmin ehka osallistumaan myés
valtakunnantasoiseen maajoukkue-
valmennukseen.

Miten suomalainen
jousiammunta nostetaan
maailman huipulle?

Ensinnadkin sitouttamalla ampujat
tosissaan tavoitteelliseen harjoitteluun
ja valmentautumiseen. On aivan turhaa
uhrata euroakaan tai tuntiakaan valmen-
nukseen, mikali jousiampujat eivat ole
itse myos valmiita satsaamaan aikaansa
harjoitteluunsa tahtdimessaan menes-
tyminen.

Jokaisella itseddn kunnioittavalla
Jousiampujalla téytyy olla niin Idhiajan
kuin pitkdnaikavdlin harjoittelu- ja
kilpailutavoitteet kirjattuna "paperille",
sekd henkilbkohtainen valmentaja.

Toiseksi kouluttamalla valittomasti
Suomalaisiin jousiammuntaseuroihin
valmentajia, jotka kykenevat ottamaan
todellisia urheilullisia valmennushaasteita
vastaan. Naiden diplomi-valmentajien

on myos kyettava oivaltamaan se, ettei
jousiammunnan valmennustyd ole sen
kummallisempaa kuin muissakaan
urheilulajeissa ja se ettei menestysta
synny kuin tiiviilla valmennusyhteistyolla
urheilijan ja valmentajan valilla.
Solmiessaan valmennussuhteen on
valmentajan ja valmennettavan urheilijan
sovittava molempien ajankdytté ja
yhteiset odotukset ja tavoitteet.
Kolmanneksi aktivoimalla
jousiampujaurheilijat etsimaan henkil®-
kohtaisia sponsoreita eli hankkimaan
liilke-eldamasta itse itselleen sité
taloudellista lisd/taustatukea mita
tarvitsee voidakseen paremmin harjoitella
ilman taloudellista huolta.
Sponsoroitavan jousiampujan on
ymmdrrettava, ettei liike-eldmd huvin
VUOKSI sijoita rahaa urheilijaan, vaan se
odottaa saavansa yritykselleen niin
nédkyvyyttd kuin goodwill-hydtyakin
sponsoroitavaltaan. Liitto aloittaa
sponsorikoulutuksen, jossa naité asioita
opetetaan urheilijoille. Liike-eldmén
sponsorituki urheilulle on pienentynyt
viime aikoina huomattavasti, silla huippu-
urheilu on ryvettdnyt imagoaan doping-
skandaaleissa. Saadaksemme
sponsoritukea on jousiampujien
pystyttava tarjoamaan jotain muuta kuin
perinteiset sponsoroitavat! Me voimme
tarjota esimerkiksi ammuntaela-
myspalveluja yrityksille, mutta siihen

tarvitaan seurojen apua. Liitto ei tarvitse
taloudellista tukea, vaan ampujat ja siksi
téallaisen edustusampujarahaston
perustamisessa voisi olla yksi ratkaisu
edustusmatkojen rahoittamiseksi.

Neljanneksi nostamalla kilpai-
leminen taas arvoon eli kannustamalla
kaikkia tosissaan huipulle tavoittelevia
urheilijoita kilpailemaan aktiivisesti ja
systemaattisesti.

Harjoituksissa on suhteellisen helppoa
ampua hyvin, mutta vasta kilpailutilanne
opettaa mestariksi, silld jousiammunta
on laji, jossa vain henkisesti Kypsé ja
tasapainoinen urheilija pystyy
menestymaéan. Kilpailujen jérjestelytason
tulee myds entistd paremmin vastata
nykyajan vaativan kuluttajan laatuodo-
tuksia.

Viidenneksi maksamalla tays-
madraisesti niiden urheilijoiden matka,
kilpailu- ja oleskelukustannukset
(siirtymakuljetukset ja ruokailut), jotka
ovat lunastaneet paikkansa liiton
madarittelemin kriteerein karsinta-
kilpailuissa. Naihin ennalta sovittuihin
kansainvalisiin arvokilpailuihin liitto
lahettdd myos aina matkanjohtajan, joka
hoitaa kisapaikalla niin huollon kuin
joukkueen muut juoksevat asiat.

Edustusluokan jousiampuja ei ole
kyennyt viimeaikoina taysin keskittymaan
kilpailuunsa, silld hdnta on rassannut
niin raha- kuin muut huolet
kilpailukohteessa, silld hdn on itse
Joutunut huolehtimaan kaikesta. Lisaksi
vield maksamaankin koko lystin.

Kuudenneksi julkaisemalla liiton
nettisivuilla valinevirityssivut ja chatin,
josta niin apuja kuin valmentajakin saavat
ammattimaista tietoa, miten kilpailu-
valineet viritetdan huippuvireeseen.

Valmennukseen kuuluu oleellisena
osana myds vélineviritys. Kuitenkin
SJAL:n valmentajien tulisi kiinnittda
entistd enemman muihin valmennuksen
osiin kuin vélineisiin. Vélinevirityksiin
I6ytyy ndin apua muualta ja valmentaja
ja valmennettava voivat keskittya
muuhun.
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Jousiampuja

Seitsemanneksi perustamalla SIAL:lle
huippu-urheilua tukevan budjetin
ulkopuolisen erikoisrahaston, jonne
voidaan lahjoittaa ja kerata stipendivaroja
niin lajin harrastajilta kuin liike-elamalta
suomalaisen edustusluokan
jousiammunnan edistamista varten.

SJAL:n saamat valtionavustukset eivat
yksistaan riitéd yllapitdméaan kansainvélistd
kilpailutoimintojamme. Olympiakomite-
alta saavat yksittdiset urheilijat suoraan
henkil6kohtaisia apurahoja. SJIAL:n
budjetin ulkopuolista rahaa siis tarvitaan
valmennustybhén ja Kilpailumatkojen
kustannuksien peittdmiseen.
Kahdeksanneksi jarjestamalla
saannollisia vuosittaisia valmenta-
jakoulutustilaisuuksia uusille ja myés jo
aikaisemmin koulutetuille valmentajille,
jotta taataan suomalaisen valmennus-
tietotaidon ajantasaisuus.

Uusimalla valmentajakoulutus
saamme modernisti ajattelevia ja toimivia
valmentajia seuroihin. Kun seuroissa
tapahtuva valmennus alkaa vaikut-
tamaan eli tuottamaan uusia kansain-
véalisen tasoon potentiaalisesti yltdvia
jousiampujia, voimme aloittaa
liittotasoisen valmennuksen.

Yhdeksanneksi johtamalla, koor-
dinoimalla ja tukemalla seuroissa
tapahtuvaa valmennustyota (ei tarkoita
alkeiskoulutusta).

Néin voimme parhaiten ja nopeimmin
luoda ne yhteiset valtakunnalisen tason
linjat, joita jousiammuntavalmentajien
on helppoa toteuttaa pdivittaisessa
tydssddn kentalla.

Kymmenenneksi uskomalla
tulevaisuuteemme.

Se nousemmeko lahi vuosina takaisin
huipulle ja ovatko suomalaiset
tdhtdinjousiampujat mukana taas
Pekingin Olympialaisissa vuonna 2008,
on kiinni meidan kaikkien innosta tehda
paamaarahakuista tydta suomalaisen
jousiammunnan hyvaksi ja tietenkin
motivoituneista jousiammunta-
urheilijoista!

Jousiampujalehti © Pirkka Elovirta

14

Miehemme maailmalla:

Maiika Aulio

Henkilokuva

-Ma oon FITA:ssa Kehityspaallikkéna
-Niinniin, mutta mitd sa TEET?
-Aa, no se onkin sitten pitempi tarina...

Joskus 10 vuotta sitten FITA paatti
aloittaa Development Officer- projektin,
joka viimein toteutui alkuvuonna 2003,
kun minut palkattiin 12 kuukauden
koejaksolle Oseaniaan. Projekti olisi
FITA:lle pilottiprojekti, joten
minkdanlaista valmista mallia sille ei
ollut. Kehityspaallikoitd on muilla lajeilla
ollut jo vuosia, pioneereja emme tadssa
asiassa sentdan ole.

Tyonhaku

FITA ilmoitti nettisivullaan hakevansa
Kehityspaallikkda Oseanian alueelle,
sijoituspaikkana todennakéisimmin Uusi-
Seelanti tai Fiji. Tyd jousiammunnan
parissa kiinnosti, ja koska oma tilanne
muutoinkin mahdollisti matkustamisen,
tuli tilaisuus minun kannaltani juuri
sopivaan aikaan. Tammikuuta elettdessa
ei Fijikdan kuulostanut hullummalta
asuinpaikalta. Helsingissa oli 30 astetta

pakkasta. Kirjoitin CV:n FITA:lle ja jain
odottelemaan vastausta. Viikkoja meni
ja deadline lahestyi, mutta soittoa ei
kuulunut. Olin hakiessani melko varma
etta ranskankieltd osaamattomana minut

todenndkdisesti karsitaan jo
ensivaiheessa. Minulla ei kuitenkaan
ollut mitddn menetettdvas, joten
deadlinen umpeuduttua soitin FITA:n
Kehitysjohtajalle Pascal Colmairelle ja
tiedustelin tilannetta. Sain rohkaisevia
kommentteja ja ilmoituksen, ettd projekti
on hieman vaiheessa, ei syyta paniikkiin.
Muutama viikko deadlinen
umpeutumisen jalkeen sain kutsun
Sveitsiin Lausanneen tyohaastatteluun;
paikalla olisivat Presidentti Easton, FITA:n
toimitusjohtaja Terry Reilly seka Pascal,
josta tuli lahin esimieheni.

Haastattelun jalkeen sain
puhelinsoiton Terrylta, joka kysyi saisinko
itseni Fijille huhtikuun neljanneksi
paivaksi. Toki toki, vastasin. Elettiin
maaliskuun kolmatta viikkoa... Ohjeet
ja opastukset olivat lyhyet ja ytimekkaat:
"Mene. Tutki. Kehitd”. Ja mind menin.
Ja tutkin. Ja kehitin.
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Oseania

Oseanian liitto OAC perustettiin
vuonna 1996, eli mistdan tuoreesta
jarjestosta ei ole kyse. Liitolla on
kuitenkin ollut vaikeuksia
pitkdjanteisten projektien kanssa,
osittain syy on ollut ajan puutteesta
(kaikki tehdaan vapaaehtoisvoimin),
toisaalta ei ole osattu tehda pitkan
ajanjakson kehityssuunnitelmia.
Esimerkkina valmentajat; koulutusta
on ollut ldhes vuosittain, mutta
minkdanlaista yhtenevasa
koulutusmateriaalia ei ole ollut,
sertifioinnista ja seurannasta
puhumattakaan. Ja rahaa on palanut.

Ensimmaiset kuukaudet menivat
uuteen ymparistdon sopeutumisessa
seka suhteiden luomisessa. Kotini oli
alkuun hotelli, sittemmin vuokrasin
asunnon Sydneyn Olympiakyladsta,
joka tunnetaan nykydéan
Newingtonina. Vuoden 2004 alussa
muutin Fijille.

Ensimmainen vaihe kesti kaksi
kuukautta, jonka jalkeen lensin
Ateenaan FITA:n hallituksen
kokoukseen antamaan raporttini.
Sieltd paasin hetkeksi kotiin
jarjestdmadn asioita; kaikkea en
saanut ennen |dhtéani hoidettua,
vaikka aikaakin oli kokonainen viikko!

Suunnitelma

Alusta asti oli selvda mita tarvitaan;
suunnitelma. Suunnitelma, joka olisi
yleisesti hyvaksytty, pitkajanteinen (n.
5 vuotta) seka toteutuskelpoinen
annetulla budjetilla. Yleisesti voisi
olettaa ettd kaikilla jarjestoilld on
suunnitelma, mutta niin ei nayta
olevan, moniko on esimerkiksi ndhnyt
SJAL:n pitkan tdhtdimen suunnitel-
man?

Suunnitelmaa tekiessani olin siind
mielessa onnellisessa asemassa, etta
minulla oli vaéhan rajoituksia, ja sain
periaatteessa suunnitella sellaisen
jarjestelman jossa haluaisin itse olla
urheilijana.

Valmennuksen suunnittelussa ol
apuna FITA:n vasta julkaisema
Alkeisvalmentajamateriaali, josta tuli
pohja Oseanian valmennukselle;
Oceania Level |. Syyskuussa

jarjestettiin ensimmainen kurssi uusille
valmentajille, kurssi kaytiin Fijilla ja sen
suoritti 11 valmentajaa. Jatkossa
valmentajien aktiivisuutta tullaan
seuraamaan pistejarjestelman avulla;
kaikki valmennustapahtumat
pisteytetdan, ja ainoastaan aktiivisten
valmentajien akreditointi pysyy voimassa,
ja he ovat myds ainoat oikeutettuja
hakeutumaan jatkokoulutukseen.

Tana vuonna on suunnitelmassa
ldhes 20 erilaista kurssia tai muuta
tapahtumaa, kun aikaisempina vuosina
tapahtumia on ollut puolen tusinaa.

Tavoitteena on mm: lisata
jdsenmadrdd jo olemassa olevissa
jdsenmaissa, saada uusia jasenmaita
FITA:an, kouluttaa uusia valmentajia,
aloittaa jousiammuntakursseja kouluissa
seka yleisesti nostaa ampujien tasoa.
Robert Elder Fijilta sai projektin kautta
lokakuussa stipendin AlS:iin, ja
tammikuussa ansaitsi paikan Ateenan
Olympialaisiin.

Vilitilinpa&tos

Projekti on ilmeisesti FITA:n mielesta
ollut tuloksellinen, koska sita paatettiin
jatkaa ainakin vuoden 2004 loppuun.
Projekti ja siitd saadut kokemukset ovat
vaikuttaneet mm. FITA:n DTAC- raken-
teen uudistamiseen.

Jousiammunnan tulevaisuus

Jousiammunnan tulevaisuus on
sidoksissa Olympialaisiin. Mikali KV
Olympiakomitea paattdd pudottaa
jousiammunnan kisojen lajivalikoimasta,
merkitsee se jousiammunnan loppua
huippu-urheilulajina. Suurin osa liitoista
toimii taysin kansallisilta olympiako-
miteoilta saatavilla varoilla, samoin
kilpailumatkat ja harjoittelu tapahtuu
paaasiassa OK:n tuella. Tasta syysta
FITA:n taytyy pystya jatkuvasti kilpaile-
maan muiden urheilulajien kanssa mm.
nakyvyydessa, levinneisyydessé ja
kiinnostavuudessa. Jousiammunta on
viiden vahiten harrastetun Olympialajin
joukossa, ja se oli yksi syy Kehitys-
paallikkdprojektin aloittamiselle.

Jousiampujalehti = Miika Aulio

Alkuvenyttely

Eannattaa aina

Kilpailuista

Miksi lihaksia pitda venytelld ennen
jokaista ammuntasessiota? Yksinkertai-
sesti siksi, etteivat kylmat lihakset toimi
aluksi kunnolla! Olet varmasti pistanyt
merkille, etteivat ensimmaiset laukauksesi
juuri koskaan ole hyvia, suorituksesi
tuntuvat jaykiltd, etka osu! Tee alla oleva
verryttely venyttelykumilla ennen viivalle
menemista niin huomaat kylla eron.

1. Jousen jannittaminen

Tartu verryttelykumiin kuvan esittamalla
tavalla ja venytd sitd aivan kuin jannittaisit
joustasi. Toista venytys 10-20 kertaa
molemmilta puolilta. Voit myos ankku-
roida leuan alle ja harjoitella laukaisua!

2. Niskan takaa ylos tyonto

Tartu verryttelykumiin kuvan esittamalla
tavalla ja tydnna katesi suoraksi ylos.
Toista venytys 10-20 kertaa.

3. Selan takaa eteen tyonto

Tartu verryttelykumiin selkasi takana
kuvan esittamalla tavalla ja tydnna katesi
suoriksi eteesi vaakatasossa. Toista veny-
tys 10-20 kertaa.

4. Seldn takaa ylos tyonto

O, /.0

Tartu verryttelykumiin toinen kasi selkasi
takana ja toinen ylhaalla kuvan esitta-
malla tavalla ja tydnna katesi suoraksi
yl6s. Tee verryttelyliike myos peilikuvana.
Toista venytys 10-20 kertaa.
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Stsdkanden Juniorien SM-mitalit
NIORI Jaettin Kemissda 20.3.2004

Kemin juniorimitalistit yhteiskuvassa

Juniorien halli-SM,
Kemi20.3.2004

P12 30 30 Yht

I Hautamaki Joni KuRy 254 244 498
1. Turpeinen Teemu  PoJo 234 219 453
3. Kolppanen Tuukka ~ Pojo 222 228 450
4. Niittyviita Sampo ~ Pojo 204 18] 385
5. Hilke Joonas PoJo 136 180 3l6
6. Hulkko Teemu Pojo 101 125 226

4
1. Ojala Arto OJM 79 285 564

2. Leiritie Tommi Arcus 266 269 535
3. Soininvaara Tommi  Arcus 261 268 529
4. Nordman Stefan Diana 252 268 520
5. Tiainen Eetu Piili 241 249 490
6. Korpela Jaakko TeJA 256 233 489
7. Suupohja Niklas ~ Arcus 249 229 478
8. Tuomela Teemu TeJA 238 228 466
9. Hietamiki Ville Diana 221 231 452
10. Kontio Matias TeA 212 223 435

PI6
I Huhtala Juuso Arcus 280 293 573 SE
1. HautamikiJuho ~ PoJo 269 271 540
3. Mansukoski Antti ~ KuRy 257 256 5I3
4. Valimaki Ari Pojo 249 258 507
5. Lumme Jesse TapEra 255 241 496
. L. . 6. Back Tomi Diana 242 251 493
Talvella paatimme, ettd junnukisaa 7. lindgistJussi  Pojo 246 242 488
anotaan Kemiin, koska meilld on jo 8. Nummi Kalle — Ramses 136 244 480
. . . 9. Mikkola Visa Diana 240 239 479
kokemusta kyseisen kilpailun
jarjestdmisestd. Toisena perusteena meilld Pl6T
oli se, ettd omien ampujien kustan- I Kauppila Alelsi-——Folo 267 280 569
. . ) 1. Pylkka Juha Diana 280 284 564
taminen muualle tulee kalliiksi, silla
T4

lahtijoita olisi toistakymmenta.
Nainhan siina sitten kavi, ettd Kemin
Urheilutaloon kokoontui 37 nuorta
ampujaa lauantaina 20.3. Runsain

I. Karjala Eveliina PJA- 265 268 533 SE
1. Hietikko Karoliina ~ TeJA 248 220 468
3. Pitkanen Tiina Pojo 221 238 459

. : : . o Ti6

joukko oli PoJosta eli 14 ampujaa. Liséksi 1. Fink Jonna Tapkra 256 262 518 S

Vaasa, Teuva ja Turku saivat liikkeelle 2. Sulosalmilawra~ Pojo 233 216 449

. . . 3. Nevala Elisa Pojo 221 206 421

jokainen puolenkymmentd ja muualta 4 PalnSavama 1 194 27 41l

tuli sitten kahta ja yhta. 5. Matalo Silja HauVe 197 213 410
16-vuotiaiden sarjoissa ammuttiin 8. Petijamaa Sonja  Pojo 177173350

spottitauluihin ja odotetusti pummeja 6T
tuli runsaasti. Kuitenkin P16-sarjassa Tuplamestari Juuson (P16, M18) hymynéyte I. NousianenMari ~ Pojo 198 209 407

: Tahtinjoukkue
A_rCL:Iksen Juuso Huhtala ankU-ttell I. Arcus 1637 (Huhtala, Leiritie, Soininvaara)
kisojen parhaan tuloksen 573, joka Pohjan Jousi, joka saalisti 21 jaetusta 2 Pojol 1535 (Hautamiki, Vilimki, Lindqvist)
kestéa vertailun kaikkien tahtainampujien  mitalista perati 9, ja voidaan todeta i TDTA'” :gi E’K""d'?“'"ﬁh‘kkl;”;kk°'a)l)
.. . s Lo . . L . ! . Te orpela, Hietikko, Tuomela)
tuloksiin. Kaksi muuta SE:té kirjattiin - etts osuus on lahes parlamentaarisesti 5. Pojoll 1362 (Pikinen, Turpeinen, Kolppanen)

Tapanilan Erdn Jonna Flinckille ja Porin  gikea.
Jousiampujien Eveliina Karjalalle.
Kisojen paras seura oli isdntdna toiminut

Yhteensi 35 osallistujaa

Jousiampujalehti = Teuvo Karkkainen
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Jos unohdetaan haikarat ja puhutaan
jousiammunnasta, niin junnut tulevat
padosin pohjoisesta — tarkemmin
sanottuna Kemin seudulta. Mika on
syyna siihen, ettd noin 40000 asukkaan
alue tuottaa tahan lajiin runsaasti nuoria?

Yksi syy on se, ettd muut eivat tuota
juuri yhtdan, jolloin meidan pohjoinen
osuutemme nakyy suhteellisen suurena.
Pohjan Jousessa on noin 30
lisenssiampujaa, joista puolet on
junioreita. Olen itse ollut lajin parissa
seitseman vuotta ja muistelen PoJon
valtakauden alkaneen samoihin aikoihin
— ehkd aiemmin. Jari Lipponen on ollut
jousiammunnan voimahahmo 90-
luvulla. Nykyiset aloittavat junnut eivat
kuitenkaan tunne tai edes tiedd kuka
han on.

Kemin kaupungin suhtautuminen
jousiammuntaan on kuitenkin ollut
myoOnteistd ilmeisesti juuri Lipposen
menestyksen vuoksi, ja meilld on ollut
viime vuosina talvisin luultavasti maan
parhaat olosuhteet lajin harrastamiseen
(taalla kesé on lyhyt). Paikkana vanha
keilahalli kaupungin keskustassa on
paras. Pojolaisilla on jokaisella oma
avain halliin ja harjoittelu onnistuu
milloin tahansa. Nayttaa silta, etta hallilla
vithdytaan — sielld ovat kaiken ikdiset
rinnakkain samalla viivalla.

Merkittavin asia hallissa on se, etta
koulut ja muut yhteisdt voivat tulla
saamaan oppia ja kokemusta lajista
milloin heille sopii. Se on toiminut siten,
ettd opettajat ovat ottaneet yhteytta
allekirjoittaneeseen, ja on sovittu heille
hyva aika. Tallainen alkeisiin
tutustuminen on tapahtunut yleensa
noin puolentoista tunnin aikana ja aluksi
on pidetty noin varttitunnin luento
valineistd ja ampumistekniikasta. Loppu
aika on kaytetty ampumiseen vajaan 10
metrin etdisyydeltd. On noudatettu
kdytantoa, ettd perus-koululaisilta ei
peritd maksua ja muilta se on ollut noin
2 euroa per nend. Minulla on ollut usein
apulaisina muita pojolaisia ja esteen
sattuessa minulle joku muu on hoitanut
tilaisuuden. Tallaisia tilaisuuksia on

Mista junnut tulevat?

vuosittain ollut kymmenid, jolloin opissa
on kdynyt satoja. Viime vuonna kavi yli
tuhat, joista puolet muodostui
urheilukoulun nappuloista, joita viikon
aikana kavi lahes viisisataa. Apuna minulla
oli viisipdivaisessa viikossa Polon
juniorityttaret.

Varsinainen kilpa-ammuntaan

tahtaava toiminta alkaa syksylla, jolloin
meilld on kuukauden verran ilmaista
tutustumista ammuntaan kerran viikossa.
Sen jalkeen alkaa kurssi, joka kestaa
kuukauden tai pari. Kurssin hinta oli viime
syksyna 40 euroa perheelta ja toivomus
oli nimenomaan, ettd nappuloilla on
mukana kurssilla isa tai aiti. Hintaan
sisaltyi myos tarjoilu. Kokemus on
osoittanut, ettd kerrallaan kurssi voi
kestaa vain pari tuntia.
Kun kurssi on ohi, niin vanhemmat voivat
lunastaa avaimen salille samalla kun
liittyvat kannattajajaseniksi. Samaan
aikaan junnuille hankitaan yleensa omat
valineet, joista omat nuolet ja sormilappa
ovat tarkeimmat. Vuoden alusta meilla
on sitten muutama uusi junnu
kilpaviivalla.

Luvut tuntuvat suurilta ja sitdhan ne
ovat. Kaikista alkeisoppia saaneista
kilpailuun lahtee sitten vajaa prosentti.
Kun kurssilla on kymmenkunta junnua,
niin heista ehka puolet jatkaa eli mikaan
kultakaivos tdma homma ei ole —
mieluummin sellaista hippujen etsimista.

Yhtena tarkeimpdna asiana pidan sita,
ettd Pohjan Jousessa tallainen toiminta
ei ole yhden harteilla, vaan meilta [6ytyy
puuhaajia, jotka toimivat
samansuuntaisesti ja yhdessa. Kuten
edelld totesin salilla on niin hyva henki,
ettd sinne on mukava tulla.

10-13 vuotta nayttdd muuten hyvalta
aloittamisialta. Harva 15-vuotiaana jaksaa
innostua ainakaan tahtdinjousesta
varsinkin nyt, kun pitda heti ampua
spottitauluun.

Mihin junnut menevat?

Tulee mieleen viime vuosilta, ettd alku
nayttaa aina lupaavalta uusien ampuja-
alkujen kanssa puuhastellessa.
Jatkettaessa vahan ampumamatkaa
osumat eivat enda ole niin hyvia ja
hommasta katoaa nautintoa. Kun
l[ahestytaan kilpailuhetked ja matkaksi
pitdisi saada 18 metrid, aletaan kiristella

paunoja ja hermoja. Ei se olekaan enaa
niin mukavaa. Tassa vaiheessa tapahtuu
viimeinen ja harmittava harvennus. On
keskusteltu, ettd jatkossa mentéisiin
varovaisemmin tahan kilpailuajatukseen
ja tultaisiin toimeen pienemmilla
paunoilla ja lyhyemmilld matkoilla
huolimatta siitd, ettd seuran tarkoituksena
on kuitenkin kilpailuammunta eika
huvikseen répsyttely. Noita arvoja pitaisi
kai vield miettia!

Liitto kiristi junnujen taulu- ja
matkavaatimuksia yllattden vedoten
siihen, ettd kansainvalisilla kentilla pitaisi
parjata. Edelld mainitun tuntemukseni
perusteella olen ollut sitd mielta, etta alle
12-vuotiaiden pitdisi ampua kansallisissa
kisoissa 12 metrin matkalta sisélla ja
ulkona riittaisi se puolifita eli 30 ja 20
metria tai jopa 20 ja 10 metrid. Olisi
siind se etu, ettd ainakin laskutaito
kehittyisi. Tama vaikuttaa nyt tietysti
jalkiviisaudelta, mutta eihdn noista liiton
aikeista kuulunut edes hiiskausta.

Yha enemman tuntuu silta, etta
jousiammunnan tilanne olisi parempi,
jos pikkujunnuja saasteltaisiin. Nythan
menndan siihen kilpailutilanteen
suuntaan edistyneimpien junnujen
ehdoilla ja monta hitaammin kehittyvaa
heitetdan pesuveden mukana. Nousevat
olkapéaat, yliojentuvat kadet ja vaantyneet
selkdrangat saisivat jdada vahemmalle.
Useimmat alle 12-vuotiaat ovat melko
hukassa 18 metrin matkalta. Osuminen
on sitd luokkaa, ettd kun illassa saa yhden
kympin, niin siitd pitda koko suvun iloita
viilkon verran.  On eri asia pelata
ampuvansa ohi tai toivoa osuvansa
keltaiselle.

Ennatykset ja Ranking pois?

Kun alle 15-vuotiaat ampuivat syksylla
vield isoon tauluun, niin nyt on edessa
pieni tapla, joka sitten sattuu olemaan
vield taustan reunassa ja takan on
tiiliseind. Entisen taulun kuutonen saattaa
nyt olla tiili. Siindhdn tahtoo menna
hermot ja nuolet. Jos nyt kuitenkin
halutaan pitdd kadettien meininki
kansainvalisena, niin pienempien
junnujen, 12 ja 14 v. kohdalla mielestani
kannattaisi harkita ratkaisua, etta heilla
ei olisi SM-kisoja eikd Suomen ennatyksia.
Voisi olla joku entisen mallinen Minicup.
Jos ennatyksia ei noteerattaisi, niin v

Jatkuu sivulla 20
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Precision Archery
- hyvdd lukemista englannikst

Kirjallisuutta

Kirja, jonka jokaisen englannin
kielta taitavan jousiampujan
kannatta lukea

Englantilaisen Alternativen webjousi-
ammuntatarvikekaupan kotisivuilta 16ysin
uuden, mukaansatempaavan ja todella
hyvan alan huippuammattilaisten kirjoit-
taman tosijousiampujan tietokirjan
nimeltd Precision Archery. Kirjan eri
kappaleitten takana on kovia
kansainvalisia kirjoittajanimia, mm.
Richard McKinney ja Don Rabska.

Alusta loppuun todella
painavaa ammattimaista
jousiammunta-asiaa

Heti ensisivuillaan kirja aiheutti minulle
aikamoisen huh-huh-tilanteen ja antoi
miettimisen aihetta, kun RicK McKinney
kertoi niista vaikeuksista mita han kohtasi
ryhdyttydan pystyttdmaan USAT:ia eli
United State Archery Teamia. Teamin
tarkoi-tuksena oli alusta alkaen ottaa
aivan uusi, ammattimainen ote
amerikkalaisen jousiammunnan
huippuvalmennukseen. Rick kohtasi
yllayttaen lahes ylitsepadse-mattoman
henkisen muurin ampujissa, jotka eivat
halunneet kerta kaikkiaan muuttaa
mitdan omassa turvallisen tuntuisessa
ammunnassaan. Kaikilla naytti olevan
tekniikka kunnossa ja henkinen kanttikin
ihan ok.

Vasta kun Rick latasi uuden valmen-
nussysteemin huonosta edistymisesta
turhautuneena eraalla USAT:in leirilla
paikallaolijoille provokatiivisen vaittaman,
ettei kukaan leireihin osallistuvista
koskaan tule voittamaan hanta, alkoi
tapahtua. Porukka intoutui aivan
uudenlaisiin harjoittelu-, suoritus- ja
ajatustasoihin.

Meilld Suomessa on tasmalleen
samanlainen tilanne juuri nyt huippu-
valmennuksessamme. Kierramme pienta
ympyraa, kokeilemme kerta toisensa
jalkeen vanhoja konsteja, emmeka etene
mihinkdan! Mielestani meidan on nyt
tehtava rajuja muutoksia, jos haluamme
huippuammuntamme todella lahtevan
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Presicion Archery ei ole kooste Archery Focuksessa

Julkaistuista artikkeleista, vaan uutta asiaa samoilta

henkiléilts, jotka ovat aiemmin ko. lehden sivuilla
esittdneet muita ammattitaitoisia ajatuksia.

kehittyméaan ja tulostasomme reippaa-
seen nousuun.

Kuinka viritat jousesi ja
nuolesi iskukuntoon

Kirjassa on oma osionsa tahtainjousen
(Don Rabska)- seka taljajousen (Steve
Ruis) virittdmiseksi todelliseen tuloksen-
tekokuntoon. Varsinkin taljajousen
viritysosio oli minulle mielenkiintoinen
ja sain siitad paljon apua jouseni virit-
tdmiseen. Jousen virittdmisen lisaksi
Eastonin nuolitehtaan tekninen neuvon-
antaja Don Rabska kertoo askel aske-
leelta, miten saat kilpailunuolesi trim-
mattua huipputuloskuntoon ammutpa
sitten tahtain- tai taljajousella.

Ajatuksia myoOs oikeaoppisesta
ammuntatekniikasta

Steve Ruis kdy oikeaoppista jousiammun-
tasuoritusta lapi seikkaperaisesti vaihe
vaiheelta, riippumatta ammutko tahtain-
vaiko taljajousella. Han neuvoo miten
otat oikean asennon, jonka avulla jaksat
seista lapi pitkan kisan, miten opettelet
hyvan jatkuvanvedon ankkurointiteknii-
kan, miten kannattaa tahdata ja miten
saat sormesi tai laukaisulaitteesi
puhtaasti irti janteeltd ja puhtaan ja
rennon laukauksen. Steve perustelee

myos miksi kannattaa tarkentaa
tahtdimeen, eika tauluun.

Kirjassa otetaan kantaa
monipuolisesti eri
valmennuksellisiin

osa-alueisiin

Annette M. Musta on laatinut kirjaan
varsin seikkaperdisen osion fyysisesta
valmentautumisesta ja jousiampujan
tarvitsemasta yleiskunnosta. Juttu heratti
tietenkin minussa laiskana jousiampujana
vahan ristiriitaisia tunteita. Annette
puhuu kuitenkin pelkkaa asiaa, siita
miten saat peruskuntosi sellaiseksi, etta
jaksat vieda pitkankin kilpailun helposti
ja menestyksellisesti lapi, miten verryttelet
ja venyttelet oikeaoppisesti ennen ja
jalkeen jousiammuntasuorituksen.
M.J. Rogers ottaa kantaa puhuttelevaan
kysymykseen tarvitseeko jousiampuja
todellisuudessa henkildkohtaisen
valmentajan apua ja millaisen tulisi
valmentajan ja valmennettavan suhde
parhaimmillaan olla. Han kertoo myds
miten suhteutetaan kilpaileminen ja
harjoitteleminen oikeaan balanssiin,
unohtamatta henkisen kantin kehit-
tdmisen valtavaa merkitystad onnistu-
miseen. Psykologian tohtori Lisa Franseen
kertoo miten mentaalista jousiammun-
tasuoritus todella on ja oikoo vaaris-
tynytta kasitysta siita, pitdaké ampujan
olla tietoinen suorituksistaan, vaiko
tuleeko kaiken tapahtua pelkastdan
alitajuntannan ohjaamana.

Precision Archeryn toimittajina ja
julkaisijoina ovat Archery Focuksen Steve
Ruis ja Claudia Stevenson, jotka osaavat
niin jousiammunnan kuin kirjoittami-
senkin. Siksi Precision Archery onkin
hieno ja helppolukuinen ammattikirja
kilpajousiampuijalle, joka haluaa kehittya
lisddntyneen tietotaidon, eika sattuman
avulla todelliseksi mestariksi. Kirja on
niin mukaansatempaava, ettad sen voi
helposti lukea lapi kerta heitolla yhtena
iltana, mutta koska se koostuu eri osa-
alueitten asiantuntijoiden erillisista
jutuista, niihin voi katevasti palata aina
tarpeen tullen aiheittain.

Precision Archery / Steve Ruis & Claudia Stevenson /
Human Kinetics ISBN 0-7360-4634-8

Jousiampujalehti * Pirkka Elovirta
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Perusteita taljajousen
virittamusesta.

Viritysvinkki

Kun minua pyydettiin kirjoittamaan
artikkeli taljajousen saatamisesta,
ensimmainen ajatukseni oli, etta siitahan
tulee vakisinkin mahdottoman laaja,
koska taljajousta voi saatdaa mita
erilaisimmista ruuveista tai muista, eika
yksi viritys kdy joka ampuijalle. Niinpa
kirjoitankin aivan perusteista uuden
jousen saatdmisessa ja lahinna siita
nakdkulmasta, miten mina joustani
saadan. Ammattilaiset korjatkoot
nakemyksiani.

Ennen ammuntaa

Ennen kuin uudella jousella alkaa
suinpain ampua, on syyta tarkistaa
muutama kohta. Pydrien ajoitus
vaikuttaa sdatdéihin mahdottomasti.
Nykyaan esimerkiksi Hoytin cam&'4 -
pyOrien sanotaan olevan sellaiset, ettei
niita tarvitse lainkaan saataa, mutta
kaikkea ei kannata uskoa. Ajoitus
katsotaan siten, ettd jousen ollessa
tdydessa vedossa lahdetdan varovasti
l6ysddmadn jannitysta. Samalla
tarkkaillaan pyéria: janteen pitdisi irrota
molempien pyo6rien urista tdsmalleen
samaan aikaan. Tahan on hyva pyytaa
kaveria katsomaan avuksi. Jos
ajoituksessa on korjaamista, kierretdan
kaapeliin joko lisaa kierteita tai otetaan
pois. Mainittakoon vield, ettd joskus
puolen kierroksen kiertdminen kaapeliin
saattaa heilauttaa ajoitusta huomat-
tavasti —enemman kuin koko kierroksen
kiertdminen — johtuen siita, etta kaapelin
paa ja suojapunokset ovat taipuneet
pyoran muotoon.

Lisdksi kannattaa varmistaa, etta sulat
mahtuvat ohittamaan kaapelit. Jos
nayttaa tiukalta, voi kaapeliohjainta
hiukan kaantaa.

Tilleri, eli etaisyys lavan tyvesta
suorassa kulmassa janteeseen, kannattaa
alkuun laittaa siten, ettd se on sama yla-
ja alalavassa. Tilleria saadetdan
paunaruuveista.

Nokinpaikka ja nuolihylly

Nuolihylly asetetaan sellaiselle
korkeudelle, etta hyllylla olevan nuolen

Teipin palan avulla saat janteen linjattua helposti

—

-

alareuna on jousessa olevan pivot-
pisteen alareunan tasalla. Pivot-pistehan
on se reikd, johon nuolihylly ruuvataan
kiinni. Nokinpaikka sijoitetaan siten, etta
hyllylla oleva nuoli on 90 asteen kulmassa
janteeseen.

Sivusuunnassa nuolihyllyn paikka
katsotaan siten, etta hyllylla oleva nuoli
on suoraan janteen iskulinjan takana.
Linjausta voi helpottaa siten, etta laittaa
lapojen tyveen teipit, mittaa janteen
etdisyyden lavan molemmista reunoista
ja piirtaa teippiin paksuhkot viivat yhta
kauas lapojen reunoista. Tama toimii
ainoastaan jousissa, joissa lavat ovat
yhta levedt molemmista paistdan. On
muistettava myos mitata alalapaan

merkit alapyorasta ja yldlapaan merkit
ylapyorasta, koska janne ei valttdmatta
kulje pyorissd samassa paikassa.

Ja sitten ampumaan

lhan uuden jousen kanssa on hyva
ampua muutama sata laukaisua ennen
tarkempaa sadatamista, jotta janne ja
kaapelit ehtivat venya sen, minkéd ne
venyvat.

Kun padstdaan varsinaiseen
saatamiseen, moni saattaa jumiutua
tekemdaan paperitestia. Itse olen jattanyt
mokoman testin varsin vahalle, koska
taas uusimman jouseni kanssa sain
todeta, etten saa jalked paperissa
muuttumaan, vaikka kuinka tekisin
jouseen muutoksia. Toki paperitestia voi
hyodyntaa, kun tarkistaa nokinpaikan
korkeutta tai miettii, onko nuolen
jaykkyys oikea.

Nokinpaikan hienosdato

Itse saadan nokinpaikan ja nuolihyllyn
sivusuunnan siten, ettd ammun
mahdollisimman kaukaa, jotta nipun
koko tulee parhaiten esille. Ensin seuraan
nipun kokoa pystysuunnassa. Aluksi
lahden vaikkapa laskemaan nuolihyllya
(=nostamaan nokinpaikkaa) "
kierroksen verran sdatéruuvistani.
Muutos korkeuteen on hyvin pieni
Golden Key -hyllyssani. Jos
korkeushajonta pienenee, lasken hyllya
viela Y4 kierrosta niin kauan, kunnes
nippu on pystysuunnassa pienimmilldan.
Kaytannossa siis lasken hyllya, kunnes
nippu alkaa kasvaa, ja sitten palautan
sithen, missa se oli pienin. Otan tdman
kohdan ylés, mutta uteliaisuuttani
palautan hyllyn alkutilaan ja 1dhden
painvastaiseen suuntaan, eli tassa
tapauksessa nostamaan hyllya, josko
sielta vaikka loytyisi vield pienempi
korkeushajonta. Jatan hyllyn sille
korkeudelle, jossa hajonta oli pienin.
Ennen hyllyn liikuttelun aloittamista
kannattaa korkeuden (ja sivusuunnan)
saatoruuviin laittaa merkki tussilla, jolloin
pysyy itse karryilla tehdyissd muutoksissa
ja pystyy helpommin kontrolloimaan
muutosten suuruutta ja toisaalta
palauttamaan sdadot siihen
kohtaan,jossa nipun koko oli pienin.
Itse asiassa muutokset pitdisi tehda
nokinpaikkaan eikd hyllyyn, jotta nuoli
pysyisi pivot-pisteen kohdalla, mutta sen
verran helpompaa on muuttaa hyllyn
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korkeutta, ettd en ole vield vaivautunut
liikuttelemaan punoslangasta tehtyja
nokinpaikkojani saatelyn aikana.

Hyllyn sivuttaissaato

Sivusuunnassa saadan hyllyn samaan
tapaan kuin dsken nokinpaikan
korkeutta, mutta nyt seuraan nipun
kokoa sivusuunnassa. Tassa tosin saattaa
kayda niinkin, ettd kun léytyy sellainen
paikka hyllylle, ettd nippu on
mahdottoman hyva sivusuunnassa, niin
korkeushajonta onkin levahtanyt taas
turhan suureksi. Silloin taytyy vain jatkaa
kokeilemista.

Hyllyn oikeaa paikkaa sivusuunnassa
voi etsia myds ampumalla eri etdisyyksilta
pystysuoraan teippiin tai taulun reunaan.
Jos osumat pysyvat teipissa kaikilta
etaisyyksiltd, on sivusuunta ainakin hyvin
lahelld oikeaa.

Tilleri

Tilleri vaikuttaa ldhinna tunteeseen jousta
vedettdessa, mutta silld on jonkin verran
vaikutusta myos niputukseen. Parhaan
saadon etsimisessa tarkkaillaan taas
nipun kokoa. Kuten alussa mainitsin,
tilleri kannattaa alkuun laittaa nollille eli
yhta suureksi molemmissa lavoissa. Kun
nipun koko sillad saadolla on selvill,
kddnnetdadn esimerkiksi alalavan
paunaruuvia s kierrosta tiukemmalle ja
ammutaan taas. Sitten kiristetdan vield
a kierros, ja ndin jatketaan, kunnes
ruuvia on kiristetty yhteensa noin
kierroksen verran. Sitten palautetaan
tilleri nollille ja ldhdetdan vastaavasti
|6ysddmaan alalavan paunaruuvia. On
muistettava, etta tillerin saataminen
vaikuttaa myos nokinpaikkaan, joten
jokaisen saadon jalkeen nokinpaikka on
siirrettava oikeaan kohtaan.

Parasta tillerid etsiessa kannattaa
ampua aina muutosten jalkeen ehjaan
tauluun tai — kuten muistan Haaviston
Jarin kertoneen — kertakayttélautasiin,
jolloin nippujen kokoa on lopuksi
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helpompi verrata.

[tsellani ongelma jousen sadtamisessa
on siind, ettd tuskin koskaan oma
ammunta tuntuu sujuvan niin hyvin,
etta uskaltaisin luottaa taysin tekniikkaani
ja voisin siten sdataa puhtaasti osumien
mukaan. Valilla katselenkin kadehtien
vaistoampujien valineita, joissa ei ole
turhan monta likkuvaa osaa.

Jousiampujalehti * Anne Laurila

Junnujutun jatko sivulta 16

oitaisiin jarjestajan ilmoituksen mukaan
pienimpien kisoja ampua eri matkoilta
ja eri kokoisiin tauluihin. Talléin
kilpailukynnys alenisi ja olisihan se
miehekasta laskea jopa kymppeja. Talla
toimenpiteelld paastaisiin ohi siita, etta
liian jaykkad jousi johtaa
ampumistekniikan ja kiinnostuksen
sortumiseen.

Katselin netistd Ruotsin systeemeja.
Sielld on suurin piirtein sama sarjajako
kuin meilla oli viime vuonna ja kakarat
(knatte) ampuvat 12 m. Kun naapurin
sarjoja tutkii, niin pitdd muistaa, etta
sielld sarjaan liitetty vuosimaara tarkoittaa
aina alarajaa eli sita ikaa jolloin siihen
sarjaan siirrytaan. Siten esim. D16
tarkoittaa alle 18 v daameja ja yleinen
sarjakin lyhennetdan D19 jne... Lisaksi
ymmarsin, ettd kansallisissa kisoissa alle
4 ampujan sarjat voidaan yhdistaa
[ahinna sallittuun vaativampaan
luokkaan. Meilld tdma tapa karsisi sarjoja
ja palkintomenoja ja tekisi ehka kilpailut
mielekkddmmiksi. Esteend meilld on
Ranking, koska jokaisen pitdd saada
ampua oman sarjansa puitteissa. Tama
liian virallinen 18 metrin kilpailuilmapiiri
aiheuttaa katoa niissa aloittelevissa,
joiden pitaisi oikeastaan ammuskella
ilmapalloja viiden metrin paasta.

Lapsella lapsen jousi

Kun seurasin viimeaikojen keskustelua
junnujen jousista ja tehoista, niin kiinnitin
huomiota siihen, ettd kaikki puhuivat
vain paunoista. Olen vuosien varrella
ollut mukanamonen junnun
jousihankkeessa ja virittelyssa, joten
muutama sana siita.

Kun unohdetaan kokonaan vedon
pituus, niin keskustelu on samalla tasolla

kun talon omistajat vertailevat tonttien

kokoja yksinomaan tontin pituuden
perusteella unohtaen leveyden. Alahan
on pituuden ja leveyden tulo.
Tahtéinjousessa se energia, joka sithen
ladataan on léyhasti ottaen
paunamaaran ja iskunpituuden tulon
puolikas. Iskun pituus on se matka,
jonka janne lyd. Mittasin tdman syksyn
kurssin junnuilta (13 kpl) vetopituudet
ja keskiarvo oli 58 cm eli noin 23
tuumaa. Kun tallainen junnu vetaa 22
paunan nimellisarvoisia lapoja, niin
paunamittari nayttaa noin 16 paunaa.

Olen laskenut né&itd asioita
Jousiampujalehdessa 2/2000, ja niilla
perusteilla saadaan, etta tallaisen juniorin
jousen energia nimelliseen 28 tuuman
vetdjaan verrattuna talld 22 paunan
jousella on noin 50 % ja lahténopeus
noin 70 %. Lisdksi on huomattu, etta
22 paunaa on jo joillekin kakaroille likaa.

Lisaksi harjoitusjousten notkeiden
lasikuitulapojen suorituskyky ilmeisesti
heikkenee ratkaisevasti alivedolla, jolloin
edelld mainitut arvot ovat liian
optimistisia.

Jotenkin se siitda on melkein aina
onnistunut, kun kaytetddn notkeita
alumiininuolia ja vahintdan 3 tuuman
luonnonsulkia. Tama sulkajuttu on siita
ongelmallinen, ettd miltei aina kauppiaat
tyrkyttavat junnulle liian jaykkid nuolia
ja tuskin kynnen kokoisia muovisulkia.
Ei se niilld onnistu! Juniorin jousta ja
nuolia ei voi hyvin tarkasti viritelld, koska
ampumisen tekniikka ja vedon pituus
vaihtelevat ja ovat kovin hakemisessa.
Talléin tuo kunnollinen luonnonsulka
tasoittaa virheitd sisdammunnassa.
Ulkona on sitten vahan toisin.

Néille nappuloille on tarjolla
monenlaisia harrastuksia ja urheilulajeja.

Monet ovat vanhempien saatellessa
kokeilleet jo wuseita. Kannattaisi
tarkastella, millainen on tyypillinen
jousiammuntaan harrastuva juniori. Ei
se ole varmaankaan se, joka taklaa
jaakiekossa tai jalkapallossa tai muussa
riehakkaammassa lajissa. Taitavat
jousiampujat olla rauhal-lisempia
tyyppeja, eivatkd omaa sitd voimaa ja
raamia, joita monissa lajeissa tarvitaan.
Kuitenkin ajan my6ta ne lajille ominaiset
vahvuudet voivat kehittyd, kunhan
maltetaan olla kiristamatta liikaa.
Kirjoitukseni koskee padasiassa
tahtainjousta.

Jousiampujalehti - Teuvo Karkkainen
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Muutamia vuosia sitten yhdistin TJA:n
kdyttoon kehitellyt jasenrekisteri-
ja tulospalveluohjelmat ArcMaster-
nimiseksi sovellukseksi. Samalla lisasin
siihen runsaasti ominaisuuksia, joilla oli
tarkoitus saada helpotusta tietojen
siirtoon seurojen ja liton toimiston valilla.
Muutama seura otti ohjelman kayttéon,
mutta kriittinen massa jai saavuttamatta.
Ohjelmassa olimyds selvia puutteita. Nyt
suurin osa vaikeuksista tuntuu olevan
takanapain, eika laajemmalle kaytolle
siind mielessa ole esteita.

Nykyisen kaytannon ongelmia

Yksittaisen seuran jasenrekisterin
hoitaminen on melko yksinkertaista. Jos
sihteeri osaa luetella kaikkien jasenten
nimet ulkomuistista, tietokoneen
kaytto tietojen tallentamiseen voi tuntua
turhalta. Liiton toimistoon kerran
vuodessa ladhetettavan jasenluettelon voi
tehda paperillakin. N&in siis seuran
sihteerin nakékulmasta. Nakemys voi
tuntua perustellulta.Kun tallaisia seuroja
on useita kymmenid, niiden edustama
jdsenmaarad nousee useisiin satoihin,
ehka yli tuhannnen. Liiton toimistossa
on melkoinen tyd tulkitessa kasin
kirjoitettuja osoitteenmuutoksia. Jos

vuoden kuluessa jasenten tiedoissa
tapahtuvia ylipddtddn muistetaan
lahettda liittoon, ne joudutaan
kirjaamaan kasin toimiston tietokantaan.
Virheiden mahdollisuus kasvaa ja
kokonaistydmaéara vahintaan kaksin-
kertaistuu.

Pienimuotoisen, muutaman
kymmenen osallistujan kilpailun
valmistelut ja kirjanpidon voi tehda
kokonaan kasin, kynalla ja paperilla.
Nain on aivan viime aikoihin asti myos
tapahtunut. Vaikka tulokset toimitet-
taisiinkin sédhkopostitse tiedostona,
niiden kasittelyyn kuluu liton toimistossa
silti ldhes aina huomattavasti aikaa ja
vaivaa. Kilpailijoiden nimet voivat olla
vaarin kirjoitetut, seurojen ja sarjojen
nimistd tai lyhenteistd joutuu
arvailemaan mistd on kysymys jne.

Ranking-sijoitusten selvittamiseksi
kaikkien kilpailijoiden tulokset on
kéytdnnossa pakko tallettaa tietokoneelle
yhtendisessda muodossa, jotta tulosten
vertailu olisi mahdollista. Jos tata ei ole
hoidettu seuroissa, se joudutaan
tekemaan liiton toimistossa, pahimmassa
tapauksessa syottamalla jokainen nimi
ja tulos kasin.

Kaiken edelldkerrotun perusteella
pitaisi olla selvaa, ettad tdhan asti seka

seuroissa ja ettd liiton toimistossa on
tehty paljon ylimaardista tyota.
Lopputuloksen laatu on riippunut
saatavilla olevasta tiedosta ja
asianosaisten huolellisuudesta. Kaikista
ponnisteluista huolimatta liiton jasen-
rekisterissa on edelleen paljon puutteel-
lisia tietoja. Kaikille jasenille ei voida
toimittaa edes Jousiampujalehted, koska
osoite puuttuu. Liiton tilille tulee edelleen
lisenssimaksuja, joista ei pystyta
padttelemaan, ketd kilpailijaa ne
koskevat.

Yhteisen ohjelman
kayton etuja

ArcMaster ei ole sindnsa millddn muotoa
loistava tai edes muita parempi
tietokoneohjelma. Se on kuitenkin
tiettdvasti ensimmainen ja mahdollisesti
ainoa suomalainen ohjelma, jossa on
yritetty ratkaista edelldmainitut
ongelmat. Sen keskeinen tavoite on
tarjota helppo ja varma tapa siirtaa jasen-
ja kilpailutietoja seurojen ja liiton valilla.
Sen lisaksi silla pystyy toivottavasti
hoitamaan jasenrekisterin yllapitoon ja
kilpailujen jarjestamiseen liittyvat asiat
tietotekniikan osalta.

Muutamia poimintoja eduista, jotka
ovat saavutettavissa, jos kaikki toimii
niin hyvin kuin pitaisi:

- kaikki tieto kirjoitetaan vain kerran,
sielld, missa sen oikeellisuus on parhaiten
tarkistettavissa.

- pienetkin jasentietojen muutokset
voidaan toimittaa valittomasti liittoon,
eika siitd koidu juuri lainkaan lisatyota
- lisenssimaksujen kohdistus tulee ldhes
sataprosenttisen varmaksi ja
automaattiseksi.

- kilpailujen jarjestdjat saavat ajantasaiset
ennatystiedot suoraan tietokantaansa
nappia painamalla.

- ilmoittautumisten sydttdminen on
helppoa, koska tietokannassa on kaikkien
jasenten nimet valmiina ja oikein
kirjoitettuna.

- tauluarvonta on automaattinen, mutta
siihen voidaan vaikuttaa asetuksilla, ja
tarvittaessa muuttaa jarjestys kasin
halutuksi.

- pudotuskaaviot luodaan
automaattisesti ja oikein, yksi stressin
aihe vahemman.

- tulostusmuotoja on useita, mm. HTML

Ehdottomasti tarkeintd on kuitenkin
jasen- ja tulostietojen helppo tallennus
XML-tiedostoiksi, jotka taas ovat
luettavissa liiton toimistossa. Virheiden
maaran voidaan olettaa vahenevan,
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tiedonkulun nopeutuvan ja ennenkaikkea
turhan kasityén katoavan lahes
kokonaan. Kilpailujen XML-tiedostot
tullaan laittamaan liiton www-sivuille,
joten kuka tahansa voi ladata ne sielta
omaan tietokantaansa tutkailtaviksi.
Kunhan systeemi on ollut muutaman
vuoden kaytossa, voi olla mielenkiintoista
katsella yksittdisten kilpailijoiden
tuloskehitysta. Kuten kayttéohjeessa on
kerrottu, ohjelma osaa lukea myds
maadritellyn muotoisia tekstitiedostoja.
Tiedostot on kdytanndssa helpointa
luoda taulukkolaskimella, esim. Excelilla.
ArcMasteria ei siis ole pakko kayttaa, jos
se ei ole jostain syystd mahdollista. Kun
jadsen- ja tulostiedot toimitetaan
tarkalleen ohjeessa kuvatun formaatin
mukaisina, saavutetaan osa
edellamainituista eduista, ainakin liiton
toimiston kannalta.

Kokeilemaan ja palautetta
antamaan

Térkedd on joka tapauksessa, ettei
moninkertaista tyota vastedes tehtaisi.
Ylimaardinen kasityd tuntuu jotenkin
jarjenvastaiselta, kun kerran vélineet
tietojen helpompaan kasittelyyn on
olemassa. ArcMaster ei varmaan koskaan
tule 'valmiiksi', mutta kokemusten
perusteella se on jo nykyisellddnkin
kayttokelpoinen. Olen kuullut
kommentteja, ettd on seuroja, joilla ei
ole tietokonetta kaytdssaan. Tama on
varmaankin aivan totta, mutta sen ei
pitdisi olla ylittdmatodn este. ArcMaster
toimii vanhemmassakin koneessa, joita
saa nykyisin varsin halvalla. Toisaalta
seurojen tietotekniikka taitaa muutenkin
olla suurelta osin jasenten omien
tietokoneiden varassa. Ohjelman
asennus- ja kayttdohje ovat ladattavissa
samalta www-sivulta kuin itse
ohjelmakin, joten ei tdssa siitéd sen
enempaa. Tarkeintd on, etta
mahdollisimman moni, jota asia suinkin
koskee, tutustuu ohjelmaan. Jos
kysyttavaa tai ongelmia ilmenee, ne voi
esittda suoraan sahkopostilla tai liiton
webbisivujen keskustelufoorumilla.
Tahan mennessa kaikki ongelmat on
pystytty ratkaisemaan. Erittdin monta
uutta ja hyvaa ideaa on tullut juuri niilta,
jotka ovat kdyttaneet ohjelmaa vasta
muutamia kertoja. Kannattaa siis kirjata
alkuvaiheiden epaselvyydet muistiin ja
ihmetelld niitd julkisesti, siitd saattavat
hyotya kaikki ohjelman kayttadjat.

Jousiampujalehti - Jukka Ojala
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FITA:lla pukentumissaannot
tinkkenevat, enta meilla?

Kilpailuista

Lajimme urheilullinen imago on yha
heikko ja epamaarainen. Media ei ole
juurikaan kiinnostunut meista. Miksei?
On turha uskotella, ettd se ettei
jousiammunta kiinnosta tiedotusvalineita
johtuu vain toimittajista. Kilpailumme
voisivat olla yhtd mielenkiintoisia jutun
aiheita television urheilutoimituksille
kuin muutkin lajit, jos: 1) nayttaisimme
enemman urheilijoilta, 2) osaisimme olla
vahan positiivisempia.

Miksi median taytyisi olla meisté
kiinnostunut? IIman lisadntyvaa
medianakyvyyttd, emme tule koskaan
saamaan liike-elaman sponsori-tukea,
emme kiinnosta suurtayleisda, emme
houkuttele uusia harrastajia lajin pariin,
emmeka mydskaan innosta ampujiamme
pyrkimaan huipulle.

FITA:n kansainvéliset arvokisa-
pukeutumissaannot ovat tiukentuneet
entisestddn, mutta meilld on mennaan
toiseen suuntaan! Suomessa kisaviivalla
on yha pukeutumissaantoja vastaan
hangoittelevia ampujia, jotka eivat
ymmarra joko laji-imagomme tarkeytta,
tai luulevat ettd urheiluasiallinen
pukeutuminen jotenkin kaventaa heidén
yksildnvapauttaan.

Uudet FITA:n pukeutumissaannot
maaraavat nyt, ettei tavallinen t-paita-
kaan ole sovelias ammunta-asuksi ja etta
jopa lakit, sukat ja kengat on oltava
koko joukkueella saman vériset. Téma
aikeuttaa liitolle pikku ongelman, silla
uudet pukeutumissaannot tarkoittavat
kdytdnnossa sitd, ettd liiton on
jarjestettava kilpailuasut kaikille
edustustehtaviin 1ahtijoille ja matkan-

johtajan on paikan paallda myos
valvottava, ettd niita kaytetaan. Suurin
ongelma tulee olemaan niiden ampujien
kohdalla, jotka maksavat itse matkansa,
silla myds heidan on pukeuduttava
joukkueasuihin! lImeisté on, etta liiton
tulee ainakin osittain kustantaa myos
heidan asunsa.

Ovatko uudet pukeutumissaannot
pelleilya vai ei? Ymmarran hyvin useissa
arvokisoissa paikan paalld olleena, ettd
myos FITA on huolestunut lajin imagosta.
Sen verran epamaardisia ovat joidenkin
maitten kisajoukkueet olleet, ettd syyta
on asiaan ollutkin puuttua. Yhtenaisyys
kun ei vain lisda lajin uskottavuutta, vaan
myds joukkueen yhteishenked!

Miten sitten meilld Suomessa pitaisi
pukeutua kisoissa? Henkildkohtainen
kantani on, etta riittaa ettd saman seuran
ampuijilla on yhtendiset urheilulliset
kisapaidat. Muodikkaat kivipestyt denim
hip-hopfarkut eivat ole urheiluhousuja,
eikd niissa pitdisi esiintya kisaviivalla
(farkut ovat kiellettyja FITA:nkin
saannoissa, samoin Camo-asut).
Riihimaelle oli yli yhdeksankymmenta
ampujaa, joilla valtaosalla oli yllaan
edustuspaita. Osa kuitenkin oli kisaviivalla
yha aivan tavallisissa arkivaatteissa!
Jousiammuntakilpailun on mielestani
syytd myos nayttaa urheilukilpailulta.
Pistetda siis seuran paidat paalle jo
seuraaviin kisoihin ja esiinnytdan niissa
myo&s palkintojenjaossa, vasta silloin
Jousiammuntakilpailut nayttavat
urheilukilpailuilta!

Jousiampujalehti - Pirkka Elovirta



Korealaiset ovat tulleet tosissaan
Jousiammuntavalinemarkkinoille!

Kun korealaisten marssi jousiammunnan
huipulle tosissaan alkoi kymmenenkunta
vuotta sitten, pidettiin siihen aikaan
sikalaisia jousia ja jousiammuntavalineita
huonoina ja halpoina. Jopa heidan
omatkaan ampujat eivdt ampuneet
kotimaisilla vélineilla, vaan yleisimmin
joko Yamahalla tai Hoytilla. Siksi
suomalainenkaan tosiampuja ei ostanut
korealaista jousta kuin korkeintaan
rahapulassa.

Aivan viime vuosina korealaiset ovat
nayttaneet, ettd niin heiddn ampujansa
kuin valineetkin ovat aivan maailman
huippuluokkaa.

Markkinoille tulvii jatkuvasti uusia
korealaisia jousiammuntatuotteita, joihin
kannattaa suhtautua vakavasti.

Quality Made in Korea?

Osa ndaista korealaisista jousiam-
muntatuotteista on suoria kopioita
vastaavista lansimaalaisista, mutta jou-
kossa on myos hienoja uusia innovaa-
tioita. Ovatko ndma kopiot alkuperéisia
huonompia selvidd parhaiten vain itse
testaamalla. Kun juttelin Tomi Poikolaisen
kanssa asiasta, han otti vélinekauppiaana
ymmarrettavasti aiheeseen melko
varovaisen kannan. “Korealaisten
jousiammuntavalineiden laatu on
parantunut koko ajan, valitettavasti
tuntuu kuitenkin vahan pahalta kun he
kopioivat lansimaisia vastaavia taysin
surutta. Odottelen I&dhivuosina kuitenkin
korealaistaen itse herdavan, ettei niin
voi tehda pitkdn paalle ja ndemme heilta
yha enemman omintakeisia ratkaisuja.

Voin kuitenkin nyt jo muuten hyvalla
omallatunnolla myyda korealaisen
tuotteen, silld joka tapauksessa
korealaisten hinnat ovat lansivalineita
mukavasti halvempia”.

Vieraillessani New Yorkin MM-
kisakentalla, totesin ettd esimerkiksi
Win&Winin Infinite -jousia oli jo
yllattdvan monilla kdytdssa. Itse olen
paddssyt ko. jousta ainoastaan
hypistelemadan ja pari kertaa
jannittdmaan, mutta sen tarkempaa
omakohtaista tietoa Infinitestd ei minulla
valitettavasti ole. Jousi tuntui jannittaessa
yllattavan tehokkaalta ja sen syva
otekohta sopi kateeni todella hyvin.
Laukaisu vain puuttui, joten tositieto
metallin ja hiilikuidun yhdistelman
tehosta tdssa huippukahvassa
valitettavasti jaa vahan ohkaiseksi.
Viitteiden mukaan Win&Winin Synerzy-
kaaret antavat loistavasti tehoja ja ainakin
Frangillin MM-kulta todistaa ko. kaarien
olevan huippuluokkaa. Nyt Win&Winilta
on tullut aivan uusi Xpert-kahva, joka
on samoin kuin Infinitekin puoliksi
alumiinia ja puoliksi hiilikuitua.
Konstruktio on tosi erikoinen ja se
muistuttaa kovasti italialaisen
siltainsindorin Spigarellille viitisen vuotta
sitten suunnittelemaa Dal Monte
kilpajousta.

Kylla korealaiset keskenaankin toki
kilpailevat jousitarvikemarkkinoilla, silla
esimerkiksi Win&Winin suositut
epoxipintaiset, ohuet rannesuojat ovat
saaneet kilpailijoikseen Cartelilta aivan
vastaavan rannesuojan. Minulla itsellani
on tahtainjousessani Cavalierin
tdhtdimen ulontajaan kiinnitettava
magneettiklikkeri ja huomasin, etta myos
sellainen 6ytyy nyt korealaisten tuote-
valikoimista! Cavalierin Elite -lapan
kopionkinkin voit nyt hankkia kuutisen
euroa halvemmalla Cartelilta Smart Tab-
nimisend. Tompan tiskilla naytti olevan
myos Cartelin tahtédinjousen hiilikuituiset
etu- ja takastabit, jotka nekin muistuttivat
kovasti paljon amerikkalaisia kilpaili-
joitaan hopeisine variraitoineen.

Hinta ymmarrettavasti varsin usein
ratkaisee ostopaatoksessa ja siksi
minullekin tarttui Oulusta mukaani uusi
korealainen saadettava edullisempi
plungerikopio.

Jousiampujalehti * Pirkka Elovirta
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Jos olet ennakkoluuloton, mutta woitonwarma, Win & Winilta
tult juuri sinulle sopiva uudenmallinen tahtdinjousi Xpert, joka
on valmistettu osin hiilikuidusta. Xpert on muotoiltu siten, ettd
se vaimentaa mahdollisimman tehokkaasti jousen keskiosaan ja
lapojen kiinnityskohtiin kohdituvia erisuuntaisia isku- ja vaanto-
voimia laukaisussa. Etké tarvitse ulontajaa, pelkkd Xpert riittaal

\ ( ; Pituus 25 tuumaa, paino1400g, puinen

/ | kadensija. Saatavana toistaiseksi vain
oikeakatisena.Varit: hopea, valkoinen,
kulta, punainen, sininen ja musta

Win & Winilta tuli my6s kahdet uudet
tehokkaat hiilikuitu/vaahto-lavat, AOka
antavat tasaisen ja pehmein vedon,
sekd hyvin heiton

Synergy Carbon Foam -lavat:
66 tuumaa 28-44 paunaa
68 tuumaa 30-46 paunaa
70 tuumaa 30-46 paunaa

BRs || W (R

Everest Pro Carbon Foam -lavat:
66 tuumaa - 30-40 paunaa
68 tuumaa - 28-44 paunaa
70 tuumaa - 28-40 paunaa

Valinekauppiaasi

Maneesikatu 2, Helsinki,

Puh. 09-1356508 www. sherwoodshop.fi



