Ampuminen jousella, jossa el
ole tahtalnta
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Tavoite

Ampujan on oman tekniikansa huippuasiantuntija.
Hanen tietaa tarkkaan mita tekee ja miksi!

Hanella on helposti mahdollisimman samankaltaisena
toistettava ja yksinkertainen ammuntatekniikka.



Ammuntatekniikka

 Ammuntatekniikka on paapiirteittain sama kuin tahtainjousella.

* Valkka toisinaan nakee persoonallisia tyyleja.



Ammuntatekniikka

 Ammuntatekniikka on paapiirteittain sama kuin tahtainjousella.
* Valkka toisinaan nakee persoonallisia tyyleja.

o ”[vantagqi legati alla ripetibilita del gesto sono di gran lunga maggiotri
rispetto agli svantaggi di tuning.” (Hyvan toistettavan tekniikan edut ovat
paljon suuremmat kuin huonon virityksen aiheuttamat haitat.)

Cinzia Noziglia.



Ammuntatekniikka

Muutamia eroja tahtainjousiammuntaan:

* Ankkurointi on yleensa ylempana kasvoilla.
e Linjaus tehdaan nuolta pitkin.
 Tahtaimena kaytetaan nuolen karkea.
 Nuolen lentoa vol ja kannattaa seurata.

e | aukaus lahtee kiristamalla.



Perusankkurointi

* Perusankkuroinnissa rystysen
reuna on poskiluun alla.

 Nokki koskee poskea.
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Perusankkurointi

Perusankkuroinnissa rystysen
reuna on poskiluun alla.

Nokki koskee poskea.

Nokki koskee nenaa (huomaa JD3
EERE)]

Tal...no, el mitaan...




Linjaaminen

e Eilinjata jannetta vaan nuolta
pitkin.

 Kolme alta -ote (three-under).

e Sormilappa/hanska ei saa
mahdollistaa valimerenotteella
ampumista pitkajousi tal
Instinctive luokassa!




Linjaaminen

» EIlinjata jannetta vaan nuolta
pitkin.

e Valimerenote (split).




Linjaaminen
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e Eilinjata jannetta vaan nuolta
pitkin.

e Josin el naemma kaikki...




aaminen ilman tahtainta?

Tant

 Nuolen karjella tahdattaessa
voldaan tahdata suoraan kohti

vain painmatkalla (point on).
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* \aihtelee jousesta, nuolista ja
ammuntatekniikasta riippuen
yleensa 25-50 m matkalla.

e Miten muilla matkoilla?




aaminen ilman tahtainta?

Tant

 Mita jos maali lahempana kuin
painmatka?




ahtaysmenetelmia

Puhdas vaistoammunta
Tahtayspisteen kayttaminen
Kasvoilla kilpeaminen

Janteella kiljpeaminen

Yhdistelma edellisista




Puhdas vaistoammunta

o Keskitytaan vain
osumapisteeseen...
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Puhdas vaistoammunta

o Keskitytaan vain
osumapisteeseen...

 Howard Hill: "Olen tavannut satoja
vaistoampujia, mutta en koskaan
yhtaan hyvaa.”

 Mita vaistoammunta on?

 Mita on opittu?

e Pallonheittovertaus on huono.




Esimerkki nuolen lentoradasta

 Timberpoint Kraken 36# ja
puunuoli 475 gn 4” sulalla.

 Kolme alta (jos valimerenote, korot
lahes kaksinkertaiset).




Esimerkki nuolen lentoradasta

 Timberpoint Kraken 36# ja
puunuoli 475 gr 4 sulalla.

 Kolme alta (jos valimerenote, korot
lahes kaksinkertaiset).

e 10... 25 m valilla nuoli lentaa n. 15
cm putkessa.

 Tahdataan n. 62 cm halutun
osumapisteen alla ja osutaan
+/- 8 cm.




"Puhdas” vaistoammunta

e Rinehartin musta kobra on n. 90
cm korkea.

« Tahdataan n. 62 cm halutun
sumapisteen alla ja osutaan

/10 rinkiin, jos matka on 10...
250 m




Tahtayspisteen kayttaminen

Maaritetaan tahtayspiste (Point of
Aim) ja keskitytaan siihen
“unohtaen” maali.
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Kasvollla kilpeaminen

e Muutamalla ankkurointikohtaa
voidaan tahdata keskelle eri
matkoilta.




Kasvollla kilpeaminen

e Muutamalla ankkurointikohtaa
voidaan tahdata keskelle eri
matkoilta.

 Mikali kaytetaan useampia
ankkurointikohtia, sivusuunnan
saaminen kohdalleen on hankalaa.
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 Pitaa muistaa mahdollisesti
useita koro- ja
ankkurointiyhdistelmia.

Kirjasta: FITA Coach’s Manual, BAREBOW Module
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Erikoistapaus: “Ylaankkuri”

e Adrimmainen ylaankkuri: mikali
tahdataan hieman silman alta

voidaan ampua lahes suoraan
25...30 m asti.
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e ...Jaehka myos vaarallista jos
nuoli hajoaa lahdossa.




Erikoistapaus: “Ylaankkuri”

e Adrimmainen ylaankkuri: mikali
tahdataan hieman silman alta

voidaan ampua lahes suoraan
25...30 m asti.

Vol olla biomekaanisesti
hankalaa...

* ...]Jaehka myos vaarallista jos
nuolli hajoaa lahdossa.

« Silmalasit suojaa/haittaa.




Erikoistapaus: "Ylaankkuri”

e Mikall ammutaan valimerenotteella
on ylaankkurissa omat
haasteensa.

 Nuoli el tule yhta lahelle silmaa.

e VoI olla valkea toistaa
samankaltaisena.




Janteella kiijpeaminen

 Muutamalla otetta janteesta
voidaan tahdata keskelle er1
matkoilta.




Janteella kiijpeaminen

 Muutamalla otetta janteesta
voidaan tahdata keskelle eri
matkoillta.

 Otekorkeuden mittaamiseen
kaytetaan esim. sormilapassa
olevia merkkeja.

e Jousen virittaminen toimimaan eri
matkoilta voi olla hankalaa:
“Tuntuu kuin joka matkalla ampuisi
eri jousella.”




Yhdistelmatahtays

Janteella kiijpeamisen voi yhdistaa
alletahtaykseen (stringwalking + gap).

© cm 35 m koro cm 30 m koro cm20mkoro ©O cm 10 m koro

67,5 O

Haetaan korot eri merkellla...

... Ja haetaan kohta missa nuolen
lentorata kulkee halutulla osuma-
alueella.

Maastotauluissa hyva lahtokohta on
tahdata taulun alareunaan lisaamalla
5...10 m taulun maksimimatkan koroon.

Talla el todennakoisesti voita...



40 cm Target Face >+ 8cm
(spot 40 cm target face = 8 cm)
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Kirjasta: FITA Coach’s Manual, BAREBOW Module



Kiristav

A laukaus

L

 Kun nuoli on saatu "kellumaan”
haluttuun tahtayspisteeseen
laukaus lahtee rauhallisesti
Kiristamalla.
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e | aukauksen tulee olla kontrolloitu:

1. Tahtayskuva on kunnossa

2. Kyynarpaa liikkkuu (tai ainakin
tuntuu liikkkuvan) hieman taakse

. Jalkipito!




Vetopituuden arviointi

* Vetopituuden vaihtelu tuo hajontaa
nippuun.

e Tarkein mitta on lihastuntuma.
* \aatetus, vireystila, kunto,...

e Ankkuriointikohta varmistaa vain
korkeuden kasvoillla!

e Sormimitta voi toimia... tai sitten
sotkea otteen jousesta.




Seuraavaksi persoonallisista tyyleista



Jousen kallistaminen

* Erityisesti pitkajousiampujien
nakee kallistavan jousta.

o Kallistus voi tuoda maalin
paremmin nakyviin ja pitaa
nuolen paremmin hyllylla.

* Pitkajousessa kallistuksen
sivuvaikutus on pieni koska nuoli
lahtee lahelta katta.
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Jousen kallistaminen

 Muissa jousityypeissa
kallistamiselle on vaikeampi |Oytaa
hyvia perusteluita.

* Pidempi vali nuolen ja kaden valilla

alheuttaa suuremman
sivuhajonnan kallistuksen

valhdellessa.




Persoonalliset ampuma-asennot

* Persoonallisellakin tekniikalla vol =
todistettavasti osua ja menestya. %‘g‘" ‘ ' ‘
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 Howard Hillin ja Youtuben
vaikutus.

» https://youtu.be/zo8UZneuggk

* Helposti mahdollisimman
samankaltaisena toistettavalla ja
vksinkertaisella tekniikalla on
kuitenkin etunsa.



https://youtu.be/zo8UZneuggE

Materiaalia

FITA Coach’s Manual, BAREBOW Module.

Martin L. Godio, The Art of StringWalking: Barebow Field and 3D Archery, 2019.
Anthony Camera, Shooting the Stickbow, 2nd edition, 2010.

Byron Ferguson , Glenn Helgeland , Become the Arrow, 1994,

 Howard Hill -lainaus ja arvio hanen tekniikastaan ovat tasta kirjasta.
Kilpailukuvat: World Archery 3D Championships, World Archery, Lac La Biche,

Canada, event photos
http://www.ianseo.net/Details.php?told=4814



