Joitakin ohjeita ja neuvoja
Kansainvaliseen 3D -kilpailuun
osallistujalle

Juha Parssinen
VOK?2
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Kansainvaliset Kisat

o Kansainvaliset
jousiammuntakilpailut ovat
upea kokemus.

o Kilpailuissa tapaa jousiampujia
ympari maailmaa, saa uusia
ystavia ja Ikimuistoisia
kokemuksia.
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Kansainvaliset Kisat

o Kansainvaliset
jousiammuntakilpailut ovat
upea kokemus.

o Kilpalluissa tapaa jousiampujia
ympari maailmaa, saa uusia
ystavia ja Ikimuistoisia
kokemuksia.

 [apaat paljon samanhenkisia
iIhmisia!!!




Tunteiden vuoristorata

Tunteet ennen kilpailua ja kilpailun |
alkana volvat menna vuoristorataa. '

Tunnista ja hyvaksy omat tunteesi,
ne tulevat ja menevat.

Tunteiden kanssakin voit suorittaa
omaa ammuntaprosessiasi nuoli
kerrallaan.

Tunteet ovat myoOs vain kemiaa ja |os
niita el lietso niin maksa kylla polttaa
ne pois.




Ahdistuksen hallinnan peruskeinot

e Mikall tuntee olonsa
hermostuneeksi vol kokellla
seuraavaas:

e kaanna huomio hetkeksi
muuhun,

* hengita palleahengitysta ja

e hae rauhoittava mielikuva.



SIS

 |lnminen el voi olla ajattelematta
koko ajan jotain, mutta voimme
kylla valita mita
ajatuksillamme teemme -

Jaammeko marehtimaan vai
paastammeko irtl.

alnen puhe

 Kannattaa keskittya suoritusta

edistavaan sisaiseen
puheeseen.




Ryhmadynamiikka kilpailussa

 Ensimmaisena paivana ryhmat
arvotaan, toisena paivana
pistetilanteen mukaan.

e Osa haluaa jutella ja vaihtaa
kuulumisia.
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« Osa ei osaa englantia. - = Fangrica” 4

e Osa haluaa sulkeutua hiljaisuuteen.

o Jotkut ovat paivan jalkeen ikuisia
ystavia, jotkut tulevat kyrailemaan
aina toisiaan.
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KesKittyminen p

* On raskasta keskittya koko pitkan
Kilpailupaivan ajan vain ja ainoastaan
Kilpailuun.

e Jolllekin sopii kevyt juttelu rastilta
toiselle siirryttaessa ja kun oma vuoro
tulee, kaannetaan ammuntamood]
paalle suorituksen ajaksi.

e Jos itse/ryhma haluaa olla hiljaa vol
ihailla luontoa, tunnustella kivia
jalkojen alla ja keskittya rauhalliseen
palleahengitykseen. Kun hengitys

kulkee on kaikki hyvin.




Kilpailutilanteeseen tottumin

 |soissa Kilpalluissa yleison edessa
ampumista ja erityisesti
pudotuksissa olemista kannattaa
harjoltella.
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¢ Suomessa on mahdollisuus
osallistua pudotuksiin melko
harvoin eika kilpailuissa ole
juurikaan yleisoa paikalla.

e Melkein kaikkiin asioihin tottuu
ajan myota eivatka ne tunnu
enaa yhta jannittavilta.




Kilpailutilanteeseen harjoitteleminen

 Harjoituksia kannattaa jarjestaa
mahdollisimman
Kilpallunkaltaisiksi.

e Oikea nuoli maara
e Pistelasku

* AjJanotto - tietaa etta pystyy
tekemaan suorituksensa
annetussa ajassa

 YlelsOa, melua, kamera, ...



Mielikuvaharjoittelu

* Mielikuvaharjoittelu mahdollistaa |
haastavien tilanteiden
halvemman ja tihedmman o
harjoittelun.

* Mielikuvituksen tueksi
YouTubesta |oytyy videopatkia
monista alkaisemmista 3D EM- ja
MM-kilpailuista
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Kilpailus

 Lue saannot ennen kilpailua! Jos
mahdollista niin englanniksi.

* Kilpailun aikana kaikkien on
puhuttava kilpailualueella
englantia.

 WA:n tuomareiden tehtavana on
vieda kilpalilu lapi turvallisesti, reilusti
ja jouhevasti.

 Useimmat saannot ja niiden
tulkinnat noudattavat tata
periaatetta.




Muista ainakin nama!

* Alkukierroksilla ryhnma paattaa
osuma-arvot tqrvittaessa
aanestamalla. Ala huuda tuomaria!

 Ampujaa kohti kimpoavan nuolen
osuma-arvon paattaa ryhma,

poispain kimpoava nuoli on e
ohilaukaus. iy, -

“
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* Ryhma tarkailee osumia
ammunnan aikana. Tama el ole
alna Itsestaanselvaa edes
tuomarellle.
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Muista ainakin nama!

 Pienten taulujen
ampumajarjestys on A C B D!




Muista ainakin nama!

 Pienten taulujen
ampumajarjestys on A C B D!

e 3D-elaimessa koko maali el ole
aina pistealuetta, katso rastilla
olevasta kuvasta.

 Osumat sarviin ja sorkkiin tulkitaan
ohilaukauksiksi.




Saannoissa kielletyt varusteet

Kannykka, alykello tai mika tahansa muu mahdollisesti kommunikointiin kelpaava laite.

« SAMMUTETTUNAKIN MUKANA OLEVA PUHELIN AIHEUTTAA
KANSAINVALISSA KILPAILUISSA HYLKAAMISEN.

Etaisyysmittari tal mikaan vastaavaa laite.

* Ammuntavalineita el myoskaan saa muokata helpottamaan etaisyyden mittausta, eika niita saa kayttaa
normaalista kaytosta poikkeavalla tavalla. Esimerkiksi plungerilla saa mitata jousen ollessa ampuma-asennossa,
mutta jos jousen kaantaa ylhaalla vaakatasoon on se saantorike.

Mitaan muistiinpanoja - ainoastaan virallinen saantokirja tai sen ote on sallittu.

Maastokuviota (kaikki mahdolliset kuviot ja varit) missaan varusteessa missaan
kilpailualueella (field of play)!



3D kierroksen paalut

« Mika tahansa elainkuva
voi olla milla etaisyydella

tahansa ja aina ilman S.3.5.8.2. 3D-ammuntakierroksen paalut
- N | Y, N, YT, NT, 50, N50, 60, N60, 70, N70, 50T,
(nakyvaa) taUStapakkaa' N50T, 60T, N60T, 70T, N70T, 20, N20, 20T,| Punainen paalu (5 - 45 metria)
N20T, AT
J L] LI YV, NV, YLB, NLB, 20LB, 15LB, 50V, N50V, 60V
. V4 ] ] Y ] V4 ’ V4 ’
Tuomarlka3|k|rjan N60V, 70V, N70V, 15, T15, 15T, T15T, 15V,
SUOSItUkSGﬂ mukaan kuvan T15Vv, 17, T17, 17T, T17T, 17V, T17V, 20V, - ]
| _ T20V, Y1, NI, 151, T151, 171, T171, 201, N20I, 501,|  >ninen paalu (3 - 30 metrid)
on ku|tenk|n oltava N501, 601, N60I, 701, N70I, AV, 80-vuotiaat
. kaikki sarjat
suhteessa kokoonsa nahden Valkoinen paalu (3 - 20 metria),

SQpiva” a eta|syyde” o) 11, 13, HA, HAT, HAV (kaikki jousityypit) kansallinen etiisyys

e Minimietaisyys on 5 m
(ei 3 m)



Kuljetuksista Kisapaikalle

Kuljetukset jarjestetaan virallisista
kisahotelleista.

Saavu ajoissa varmistaaksesi
mahtumisesi mukaan.

Bussit ovat yleensa ahtaita, jouset
ja nuolet on kuljetettava laukussa.

Varaudu sithen etta sinun laukkusi
vol olla se alimmainen.




Kilpaillupaikasta

o Kilpailunjarjestajat tarjoavat yleensa
jokaiselle joukkueelle rajatun
sailytystilan (voi olla oma teltta,

hylly tai nelio lattiassa) laukuille ja
varavalinellle.

 Palkka on yleensa jotenkin vartioitu,
suositellen lukittavia laukkuja tal
riippulukkoja.

e Sailytystila voi olla myos kaukana
Kisapaikasta.




Kilpailun kulusta

Viralliset harjoitukset
Alkukilpailu egend
Pudotukset

Finaalit

Locipiﬁ[ Distance (m)i | vsgoi
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Viralliset harjoitukset

* Yleensa lyhyet ja maaleja on vahan.

« Ampumaan paase usein vain joka
toisella kierroksella.

 Hyvin ahdasta seka viivalla etta
maaleissa. Ei kannatta ampua
vitaaliin jos haluaa saastaa
nuoliaan.

o Valinetarkastus yleensa samaan
aikaan. Ota mukaan KAIKKI mita
otat mukaan kierrokselle.




Alkukilpailu

o Kahtena paivana 24 rastia.

* Aikaa el yleensa mitata jos ryhma
el hidasta kilpailua, mittaaminen

alkaa kun ensimmainen ampuja on
paalulla.

* On kohteliasta kysya onko toinen
valmis.

e Tarkista osuma-alueet kiikarilla. Jos
el ole kiiretta voli joskus odottaa
etta toinen "merkkaa” nuolella.




lItapalavereista

 Ensimmaisen paivan jalkeen joukkue
pitaa palaverin jossa kaydaan lapi
rata ja silla olleet rastit.

* Oliko ratamestari keksinyt hyvia
hamayksia? Kuoppia, toyraita,
varjoja, vetta, ...

* Oliko rasteja joiden etaisyys ei ole
muutettavissa®?

e Osa joukkueista kunnostautuu tassa
erityisesti...




Pudotukset

* Alkaa otetaan koko ajan ja tuomari
tarkistaa osuma-arvot.

o Ottelut tulevat nopealla tempolla,
elka niiden valissa ole paljon aikaa.

 Tuomari vie molempien parien
voittajan seuraavalle rastille,
Jossa kaaviossa ylemmat
odottavat edellisen ottelun
hyvassa vedossa olevaa voittajaa

- mahdollisesti hermostuneina ja
Kylmissaan.




Pudotukset

* (GOteborgissa 2018 pudotukset ,,

ammuttiin tasaisella ruohokentalla
yleison edessa vanhassa linnassa. it
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| ac La Bischessa 2019 ottelut
kaytiin enimmakseen metsassa
Ilman yleisoa.

e Ternissa 2022 pudotukset olivat
tasaisella ruohokentalla, paikalla
olleet vitsallivat etta kyseessa on
uusi WA:n kilpailumuoto "3D
annetut etaisyydet”.



Finaalit

* Finaalit kaydaan yleensa tasaisella
kentalla yleison edessa.

 Robionissa 2017 oli yksi ylos
muurin reunalle ammuttava rasti.

 Robionissa ottelut kaytiin kivisella,
ruutukuvioisella kentalla paavin OO o e ] TN
palatsissa Avignonissa. SOY AR i AN

o Etukateistiedustelu ja -mittailu
hyodytti useita joukkueita.




Finaalit

e Ternissa kilpailut olivat vanhan
roomalaisen areenan rauniossa.

* YleisO el katsomosta juurikaan
nahnyt ampujia — mutta etaisyydet
eivat paljon vaihtuneet ampujien
valissa.
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Kierroksella olevista kuvista

e Selvitd minka valmistajan kuvia
kaytetaan.

* Onko jotain erityisen poikkavia
kokoja?

* Lac La Bischessa oli valtava hirvi L (OO
maksimissa ja huonosti syonyt PRV LS
biisoni lahell&. g '
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e [ernissa piti olla Rinehartin kuvat

mutta lahetyksia oli jaanyt
tulematta.




Varusteista

Kunnolliset maastokengat

Aina pitkat lahkeet ja hihat
Paahine (lierihattu)

Istuinreppu

Riittavasti nuolia

Varaosat (myoOs janne) ja tyokalut

Riittavasti etukateen testattua
jJuomaa ja ruokaa




Materiaalia

Parssinen J., Joitakin ohjeita ja neuvoja kansainvaliseen 3D-kilpailuun osallistujalle

Lanny Bassham, Winning in Mind, https://www.amazon.com/Winning-Mind-3rd-Ed/
dp/1934324264

WA Kilpailusaannot (kuvia saannoista) - LUE ENNEN KILPAILUA

Martin L. Godio, The Art of StringWalking: Barebow Field and 3D Archery, 2019.

Kilpailukuvat: World Archery 3D Championships, Lac La Biche Kanada, ja Terni ltalia

http://www.ianseo.net/Details.php?told=4814
https://worldarchery.smugmug.com/3D-CHAMPIONSHIPS/TERNI-2022

Muut kuvat esittajan arkistosta.


https://www.amazon.com/Winning-Mind-3rd-Ed/dp/1934324264
https://www.amazon.com/Winning-Mind-3rd-Ed/dp/1934324264
http://www.ianseo.net/Details.php?toId=4814
https://worldarchery.smugmug.com/3D-CHAMPIONSHIPS/TERNI-2022

