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Vuoden 2006 uutuuksia:
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J edi Archcery on nyt virallinen Hoyt
kauppa Suomessa! Se tarkoittaa ngﬁt)'(”(;‘#sk'g?:é?;”é‘;‘tﬁ
kaytanndssa sita, etta sen sijaan, ettd  AeroTecista ja Mat-
Hoyt-jouset ja -tarvikkeet tulisivat —[meaoe spfewtia g
hyllyillemme valikasien kautta, ne tulevat  tayhtaiskevan tehokas

C g . kuin AeroTec ilman
nyt entista suorempaa reittia meille  tyrhia varinsita ja vapi-
Ouluun. Hoyt-valikoimamme tietenkin nyt ~ noita.
laajenevat ja uusi edustus antaa sinulle 7 upeata varia
myo6s entistd paremmat mahdollisuudet
tilata kauttamme esimerkiksi taljan
cameja tai muita vahan erikoisempia
Hoyt-varusteita.

Kerromme Hoyt-edustuksen
eduista mielellamme lisaa ja tietenkin
olemme entistéd valmiimpia auttamaan
sinua kaikissa mahdollisissa Hoyt-

jousiasioissa.

Ftelix Pnallite

{ Hoytin kaikki Elite-
sarjan taljajouset
ovat tehokkaita ja
tarkkoja. Varinaa
[6ytyy nyt vain
kilpailijoista ja
UltraElitesté saat
aivan uuden ot-
teen ammuntaasil

9 upeata varia

ProElite XT300-

Helix-keskiosa: D=
taljajousi:
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Osumia Oulusta!
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SJAL 1 littokokons pidettiin 22.10. Kenrissi ja

lizton toimisto muuttaa takaisin S1.U:n taloon.

Puheenjohtajalta

Suomen jousiampujain Liiton saanto-
maarainen syksyn liittokokous pidettiin
varapuheenjohtaja Seppo Hautaméen
ideoimana tédna vuonna “poikkeuksellisesti”
Kemissa. Kokouspaikalla Kemin Osuuspankin
kerhotiloihin saapui yhdeksan seuran
edustajat. Edustettuina olivat pohjoisen
seuroista Pohjan Jousi, Olun Jousimiehet,
Rovaniemen Jousiampujat ja Tornion
Jousiampujat. Eteldn seuroista oli paikalla
Tapanilan Erd, Arcus, Porin Jousiampujat,
Wilhelm Tell ja Artemis. Ideana oli saada
pohjoisen jousiammuntaseurat joukolla
osallistumaan kokoukseen, mutta ei
kokouspaikan pohjoisesta pitopaikasta
huolimatta liittokokouksessa ollut tavan-
omaista kymmenkunta seuraa enemman.
SJIAL:n kevaan liittokokouksessa oli tdsmalleen
yhtd monta seuraa mukana, kuin nytkin.

Kemin kokouksessa ly6tiin lukkoon ensin
vuoden 2006 toimintasuunnitelma ja
budjetti. Syksyn liittokokous myds aina
valitsee uudet jasenet SJAL:n hallitukseen ja
joka toinen vuosi puheenjohtajan, niin
tapahtui nytkin. Vaikka olin edellisessa
Jousiampujalehden pééakirjoituksessa vihjan-
nut, etten enda asettuisi ehdolle SJAL:n
puheenjohtavaaliin ja kertonut siirtyvani
kansainvalisiin tehtaviin FITA:n uuden pu-
heenjohtajan Ugur Erdenerin pystyttdmaan
lajin kehitys- ja markkinointiprojektiin, niin
vain kavi, ettd jatkan yha SJAL:n puheen-
johtotehtavissa seuraavat kaksi vuotta, silla
muita ehdokkaita puheenjohtajan virkaan ei
ollut tarjolla. Ei vastaehdokkaitten puut-
tuminen sita tarkoita, ettd jéisin nyt vain
laakereille makaamaan. Olen yha tosi
kiinnostunut lajimme kehitystydsta ja tulevai-
suuden toimintaedellytysten ja menestymis-
mahdollisuuksien kohentamisesta.
Puheenjohtajan vaalin jélkeen valittiin SJAL:n
hallitukseen uudelleen Mika Savola Arcuk-
sesta ja Matti Soininen OJM:sta. Uusiksi
jaseniksi tulivat valituiksi Miika Aulio Tapanilan
Erdsta ja Pertti Kurttio Tornion Jousiampuijista.
Onnittelut kaikille valituille ja kiitokset omasta
puolestani Kemin littokokoukselta saamastani
luottamuksesta!

Vaikka kuinka haluaisin tassa kertoa vain
positiivista asioista, on pakko véhan

@

Suomen Jousiampujain Liitto,

Radiokatu 20, SLU-talo, 00240 Helsinki,

puhelin 040-593 5658

fax 09-224402

e-mail: office@jousiampujaliitto.fi/sjal @kolum
www.jousiampujainliitto.fi

purnatakin. On
varsin ikavaa, et-
teivat seurat ole
kiinnostuneita
osallistumaan
littokokouksiin.
Liittokokous on
ylin paattava eli-
memme ja ainut
virallinen foo-
rumi, jossa jasen-
seurat saavat
&danensa kuulu-
viin ja toivomuksensa esille ja tahtonsa l&pi!
Pakko on osallistumisinnon niukkuus tulkita
jaseniston tyytyvaisyydeksi liittoonsa, silla
vain silloin kuin jotakin on todella pielessa,
seurat lahtevat sankoin joukoin liitto-
kokouksiin. Edellisen kerran muistan nain
tapahtuneen vuoden 1999:n Tampereen
littokokouksessa, jossa oli paatettavana liiton
silloin tosi kriittiset talousasiat.

Alkava kausi tuo mukanaan yha varsin
tiukan talouden, silld vaikka vuoden 2006
budjetin loppusumma onkin yli 107 000
euroa, on kdytdssdmme oleva raha yhéa aivan
liian pieni todelliseen tayspainoiseen lajiliitto-
organisaation monipuoliseen toimintaan.
Budjetoiduilla rahoilla on kuitenkin elettava
ja saatava mahdollisimman paljon aikaiseksi!
Tarvitsisimme selvasti rahaa lisda valmen-
nuksen kayttoéon, sillda putoamme yha
kauemmas maailman huippuampujien tasos-
ta. Miika Aulion toimiminen FITA:n Oseanian-
alueen jousiammunnan kehittdjana ja
koordinaattorina muutaman vuoden ajan
antaa liitolle varmasti hyvaa uutta potkua ja
laajemman perspektiivin kansainvaliseen
kilpailu- ja valmennustydmme jatko-
kehitykselle.

Vuoden 2006 toimintasuunnitelman
paasuuntalinjoina ovat valmennuksen painot-
tuminen nuoriin, unohtamatta kuitenkaan
“vanhojakaan”. Heti alkuvuotena on liiton
suunnitelmissa kaynnistaa maajoukkue-
tasoisten ampujien valmennusleiritys ja
samanaikainen henkilokohtaisten valmen-
tajien koulutus.

Toivon, ettd jokainen Kemin liittokokouk-
sessa valittu uusi ja vanha liittohallituslainen
on entista innostuneemmin tekemé&ssa
ty6ta lajimme eteen. Samoin toivon
myos jokaisen suomalaisen
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jousiampujan olevan valmiina tekemaan
pyyteetonta tydtd omalta osaltaan lajimme
menestymisen eteen!

SJAL:n toimisto palaa
takaisin Radiokadulle

Marraskuun aikana Suomen Jousiampujain
Liiton toimisto muuttaa takaisin SLU-taloon
Radiokadulle. Miksi taas muutetaan? Siksi,
ettd jousiampujien on oltava lasna siella,
missa ovat muutkin urheiluliitot ja ennen
kaikkea urheilusta paattavat. Suomen Liikunta
ja Urheilun toimitalossa Radiokadulla on
useitten eri urheilulajien toimistojen lisaksi
myos lajimme tulevaisuuden kannalta tuiki
tarked Suomen Olympiakomitea. SJIAL ei voi
olla kateissa, vaan sen on oltava sielld missa
tapahtuu. Vaikkemme heti hyotyisikdan
rahallisesti nakyvyydestamme on kuitenkin
hyvé, ettd toiminnanjohtaja Timo Rantanen
tekee tyotaan sielld missd muutkin
urheiluihmiset.

Kun toiminnanjohtaja Rantanen otti
SLU:n talousjohtaja Heikki Kahakorpeen yh-
teyttd toimiston vuokraamistarkoituksissa,
toivotti Kahakorpi tyytyvaisend jousiampujat
tervetulleiksi takaisin taysin kunnostettuun
SLU-taloon. Itse asiassa mukavinta liiton
muutossa on se, ettei toimiston vuokra nouse
nykyisestd kuin muutaman euron.

Toiminnanjohtaja saa mukavan toimisto-
huoneen SLU:n neljdnnesta kerroksesta aivan
OK:n toimiston naapurista. Nain Timo on
paivittain todella urheilueldman néko-
alapaikalla. Timo muuttaa SJAL:n toimiston
tavarat itse Radiokadulle Tapanilasta
marraskuun aikana, joten jos et saa hdaneen
heti puhelimitse yhteyttd, hdn on mitd toden-
nakoisimmin parhaillaan muuttolaatikoiden
kimpussa.

Pirkka Elovirta
SJAL:n puheenjohtaja
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lImestyy: neljasti vuodessa Toimitus:

Painopaikka:  Kirjapaino Saastamoinen, puhelin 040-593 5658
Helsinki Paitoimittaja: Pirkka Elovirta

Tilaushinta: 20 euroa Ulkoasu: Pirkka Elovirta

limestyminen:

. huhtikuu, 2. kesakuu, 3. marraskuu, 4. joulukuu

SJAL, Radiokatu 20, 00240 Helsin d,

1/1-sivua 200 euroa 4-vari 150 euroa mv
1/2-sivua 150 euroa 4-vri 75 euroa mv
1/4-sivua 75 euroa 4-vari 50 euroa my
Kilpailuilmoitukset seuroille:
Pikkuilmoitukset (1/4-sivua) veloitul
muut kuten ilmoitushinnastossa

lImoitushinnat:




Junioreiden
tauluammunnan

EMZ2005-kisat

EM-kisamatka

Kokoonnuimme 15.8.2005 Helsinki-Vantaan
lentokentalld ja matka EM-kisoihin alkoi. Suora
lento Tanskaan Billundiin oli alkamassa. Kun
ndimme koneen jouduimme kaikki hieromaan
silmidmme, olimme [dhddssa reissuun 30
paikkaisella potkurikoneella. Matka meni
kuitenkin hyvin ja kaikkien laukut tulivat myos
perille. Lentokentalld meita oltiin vastassa ja
tunnin linja-auto matkan jalkeen olimme
perilld Silkeborgissa.

Kilpailupaikka oli 30 minuutin bussimatkan
paassa majapaikastamme. Kuljetukset toimivat
todella hienosti koko kisaviikon ja autot olivat
aikataulussa todella hyvin. Harjoituskentta oli
aivan kilpailukentan vieressa ja se helpotti
harjoittelua, silld tuuli oli samanlainen molem-
milla kentilla.

Kisapaikallakin jarjestelyt menivat hienosti
ja aikataulussa pysyttiin myos koko kilpailun
ajan. Tulospalvelu oli nopeaa. Ensimmaista
kertaa olin mukana jousiammuntakilpailussa,
jossa kaikki toimi hyvin!

Kisat menivat suomalaisilta hyvin, kaikki
paasivat alkukilpailusta jatkoon. Saimme hyvia
sijoituksia, kruununa tietenkin Ahtin Euroopan
mestaruus. Aleksi Kauppila ampui myos
hienosti, ollen kuudes. Juha Pylkka oli 13.,
Juuso Huhtala 30., Juho Hautaméki 41. ja
Eveliina Karjala 43.

Paluu oli mielenkiintoinen, meilla oli
koneenvaihto Oslossa. Jélleen potkurikoneella,
mutta pahasti myohéssa laskeuduimme
Osloon. Aikaa oli 25 minuuttia ja olimme
toisella puolella kenttda. Onneksi mukana oli
nuoria ja hyvakuntoisia jousiampuijia, juoksim-
me kentan l&pi ja ehdimme koneeseen.
Matkalaukutkin seurasivat mukana.
Ensi vuonna juniorit ampuvat maailman
mestaruudesta lokakuussa Meksikossa.

Jousiampujalehti | Timo Rantanen

Ahti Salomaa on harrastanut jousiammuntaa
vuodesta 2003. Kolmen kuukauden harjoit-
telun jalkeen han saavutti pronssia juniorien
tauluammunnassa SM-kilpailuissa 2003.
Vuonna 2004, han sijoittui juniorien sisa-
ammunnan SM kilpailuissa pronssille. Kesén
ensimmaiset kilpailut Ahti ampui junioreissa,
ldhes jokaisessa kilpailussa han ampui yksin
luokassaan. 3.7.2004 Kouvolan FITA-kilpailuun
paatimme, ettd Ahti ampuu miesten sarjassa,
jotta saadaan kilpailua aikaiseksi. Kouvolan
kisasta oli kotiin tuomisina toinen palkinto.
Tuon kisan jélkeen Ahti ei ole ampunut yhtaan
kilpailua Suomessa omassa sarjassaan, silla ei
olisi ollut mitdan mieltd kiertda kisoja hake-
massa palkinnot kotiin omasta sarjasta ainoana
osallistujana. Juniorien tauluammunnan MM
-kilpailut heindkuussa 2004 Englannissa olivat
Ahdin ensimmaiset isot kilpailut, mutta suuria
odotuksia ei kisoihin ollut. Alkukilpailu am-
muttiin FITA-kierroksena ja 90m oli ainoa
matka, jossa Ahti sai pidettyd ammunnan
kasassa, tuloksena SE 311. 70m ja 50m olivat
kohtalaiset, mutta 30m meni hermoillessa.
Alkukilpailun jalkeen Ahdin Sijoitus oli 22.
Alkoi tiukka latautuminen pudotus-
ammuntoihin. Pudotuksissa oli mukana taas
aivan eri kaveri ja niinpa tulostakin alkoi syntya.
Ahti selvisi hienosti 1/8 finaaleihin asti. Hanen
lopullinen sijoituksensa oli 16. Hyva saavutus!
Kemin tauluammunnan SM-kilpailuissa
2004 Ahti ampui miesten sarjassa, koska hén
olisi ollut ainoa osallistuja luokassaan ja emme
halunneet kdyda hakemassa oman sarjan
kultamitalia. Kemin kisat olivat Ahdille loisto-
suoritus, silld han oli alkukilpailussa 7.

Pudotusammunnoissa ei Ahti p&assyt
parhaaseen ammuntavireeseen, mutta voitti
kuitenkin vastustajan toisensa jalkeen, ollen
lopulta taas finaalissa. Se meni vahan
hermoillen, mutta aikuisten SM-hopeaa 16-
vuotiaana on huikea saavutus!

Syksylla 2004 aloitimme tiukan harjoittelun,
paatavoitteena junioreiden tauluammunnan
EM-kilpailut Tanskassa. Tavoitteena olivat myos
tauluammunnan MM-kilpailut Madridissa ja
maastoammunnan EM-kilpailut Sloveniassa,
Hallikausi meni hyvin ja Ahdin tulostaso parani
koko ajan. Kemin18m SM:ssd han ampui
jalleen aikuisten sarjassa, koska halusimme
paastd ampumaan pudotuksia. Alkukilpailu
meni hyvin ja Ahti oli siind neljas, mutta finaalit
eivat menneet aivan putkeen. Ensimmaéinen
ja ainoaksi jaanyt ottelu meni Ahdilta taas
hermoillessa. Viimeiset sarjat kulkivat, mutta
ne eivat enda pelastaneet tilannetta. Tappio
tuli ja lopulliseksi sijoitukseksi 9.

Tauluammunnan MM-karsintaan Turkuun
lahdettiin selvittdmaan, mika on Suomen talja-
ammunnan taso suhteessa Ahdin tasoon.
Viimeistaan Turussa Ahti osoitti kuuluvansa
Suomen talja-ammunnan huipulle! Mahtavalla
ammunnalla han sijoittui FITA-kilpailussa
toiseksi. Ahdin 90m:n ennétys parani 18
pisteelld ja koko FITA-kierroksen ennéatys 25
pisteelld. Sunnuntain Round Robin kierrokset
menivat jélleen hermoillessa. Seitsemasta
ottelusta tuli neljd voittoa, se riitti kuitenkin
karsinnan neljanteen tilaan ja paikkaan
tauluammunnan MM-kilpailuihin Madridiin.
Madridiin lahdettiin tavoitteena paikka 64
joukkoon, mutta se jai kuitenkin vain



kaukaiseksi haaveksi. Ahdin ammunta ei
l&dhtenyt missdan vaiheessa kulkemaan niin
kuin harjoituksissa ja sijoitus oli varsin
vaatimaton eli 91. Joukkuekilpailussa Ahti
paasi ampumaan kolme viimeistd nuolta
USA:ta vastaan ja ne ampui sisuuntunut kaveri,
Ahti takoi taululle 29 pisteen sarjan!
Madridin jalkeen alkoi 70m:n harjoittelu
Tanskan EM-kilpailuihin. Kavimme myos
rentoutumassa muutaman kilpailun maastossa
ja sieltd saatiin paikka maastoammunnan EM
-kilpailuihin Sloveniaan. Turussa 23.7.2005
tuli ensimmainen voitto pudotusammunnoissa.
Ahdin tiukka harjoittelu alkoi nékyé jo varmuu-
tena. Tauluammunnan SM:t Oulussa Ahti
ampui jalleen aikuisten sarjassa. Alkukilpailussa
han oli viides. Pudotusammunnat alkoivat
hyvin, mutta Ahdin matka katkesi /4 finaalissa.
Kierroksen hyvé tulos 114 pistettd vei Ahdin
kuitenkin vain uusintaan ja pieni hermoilu
aiheutti kriittisessa vaiheessa osumaksi kasin.
Ahdin lopullinen sijoitus oli 5. Miké parasta
Ahdin pudotus-ammunnat olivat kuitenkin
ldhteneet kulkemaan, joka oli todella hyva
enne Tanskaa ajatellen.

Tanskassa Ahdin ammunta oli alkukilpai-
lussa vaikeaa ja liika yrittdminen néakyi
suorituksissa. Alkukilpailun 8. sija ei antanut
parhaita lahtokohtia finaaleihin, silla
odotettavissa oli kovia vastustajia; alkukilpailun
ykkénen ja nelonen. 1/16 finaalissa Ahti
hermoili ensimmaisen sarjan, sen jalkeen
ammunta alkoi kulkea todella hyvin. 1/8 finaali
oli jopa helppo. 1/4 finaali oli todella jannittava
aivan viimeiseen nuoleen asti. Siind Ahdilla oli
vastassaan alkukilpailun ykkénen Iso-Britannian
Liam Grimwood. Grimwood hallitsi ottelua
viimeiseen sarjaan asti. Viimeisen sarjan viimei-
nen nuoli oli ratkaiseva. Ahti ampui X:n!
Viivalta tullessaan héan totesi: "Tuli havittya
tdma ottelu”. Sanoin: "katsotaan ensin kaverin
viimeinen nuoli”. Kannatti odottaa Grimwood
ampui seiskan ja héavisi ottelun pisteella!
Semifinaalipaivana tuuli oli todella kova ja
puuskainen ja se teki ammunnan todella
hankalaksi ja pudotti tulostasoa. Ahtilla oli
vastassa alkukilpailun nelonen Kroatian
Domagoj Bodlaj. My6s Bodlaj hallitsi ottelua
viimeiseen sarjaan asti. Viimeisessa sarjassa
Ahti ampui 10,10,9 ja Bodlaj 9,9,9. Ahti voitti
ottelun pisteelld ja oli nyt kultaottelussa!
Kultaottelussa oli vastassa Venajan Dmitry
Ayusheev. Tuuli vain yltyi, mutta se ei hairinnyt
Ahtia. Painvastoin, han ampui paremmin kuin
koskaan ja hallitsi finaalia alusta alkaen. Ahti
lopetti finaalin ja ennen Ahdin viimeist& nuolta
tilanne oli jo tasan. Ykkdnen toisi voiton ja
Ahti ampui nuolensa kovaan tuuleen ja sai
silti kasin. Euroopan mestaruus oli Suomessa

ja Ahti Salomaalla!

Tanskan kisojen jélkeen alkoi harjoittelu
maastoammunnan EM-kilpailuihin Sloveniaan.
Harjoittelimme kentalld ja maastossa. Slovenian
EM-kilpailut menivat hyvin, tuloksena viides
sija. Alkukilpailussa Ahti ampui oman
ennatyksensa. Slovenian jalkeen Ahti piti
harjoittelussa kahden viikon totaalisen tauon,
ei ainuttakaan harjoittelua. Koko kesén aikana,
toukokuusta syyskuun puoleen valiin Ahtilla
oli vain kaksi kokonaan jousiammunnasta va-
paata viikonloppua. Kesén aikana Ahti ampui
800-1000 nuolta viikossa. M&éraan vaikutti
aina se, mita kisoja varten treenattiin.

Ahdilla ovat harjoitukset jo nyt tdydessa
kdynnissa tavoitteena ensi vuoden taulu-
ammunnan EM-kilpailut Kreikassa. Syksylla
ammumme 600 laukausta viikossa ja kevatta
kohden maara nostetaan 1000 laukaukseen.
Punttisaliharjoittelua on kaksi kertaa viikossa,
juoksulenkki kerran viikossa. Ahti kay
Makelanrinteen Urheilulukiota, joka mah-
dollistaa tdysipainoisen jousiammunta-
harjoittelun.

Jousiampujalehti [ Timo Rantanen i Tapanilan Erd
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sponsoreita?
o

Sponsoroinnista

Mikaan liikeyritys ei pista rajojaan sponso-
rointiin hyvaa hyvyyttdan tai esimerkiksi
tukeakseen vain huvikseen urheilua.
Sponsori haluaa myds hyotya investoin-
nistaan eli saada jotakin konkreettista
taloudellista vastinetta satsaukselleen.
Useimmin tdma on huomattavaa nakyvyytta
printissa tai vield mieluimmin televisiossa,
mutta myos sitd, ettd ko. laji on jotenkin
markkinointiyhteistydssa sponsoriyrityksen
kanssa.

On utopiaa kuvitella, ettd jousiammunta
saisi isoja sponsorieuroja vain pelkdstaan
silla, ettd liitto on yrityksiin yhteydessa ja
tarjoaa niille mahdollisuutta olla sille

sponsorina. Samoin on turhaa kuvitella, etta
jousiampujan kuva lehti-ilmoituksessa toisi
riittdvaa vastinetta sponsorille. Tuon tuosta
mainoksissa nakyy jousiammunta-aihe.
Viimeisin esimerkki tdstd, jonka olen ndhnyt
oli ladketehtaan kutsussa ollut jousiampujan
piirros, joka markkinoi ikdantyvien miesten
vaihde-vuosiseminaaria (?!). Vuosi pari sitten
sain Osuma-nimisen etukortin esitteen, jonka
kannessa kaunis, vahdpukeinen
jousiampujatar ampuu puujousi janteelld
vaarinpdin (tahtain osoittaa tyttoa pain)!
Liitto oli ko. yritykseen yhteydessa korjasi
virheen ja esitti mahdollisen sponsorointi-
yhteistyon alkamista. Yritys kiinnostuikin
heti jousiampujista tarjotakseen jasenis-
téllemme Osuma-etukortteja(?!).

Mita lajimme voi juuri nyt tarjota liike-
elamalle sponsorituen vastikkeeksi?
Mediandkyvyyttd? Huippuampujia ja -
tuloksia? Palveluita? Lajimme on siina tilassa,
ettd on vahan vaikeata rehellisesti tarjota
yrityksille mitdan sellaista, mikd niita
kiinnostaisi “ostaa”. On siis ensin saatava
lajin puitteet siihen kuntoon, ettd voimme
todellisia sponsoreita ldhted etsimaan.
Yksi tallainen kuntoonlaitto-operaatio on
Ranking-kilpailusysteemiuudistus, jonka
avulla saamme ensin median kiinnostumaan
lajistamme ja sitd kautta myohemmin myos
mahdolliset sponsorit. Toinen téllainen
toimenpide on lajikuvamme urheilullinen
kirkastaminen. Kun lajimme alkaa nayt-
tdmaan urheilulta, on silld huomattavasti
paremmat edellytykset onnistua sponsori-
metsastyksessaan.

Liitto yksindan ei voi mitenkaan ratkaista
naitd sponsorointiimme liittyvia pulmia, vaan
jokaisen jasenseuran ja jokaisen jasenen
niissa taytyy tehda tydta naitten yhteisten
tavoitteitten saavuttamisen eteen.
Kdytdnndssa tama tarkoittaa sita, ettd me
ensin hyvdksymme sen tosiasian, etta
jousiammunta todella tarvitsee lisda rahaa,
ettd olemme valmiita kaupallistamaan
lajlamme ja ettd kaikki puhaltavat yhteiseen
hiileen!

Tama juttuni ei suinkaan tarkoita sita,
etteikd yksittdisten jousiammuntaseurojen
kannattaisi aina olla yhteydessa sonsoroinnin
merkeissa ldhialueensa yrityksiin, silld on
todella tarkeatd, ettd seurat saavat riittavasti
rahaa toimintansa kehittdmiseen. Seurojen
on helppoa tarjota sponsoreilleen konk-
reettista vastiketta esimerkiksi harjoitus-
paikkojen ja edustusasujen mainoksina, seka
erilaisten henkilokunta- ja/tai asiakas-
ammutustapahtumien muodossa.

Jousiampujalehti I Pirkka Elovirta



Keskittymalli keskelle keltaistal

Mentaaliasiaa

Keskittyessaan ihminen suuntaa kaiken
huomionsa sekéd ajatuksensa johonkin
tiettyyn tarkoin ennalta maariteltyyn tai
valittuun asiaan. Keskittynyt urheilija sulkee
ajatuksistaan pois kaiken epdoleellisen ja
héiritsevan mahdollisimman tehokkaasti.
Hyvan keskittymiskyvyn omaavat urheilijat
kertovat keskittymisen onnistuvan kuin
itsestdan silloin kun uskoo itseensa ja luottaa
kykyihinsa ja osaa olla positiivinen. Nega-
tiiviset ajatukset hairitsevat keskittymista ja
alentavat heidan mielestaan selvasti suoritus-
tasoa.

Jousiammunnassa tietenkin keskityt hy-
vaan ja hallittuun kokonaissuoritukseen.
Hyvan keskittymisen avulla samalla hallitset
myds sen hetkisen psyykkisen tilasi. llman
tallaista tietoista ja opeteltua keskittymista
ajatuksesi "vaeltavat” asioissa, jotka vain
hairitsevat ja vaikeuttavat suoritustasi. Juuri
suorituksen hetkella on valttamatonts, etta
olet taysin keskittynyt ja 1asna tilanteessa.
Keskittyminen ei siis ole mitddn magiaa,
vaan tietoisesti hallittu henkinen tila, jonka
voit opetella.

Seuraavat vinkit auttavat sinua keskittymaan:

- sinun on hyvaksyttava, ettd tapahtuipa
kilpailuissa mitd tahansa, mikaan ei
héiritse keskittymistasi

- sinun taytyy osata I6ytaé kaikista asioista
positiivinen hyéty suoritukseesi. Vahva
ajatusten keskittaminen positiiviseen
suojaa sinua kaikilta hairioilta.

- antamalla negatiivisten asioiden ja
ylimaardisten ajatusten vaikuttaa hukkaat
suunnattomia maarid henkista
energiaasi.

- sinun on rakennettava itsellellesi
positiivinen vire jo ennen kilpailua ja
opeteltava sdilyttdmaan se koko kilpailun
ajan.

- sinun on opittava keskittdmaan huomiosi
kilpailutilanteessa vain onnistuneen
suorituksen luomiseen. (Ei muuhun.
Liiallinen huomion kiinnittdminen teknisiin
yksityiskohtiin kuuluu harjoitteluun, ei
kilpailuun.)

- sinun on harjoiteltava myds huomiosi
palauttamista takaisin suoritukseen
hermostumatta, tarvitset tata kykya silloin
kun ajatuksesi jostain syysta padsevét
harhaantumaan.

- sinun on kaikin keinoin autettava itseasi
pysymdén, rauhallisena hyvalla mielella ja
pitdmdaan ajatuksesi taysin hallinnassasi.

Marjo Vikstrém on yksi harvoista suomalaisista jousiampujista,
Joka hyédyntaé keskittymista kilpailupaineita vastaan.

Oikean vireen, huippukeskittymisen ja voiman
lataaminen tulevaan kilpailuun vaativat sinulta
tietoista tydskentelyd ajattelun tasolla!

Harjoittele keskittymista

Keskittymista oppii vain harjoittelemalla. Jos
haluat itsesi toimivan kilpailutilanteessa
keskittyneessa tilassa on sinun harjoiteltava
keskittymista systemaattisesti. Keskittymisen
harjoittelussa on hyvéa edetéd ensin pienin
askelin. Keskittymista opetellessasi jaa suoritus
aluksi sopiviin osa-alueisiin ja opettele keskitty-
maan niihin vaihe vaiheelta. Myohemin kun
alat hallita vaiheet, voit harjoitella kokonais-
valtaista keskittymista. Lahtokohtana keskitty-
misen oppimisessa on aina se, ettd kun
harjoittelet tai kilpailet, teet kaiken aina 100
%:lla keskittymisteholla. Kilpailutilanteessa
|&hes mika tahansa voi haitata keskittymistasi
ja samalla haitata suoritustasi. Hairidtekijat
voivat syntya todella yllattavastikin, vaikkapa
omasta huonosta fiiliksestasi, vastustajan
onnistumisesta, huonoista kilpailuolosuhteista,
kotoisista rahahuolista, huonosti viritetyista
valineistd jne. Keskittymisen aste vaihtelee
todella helposti, joten sinun pitda olla koko

ajan tarkkana ja tdysin tietoinen keskitty-
neisyydestasi. Ulkopuolisiin hairidihin sinulla
ei ole useinkaan paljoakaan vaikutusmahdol-
lisuuksia, mutta kun opit ja oivallat keskit-
tymisen tarkeyden, autat itseasi todella paljon
olemaan valittdmatta niista. Opettele ymmar-
tdmaan miten reagoit erilaisiin hairidihin.
Pienikin ajatushairio, esimerkiksi askeisen sarjan
epaonnistuminen, rikkoo meneilldan olevan
hyvan keskittymisesi. Usein jousiampujan
keskittyminen herpaantuu aivan viimeisilla
nuolilla, silla ajatus lopputuloksesta siirtaa
ajatuksesi ennen aikojaan pois keskittyneesta
nykyhetkesta.

Huippukeskittyminen
eli virtaus

Keskittymisen yhteydessa usein puhutaan myos
virtaukseen paasemisestd (flow-ilmio).
Siina on kyse darimmadisesta huomion keskit-
tdmisesta kasilla olevaan suoritukseen. Virtauk-
sessa ollessasi sinulta katoaa ajantaju lahes
kokonaan, taulu suurenee silmissa ja nuoli
osuu kerta kerran perdan kymppiin todella
helpolla. Jalkikdteen on sinun vaikeata ana-
lysoida tallaista unenomaista suoritusta, mutta
jotain taianomaista sinulle vain tapahtui! Osalle
ampujista tallainen huippukokemus sattuu
ehké vain muutamia kertoja, osa ampujista
kykenevat saavuttamaan virtauksen joka kerta.
Vaikka et virtaukseen péaasisikaan, riittavan
hyvan kilpailuvireen voit aina saavuttaa huolel-
lisella valmistautumisella ja tiukalla keskitty-
miselld. Flow-kasite liittyy kiintedsti huippu-
suorituksiin. Se on tila, jossa ammuntasuoritus
tapahtuu lahes automaatisesti, ilman enempia
ponnisteluja ja ilman turhia ajatuksia. Flow-
ilmidtd on tutkittu kyselemalld eri lajien
urheilijoiden huippusuorituksista. Tutkimuksissa
on l6ydetty joitakin yhteisia piirteita flow-tilaan
liittyen:

- mielen rauhoittuneisuus

- fyysisen rentouden tunne

- hyvé itseluottamus

© voimakas keskittyminen suoritukseen

- vahvuuden ja energian tunne

- mielen positiivinen hallinta

- stressituntemusten hallinta
- kaiken turhan poissulkeminen tietoisuudesta



Mielikuvaharjoittelulla
napakymppeja jo etukateen

Mielikuvaharjoittelu on tehokas apu, kun
haluat osua keskelle kymppia kisapaineessa!
Kay harjoittelutilanteessa koko tuleva suori-
tuksesi kuvitteellisesti lapi heti kun olet ottanut
ampuma-asennon ja olet juuri aloittamassa
suoritusta, ennen kuin edes nostat joustasi.
Al3 huijaa itsesi tata kuvitteellista suoritustasi
tehdessdsi, vaan tee koko suoritus mieli-
kuvituksessasi kunnolla ja myds ammu nuolesi
mielikuvassasi aina keskelle kymppid!
Mielikuvaharjoittelua kannattaa kdyttaa harjoit-
telun apuna, silld alitajuntasi ei kykene erot-
tamaan kuvitteellista suoritusta varsinaisesta
suorituksesta ja ndin annat alitajunnallesi hyvat
|ahtoasetelmat tuleville nappisuorituksillesi.
Kun aiheesta puhutaan, painotetaan yleensa
suorituksen kaikkien vaiheiden huolellisen
suorittamisen tarkeyttd. Neuvoissa pyydetdan
tekemaan kuvitteellisesti koko suoritus alusta
alkaen vaihe vaiheelta loppuun asti. lhan ok,
mutta mielestani riittda, jos kaytat sitd vaikka
vain laukaisuvaihetta lahestyttdessasi. On
erittdin tarkeata, ettd myds ndet mielessasi
nuolensi osuvan keskelle kymppid. Téma antaa
alitajunnallesi signaalin tehdad seuraava
todellinen suoritus samalla lopputuloksella.
Huomioi kuitenkin, ettd jos teet kuvitteellisen
suorituksen alusta alkaen tarkkaan vaihe
vaiheelta kilpailuissa, voi tallainen liian
yksityiskohtainen mielikuvatydskentely hidastaa
suoritustasi sen verran, ettd rupeat alitajun-
taisesti pelkddmaan ampuma-ajan loppumista.
Mielikuvittele kisatilanteessa siis vain suori-
tuksen tarkeimmat vaiheet. Urani parhaimman
sisakisani (572 pistettd) ammuin Porissa
muutamia vuosia sitten systeemilld, jossa
annoin ensin itselleni vain kaskyt seista
ryhdikkaasti, vetaa seldlld, pitda jousikasi
ylhaalld loppuun asti ja lopuksi kuvittelin sil-
mieni edessa nuolen lentdvan keskelle kymppid.
Homma tuotti tulosta, paasin virtaukseen ja
osuin!

Kehita itsellesi sopiva mentaalisuoritus ja
huomaat pian, ettet ole enda hermostunut ja
homma tuo kummasti pisteita lisdd. Mielikuva-
harjoittelua pidetdan yhtend parhaimmista
keskittymisen harjoittelumuotona. Mielikuva-
harjoituksen lapivieminen edellyttda sinulta
huomiosi suuntaamista omaan sisdiseen maail-
maasi ja ajatteluusi. Muista, ettd mielikuvahar-
joittelu on taito, jonka oppiminen ja yllapita-
minen vaativat sdannollistd harjoittelua.

Mielikuvaharjoitella voit missa vain. Sita
ei siis kannata tehda pelkdstaan jousiammunta-
harjoituksissa, vaan myods kotona, tyén
lomassa, bussissa eli kaikkialla,missa pystyt
hetkeksi pysdhtymdaan, sulkemaan

silmasi ja siirtymaan mielikuvituskentalle.

Alla muutamia vinkkeja mielikuva-

harjoitteluusi:

- Varaa harjoitteluun rauhallinen paikka ja
aikaa noin 5-15 minuuttia.

- Ajattele ikddnkuin kdyttaisit videonauhuria.
Jos mielikuvasi muuttuvat kielteisiksi tai
suorituksesi menee rikki, voit helposti painaa
stoppia, kelata takaisin ja katsoa kohdan
uudelleen.

- Kérsivallisyytesi palkitaan ja pian tulet
huomaamaan kuinka olet oppinut
kontrolloimaan mielikuviasi.

- Pian my6s huomaat, ettd ajatuksesi
automaattisesti ohjautuvat niihin tavoit-
teisiisi, joita haluat saavuttaa.

- Pidd mielikuvaharjoituksen pddmdadré
mielessasi, kun aloitat harjoituksen. Mieti
mitd osa-aluetta aiot harjoitella.

- Jos sinulla on taipumusta kaydé kilpailussa
kuumana, voit mielikuvaharjoitella my6s
rauhallisena pysymistd paineen alla.

- Kannattaa myds mielikuvaharjoitella
Kilpailemista sateessa, tuulessa tai missa
tilanteessa hyvansd, missa keskittymisesi
helposti hdiriintyy.

- Mielikuvaharjoittelussa on sinun valittava
itsellesi sopivin ndkékulma. Voit valita
systeemin, jossa seurat suoritustasi
ikddnkuin ulkopuolelta tai systeemin, jossa
ndet sisdisesti olevasi tekemdssa suoritusta.
Ensimmdinen systeemi sopii tilanteisiin,
joissa olet opettelemassa suoritusta ja
Jalkimmainen tilanteisiin, jossa hiot jo
o0saamaasi suoritusta.

Pantomiimin avulla saa
lisdatehoja mielikuvaharjoitteluun

Jos my6s nayttelet pantomiininomaisesti koko
jousiammuntasuorituksesi saat mielikuva-
harjoitteluunsi lisdd todenkaltaisuutta ja
mielekkyyttd. Asetu huolellisesti ampuma-
asentoon aivan kuten tekisit sen todellisuu-
dessakin ja pantomiinimaisesti matki koko
suoritus aivan kuten ampuisit normaalisti.
Huolellisesti ja ryhdikdasti! Kdy suorituksen
kaikki vaiheet lapi alla olevan listan avulla:

1) Huolellinen ampuma-asennon ottaminen

2) Nuolen nokittaminen janteelle

3) Sormituksen tekeminen janteelle ja
esjjannitys

4) Katsekontakti taulun keskipisteeseen,
keskittyminen

5) Valmistautuminen suoritukseen ja jousen
nosto

6) Jousen jannittdminen

7) Ankkurointi

8) Selkdvedon saavuttaminen ja linjaus

9) Tahtéays

10)Laukaisu

11)Jalkipito

12)Analyysi ja palaute

Ennen kilpailun alkua
kadytta hetki rentoutumiseen

Kilpailupaine jaykistaa aina lihaksiasi. Jotta
pystyisit mahdollisimman rentoihin suori-
tuksiin on sinun kyettava pitdmaan lihaksesi
mahdollisimman rentoina. Téhdn auttaa
nopean lihasrentoutusohjelman l&pikdyminen

kilpailupaikalla ennen kilpailun alkua. Asetu
johonkin mukavaan paikkaan selinmakuulle,
sulje silmasi ja hengitd hetki syvdan ja
rauhallisesti. Rentouta nyt kaikkien raajojesi
lihakset. Systeemi on varsin yksinkertainen
ja helppo. Jaa mielessasi vartalosi kymmeneen
osaan ja suorita jokaisen alueen lihasten
pikarentoutus siten, ettd ensin jannitat
esimerkiksi kasvojen kaikki lihakset
aarimmilleen, pidat ne jannitystilassa 10
sekuntia ja sitten rentoutat ne totaalisesti.
Seuraavaksi jannitat samalla tavalla niskan,
hartian ja olkapaan lihakset ja purat niiden
jannityksen aina 10 sekunnin kuluttua.

Pikarentoutuksen alueet ovat esimerkiksi:
- Padn ja kasvojen lihakset

- Niskan, hartioiden ja olkapdiden lihakset
- Olka- ja kdsivarsien lihakset

- Késien ja sormien lihakset

- Rinnan ja pallean lihakset

- Ylaselan lihakset

- Alaselédn ja pakaroiden lihakset

- Reisien ja polvien lihakset

- Nilkkojen lihakset

- Jalkapoytien ja jalkapohjien lihakset

Sinun kannattaa aluksi pyytaa valmentajaasi
auttamaan tdssa harjoituksessa. Han voi
kaskyttaa vaiheet, mitata ajan kellosta ja
antaa ajan paatyttyd ohjeen jannityksen
laukaisuun. Kun homma alkaa toimia, voit
jo yksinkin suorittaa pikarentoutuksen.

Kilpailutilanteessa on monia
hairiotekijoitd, jotka sinun on
hallittava hermostumatta

Huolellinen keskittyminen kasilla olevaan
kilpailutilanteeseen on todella tarkeata. Sinun
on kuitenkin opittava hyvaksymaan se
tosiasia, etta kilpailutilanteessa aina on
lukuisia keskittymistasi héiritsevia ulkoisia ja
sisdisia tekijoitd. Hairididen kanssa on opittava
tulemaan sinuiksi.

Keskittymistasi hairitsevia tekijoita voivat olla

esimerkiksi:

- Toiset kilpailijat

- Oman joukkueen jésenet

- Oman valmentajan yllattadvat neuvot

- Kuulutukset ja taustamusiikki

- Omat tai muiden kilpailijoiden vélinerikot

- Kuvaajat ja reportterit

- Muutokset kilpailuaikatauluissa

- Tuulen, san tai valaistusolosuhteiden
yllattdvat muutokset

- Akilliset muutokset ampujan terveyden
tilassasi (matkaripuli, migreeni jne)y

- Kilpailukentadn ulkopuoliset héiritsevat
ddnet kuten liikenne tai rakennustyémaa

- Kieliongelmat tuomareiden tai toisten
kilpailijoiden kanssa



Muistan kerran jolloin itselleni tapahtui paha
ohilaukaisu kun olin kilpailemassa Ulvilassa.
Ulvilan kilpailukenttd on aivan paloaseman
viereiselld kentalla ja kun asemalle tuli halytys
paradhti katolla oleva sireeni soimaan juuri
tadhdatessani. Vaikka hyvin tiesin ampuvani
aivan paloaseman vieressa, tuli tilanne
minulle kuitenkin taytena yllatyksena.
Keskittymiseni herpaantui niin pahasti, etta
sireenin danestd peldstyneend ammuin
nuolen kokonaan ohi.

Kenttdan kannattaa aina tutustua perin
pohjin ja kilpailutilanteeseen kannattaa val-
mistautua huolellisesti heti alusta alkaen
huomioiden kaikki mahdolliset ulkopuoliset
hairidtekijat. Kentdn henkisestd haltuunotosta
parhaana esimerkkind minulle on ollut
amerikkalainen veteraani-ikdinen huippu-
ampuja Ed Eliason, jolla on tapana kavella
aina ennen kilpailun alkua koko kilpailukentta
ympari kulmasta kulmaan ja jopa kdyda tutki-
massa maasto taustojen takana. Nain han
ottaa kilpailualueen henkisesti haltuunsa ja
kykenee ennakoimaan paremmin mahdolliset
kentastd aiheutuvat ongelmat ja sailyttdmaan
keskittymisensa. Edille kilpailukentta on aina
happy place, jossa keskitytetdan vain oleel-
liseen, hymyilldadn hyvantahtoisesti muille
kilpailijoille, tehdaan huolellisia suorituksia,
uskotaan omiin taitoihin ja voitetaan kisa!

Jousiampujalehti I Pirkka Elovirta

M aastgjaos
Dperustettin

Rizhimaella

SJAL:n maastojaoston perustava kokous
pidettiin Riihimaelld 5.11.2005. Maastojaos
tulee toimimaan varsin itsendisesti ja sille
on varattu SJAL:n vuoden 2006 budijetista
4000 euroa, jonka summan jaos saa kayttaa
toimintaansa parhaaksi katsomallaan tavalla.
Vasta perustetuun maastojaokseen
johtokuntaan valittiin jaoston puheen-
johtajaksi Anne Viljanen, Sipoon Jousesta
ja jaseniksi hoodilaiset Anne Laurila, Harri
Turunen ja Hannu H. Kari.

Websivujemme
salasana on nyt:

kovero
Kayttajatunnus on
muuttumaton sjal

M aastoammunnan

EM-kilpatint S loveniassa

-l
Radalla off Tkumvain empujet

Maastoammunnan EM-kilpailut
ammuttiin syyskuussa Slovenian
Roglassa. Rogla sijaitsee kahden
tunnin bussimatkan paassa
Ljubljanasta. Kilpailupaikkana oli
laskettelukeskus ja koska olimme
1500 metrid meren pinnan yla-
puolella ja mahdollisuudet haas- 0
tavan radan tekoon olisivat olleet hyvat.
Valitettavasti vain talla hetkelld maasto-
ammunnan trendi on kavelyttdd ampujia makia
yl6s ja alas, mutta ampuminen tapahtuu vaaka-
suoraan. Kovinkaan montaa makeé ei Slove-
niassa saatu ampua. Jarjestéjat olivat tehneet
kaksi rataa ja molemmat radat ammuttiin
vuoropaiving. Alkukilpailussa, seka 1/8 ja 1/4
finaaleissa radat olivat piilotettu yleisolta todella
loistavasti. Alkukilpailun aikana pystyin seuraa-
maan 48 rastista, kolmea rastia. 1/8 ja 1/4
finaaleissa onnistui kahden rastin seuraaminen
24 rastista. Henkilokohtaisten mitaliotteluiden
ja joukkuekilpailun rata oli tehty yleisdysta-
valliseksi, kaikki kahdeksan rastia oliat helposti
seurattavissa.

Kilpailuviikon aikana saatiin nauttia useista
eri keleistd, kelimuutokset tapahtuivat 10
minuutissa, auringon paisteesta rankka-
sateeseen. Ensimmaisena kilpailupaivana
aurinkoinen ja l&mmin sdd muuttui todella
nopeasti rankkasateeksi ja kylméksi, jota kesti
kaksi tuntia. Henkilokohtaisiin finaaleihin paas-
seet ampujat joutuivat ampumaan surkeassa

Suomen taljajoukkue tarkkana rastilla

kelissa, lampotila oli alle
10 asteen ja koko ajan
satoi, lisaksi tuuli oli todella
kova. Pelkdstadn kisaa
katselemalla tuli kylma.
Suomalaiset onnistuivat
" | kisassa hyvin, viisi ampujaa
kahdeksasta paasi jatkoon. Tuloksena kaksi
viidetta sijaa: Anne Laurila ja Ahti Salomaa,
Jari Haavisto yhdeksés, kolme X:a uusinnassa
ja ulos. Anne Viljanen oli 11., Sune Lidberg
16., Riku Lahtisen 22., Juho Poikulainen 24.
ja Hannu H. Kari 31.

Jarjestelyt olivat todella erikoiset, turva-
miehia ei missaan. Yleiso sai liikkkua radalla,
jos halusi. Tuomarit ohjasivat pois, jos sinne
eksyi. Suurin ongelma olivat kuitenkin paikal-
liset lehmat, jotka eivat ymmartaneet jousiam-
munnasta yhtdan mitadan. Harjoituskentta oli
tdynna lehmia ja valilla ne seisoivat taustojen
edessd, vaikka ammunta oli taydessa kdynnissa.
Informaation saanti jarjestdjilta oli vaikeaa,
kun kysyin jotain asiaa vastaus oli: "joku tulee
kertomaan siita sinulle”. Mydhemmin joku
toki tulikin ja antoi vastauksen. Positiivista
kisassa oli, ettei kuljetuksia tarvittu koko kisa-
viikon aikana, silla hotelli sijaitsi kolmen
minuutin kdvelymatkan paassa kilpailukentasta.
Timo Rantanen

Jousiampujalehti Toiminnanjohtaja



Uusi iso Joustammuntakentta on

Aetsan joustampujien ylpeys

Seuraesittely

Aetsén Jousiampujat
on perustettu 1997. §
Viime syksyyn asti
jousiampujat olivat
Aetsan Invalidien ala-
jaosto. Viime kesana
Aetsdssad otettiin
kayttoon uusi jousi-
ammuntakenttd. Se on kaikkiaan 7000 nelién
suuruinen ruohokentta aivan Aetsan Honkolan
urheilukentan naapurissa. Jousiammunta-
kisoissa voidaan nain hyddyntaa esimerkiksi
urheilukentan saniteettitiloja. Aetsan kunta
teki kentdn koneelliset pohjatyét, mutta
jousiampujien talkoolaiset kaiken muun.
Kentdn kuntoon saattaminen on vaatinut
heiltd noin 600 talkootuntia. Kenttd on jo
ensimmaisend kesanaan osoittanut toimi-
vuutensa. Sielld on jarjestetty sekd Suomen
Invalidien Urheiluliiton SM-kisat ettd Jousi-
ammuntaliiton kansallisia kisoja. Kisoina ovat
tasapuolisesti olleet seka ottelukierrokset etta
fita. Jousiampujainliiton toiminnanohjaaja
Timo Rantanen on itsekin kdynyt paikan paalla
Aetsissd katsastamassa kentdn. Hanen
mukaansa kenttd on asianmukainen ja tasa-
puolinen kaikille ampuijille. Lisdksi se on
kokoluokassaan Suomen suurimpia. Suomen

Aetsan uusi jousiammuntakentté on jo nyt osoittautunut
varsin hyvéksi ja suosituksi kilpailuareenaksi.

Invalidien Urheiluliiton,
eli SIU:n paralympia-
laisten jousiampujien
edustusampujia valmen-
tava Kydsti Laasonen on
todennut paikan hyvaksi
myos vammaisampuijille.
Aetsidn Jousiampujien
kisajarjestelyista kertoo jotain se, ettd melkein
jokaisessa kansallisessa tai SM-kisoissa ampujat
ovat saaneet rikotuksi Suomen ennatyksia.

"Aetsassa kisajarjestelyt toimivat hienosti
ja olosuhteet ovat ihanteelliset. Ampuijalle ja&
vain mahdollisuus tehda parhaansa", kertovat
Aetsdssd ennatyksia rikkoneet jousiampujat.
Ennétysten rikkomiseen on mahdollisuus jalleen
ensi kesana, jolloin Aetsassa jarjestetaan ainakin
kahdet kansalliset kisat. Niiden paivamaarat
eivat vield ole selvilla, mutta ilmaantuvat
varmasti ajallaan kilpailukalenteriin. Tervetuloa
vain Aetsaan tekemaan omia henkilékohtaisia
ennatyksia ja eikdhan muutama Suomen-
ennatyskin vield odota ottajaansa. Aetsalaiset
ovat palkintopolitiikassaan suosineet
paikallisuutta. Laukkufitassa palkinnot olivat
aitoja detsdléisia ja ja hopealusikkafitassa
lusikat hopeaa. Niistd on mukavasti keradmalla
saanut itselleen vaikka kokonaisen sarjan. Jos

lousianp

! ": el

ei yhden perheenjdsenen toimesta, niin
useamman sitten. Suomen ennatyksesta
Aetsistd saa asianmukaisella laatalla
varustetun hopeisen kakkulapion. Vaikka niita
onkin vuosien ainana jaettu useita, vield niita
riittaa.
Jasentenvilisten avulla
voi seurata tuloskehitysta

Aetsan Jousiampujat ovat panostaneet jousi-
ammunnan kehittdmiseen Pirkanmaan ja
Satakunnan rajamaastossa Aetsin - Vammalan
- Huittisten seudulla. Jousiampujat kdyvat
muun muassa opettamassa jousiammunnan
alkeita firmojen tyontekijille ja koululaisille.
Yksi seuran talviharjoitteluvuoroista on suun-
nattu nimen omaan aloittelijoille. Silloin
paikalla on ohjaaja, joka pitdd huolen siita,
ettd nuoli 1ahtee jousesta oikealla tekniikalla.
'On seuran kannalta tarkedd saada uusia
jasenia. Vahintaan yhta tarkeaa on pitaa kiinni
harrastajista ja se tapahtuu osittain juuri
koulutuksen kautta", selvittaa Aetsan Jousi-
ampujien varapuheenjohtaja Arto Suomi.
Seurassa on jasenia kolmisenkymmenta.
Omaan talviharjoittelupaikkaan ei pienen
seuran resurssit riita. Talvisin Aetsén Jousi-
ampujat kayvat kolme kertaa viikossa paikal-
lisen ylaasteen liikuntasalissa ampumassa. Sin-
ne mahtuu kerrallaan parikymmenta ampujaa.
Kesélla jousiammutaan omalla kentalla. Muu-
taman kerran vuodessa seura tarjoaa
jasenilleen koulutusta, joissa perehdytaan
jousipyssyn tekniikkaan tai hiotaan
ammuntatekniikkaa. Talvikaudella seura
jarjestdd kerran kuukaudessa jasenilleen
jasentenvaliset kilpailut. Niiden avulla on
helppo seurata omaa tuloskehitystaan, jos
muuten ei tule laitettua tuloksia ylos.
Myos kesakauteen ovat yleenséd kuuluneet
jasentenvaliset kilpailut, joilloin on ratkaistu
se, kuka on jousiampujien mestariampuja.

Lisgtietoja Aetsén Jousiampujien toiminnasta antaa mieluusti
Pekka Jalo, hdnet tavoittaa numerosta 03-5131399 tai
matkapuhelimesta numerosta 044-0131399. Tiedusteluihin
vastaa myds seuran puheenjohtaja Pertti Rantanen. Hanet
tavoittaa numerosta 03-51355898 tai matkapuhelimesta
050-3256176.

Jousiampujalehti I Paivikki Ristiniemi I Aetsin Jousiampujat



Elonuolet 70m-kierros
2005 6.8.2005 Teuvan

ITIKARHU 2005 20.8.2005

Porin Jousiampujat

Jousiampujat
M 70m 70m Yht. M, alkukilpailu 70m 70m
I. Tekoniemi Antti ~ TeuJA 306 292 598 102105102 1. Lindroos Tero Diana 313 309
2. Haapa-Aho Timo  Jo-Ju 322 308 630 107102101 2. Laurila Pentti Diana 289 297
3. Kuivalainen Pentti Jo-Ju 302 279 581 910294105 3. Perttula Arttu PIA 283 299
4. Laurila Pentti Diana 282 290 572 79798103 4. Tapanainen Pasi  Arcus 290 291
5. Karjala Jouni PJA 293 266 559 104 5. Kuivalainen Pentti  JoJu 296 284
6. Viitaoja Juha Diana 279 293 572 1193 6. Alanko Jukka PIA 293 286
7. Lindroos Tero Diana 297 304 601 88 1. Pajunen Jari ANA 219 294
8. Erkkild Toni PJA 292 289 581 1085 8. Pihlajaniemi Raimo  TeJA 287 274
9. Pajunen Jari AJA 262 290 552 9. Vlatalo Risto Ky-Jo 277 284
10. Karjala Kalle PJA 283 265 548 10.Malinen Petri Ri-Jo 276 285
11. Karjala Juuso PJA 248 276 524 11. Erkkila Toni PIA 276 276
12. Pihlajaniemi RaimoTe)A 250 255 505 12.Viilo Keijo TA 261 255
13. Jarvinen Raimo  Hu-JA 226 270 496 E'rarjalarfle PA 258 263
50 70m 70m Yht. , lopputulokset
I. Kankaanpaa Heikki Ku-Ry 283 280 563 89 100 I. Kuivalainen Pentti ~ Joju 94 100
2. Haikonen Arimo  Diana 263 262 525 86 88 2. Laurila Pentti Diana 98 94
3. Pollari Seppo~~ Jo-Ju 267 260 527 86 88 3. Lindroos Tero Diana 100 99
4. Ahvenainen Heimo AJA 259 225 484 74 87 ‘51 :e}:}tyla.l\muk ) IT’JJAA ;24 91
M60 70m 70m Yht. . Pihlajaniemi Raimo  Te
1. Jalo Pekka BA 279 258537 6. Tapanainen Pasi  Arcus 90
1. Viitaoja Matti Diana 190 231421 7. Alanko Jukka PIA 87
M70 60m 60m Yht. 1. Pajunen Jari AN 8T
I. Katajamiki Kauko Ares 226 201427 :152 alkuhilpajlu ik 'Ilggn Tgén
P4 50m 50m Yht. - Aman Mauri ulka
I. Hautaméki Joni ~ Ku-Ry 287 282 569 M60, alkukilpailu T0m  70m
1. Kontio Matias ~ TeJA 279 285 564 . Laurila Olavi Diana 275 260
3. Vainionpa Petri  Ku-Ry 258 267 525 P16, alkukilpailu mom
40m 40m Yht.
I. Ruotsalainen Jimi TeJA 262 293 555
2. Jarvinen Jere Hu-JA 33 62 95 :’.MVZI;EIE"TPLI;Eas FIA 3“65 3“55
N 70m 70m Yht. Vi b
I HaatajaSatu KaJa 263 286 569 81 98 ka'ﬂl'(‘i’l';‘ﬁﬁjp“r' Huy %3; ;gfn
1. Karjala Eveliina ~ PJA 243 274 517 81 92 1" Heino Taina Arcus 215 250
3. Laurila Aila Diana 265 259 524 70 90 2. Tuomola Henna Arcus 200 12
4. Perild Laura Jo-Ju 226 215 441 74 81 NS0, alkukilpailu om  Om
5. Pollari Kerttu Jo-Ju 163 177 340 1. Huttunen Leena Ssuka 139152
M 70m 70m Yhe. 16, alkukilpailu mom
1. Kivimaa Timo Jo-Ju 332 342 674 1. Peltola Etta A 285 265
1. Jarvenpda Marko  RJA 333 334 667 MT, alkukilpailu 70m 70m
3. Ama Timo Jy-Su 324 331 656 I Pertwlajarmo  PJA 328 329
msor 70m 70m Yhe. 1 HavistoNio  PJA 331 326
1. Vannekari Markku  AC-Ulv. 328 332 660 3. JirvenpiaMarko KA 325 331
2.Siivonen Reima ~ RJA 324 328 652 MSOT alkukilpailu 70m 70m
3. Lindroos Aarre  Diana 316 301 617 1. Siivonen Reima RA 320 3
H60T 70m 70m Yhe. 2. Vamnekari Markku ~ AC-UN. 316 327
I. Koivunen Osmo  Ku-Ry 320 309 629 3. Jalonen Kari Joju 290 306
H70T 60m 60m Yht. 4 laaksonen Veilo KA 304 290
I. Lapiolahti Mauno  Ku-Ry 320 312 632 5" Lindroos Aarre Diana 271 291
I 70m 70m Yht. MS0T, lopputulokset
peeatia WA 18 S8 1. Vannekari Markku ~ AC-Ul. 102 107
I. Virtanen Kari~ Hu-JA 294 303 597 %: JS;'K,‘:,’;"KEE,}"” m :gg '935
1. Laurila Olavi Diana 279 285 564 4 laaksonen Ve KA 94 93
R, M 60 talja, alkukilpailu 70m 70m
Yhteensa 41 kilpailijaa I Siivonen Reilo .~ KA 325 312
2. Porkka Oiva PIA 320 302
Kurikan Ryhti 21.8.2005 3. Koivunen Osmo Ku-Ry 314 307
urikan Ryhti -8. 4. Pirinen Pentti PJA 302 305
M60T, lopputulokset
P14 36 36 Yht 1. Koivunen Osmo Ku-Ry 106 99
I Vainionpéa Petri  Ku-Ry 291 319 610 2. Pirinen Pentti PJA ! 103 98
2. Kontio Matias TeJa 294 275 569 3. Siivonen Reijo RIA- 102 100
3. Hautamaki joni ~ Ku-Ry 292 276 568 4. Porkka Oiva PJA- 101 99
NT, alkukilpailu 10m 70m
I Ruotsalainen Jimi Te-Ja 305 285 590 . Jirvenplé)iéi Erja RIA 256 231
NV, alkukilpailu 50m  50m
I Perila Laura Jo-Ju 226 239 465 1. Marjakoski Mira PA 139 2
2. Pollari Kerttu Jo-Ju 142 163 305
MT70 .
L apoahiHano. Koy 312 319 63 HSOT ottelkierrlset
] Laaksonen Veijo 94
I foivunen Osmo  KU-RY 307 322 629 Laaksonen Vei}o 93 Siivonen Reima
I Lindroos Aarre  Diana 303 310 613 };:g::z &::: |930 Vannekar Markku
MT "
I KvimaaTimo  Jo-Ju 334 337 671 VamnekarMarkku 102
2. Jalonen Kari Jo-Ju 313 331 644 .
3. Koskela Harri  Jo-Ju 323 298 621 M6OT, ottelukierrokset
M60 Siivonen Reijo 102
I. ViitaojaMatti  Diana 214 206 420 Pirinen Pentti 103 ‘
M50 Siivonen Reijo 100 Pirinen Pentti
. Kankaanpi Heikki KU-RY 284 274 558 Porkka Qiva 99 Koivunen Osmo
2. PollariSeppo  Jo-Ju 265 237 502 Koivunen Osmo 106
3. Iso-Pahkala Veijo Achilles225 225 450 Porkka Oiva 101
M
I Kuivalainen Pentti Jo-Ju 310 306 616 94 106 102 M, ottelukierrokset
1. Tekoniemi Antti  Te-Ja 309 314 623 vapaa 103 98 Lindroos Tero 100
3 Haapa-aho Timo ~ Jo-Ju 311 305 616 103 105 99 Pihlajaniemi Raimo 92
4. Pihlajaniemi Raimo Te-Ja 292 292 584 101/8/7 102 97 Kuivalainen Pentti 94
5. Lindroos Tero Diana 299 313 612 101/8/8 Tapanainen Pasi 90
6. Viitaoja Juha Diana 273 231 505 89 Perttula Arttu 104
1. Kiviniemi Marko ~ Achilles 284 293 577 84 Alanko Jukka 81
Pajunen Jari 87
Laurila Pentti 98

Yhteensi 23 kilpailijaa

Yht.
621
586
582
581
580
519
573
561
561
561
552
522
521

99
94
106
89

Yht.
363
Yht.
535
Yht.

520
Yht.
561
Yht.
465
04
Yht.
291
Yht.
550
Yht.
657
651
656
Yht.
643
643
596
594
562

Yht.
631
622
621
607

Yht.
487
Yht.
450

105
107

98

Lindroos Tero

26
24

19
18

Hopeavaskooli Fita

13.8.2005 Lapin Jousi

NT T0m  60m
I. Simoska Katia ~ QJM 313
2. Vesa Merja ToJA 290
N T0m
I Vikstrom Marjo ~ Sulka 299
1. KaartinenSari ~ OJM 191
3. Hynynen Pirkko ~ ToJA 222
P14T 50m
I. Kaartinen llpo ~ QJM 291
MT 90m

Hiltunen Lasse ~ Pojo 318

l.

1. Simula Rauno Pojo 329
3. Rytky Lauri ToJA 295
4. Kosy Zoltan Sai-Jo 302
5. Mestari Mika 28
6. Reiniharju Antti  OJM 303
M50T T0m
l.

Riipi Esko TojA 278
M60T T0m
I. SauvolaJorma  Pojo 293
M70T 60m
I Pentinsaari Pekka Pojo 321

40m
I. Vikstrom Antti ~ Sulka 302
2. Reiniharju Joonas OJM 299
3. Kaartinen Esa ojM 267

P14 50m

1. Niittyviita Sampo  Pojo 288
Pl6 T0m
1. Ojala Arto ojM 240
M 90m
1. Simula Jouko Pojo 251
2. VierimaaToivo ~ OJM 299
3. Sumen Kari ToJA 251
4. Tuisku Kari 245
M50 T0m
I Knuuti Juha J 270
M60 10m
1. Hotti Juhani y m
M70 60m

1. Juurinen Eino 1} 192

50m
325
305
60m
309
249
210
40m
308
70m
342
336
320
311
313
296
60m
276
60m
289
50m
333
30m
317
326
312
40m
296
60m
275
70m
319
2715
178
256
60m
m
60m
292
50m
195

30m
311
307
50m
303
245
196
30m
297
50m
340
34
37
325
320
294
50m
276
50m
294
50m
328
30m
317
307
7
30m
91
50m
158
50m
306
285
296
285
50m
178
50m
91
50m
2]

Yht.
350
340
30m
342
178
267
20m
319
30m
356
347
355
349
345
315
30m
310
30m
324
30m
341
20m
331
329
289
20m
332
30m
310
30m
340
331
324
317
30m
318
30m
328
30m
260

Avoimet aluemestaruuskilpailut

Fita 27.8.2005 Linnan Sulka
M

90m 70m 50m 30m yht.

I Vesa Tarhala Ky-Jo 292 301 299 334
2. EsaTakkinen Ky-Jo 264 291 303 34
3. Lassi Pylsy Sai-Jo 245 298 290 313
4. Tero Pullinen Ky-Jo 237 260 280 324
M50 T0m  60m 50m 30m
|. Esa Paavola Sai-Jo 286 312 306 333
2. Matti Kurki A 251 269 269 307
3. Pekka Tuononen Pu-Jo 185 202 252 319
M60 T0m  60m 50m  30m
1. Pertti Halttunen  Pu-Jo 115 169 234 238
M70 60m 50m 40m 30m yht.
1. Paavo Houni Sai-o 232 253 11 282
2. Viljo littila Linsu 184 245 228 257
MI8 90m 70m 50m 30m
1. Lassi Kurki A 230 260 2718 313
Pl6 60m 50m 40m 30m
Kalle Kaskinen Ky-Jo 278 280 276 316
P14 50m  40m 30m  20m
Santeri Vanhala Piili 195 236 261 294
Juuso Tura Piili 210 218 232 2719
N 70m 60m 50m 30m
Marianne Kosy Sai-Jo 251 226 213 317
TI4 50m 40m 30m 20m yht
Tanja Sorsa Ky-Jo 303 303 299 335
P12 50m 40m 30m 20m yht
Santeri Rautiainen ~ LinSu 221 279 262 288
90m 70m 50m 30m

Keijo Pirttivaara Pu-Jo 310 329 325 352
Toltan A. Kosy Sai-o 306 322 322 350
Timo Arna JySu 295 312 319 345
Jouni Pekander Piili 289 305 327 348
Seppo Rattd TapEra283 307 316 345
Tapio Passinen TapEra30l 307 300 tyhja
70m 60m 50m 30m

Mika Timonen 0P 303 310 301 339
PI2T 40m 30m 30m  20m
Jere Forsberg Piili 288 291 303 287

99

Kuivalainen Pentti 100

Lindroos Tero
Perttula Arttu
Perttula Arttu
Laurila Pentti

106 Kuivalainen Pentti 99
89 Laurila Pentti 94
9l
94

Sija
1226
1199
1146
1101
yht.
131
1096
958
yht.
156

998
914
yht.
1091
yht.
1150
yht.
986
939
yht.
1067

1240

1050
yht.

1316
1300
1281
1269
1251
908

yht.
1263
yht.
1169

Homenokan Fita
13.08.2005 Jyvas-Sulka

MT 90m 70m 50m 30m Yht
1. Timo Arna Jy-Su 294 317 320 327 1258
I. PetriMalinen  Ri-Jo 263 294 317 331 1205
1. EsaTakkinen  Ky-Jo 259 310 303 331 1203
3. VesaTarhala  KyJo 261 299 304 334 1198
4. TeroPullinen ~ KyJo 256 302 296 339 1193
5. Lassi Pylsy Sai-Jo 284 299 287 321 1191
6. Toni Erkkila PJA~ 250 285 279 330 1144
7. Markku Raisanen Pu-Jo 190 224 249 317 980
M50T T0m 60m 50m 30m Yht
1. Asko Hiltunen ~ Pu-Jo 322 334 327 345 1328
M60T

I. Risto Julkunen  Pu-Jo 305 324 326 338 1293
MTB

I. MikaTimonen ~ OP 303 306 284 331 1224
M50

I. Pekka Tuononen Pu-Jo 221 250 225 305 1001
2. Kari Lauttamus ~ Jy-Su 142 244 206 278 870
1. Pertti Halttunen Pu-Jo 121 196 171 236 724
2. Niilo Koskimies ~ Jy-Su 151 204 101 251 707

50m 40m 30m 20m Yht

I. Tanja Sorsa Ky-Jo 276 310 279 332 1197

Yhteensé 16 kilpailijaa

Hullunmiehen FITA
30-vuotisjuhlakilpailu
Huittisten Jousiampujat
14.08.2005

M 90m 70m 50m 30m Yht.
I Jukka Alanko

PIA 279 301 314 344 1238
2. Markku Rautiainen

EBS 206 287 304 336 133
3. Jari Pajunen AJA 239 264 264 307 1074
4. Raimo Jarvinen  HuJA 193 228 259 314 994
M
I. - Marko Jarvenpad RJA 313 331 341 352 1337
M50 70m 60m 50m 30m Yht.
I Pekka Seikkula ~ RJA 201 245 239 285 970
M60
I. Tapio Tamminen Artemis

285 281 283 308 1157

2. Matti Soininen ~ OJM 266 289 266 321 1142
1. Markku Vannekari AC-Ulv.332 336 342 351 1361
MéoT
I Qiva Porkka PJA 302 325 321 331 12719
2 Meksander Kiskonen

Ri-Jo 310 310 309 341 1270

MTB
I. Jean-Pierre Antonios

Arcus301 322 304 322 1249
N
I Taina Heino Arcus261 278 261 295 1095
2. HennaTuomola Arcus235 286 234 268 1023
NT
I. ErjaJarvenpia RJA 253 270 250 304 1077
M70 60m 50m 40m 30m Yht.
I ErkkiHamyli ~ T)A 194 254 231 251 930

Yhteensé 16 kilpailijaa

Syysnuolet Fita
27. 8. 2005 Jousi-Jussit

M

|. Haapa-ahoTimo  Joju 285308 315 344 1252
2. Lindroos Tero Diana 282 314 309 340 1245
3. Laurila Pentti Diana 268 293 295 339 1195
4. PalovaaraPepe  OJM 253 301 286 335 II75
5. Erkkila Toni PJA 243 308 290 319 1160
6. Karjala Jouni PJA 238295 286 314 1133
7. Pihlajaniemi Raimo Te-JA 249 283 274 319 1125
8. Pajunen Jari AN 238294 267 321 1120
9. Kiviniemi Marko ~ Achilles 228 270 289 321 1108
10.Viitaoja Juha Diana 183 251 277 324 1035
M50

I Kankaanpa Heikki Ku-Ry 279 293 262 309 1143
2. Pollari Seppo JoJu 243275 261 308 1087
M60

1. Laurila Olavi Diana 262 282 261 306 1111
2. Viitaoja Natti Diana 213 242 238 308 1001
M70

I Katajamiki Kauko Ares 218 238 225 227 908
N

I. Wikstrom Marjo ~ Sulka 305 322 315 341 1283
2. Laurila Aila Diana 246 309 259 309 1123
3. Tuomola Henna ~ Arcus 256 264 264 311 1095
4. Kaartinen Sari OJM 232 244 251 296 1023
I. Huttunen Leena  Sulka 157 206 184 284 831
2. Pollari Kerttu Joju 132 116 68 227 543



P14

1. Vainionpa Petri
2. Kontio Matias
P12

1. Wikstrom Antti
MT

I. Jarvenpad Marko
2. Kivimaa Timo

3. Koskela Harri

4. Humalajoki Aulis
MT50

1. Vannekari Markku
2. Jalonen Kari

3. Lindroos Aarre
MT60

I, Arbelius Teuvo
2. Soininen Matti
3. Koivunen Osmo
MT70

1. Porkka Oiva

1. Lapiolahti Mauno
NT

I. Jarvenpai Erja

Yhteensa 37 kilpailijaa

284 311
282 315

KuRy
TeJA
Sulka 315 322
318 335
312 339

173 298
249 299

RJA
JoJu
JoJu
VirJA

AC-Ulv.
Jo-Ju

Diana

327 338
316 334
299 321

323 336
321 330
312 335

oM
oM
KuRy

316 336
306 317

PJA
KuRy

RIA 258 275

Metsdstys-SM 2005
Riihimaki 3.9.2005

Riihi-Jouset

NV

1. Viljanen Anne
2. Kaartinen Sari
3. Pietili Mervi

N

I Jussila Carita
1. Hyvirinen Harriet

I Mattsson Oskar
MV

I Vddnanen Jouko
2. Lahtinen Riku

3. Nevalainen Hannu
4. Aaltonen Karri
Méov

I Vesala Eero

2. Mertanen Pekka
3. Koivisto Osmo
4. Vesala Onni

5. Borgstrom Bo
6. Pusenius Olavi
Pl

|
M

. Kaartinen llpo

I. Kari Hannu

2. Poikulainen Juho
3. Helmid Ari

4. Rantanen Timo

5. Kullstrom Rasmus
6. Salomaa Ahti

1. Jarvenpda Marko
8. Kaijarvi Tommi
9. Nyyssonen Pertti
M50T

1. Siivonen Reima
2. Kullstrom Kim

I Rautio Hannu

. Saastamoinen Olli
. Gronroos Onni

. Kiskonen Aleksander
. Arbelius Teuvo

. Siivonen Reijo

. Tuhkanen Raimo

. Kaartinen Esa

. Turunen Harri
. Srkilampi Jari
. Heikkinen Reko
. Rantanen Osmo
. Erkkila Juha

6 Rautiainen Markku
. Kansanen Pekka
. Ylitalo Risto

. Malinen Petri
0. littila Mika

I. Karvonen Marko

Rajala Urpo
2. Kekkonen Keijo
M70

1. littila Viljo

Yhteensa 50 kilpailijaa

383
290
288

SiiJo
oji
wT

342
m

Amarco
w1

Si-Jo 34
wr o 382
TapEra 375
Ri-Jo 347
3m

391
338
321
24l
n1
26

324

396
394
394
385
380
371
371
313
349

TapErd
Si-Su
TapEra
RJA
w1
w1

313
351

RJA
Si-Su

Si-Su 381
wr o 3718
Ramses 358
i-Jo 357
354
345
33
oM 328
Hood 380
Ramses 361
PJA 360
ART 359
TA 354
EBS 346
TA 330
Ky-Jo 316
Ri-Jo 312
TapEra 294
Ri-Jo 283

w1
wr

366
356

Lin-Su 173

314 332
305 331

315 3171

335 354
336 351
297 343
314 346

331 353
320 347
301 337

302 346
308 342
304 331

336 344
297 331

73 309

16
15

1241
1233

1779

1342
1338
121
1208

1349
1317
1258

1321
1301
1282

1332
1251

1115

Kaamoskisa 15.10.2005

Lapin Jousi

NV

I. Kaartinen Sari 0JM
. Kosy Marianne Sai-Jo
2. Hynynen Pirkko  ToJA
Pl4T

. Kaartinen llpo oM
I Rytky Lauri ToJA
2. Kauppila Aleksi Pojo

3. Mestari Mika 1}

4. Kosy Loltan Sai-Jo
5. Vesa Merja ToJA
6. Arbelius Teuvo 0JM
1. Reiniharju Antti ~ OJM
P2

I. Reiniharju Joonas ~ OJM
Pl4

I. Niittyviita Sampo  Pojo
Pl6

|. Hautamiki Juho  Pojo
2. Ojala Arto OjM
3. Myllynen Mikko ~ ToJA
4. Lindgvist Jussi Pojo
M

| Maitta Tuomas Pojo
2. Lipponen Jari Pojo
3. Palovaara Pepe oM
4. Sumen Kari ToJA
M50

I. Leino Jussi Pojo
2. Vilmi Antti Pojo
3. Paulin Jyri 1]
M60

I. Hotti Juhani 1}
1. Farm Erkki Sulka
3. Pentinsaari Pekka  Pojo
4. Karkkainen Teuvo  Pojo
5. Kinnunen Markku  Pojo

Yhteensi 29 kilpailijaa

18m
210

175
233

261

288
281
176
178
174
268
265

264
75

271
245
240
Bl

286
286
184
246

216
249
203

257
264
254
128
239

Kurikan halli-18 m
22.10. 2005 Kurikan Ryhti

P4 30 30
I Kontio Matias Te-Ja 262
2. Ingman Robin Diana 204
P2
I. Ruotsalainen imi Te-Ja 236
NV
I MiraMarjakoski ~ PJA 188
NT
I JarvenpaaEria  RJA 265
N50
I Laurila Aila Diana 248
2. Huttunen Leena  Sulka 212
3. Pollari Kerttu J0-Ju 223
NI8
I Etta Peltola PJA 258
N
I Perild Laura J0-Ju 257
I Siivonen Reijo RA 266
MT
I Jalonen Kari J0-JU 283
2. EskolaJorma OjM 265
I Haavisto Jari PA 293
2. Kivimaa Timo J0-JU 288
3. Pylkka Juha Diana 284
4. Haavisto Nico PJA 284
5. JarvenpaiMarko RJA 279
6. Humalajoki Aulis ~ Virtain-Ja
81 18
1. Koskela Harri 104U 279
8. Makinen Markku ~ AJA 263
M70
I Katajamaki Kauko Ares 35
M60 ;
I Jalo Pekka AA 268
2. Viitaoja Matti Diana 225
3. laurila Olavi Diana 232
M50
I. Kuivalainen Pentti JO-JU 274
2. Viitanen Jari TA 263
3. Pollari Seppo J0-JU 255
4. Kankaanpaa Heikki KU-RY 248
5. Aman Mauri Sulka 241
6. Haapaniemi Matti ~ Acilles 238
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288
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1
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240
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m
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459

500

571
570
561
552
551
549
536
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546
487
466
448

512
570
558
488

556
491
m

521
521
514
472
a7

526
41l

502
397
530

495
417
414

529
520
526

559
531

583
512
571
561
567

556
532

444

533
465
463

551
530
507
506
476
411

28 10
26 10

1. Pylkka Urpo Diana 232
MI8

I Huhtala Juuso Arcus 264
2. Viitanen Matti TA 17
M

I. Haapa-aho Timo  JO-JU 284
2. TekoniemiAntti  Te-Ja 280
3. Laurila Pentti Diana 283
4. Patala Teemu TapEra 280
5. PalovaaraPepe QM 275
6. Lindroos Tero Diana 273
1. Kangas Tomi-Matti TJA 274
8. Malinen Petri Ri-Jo 268
9. Pihlajaniemi Raimo Te-Ja 272
10.. Viilo Keijo TA 264
Il Tapanainen Pasi  Arcus 264
12. Rinne Juha Diana 249
13. Kiviniemi Marko ~~ Acilles 238
14. Rantanen Pentti  Arcus 235
Yhteensé 48 kilpailijaa
ArcAboa Turku
29.10.2005
Arcus

PI2 18m
| Ranta Oscar Arcus 251
2. Résdnen Teemu  TapErd 253
P4

I Leiritie Tommi  Arcus 283
6

I Peltola Etta PIA 277
MIg

I. Viitanen Matti ~ TJA 214
2. Pouttu Mikko LoJA 165
NV

I Marjakoski Mira  PJA 234
MV

I Virtanen Kari Hu-Ja 242
N

I Lempidinen-Koponen Pikita

Arcus 268

2. Heino Taina Arcus 274
3. laamanen Susanna ART 232
M

I Heikkinen Reko ~ PJA 287
2. RantanenEsa  TapErd 282
3. Patala Teemu TapEra 282
4. Ronkanen Perttu  Pu-Jo 275
5. Kangas Tomi-Matti TIA 273
6. HuhtalaJuuso  Arcus 275
1. Pihlava Veikko ~ Arcus 273
8. Malinen Petri Ri-Jo 271
9. Viilo Keijo TA 263
10. Rantanen Pertti  Arcus 258
1. Erkkil4 Toni PIA 255
12. Hujanen Kimmo ~ TapErd 251
13. Vanonen Mika ~ TapErd 226
14. Jarvinen Raimo ~ Hu-Ja 231
NT

I Laurila Anne Hood 287
2. Leivonen Sanna  EBS 269
3. Leivonen Marja  TapEra 262
4. larvenpaaEria  RJA 266
MT

I Haavisto Jari PJA 288
2. |arvenpda Marko RJA 290
2. HaavistoNico ~ PJA 289
4. Salomaa Ahti TapEra 288
5. RantanenTimo  TapEra 287
6. Kari Hannu H Hood 277
I. Kuisma Hilkka ~ Arcus 220
2. Huttunen Leena  Sulka 204
3. Pollari Kerttu Jou 179
M50

1. Viitanen Jari TA 205
2. Rantanen Osmo  ART 267
3. Pollari Seppo Joju 251
4. Aman Mauri Sulka 239
M50T

. Rittd Seppo TapEra 280
2. SiivonenReima ~ RJA 276
M60T

I. Siivonen Reijo ~ RJA 267
2. Leivonen Keijo  EBS 260

Yhteensi 42 kilpailijaa
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U.si Ranking ei
ole rasite, vaan
waz/ada//émm/

Kilpailuista

Ensi kaudelle on liitto kehittanyt aivan uuden
Ranking-kilpailun, jonka tarkoituksena on
saada lisad nakyvyytta ja kiinnostavuutta
lajillemme.

Vaikka uudessa Ranking-kilpailusysteemissa
onkin vain kaksi luokkaa, talja- ja tdhtdinjousi
ja vain kaksi sarjaa miehet ja naiset, ei
tarkoituksena suinkaan ole mitenkaan sortaa
muita ikaryhmia! Tarkoituksena on ollut vain
kehittdd muidenkin urheilulajien (vertaa
hiihdon sprinttikisat) tapaan jousiammun-
taankin entistd mielenkiintoisempi ja
mukaansatempaavampi kilpailumuoto, joka
kiinnostaa mediaa entisid paremmin ja joka
on sen kokoinen, ettd voimme vieda kilpailun
tulevaisuudessa lahemmaéksi suurta yleisoa,
vaikka keskelle jarjestavan seuran kaupungin
toria.

Jo muutaman vuoden ajan on Ranking-
kilpailuissa ollut rahapalkintoja. Vanhassa
systeemissa rahasummat ovat kuitenkin jdaneet
melkoisen pieniksi, eivdatkd ndama olemattomat
rahapalkinnot ole houkutelleet ampujia tosis-
saan pyrkimaan Rankingin voittoon. Uudessa
Rankingissa on liitto pyrkinyt saamaan tdman-
kin asian kuntoon, vaikka viela toistaiseksikaan
palkintosummat eivat paatd huimaa tai aiheuta
ongelmia verottajan kanssa.

Se, etta liitto méaaritteli Ranking-kilpailuille
etukateen kilpailupdivat on aiheuttanut
muutamissa seuroissa naraa, silld osa ajoista
osuu niiden perinteisten kilpailupaivien
kohdille. Liitto on toki pyrkinyt |6ytdmaa R-
kisoille vanhoja kalentereita tsekkaamalla
mahdollisimman suositut ajankohdat.
Valittujen aikojen tarkoituksena ei ole ollut
seurojen kiusaaminen, vaan R-kisojen
mahdollisimman hyva aikataulutus. Koska R-
kisat ovat lauantai-kilpailuja, voivat seurat
vallan hyvin jarjestad omia perinteisia kisojaan
sunnuntaisin valttadksemme paallekaisyydet.

Mita tulee kilpailujen jarjestamiskriteereihin,
ei liitto ole ilkeyksissaan maaéritellyt R-kisoille
tiukkoja jarjestamisvaatimuksia, vaan siksi, etta
saamme Suomeen hyvid, kiinnostavia jousi-
ammuntaurheilukilpailuja.

Toivottavasti mahdollisimman moni seura
ilmoittaa ennen vuoden vaihdetta
halukkuudestan jarjestda Ranking-kilpailut
vuonna 2006.

Pirkka Elovirta I SJAL:n puheenjohtaja



O/avi Lawrila 650, Vaasan Diana-57:sti

Henkilokuva

Alkutaival

Olavi Laurila oli jo nuorena poikajoukossa
todettu tarkimmaksi. Han sai aina tehtavaksi
ampua ritsoilla johonkin kohteeseen. Myos
omatekoiset kataja- ja kuusijouset annettiin
aina uutena ensin Ollun testattavaksi.
Jousiammunta kiinnostikin nuortamiesta
kovin. Perheessa kuitenkin isé piti lajia herrojen
touhuna, eikd Ollu saanut liittya paikalliseen
jousiammuntaseuraan.

Vuosia myéhemmin vuonna 1967 Olli
ryhtyi tositoimiin. Ollu ja hanen tuleva vai-
monsa Aila olivat pyéraileméassa jousi-
ammuntakentan ohitse, jossa oli harjoitukset
kdynnissa ja sen ndhtyaan Ollu sanoi Ailalle,
ettd nyt han alkaa ampumaan jousella.

Ollu kehittyi varsin nopeasti kiitos hyvien
neuvojen, joita antoivat silloin Hdmysen
veljekset Seppo ja Vesa, Pylkan Paavo, Koivusen
Osmo sekd Sandelinin Jorma. Ahkeran
harjoittelun tuloksena jo neljan vuoden paasta
arvokisakentat tulivat Ollulle tutuiksi.

Usein kavi viikonloppuina kesaisin niin,
etta Ollu tuli jo varhain aamusta kentélle ja
aloitti ensimmaisen FITA kierroksen, aamu-
paivan aikana veti han jo toista Fitaa ja sitten
kun muita ilmaantui iltapaivalla kentalle oli
Ollu jo kolmannen Fitan kimpussa.

Harjoittelu/niksikoppa

Ollun harjoitteluun ja voimahankintaan
parhaina aikoina kavivat erilaiset, monipuoliset
raskaat tyot, jotka varmastikin silloin vastasivat
nykyaikaisia kuntosalikdynteja. Rakennus-
metsa- ja ahtaustyot satamassa, joita Olavi
teki tyokseen, antoivat oivan voimalisan.

Ollun niksikopasta on jaanyt mieleen
polkupyodran keskiosta tehty laite, joka riippui
liiterin katosta. Ylavartalo sai liiketta, kun
kasivoimien varassa riiputtiin kammista ja
veivattiin erisuuntiin otetta muuttamalla.
Myds vatsalihakset saivat tdssa tehokasta
hierontaa. Ollun erikoiskehitteiset valineet,
kuten esimerkiksi klikkeri on saanut hanen
kasissdan jos jonkinmoista kummallista
muotoa ja tapaa toimia. Ollun spesiaaliklikkeri
toimi vain vetomittana, joka laukesi vasta kun
han |0ysasi vetoaan, avuksi vetopituuden
tarkkailuun oli Ollu laittanut jousen
ikkunaleikkaukseen pienen peilin. Nuolia Ollu

Olavi Laurila on jousiampuja koko sydémestaan

jatkoi jopa perapaasta, ym. Tahtdinnuppikin
oli tehty nuppineulasta. Lapoja Ollu hoylasi
reunoista saadakseen niistd vdhemman
paunoja. Kahvan muotoja jossain vaiheessa
Ollu muutteli ahkerasti. Nykymuotoilijatkin
olisivat kateellisia Ollun ihmeellisista kahvan
muodoista. Sormildpan nahat ja pellit oli
tehty erilaisista ei jousiammuntaan liityvista
kappaleista. Ollun veto tapahtuu kahdella
sormella yleensd nokinpaikan alta, mutta
valilld kun hdn ampui oikealta puolelta, han
ampui aivan normaalisti eli nuoli sormien
valissa. Koska Ollun sormet oli jossakin tydssa
menneet poikki ensimmaisesta nivelestd han
piti jdnnettd sormien keskinivelien avulla.

Ollun harjoittelu noiden vuosien aikana
on ollut I&hes paivittdistd ammuntaa ja tiukkaa
kuntoilua hiihdon ja hélkdn muodossa jopa
kolmasti viikossa. My6s voimakumi oli Ollulla
ahkerassa kdytdssa ja leuanvetoja hanen
harjoitteluohjelmassaan oli tuolloin myds
runsaasti.

Tanaan Ollun kuntoharjoitteisiin kuuluu
aamulenkki holkaten tai sauvakavellen. Ollu
ampuu yha yli kuusikymppisenakin lahes
pdivittdin. Oman mokin hankinta on tehnyt
sen, ettd kesaisin Ollu viettdd osan aikaa sielld
perheen kanssa harjoitellen. Ollu ja Aila
harjoittelevat mokin kupeeseen pystytettyyn
taustaan. Ollun ja Ailan poika Pena, hankin
huippuampuja, viettdd aikaansa mokilla
|&hinna rentoutuen, mutta samalla han miettii
my®0s sitd, ettei ammunta [dhde “rullaamaan”
missdan vaiheessa kisoissa huonompaan
suuntaan. Hanelld kun on siitd huonoja
kokemuksia.

Ollun ohjelmassa on edelleenkin runsaasti
keskittymisharjoitteita, kuten esimerkiksi
kotona suoritettuja mielikuvaharjoitteita ja
paperille kirjattujen oikeaoppisten suoritusten
lukemista.

Tarkedna asiana Ollu pitaa jousiammunta-
suorituksessa sita, ettd suoritus opetellaan
alusta alkaen huolellisesti sellaiseksi, etta
laukauksen jalkeen paa jaa aina samalla tavalla
tiettyyn asentoon ja kohtaan .

Ollun saarnat

Tulisieluna jousiammuntaparantajana Ollu
piti ja pitda edelleen eriaiheisia jousiam-
muntasaarnoja. Hiukan on sdvy vuosien
varrella pehmentynyt, mutta Ollun tiukkoja
saarnoja kuullaan edelleen Dianan
harjoituksissa. Parhaimpina aikoina dianalaiset
saivat todella kuulla kunniansa mikali kisa-
ammunnat tai harjoitukset eivat menneet
toivotulla tavalla. Ollun voimakas aani kuului
varmasti hallin nurkasta nurkkaan kun ohjeita
sateli seuralaisille.

Yleensé saarnat olivat ampujien herattelya
siihen kuinka pitaisi harjoitella, jotta kisoissa
kaikki toimisi paremmin. Yhteen aikaan meni
telkkarissa sarja sikailija Sidista. Tama sikailija
oli Ollulla usein vertauksena siitéd kuinka
sikamaisesti sitd oli ammuttu. Ollun mukaan
omalle tai muidenkaan dianalaisen olkapaille
ei Sidia saanut paastaa.

Monesti on Vaasassa saatu kuulla Ollun
ohjeita kuinka ammunnan eri osa-alueilla
pitéisi toimia. Moni ampuja alkoikin heti Ollun
parannuksia yrittdmaan, mutta osalla meni
ammunta niista tdysin laskiksi. Aina jotain
hanen ohjeistaan jai kytemaankin. Kylla Ollulta
saa myos tunnustusta kunnolla tehdysta
harjoittelusta tai hyvasta kisamenestyksesta.
Ollun saarnat tulee jokaisen ampujan ymmar-
taa vain omaksi parhaaksi.

Muutama viikko sitten Ollu taas saarnasi
ennen alkeiskurssin alkua Dianan kokeneille
ampuijille, jotka olivat tulleet treenamaan
ennen alkeiskurssin alkua, ettei Suomessa
yksikddn ampuja kisatilanteessa pysty
pitémaan kamoja paikoillaan ja silmé&a tarkasti
tahtayspisteessa laukaisun jalkeen. No miehet
tulivat ensin myrtseiksi neuvoista, mutta
pikkuhiljaa tunteet sulivat normaaleiksi ja
jopa neuvoja vastaanottavaiseksi ja kaipa
sitten ottivat neuvon neuvoista vaarin, silla
jo muutama pdivda myohemmin kokeneet



ampujat heittivat alkeiskurssin ohjaajalle etta
taalla olisi muutamia "uusia" oppilaita. No
ohjaaja siihen, etta hienoa ja voisittekin heti
alkuun aloittaa sitten harjoitusosan, jossa
pidetdan paa paikoillaan ja silméan tarkkana
tdhtayspisteessd laukaisun jalkeenkin.

Jousiammunta on pysynyt
kuvioissa mukana

Voidaan epaileméatta sanoa, ettd Laurilan
perheelld on jousiammunta eldmantapana.
Ollu on valmentanut vaimonsa Ailan ja
poikansa Pentin edustustason ampujiksi. Se,
ettd kolme henked samasta perheestd on
edustanut maataan arvokisoissa taitaa olla
maailmallakin ainutkertaista.

Kun ottaa huomioon eldmén tuomat
monet vaikeat hetket, mita Laurilan perhe on
saanut vuosien varrella kohdata, on perhe
kaikesta huolimatta aina pysynyt kuvioissa.
Myrskyissakaan se ei ole kaatunut, vaan pel-
kdstaan taipunut kuin paju. Tdman vertauk-
sen Ollu antoi Ailasta, silloin kun Ailalla on
ollut vaikeaa. Myds Ollulle itselleen on sattunut
monia vastoinkdymisid. Oikeaan silmaan
hanelle tuli verenkierrosta aiheutunut
painevaurio ja nako heikentyi niin paljon, etta
se pakotti Ollun muuttamaan ammunta-
puolensa vasemmalle. Muutama aika sitten
Ollu liukastui kotipihallaan ja kaatuessaan
han otti kadelldan tietenkin kroppansa painon
vastaan ja hetken naytti silta, etta Ollun osalta
jousiammunnat oli ammuttu. Kaatuminen
aiheutti ilmeisen pahan lihasrevahdyksen ja
parantuminen oli hidasta ja kaikki Vaasassa
arvelivat, ettd tuskin Ollu siita tervetta katta
koskaan enda saa.kaan Pikkuhiljaa on kasi
kuitenkin kuntoutunut niin hyvin, etta Ollu
on padssyt ampumaan taas jonkun aikaa
ldhes normaalisti. Hdn ampuu kuitenkin
nakonsa vuoksi yha vasemmalta puolelta.

Muita harrastuksia ja elannon hankinta-
toimia on Ollulla ollut mm. kalastus ja
marjastus. Nuorena miehend han vietti
puolivuotta Inarinjarven rantamilla erakon
eldmaa kaverinsa kanssa kahdestaan vain
hiljainen erdmaa ja jarvi seuranaan. Ruokansa
he hankkivat kalastamalla ja metsastamalla
ja kun isommat evaét olivat loppuneet sy6tiin
marjoja metsastd. Ollun hylkeenpyynti
Pohjanlahdella ei ollut my&skaan niitd miehen
helpoimpia tapaja ansaita elantoa, varsinkin
kun paleltumat ja jadkenttien muut vaarat
olivat aina vaanimassa.

Saavutukset

Parhaimpina saavutuksinaan Ollu pitda
kdymiaan arvokisoja, joista on tullut runsaasti

menestystd. Edustustehtaviensd kohokohtana
han tietenkin pitdd osallistumistaan
Munchenin olympialaisiin. Kotimaan SM-
kisoista on jadnyt parhaiten mieleen vuosi
1983. Silloin 25m:n SM-kisoissa Tampereella
tuli kukistettua olympiavoittaja ja maailman-
estari huikealla toisen kierroksen tuloksella
294 pistetta! Ollulla oli todella fiilis paalla ja
huipputulos syntyi! Nuoreesta miehesta asti
Ollu on ollut hyva jousiampuja, mutta suurin
osa hanen parhaista tuloksistaan on syntynyt
kuitenkin vdhan varttuneemmassa idsséa.

Olavi Laurilan edustustehtavat:

1972 Saksa Munchen olympilaiset 20. sija.

1972 Luxemburg EM-kilpailut pronssimitali

1972 Luxemburg EM-kilpailut joukkuehopeamitali
1987 Tanska EM-kilpailut 3. sija

1972 Ruotsi PM-kilpailut Joukkuehopea

1972 Ruotsi PM-kilpailut hopeamitali

1982 Tanska PM-kilpailut 10. sija

1982 Tanska PM-kilpailut joukkuehopea

1983 Ruotsi PM-kilpailut 25. sija

1990 Tanska PM-kilpailut 6. sija

Parhaat kansalliset ja
kansainvaliset tulokset:

FITA 1297p
90m 306
70m 334
50m 330
30m 349
25m 581
[8m 519

21 SM-kultaa eri sarjoista, 18 SM-hopeaa eri sarjoista, sekd
14 SM-pronssia eri sarjoissa.

Olavi Laurila on ampunut roppakaupalla SM-
mitaleita niin tahtdin-, talja- kuin vaisto-
jousillakin. Ollun puolen sataa eri aselajeissa
hankkimat SM- mitalit kuvastavat hanen
monipuolisuuttaan ja lahjakkuuttaan jousi-
ampujana.

Suomen Jousiampuijain Liiton kultaisen
ansiomerkinkin Ollu on saanut, niin menes-
tyksistadn, kuin satsauksistaan vaasalaiseen
jousimmuntaan vuosiensa varrella. Olavi
Laurila on omalla menestymisellaan ja esimer-
killdan vaikuttanut vahvasti Diana-57:n
menestykseen. Seuramme suomenmesta-
ruusmitaliketju onkin ollut katkeamaton
vuoden 1961 SM-kisoista lahtien.

Jousiampujalehti I Urpo Pylkkd B Vaasan Diana-57

Websivujemme
salasana on nyt:

kovero
Kayttajatunnus on
muuttumaton sjal

Antaako

Jousiammunta
nuorille

nykyelamyksia?

Harrastusten kirjo on nykyaan aivan valtaisa.
Syksyn sanomalehdisséd on taas ollut
alkeiskurssi-ilmoituksia mita erikoisemmissa
urheilulajeissa. Varsinkin nuorille erilaiset
extreme-lajit ovat paivan sana. Mité extreme
sitten oikeastaan on? Sana extreme tarkoittaa
vapaasti kdédnnettyna lajia, jossa on vaaraa,
jannitysta ja joka vaatii taitoa ja valtavaa
keskittymista.

Jousiammunta ei ole, eikd saa olla
hengenvaarallista, mutta muut extremen
kohdat se kuitenkin selvastikin tayttaa!
Jannitysta jousiammunnasta loytyy, silla
jokainen péiva tuo tullessaan yllattavia
tilanteita ja uusia haasteita. Taitoa jousella
ampuminen todella vaatii ja myoskaan ilman
taydellistd keskittymista ei voi osua. Monissa
nykylajissa valineet ndyttelevat tarkeata roolia,
niin myds jousiammunnassa. On aivan turha
vaittaa, ettei nykyaikainen jousiammunta
olisi valineurheilua. Se on sita ehka joskus
liikaakin, silld jos ampuja ei osu, han hankkii
uusia, entistd parempia vélineitd avukseen,
sen sijaan ettd harjoittelisi enemman.

Olen (tupakkataukojeni aikana - sorry)
seurannut kevaan ja kesan aikana lahiston
pikkupoikien skeittilautaharjoittelua tyo-
paikkani pihaportaikossa ja tullut siihen
tulokseen, etta skeittaaminen on varsin paljon
samanlainen harrastus kuin jousiammun-
takin. Vaikean skeittihypyn onnistuminen
vaatii todella paljon harjoittelua. Skeit-
taajatkin joutuvat tekemaan lahes loput-
tomalta tuntuvan maéaran toistoja oppiakseen
tempun. Kymppiin osuminen vaatii
samanlaista kurinalaista hrjoittelua!

Mita todellista eroa jousiammunnalla ja
skeittamisella oikeastaan on? Molemmissa
on hienoja valineitd, mutta skeittaaminen
on coolia, jousiammunta on nuorten mielesta



vanhanaikaista. Molemmat vaativat valtavaa
taitoa, mutta skeittamisessa on actionia.
Jousiammunnasta ei irtoa nykynuorelle
riittavasti elamyksid, vaan se on liian pyséh-
tynytta ja tylsaa.

Keilailukin on vanha taitolaji, jossa viela
muutama vuosi sitten nakyi vain harva nuori,
mutta nyt kun keilailijat ovat kehittdneet
nuorisolle hohtokeilailun, laji vetda nuorisoa
puoleensa kuin magneetti. Pitaisiko
meidankin pistdd hallin kattoon musta-
valolamput ja maalata nuolet neonvarilla ja
markkinoida hohtoammuntaa nuorisolle?
Mielestani pitdisi, silla lajissamme ei ole
mitaan vikaa, vaan tavassamme tarjota sita
junnuille!

NuoriSuomi-like on jo pitkdan koettanut
markkinoida urheiluseuroille ajatusta, etta
niiden on tarjottava palvelujaan nuorille
nuorien ehdolla. Mieleen on jdanyt ndista
SLU:n junnukampanjoista vain muutama
perusajatus; kaikki pelaavat ja kaikille
annetaan positiivisia eldmyksia. Mielestani
jousiammuntaseurat voivat tarjota nuorille
huikeitakin elamyksid, jos vain tosissaan
haluavat ja meilldhan kaikki paasevat heti
samalle viivalle. Jostain kummasta syystd me
jousiampujat olemme ottaneet vdhan
turhankin hyssyttelevan kannan junnutydhon.
Me lyhenndmme matkoja ja helpotamme
osumista mielelldmme. Missé siind on
extremed? Kannattaa hetken miettid millaista
jousiammuntaa tarjoamme seuroissa
tulevaisuudessa juniori-ikaisille.

Lajimme ikdantyy melkoista kyytia, silla
harrastajiemme keski-ikd vanhenee koko
ajan. Junnuja tarvitaan kiistatta lisaa, silla
ilman uusia, innokkaita nuoria jousiampuijia
ei seuroillamme ole ruusuista tulevai-
suuttal

Pirkka Elovirta I SJAL:n puheenjohtaja

T alja- vaiko tahtiinjonsella?

Kesdn tauluammunnan SM:ien viimeisen
sarjani osumamerkinnat tuloskortissani olivat
9,9,6,6,M,M. Tuon sarjan jélkeen paatin, etta
tahtainjousiammuntani loppuu siihen paikkaan
ja palaan takaisin talja-ampujaksi. Olin
harjoitellut koko talven ja kesan
tahtainjousellani noin 100 laukausta paivassa
ja harjoituksissa ammuntani kulki ihan hyvin.

SM-kilpailuissa paani oli eri mieltd kanssani
eivatka nuoleni I6ytaneetkaan keskelle taulua.
Oulun SM:t olivat minulle viimeinen pisara,
silld jouduin hakemaan nelj& kertaa nuolen
penkasta.

Kolme péivaa Oulun katastrofin jalkeen
olin jalleen jousiammuntaradalla, mutta nyt
taas taljajouseni kanssa. Jousi kasaan ja 70m:n
viivalle. Heti alkoi osua. Sarjani olivat 54 — 58
pisteen sisalla. Tylsaa. ... Jotain piti keksia, jotta
saisin itseni motivoitua talja-ammuntaan.
Tilasin uuden jousen, toivoin ettd silld saan
lisdd motiivia ammuntaani. Viikko Tanskassa
junnu EM:ssa toi viikon tauon ja kisojen jalkeen
sain uuden jouseni. Intoa tuli heti rekka-
autollinen lisda. Otin samalla kayttéon myods
uudet stabit. Aloin heti saada ammuntaani
kulkemaan ja se alkoi tuntua ihan kivalta.
Syyskuussa kavin ampumassa metsastys SM:t
Riithiméaelle, uudella jousellani ja 2018
alumiininuolilla. Sijoituin kisassa neljdnneksi
ja todistin, ettei kukaan valttamatta tarvitse
hiilikuitunuolia parjatakseen.

Nyt olen ampunut taljalla kaksi kuukautta,
eikd se ole enaa tylsaa. Osumiakin on alkanut
syntya. Katsotaan miten ensimmaisissa kisoissa
kdy. Vahan kuitenkin vield pelottaa...

Olen virittanyt oman taljajouseni, niin etta
voin ampua kolmea erilaista nuolta samoilla
saadoilla. Kaytdossani on kahdenlaisia
alumiininuolia ja yhdet hiilikuitunuolet. Viritan
taljan nuolet paperitestin avulla niin, etta
ammun paperin ladpi kahdesta metrista.

Tavoitteena saada nuoli lentdmé&an niin
puhtaasti ettei se lyo perda ylos eika alas.
Vasta kun paperissa on hyvéksyttavan nakdinen
vaakareikd, siirryn pidemmalle ammunta-
matkalle ja katson niputtavatko nuoleni. Jos
niputtavat on kaikki kunnossa! Minulla siis
normaali nuolensaato kestaa taljalla vain noin
15 minuuttia.

Haluaisin edelleen ampua tahtéinjousella,
mutta kun paa on eri mielta. Taljalla osun
paremmin, vaikka olisi millainen paniikki, koska
ei tarvitse kuin laittaa tahtain keskelle taulua
ja kiristaa liipaisimesta. Sama ei onnistu
tahtdinjousella. Vaikka saisit tdhtédinjousella
tahtdimen pysymaan keskelld kymppié, ei ole
takuita, ettd nuoli osuu siihen. Taljalla taas jos
tahtain vain pysyy keskelld taulua, niin siihen
my6s osuu. Tahtdinjousessa on paljon
enemman muuttujia, jotka vaikuttavat
osumaan. Laukaisu on kaikista vaikein, koska
kolme sormea on janteen ymparilld ja ne kaikki
pitdisi saada oikeaan aikaan irti janteestd jotta
saisi nuolen osumaan keskelle. Entapa sitten
klikkeri, ampujan pitéisi olla klikkerin herra,
minulla se on toisin péin. Laukaisu ei lahde
ennen kuin klikkeri paastaa aanen. Mita sitten
kun danta ei vaan kuulu? Ammutaan klikkerin
lapi ja saadaan sulkasato ja téllaisissa
tapauksissa nuoli haetaan yleensé taustan
takaa.

Taljassa ei naitd ongelmia ole, silla laukaisu-
laitteen "leuka” D-loopissa aukeaa aina samalla
tavalla. Eika taljajousessa ole klikkerid, jonka
kanssa pitaa tapella. Tahtain keskelle taulua,
kiristys ja laukaus. Nuoli on taulussa ja joskus
jopa ihan keskella.

Saattaa tosin olla, ettd kokeilen tahtéin-
jousella ampumista uudestaan vield tdman
syksyn aikana. Aika nayttaa.

Jousiampujalehti [ Timo Rantanen i Tapanilan Erd



FITA tankkasi kebitysideoiia
Turkin Antalyassa

Think Tank tyén touhussa konferenssitiloissa

Kehitysasiaa

Joukko wuuden turkkilaisen FITA-
presidenttimme Ugur Erdenerin kutsumia
jousiammuntaihmisia eri puolilta maailmaa
kokoontui syyskuun 17.-18. Turkin Antalyaan
yhteisen konferenssi-pdydan dareen keskus-
telemaan FITA:n tulevaisuuden linjauksista
ja antamaan ideoita Fitan palkkaamalle TSE-
konsulttiyritykselle, joka on saanut
tehtavakseen selvittdd mitd meidan taytyy
tehda lajimme tunnettuuden ja suosion
kasvattamiseksi lahivuosina.

FITA:n uusi puheenjohtaja Ugur Erdener
oli kutsunut Think Tank-tapahtumaan
norjalaisen hallituksen jdsenen Morten
Wilmannin, belgialaisen Raoul Theeuwsin,
joka on ollut vuosikaudet Fitan tyossa aktiivisti
mukana, mutta nyt jo "eldkkeelld", Simon
Ween Sigaporesta, joka on uusi FITA:n
hallituksen jasen, tanskalaisen Lars Pedersen
ja Caroline Anderson, jotka olivat paikalle
kutsuttuna FITA:n palkaamasta lausan-
nelaisesta konsulttiyrityksestd TSEta,
allekirjoittaneen, italialaisen Mario Codispotin,
joka on ollut jo pitkaan Turkin paavalmentaja,
Kotaro Hatan Japanista, Anil Kamenenin
Intiasta, Fitan paasihteerin Tom Dielenin ,
Vendjajan jousiammuntaliiton puheen-
johtajan ja Fitan hallituksen jasenen Viadimir
Esheevin, kroatialainen Goran Villin
urheilijoitten komiteasta, oman henkilo-
kohtaisen jousiammunta-asioiden sihteerinsa
Anne Hafizen (presidentin), Bob Smithin
USA:sta, kanadalaiset Al Willsin ja Paulette
Hebertin, joka tydskentelee
urheilutapahtumakonsulttina ja FITA:n
yhteysnaisena kansainvélisen olympia-
komitean valilla.

Think Tank antoi vain
evaita Fitan konsulteille

Paikalle kutsutuilla ei tietenkdan ollut
minkaanlaista paatantdvaltaa, vaan kahden
pitkdhkén padivan ajan tdma joukko vaihtoi
neuvottelupdydan aarelld ajatuksiaan siita,
millaista sen mielestd jousiammunta-
harrastuksen tulee tulevaisuudessa olla, jotta
menestymme koko ajan kasvavassa laji- ja
harrastustarjonnassa.

Lajitunnettuutta on
lisattava kaikkialla

Suurella yleisolla ja medialla on jotenkin
virheellinen kuva ja kasitys lajistamme.
Jousiammuntaa pidetdan vanhanaikaisena
harrastuksena, eika urheilulajina laisinkaan.
Taman virheen korjaamiseksi on FITA:n
satsattava ulkoiseen lajitiedottamiseensa
todella voimakkaasti. Medialle on kerrottavat
nykyaikaisesta jousiammunnasta, annettava
tietoa, kuvia ja kirjallista materiaalia.

Saantdjen yksin-
kertaistaminen on must

Jos haluamme tosissamme saada jousi-
ammunnasta myo6s mediaa ja yleis6a
kiinnostavan urheilulajin, on niiden myds
ymmarrettava mita kilpailukentalld tapahtuu.
Siksi kaikki paikalla olleet ideoivat keinoja,
milld FITA voisi yksinkertaistaa lajimme
kilpailusdantéja ja samalla helpottaa
kilpailujen seurattavuutta.

Kilpailuja on lyhennettava

Yhtena pitkdn ideointisession aiheena oli
miten lyhentda kilpailujen kestoaikaa ja
varsinkin niiden joutoaikaa. Itse ehdotin
ulkona ammuttavien 36 nuolen sarjojen sijaan

otettavan kayttoéon 30 nuolta. Think thank-
porukka mietti myods sitd miten
tauluillakdynneista voisi tehda joko harvempia
tai nopeampia ilman ettd ampujien stressi
lisdantyisi. Nyt yleiso liian helposti lopettaa
kilpailun seuraamisen heti kun kilpailijat
lahtevat ensimmaistad kertaa tauluille

hakemaan nuoliaan.

Kilpailujen viihtyisyytta
on lisattava

Koko ryhma oli kuulutuksien ja vali-
aikamusiikin kannalla. Hyvé musiikki parantaa
kisafiilistd ja asiansa osaava kuuluttaja
kykenee pitamaan fiilista ylla jopa taukojenkin
aikana. Tietenkin molemmat asiat lisdavat
my0s katsojien viihtyisyytta ja katsojia lajimme
nimen omaan tarvitsee tulevaisuudessa!
Kilpailukenttia pystytettdessa on katsojat
otettava entistd paremmin huomioon.
Katsomoiden taytyy olla sijoitettuina kentalle
niin, etta katsojan on todella mahdollisuus
seurata kilpailun edistymista ja etenkin
finaaliotteluissa jopa nuoli nuolelta. Useassa
viimeaikaisessa arvokilpailuissa onkin
katsomot jo siirtyneet finaaleissa reippaasti
ammuntalinjan etupuolelle.

TSE raportoi tyonsa tulokset
Fitan hallitukselle

Think Tank antoi kahden paivan aikana TSE-
konsulttiyritykselle varmasti riittavasti "poltto-
ainetta" pohdiskelulle. Nyt lausannelaiset
konsultit ovat vetdytyneet miettimaan
Antalayassa kuulemiensa ajatusten perus-
teella toimivia ratkaisuja lajimme kehitys-
tydhon. TSE esittdd ehdotuksensa FITA:n
hallitukselle 18hiaikoina, joka viimeistelee
raportin esitettavaksi seuraavalle mahdolliselle
lakeja ja sdantoja saatavalle yleiskokoukselle.

Istuntojen valilld keskusteltiin jousiammunta-asioista véhan
leppoisammin hotellimme pihabaarissa olutta tankaten.
Kuvassa vasemmalta: Bob Smith, Morten Wilmann, Anil

Kamenen, paéasihteeri Tom Dielen, presidentti Ugur
Erdener, Goran Villi, Al Wills ja Mario Codispoti.

Turkissa oli ldmminta, isdnnat vieraanvaraisia,
ja hieno matka kaikin puolin, paitsi, etten
koskaan saanut matkalaukkuani Turkkiin,
enkd myoskaan takaisin Suomeen.

Pirkka Elovirta I SJAL:n puheenjohtaja



SherwoodShopista 16ytyy huippuvilineitten lisiksi my6s edullisia jousia alottelijoille. Esimerkiksi
Korean Archery Productin tekema Surprise-jousi on tosi edullinen ja hyvi jousi ensi alkuun.
Surpriin on saatavana muutamia lapavaihtoehtoja. Pakettiin kuuluu kaikki, mitd jousiammunta
aloitusvaiheessa vaatii ja mikd mukavinta koko paketti nyt yllittavin edulliseen hintaan! Hae

Surprisesi SherwoodShopista ja aloita hyva harrastus!

w= Surprise-aloituspaketti

Pakettiin kuuluu: Surprise-keskiosa,

lavat, tahtain, janne, nuolihylly, 4 nuolta,
rannesuoja, sormilappa ja 60cm:n taulu

-'I
o Surprise— =

Surprise-lavat kuuluvat pakettiin, mutta
voit valita my6s Ragim- tai Club-lavat

Surprise-keskiosa on tehty vahvasta
komposiittimuovista. Se on kevyt ja
tyylikas vaihtoehto aloittelijalle

Valinekauppiaasi

HERWOOD SHOP —

Maneesikatu 2, Helsinki, puhelin 09-1356508, www. sherwoodshop.fi




