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PUHEENJOHTAJALT

RAHALLA VAIKO RAKKAUDELLA?

Rahasta?

Ampumalla kilpaa jousella Suomessa ct voi tulla
rikkaaksi, etkd edes helpolla hankkia raha-murheista
vapaaseen harjoitteluun tarvittavaa taloudellista
olotilaal Miksi et? Ensinndkin siksi, ettd
jousiammunnan harrastajakunta Suomessa on aivan
liian pieni lukumaaraitaan pystyakseen keskuu-
destaan rahoittamaan lajin huippuharrastajien
kilpailemisen ja valmentautumisen. | 700 harrastajan
Suomen Jousiampuijain Liitto ei kykene tarjoamaan
tosissaan huipulle pyrkiville sellaista taloudellista
tukea, jota sihen nykymaailmassa tarvitaan. Toiseksi
siksi, ettd jousiammuntakilpailut eivat ainakaan
toistaiseksi ole kinnostaneet mediaa, eika mydskaan
suurta urheilusta kiinnostunutta yleiséd, jotka
molemmat tuovat sitd kaipaamaamme julkisuutta
ja kiinnostavuutta, jonka avulla saisimme lajiin niin
mainostajia kuin sponsoreitakin. Kolmanneksi sikst,
ettei my&skaan huippuampujan pieni kasvattajaseura
kykene rahallisesti auttamaan. Mitd vaihtoehtoja
huipulle halajavalla sitten oikeastaan jaa? Tarkein
motivaattori ei voi olla raha, vaan yksinkertaisesti
rakkaus lajin! Kannattaako jousiammuntaa sitten tehda rakkaudesta? Ei,
mikali kannattavuusajattelu on ldhtdkohtanasi ja kylld, mikéli yksinkertaisesti
haluat tulla hyvéksi jousiampujaksi! Rakkaus jousiammuntaan on
todellisuudessa oppimishaaste, joka sinun on oivallettava ja hyvaksyttava,
ennenkuin asetat itsellesi tavortteesi.

Juuri nyt tuntuu siltd, ettd tarvitsemme jopa intohimoista
rakkautta jousiammuntaan, silld monilta on ote pahasti hiipumassa. Osa
ampujistamme eivat enda harjoittele tosissaan, eivatka riittavasti. Siitd kun
ei ole luvassa mitddn rahallista hyStyd, itseasiassa vain pelkkia kulujal
Liitolla ei ole varaa maksaa huipulle nousemiseen tarvittavaa kansainvalistd
kilpailu- ja leirimatkustelua, joten harjoitteleminen ulkomailla on itse
maksettava. Sponsoritkaan eivét oikein ymmarré tukea lajiamme, sill2
kun ei ole toistaiseksi ollut oikein kaupallista imua.

Sponsorirahan [6ytyminen harjoitteluun ja matkustamiseen
on jokaisen huippuampujan oman aktivisen sponsorihankintatyén varassa.
Sponsoreita on, mutta riihikuivaa rahaa ilman vastinetta ei ole varmaankaan
saatavissa mistadn pain like-eldmai. Miettikdd ensin mitd olette valmiita
antamaan, tarjotkaa tarkkaan harkittu sponsorisopimus, josta sponsori
myds ymmartdd saavansa satsaukselleen jotakin vastiketta.
Sponsoroitavan on aina kyettava myods antamaan tukijoilleen jotain!?

Jos ja kun liitto tekee tulevaisuudessa sponsorisopimuksia ja
hankkii niiden avulla toimintarahaa, on huomattava ettei sek&in raha
kuulu pelkastadn huippuampujillemme, vaan myds seurojen ja alueiden
toiminnan tukemiseen.

Rakkaudesta!

Jousiammunta on meidén kaikkien lajia harras-tavien mielesta varmastikin
hieno laji. Pelkkd toteamus lajin mahtavuudesta ei kuitenkaan riitd, vaan
meidén jokaisen pitid oppia rakastarmnaan lajiamme intohimoisesti! Meidan
on osattava antaa lajillemme lisdantyvdd arvoa ja ennen kaikkea aikaa.

Mit4 tima rakkaudentunnustus sitten pitdisi olla kaytdnndssa?
Ensinndkin meidin tulee mahdollisimman nopeasti lopettaa keskuudes-
samme yh vallitseva perusnegatiivinen suhtautuminen kaikkeen. Mikdan

el mielestimme ole koskaan hyvin, eikd mistaan
tule koskaan mitdan. Jousiammunnalla menee
juuri niin hyvin kuin me haluamme silla menevan.
Laji tarvitsee iloista mieltd ja se kaipaa myds
parempaa huomiota osakseen. Niinkuin rakastettu
yleensakin. Lisatadn siis intoa meidén jokaisen
harjortteluun ja kilpaile-miseen, seka otetaan
entistd aktiivisempi ote oman seuran asioihin.
Jousiammunta vaatii meiltd myds uskollisuutta.
Monien urhelu- tai vapaa-ajan harrastuksien
yhtdaikainen harrastaminen ei mielestani
jousiampuijalta oikein onnistu, silld jousiammunta
on sen verran vaikeata oppia ja pitkdjannitteisyyttd
vaativaa, ettei jousiampujalla edes ehdi olla muita
harrastuksia. Taytyy siis kyetd omistautua
Jjousizammunnalle kokonaan tai sitten ei ollenkazn.
Satunnainen sunnuntai-ammuskelu ei vi
kovinkaan pitkdlle ja jokainen meista kuitenkin
haluaa olla hyva!

Tietenkin kaikessa pitdd pitdd pad kylmani.
En suinkaan oleta tiss3, ettd me eldisim-me
jousiammunnalle, tottakai jokaisen jousiammuntaa harrastavan elz
on paljon muutakin, mutta mita aktiivimpi ja isompi harrastajakun
paremminmahtavaharrastuksemm
voi!

Pirkka Elovirta SJAL:n puheenjohtaja

RUSKEASUON KENTTA
KORJATTU HUIPPUKUNTOON!

Helsingin jousiammuntapiirin hallinnoima Ruskeasuon jousi-ammunizk:
kunnostettiin viime syksynd arvoiseensa kuntoon. Kaikki nurmipinna
tasattu ja ampumalinjat ja parkkipaikat ovat saaneet uuden soran. Ensi
elokuussa Wilhem Tell jirjestddkin tauluammunnan SM-kisat t2li2
rmaineikkaalla jousiammuntaradalla, joten kaikkien kannattza siis suunnata
matkansa SM:iin. Toivottavasti mahdollisimman moni lahtee kisaan
mukaan, jos ei ampujana niin ainakin katsojana.

Toimituksen osoite:
Suomen Jousiampujain Liitto
Tiedepuisto 4, 28600 Pori
Puh. 02-6271230

Fax 02-6271131

e-mail: anne.sjoroos@vtoy.fi

nternet, www.jousiampujainliitto.fi

limoitusmyynti Painopaikka

Suomen Jousiampujain Liitto  Kirjapaino Jousiampujalehti ilmestyy vuonna 2001:

Jasenilmoitukset 0.5aastamoinen ky 1. numero Maaliskuun lopulla

/1 sivu 1.200:- 2. numero kesakuun lopulla

112 sivu 650:- ISSN 0356-3286 3. numero syyskuussa alussa

1/4 sivu 350:- 4. numero joulukuussa, ennen joulua

1/6 sivu 250:- Huom! Aineisto lehteen on laheter3ya noin

3 viikkoa ennen ilmestymistz

=

Tilaushinta v. 2001 100:-/vuosi, 4 numeroa



TEN PAASTAAN H

Téssd jaksossa on valikoima jousiampujille sopivia tasapainoharjoituksia
ja yksinkertainen testi oman jousen jdykkyyden sopivuudesta nykyiseen
fyysiseen kuntoon ja harjoitustapaan nahden.

I. TASAPAINOHAR]OITUKSIA

Seuraavat harjoitukset parantavat vartalon tasapainoa seisoma-asennossa.
Seurauksena on vakaampi tahtdyskuva ja sujuvampi loppuveto klikkerin
l&pi.

Jotta seuraavalla harjoituksella olisi merkitystd, sitd on toistettava
VAHINTAAN kolmesti vnkossa neljan vikon ajan lisdten yhteen
harjoitukseen kéytettdvaa aikaa 5 sekuntia jokaisella harjoituskerralla. Eli
ensimmaiselld kerralla teet kutakin harjoitusta 30 s, seuraavalla kerralla
35s jne. Kun pédset 60 sekuntiin, aikaa ei tarvitse endd lisata.

I. Jalat perakkain

Laita oikean jalan kantapdd vasemman jalan varpaiden eteen. Jalat ovat
perakkain lattiaa vasten. Suorista selkisi, laske hartiat ja vatsa alas, rentouta
kétesi ja |6ydd vakaa tasapaino molemmille jaloillesi. Sulje silmasi. Pysy
paikallaan 30 sekuntia.Tee toiseen kertaan jalat eri jirjestyksessa.

2. Yhdelli jalalla seisominen

Tue oikea jalkapohjasi vasernman jalan polveen. Suorista selkisi, laske
hartiat ja vatsa alas, rentouta kétesi ja [6yda vakaa tasapaino vasemmalla
jalalla. Sulje silmési. Pysy paikallaan 30 sekuntia.

Tee toiseen kertaan jalat eri jdrjestyksessa.

3. Vaaka eteenpiin
Seiso yhdelld jalalla. Taivuta vartalo eteen ja levitd kidet sivulle seki sulje
silmasi. Pysy paikallaan 30 sekuntia. Tee sama toisella jalalla.

4. Vaaka taaksepdin
Sama kuin 3, mutta taaksepain. Tee molemmilla jaloilla.

§. Varvaskyykky

Ole varpaillaan. Tee hitaita kyykkyja hartiat ja lantio rentoina. Kitesi
tuntuvat raskailta ja riippuvat alas koskettaen lopulta varpaita. Ojenna
aina ylds noustessasi selkdsi ja muista laskea hartiat.

6. Nilkka-twist molemmilla jaloilla

Siirry vasemmalle nilkkoja kiertdmalld. Anna lantion olla paikoillaan.
Twistatessasi nosta vuorotellen varpaita ja kantapaita. Liku noin 4 metrin
viivaa pitkin edestakaisin 50 s. Lisda aikaa 5 sekunnilla jokaisella
harjoituskerralla.

7. Yhden jalan nilkka-twist

Tee samoin kuin edellisessa harjoituksessa, mutta nyt yhdelld jalalla. Aloita
30 sekunnin twistilld. Aika on vain suositus. Jatka nin pitkdin, ettd tunnet
lievdd polttelua nilkan lihaksissa.

Tee my6s toisella jalalla.
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8. Pitkd askel

Astu pitkd askel. Laske vartaloasi alaspdin niin, ettd toinen polvesi on
[dhes lattiassa. Anna olkapdiden ja vatsan seudun laskeutua alas. Pida
katesi rentoina ja selkd suorana. Katso eteenpdin ja sulje siimési. Tee
sama toinen jalka edessa.

9. Tasapainoilu varpailla
Seiso varpaillasi korokkeen reunalla. Sulje silmési 30 sekunniksi. Vartalosi
on noussut hieman yléspain pohkeiden varaan.

10. Tasapainoilu kantapiilld

Il. Tasapainoilu yhden jafan varpailla
Kuten edelld, mutta vain yhden jalan varpailla. Tee molemmiilla jaloilla.

| 2. Tasapainoilu yhden jalan kantapaalld
Kuten edelld, mutta tee harjoitus yhden jalan kantapadlla. Tee harjoitus
molemmin jaloilla alkaen 30 sekunnista silmét kiinni.

| 3. Tasapainoilu jalan ulommalla osalla
Kuten edelld, mutta jalan ulommalla puolikkaalla. Tee molemmilla jaloilla
alkaen 30 sekunnista ja mikali mahdollista, niin silmat suljettuina.

|4, Tasapainoilu jalan sisemmalld osalla
Kuten edelld, mutta jalan sisemmilld osalla vuorotellen molemmilla jaloilla
ja tasapainon salliessa silmét kiinni. Aloita 30 sekunnista.

15, Hidas tasainen kavely

Kavele hitaasti (alle 2m minuutissa) ja tasaisesti JATKUVALLA liikkeella
viivaa pitkin. Huomioi jatkuvuus siirtdessasi vartalon painoa jalalta toiselle.
Kavele ensimmiiselld kerralla vahintadn 2 minuuttia. Lisa2 aikaa 10 sekuntia
jokaisella harjoituskerralla.

16. Tasapainoilu yhdella jalalla toisen jalan nojatessa seinaan
Seiso noin 20 cm paassa seindstd, seind seldn takana. Nosta oikea jalkasi
jalkapohija seinaa vasten. Jalkasi on likimain vaakassa. Suorista selkasi, sulje
simasi ja yllapida asento 30 sekuntia.

Tee sama toisella jalalla.

I7. Tasapainolauta
Seiso tasapainolaudalla.
- halkaisija 55¢cm - 60 cm
- keskelld lautaa puinen tai muovinen puolipallo, jonka halkaisija 20 ¢cm.
- padllypuolella liukueste nauhat
Tasapainoile ensimmiiselld kerralla 2 min. Lis33 aikaa 10 sekuntia jokaisella
harjoituskerralla.

Toista harjoitus ainakin 3 kertaa viikossa véhintdén 4 viikon
ajan vaikuttaaksesi myonteisesti tasapainoosi.

2. ONKO JOUSESI JAYKKYYS SOPIVA?

Seuraavalla yksinkertaisella testilld saat lahjomattoman tiedon tarpeesta
lisdta tai vdhentdd jousen paunoja ja/tai muuttaa ammuntaharjoitteluasi.

Matka: 30,25tai I8 m

Taulu: 80, 60 tai 40 cm (mielellddn 8 kpl tdplatauluja)
Sarja: 8 nuolta 8 -12 kertaa, eli vahintdan 64 nuolta
Ammunta-aika: 2min 30s

Nouto ja merkkaus: | min 30's

Testin kulku:

| Valitse osuma-alue, johon pystyt kohtuullisen hyvalla suorituksella.
(huomaa, ettd alueen ei tarvitse noudattaa taulun numeroiden rajoja,
vaan osuma-alueen raja voi olla esim. vahva kasi) Kirjaa osuma-alue,
matka ja paivamaird tuloskortin yldreunaan. Pida kortti hyvin kisilld, koska
nuolten hakemiseen ja merkkaukseen varattu aika | min 30 s on lyhyt
aika. Merkkaajasta voisi olla apua.

2. Tarkista, ettd nuolesi ovat numeroidut tai kaytd tdplatauluja
3. Ldmmittele hyvin ennen harjoituksen alkua ja ammu parikymmenta
harjoituslaukausta,

4. Ammu kaksi tahtaimen sditosarjaa. Pyri myds néilld sarjoilla annettuun
ammunta-aikaan. Ammu kaikki 8 nuolta vaikka aika 2 min 30 s ylittyisi.
Varmistu, ettd tdhtdin on oikein sdadetty.

5. Ammu nuolesi numerojarjestyksessa tai joka nuoli eri tapldan.
(Jalkimmainen tapa on suositeltavampi).

6. Ampuessasi yrita tulla foimeen voimiesi kanssa ja tunnustele oloasi
véasyneend. Silla voi olla my&hempéd merkitysta. Ald anna suorituksen
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laadun heiketa loppuvedon ja jalkitahtdyksen aikana Nopeuta suoritusta
nokituksen, jousen noston jne. aikana.
7. Tahtdintd saa sddtda tarvittaessa.
8. Merkatessasi, noudata seuraavaa nopeaa systeemia:

Merkkaa 9/2, jos nuoli osuu ysiin kello kaksi.

Ympyrdi nuoli, joka osuu alueen ulkopuolelle.
9. Lyhyt analyysi:
A. Vertaa neljan ensimmiisen sarjan yhteistulosta neljan viimeisen sarjan
yhteistulokseen. Mikali jalkipuolisko on heikompi, podet kestavyyden
puutetta, joten harjoituksissa

- pid pienempid taukoja sarjojen valilld

- lisdd nuolten méaarad harjoituksissa

- tee enemman erikoisvoimaharjortuksia

- paranna ensivuonna voimaharjoitteluasi tangolla

ja késipainoilla

B. Vertaa joka sarjan neljan ensimmdisen nuolen (yhteensa 32 nuolta)
yhteistulosta joka sarjan neljan viimeisen nuolen (yhteensi 32 nuolta)
yhteistulokseen. Jos jalkimmainen pistelasku antaa pienermmén tuloksen,
podet voimanpuutetta, joten

- kevenni jousta

- lyhenna harjoituksissa taukoja nuolten valilld

- ammu useampia nuolia sarjassa harjoitellessasi

- lisad erikoisvoimaa

- uudista voimaharjoitteluohjelmasi ensi kaudella
C. Mikdli sekd A-, ettd B-kohdassa jalkimmadinen yhteistulos on parempi,
voit kokeilla niin paunojen kuin massan lisddmistd jouseen.

Jousiampujalehti / Pentti Vikstrom Oulaisten Sulka

'LIITON WWW-SIVUT
SISALLAAN PITANYT JIPPIIN
SERVERI TUHOUTUI!

Olet varmastikin huomannut, etti liton www-sivut ovat olleet kummallisen
sekaisin toukokuussa. Vika johtui yhden Jippii Groupin serverin kovalevyn
totaalisesta tuhoutumisesta. Niinpa liton nettisivut valitettavasti hyppasivat
yhdessd ydssd kuukausia ajassaan taaksepdin, silld Saunalahden
varmistusjrjestelmakain ei toiminut kunnolla ja uusimmat tiedostot olivat
kuukausia vanhat. Samassa rytikdssd menivat taivaan tuuliin myés
chattisivumme kaikki uusimmat jutut. Pahoittelen. Nyt olen pikku hiljaa
saanut www-sivurnme taas kuntoon, mutta niissa vor ilmetd kuitenkin
vield jatkossakin toimimattomia linkkejd. Chattiin voit taas kirjoittaa
normaalisti mielipiteitisi, ehdotuksiasi ja kysymyksiasi (toivottavasti ifoisen
positiivisia). Chattisivumme ei kuitenkaan ole mikian vilineitten
myyntipaikka, vaan ne on myytavi tai ostettava jatkossakin Myyn/Ostan
linkistd, jonne jossakin vaiheessa on luvassa automaattinen
sisdankirjaantumistoiminta.

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta

.jousiampujainliitto.fi

Liiton www-sivujen uusi salasana on:

LAVAT

. Kayttdjatunnus on yha jousiampuja.
Ala anna salasanaa seurasi ulkopuolisille!

5IA ERI AIHEISTA

SJAL:N TULOSPALVELU
TOIVOO YHTENEVAISYYTTA JA
JARKEA KISATULOKSIIN

Kisatulokset ovat Jousiampujalehden ehki luetuimpia juttuja. Niiden
julkaiseminen on kuitenkin monasti melkoisen tyén takana, silld jotkut
seurat eivat toimita lainkaan niitd liitolle. Osa tuloksista toimitetaan liton
toimistoon yhd vain paperiprinttind, mika tarkoittaa tydlastd uudelleen
kirjoittamista. Huomioikaa, ettei fiitolla ole tulospalvelussa ainoatakaan
palkattua henkil6d, vaan ainoastaan mind ja Mika Savola
teemme tulospalveluty&td vapaa-ajallamme.

Useaan kertaan olemme kehoittaneet kisoja jarjestaneiden
seurojen viipymitta toimittamaan tulokset ja ennen kaikkea uudet
ennatystiedot kdytiddmme jarjestijien nimikirjoituksilla vahvistetuin kopioin
tuloskorteista. [Iman sadntéjemme mukaista iimoitusmenettelyd emme
voi kirjata ennétyksia virallisiksi. Fita vaatii maailmanennatyksista iimoituksen
tulevan 10 paivan sisall3, jotta se kirjaa ne vahvistetuiksi. N&in ei tapahtunut
Riihimaen SM:ssd ammutuissa maailmanennatyksissa, eikd siis Jari Lipposen
ja Jari Haaviston huikeita 180 pisteen pudotuskisatuloksia kirjata
maailmanennatyksiksi Fitan imortuksestal Olen todella pahoillani asiasta.
Kisatulokset on saantéjemme mukaisesti toimitettava liton kayttdon
vilkon sisdllé kisasta.

Muutama tarkea huomio tulosten kirjaamisesta:

[ Tulokset on toimitettava vikon sisalld litolle, mieluiten sdhkéisessa
muodossa.

2. Enndtysilmoitukset on tehtiva vikon sisalld ennatyslomakkeelle (lomake
vuosikirjassa. Fita vaatii ennatykset itselleen 10 paivassal)

3. Seuranimet tulee kirjoittaa lyhentein, ei kokonaisuudessaan, silld ne
vievét aivan likaa palstatilaa

4.Opetelkaa sdantokinamme mukaiset oikeat sarjalyhenteet, dlkda keksikd
niitd hatusta! Suomessa ei esimerkiksi ole olemass mitaan merkkiluokkaa!
Tahtainjousisarjat: M,N,M50,N50,M60,P18,T18,PI5TI5PI2jaTI2.
Taljajousiasarjat: MT, NT, MSOT, NS0T, M60T, P18T, TI8T, PIST, TI5T,
PI2TjaTI2T.

Vaistojousisarjat: MV, NV, M50V, NSOV, M0V, P18V, TI18V, PISV, TI5V,
PI2VijaTl2V.

5. Lahettakaa tulokset mieluiten Word-dokumentting, ilman etté jokaisessa
rivissa on uudelleen merkittynd ampujan sarja.

6. Muistakaa merkitd dokumenttiin my&s kilpailun virallinen nimi, aika ja
jarjestava seura, sekd maininta jos kilpailu oli Ranking-kisa.

Tamankin Jousiampujalehden sivuilta voit tsekata miten tulokset julkaistaan.
Y2 olevat kohdat saattavat tuntua kohtuuttomitta, mutta uskokaa sovinnolla,
etta tulosten jatkuva korjaaminen on turhauttavan tappavaa hukkatyota,
jota en halua tehda!

Pirkka Elovirta / Jousiampujalehti
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Jousiampujan vuosikirjassa on mm. seurojen yhdyshenkildiden nimet
ja kontaktiosoitteet, kilpailukalenteri 2001, enndtykset,
ennatysilmoituskaavake ja tuomariluettelo. Eli kaikki se tieto mitd
jousiampujan on hyva pitda aina matkassaan, vaikkapa jousilaukussaan.
Vuosikirja maksaa 35mk! Tilaa se liton toimistosta puh. 02-6271230.




"HAASTEJUTTU

LONG BOW ANTAA HAASTEITA

Kiitos P Lungerille haasteesta. Minulle tekstin tuottaminen ei ole helppoa.
Koulussakin opettaja kannusti sanoilla:" Sailét saihkyy, mutta ei t3alla".
Yritin kuitenkin saada jotakinlaista tekstia aikaiseksi, kun kerran haaste
tdnnepain on heitetty. Haasteen aiheena on kertoilla Long Bow jousella
ampumisesta ja tuntemuksiani siitd, mutta sitd ennen pari sanaa pelosta
ja kyyliksesta.

KYYLAKAUHU JA PELKO
Eipa taida maailmassa olla yhtd&n ammuntaa harrastavaa ihmistd, joka ei
olisi kyyldkauhun kanssa kamppaillut. P. Lungerin tekstista kdy selkeasti
ilmi, ettd kyseessd on pelkotila. Pelko ei ole elaméan aikana hankittu
ominaisuus, vaan se on meille kaikille elollisille olennoille syntyman
hetkelld annettu. Selkedmmin sen voi havaita vastasyntyneen eldinlapsen
kayttdytymisestd. Jos se ei pelkdd se voi padstd vaikkapa hengestddn.
Me ihmiset olemme onnellisessa asemassa siind suhteessa, ettd valittdmasti
syntymamme jalkeen meidén ei tarvitse henkemme menetysté pelata.
Alti, isd ja koko yhteiskunta pitavét vaarat loitolla. Kuitenkin pelkotiloja
alkaa tulla kun lapsi opettelee kdvelemaan. Vanhemmathan varoittelevat
ovista, tuoleista ja ties mistd, joista voisi olla loukkaantumisen vaaraa.
Vanhemmiten ihminen voi peldtd mita ihmeellisimpid asiota. On korkean
paikan kammoa, ahtaan paikan kammoa, lentopelkoa, sairastumisen
pelkoa, jne. Jotkut pelkddva kddrmeitd. jotkut hamahakkejd. Peldti siis
voi mitd ihmeellisimpid asiofta. jopa sellaisia, joita asianomainen itse tietad
jarjenvastaisiksi. Talldin on kyse sairaanloisesta pelkdamisestd, jonka
parantamiseen tarvitaan asiantuntijan apua. Sairaanloinen pelkd&amincn
voi pahimmillaan jopa tappaa. Ajatelkaapa esim. kuolemanpelkoa potevaa
ihmistd, jonka padssd pydrivat joka hetki siihen liittyvat
kauhukuvat. Hin ei pysty hoitamaan tydtadn, ei kotiasioitaan, eikd
suoriutumaan mistddn normaalin ihmisen toimista. Han ei puhu kenenkaan
kanssa, vaan vetdytyy omiin oloihinsa miettimaan pelkotilaansa; eli
kayttaytyy muiden silmissd omituisesti. Hengenlaht voi olla ldhella, silld
han on alkanut miettid itsemurhaa paastakseen piinastaan. Hanen on nyt
nopeasti saatava hoitoon ja oikea paikka on menna psykiatrin juttusille.
Onneksi kyyldkauhu ei ole kuolemaan johtava sairaus, elle
sitten hirvedn satkyn jalkeen ammu sivullisia, Kyyldkauhu on siis pelkotila,
joka on osa jousiammuntaeldmad. Sen iskiessa jotkut lopettavat ammunnan
siihen paikkaan, toiset ryhtyvdt ponnistelemaan paastikseen siitd eroon.
Helppoa se ei ole, mutta ponnistella kannattaa jos jousiammunnasta
tykkda. Jousiampujan siis kannattaisi peldtd muita, kuin jousiammuntaan
liittyvid asioita.

MINUN KYYLIKSENI JA PELKONI
Kyylis vaivasi minua 80 luvun alkupuolella. Tahtaamisesti ei tullut mitaan,
silld laukaisu lahti jo siind vaiheessa kun vasta varsinaisen tahtdamisen piti
alkaa. Miten sitten siitd padsin eroon? Hyvda reseptia minulla ei ole
olemassa. Jos sellainen olisi, niin se olisi jo kdytdssd, eika naista asioista
tarvitsisi Jousiampuja lehdess kirjortella. Omalla kohdallani toimi kohtalaisen
hyvin se, ettd pistin "pillit pussiin' noin vuodeksi ja sitten panin klikkerin
pyssyyni. Koska olen aina ampunut ns. vaistolla, antoi klikkeri
mahdollisuuden kiinnittad huomiota muihin asioihin kuin tihtiamiseen.
Kyylis siis 1ahti pois huomaamatta, koska jouduin kinnittdméain huomiota
enemmén lapivetoon kuin tdhtddmiseen. )

Vaistoampujana olen aina harrastanut maastoammuntaa, joka
FITA:n sddntojen mukaan koostuu erikokoista tauluista ja
ampumaetdisyyksistd. Olen koko ammuntaharrastukseni aikana aina
pelannyt jotakin ampurmactiisyyttd tai taulukokoa ja pelon kohde vaihtelee.
Ténddn esim. 30m etdisyys tuntuu vaikealta ja 40m sujuu hyvin.
Huomenna asia voi olla toisinpdin. Miksi ndin on, niin sitd en tiedd. Ehkapz
ihmismieli on siten rakennettu ettd, aina pitad jotakin mitd pelata.

JAPITTAMINEN

Myéskin laukaisemisen pelko voi olla erds jousiampujan pelkddgmisen
muodoista. Kutsutaan sitd vaikkapa japittimiseksi. Ampujan mielestd
tahtiin ei ole koskaan kyllin hyvin keltaisella, jotta laukaisun voisi suorittaa.
Ampuja ei uskalla reippaasti vetad klikkerin Ipi, koska silloin tahtéin tahtoo
siirtyd pois keltaiselta. Japittéminen on melkein yhta paha "tauti" kuin
kyylis. Japitystautia sairastavan ampujan tunnistaa lapivedon vaikeudesta
ja Jatkuvasta purkamisesta. Japitys romuttaa oikean lihasjannityksen juuri
silld hetkelld, kun laukaisun pitdisi tapahtua. Tuloksena yleensi
on my&tainen laukaisu tai jousikéden putoaminen ja nuoli osuu muualle,
kuin minne sen olisi pitanyt osua. Nain olympialaisten aikaan olen ihaillut
korealaisten ampujien (etenkin naisten) suorituksia. Heilld ei ainakaan
ndytd olevan japitystautia. He vetavat nuolensa ripedsti klikkerin alta ja
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tuloksena on tasalaaluisia suorituksia. Menestysta heille on tullut. Naisten
luokassa neljd ensimmaistd sijaa ja joukkuekulta Sydney:ssa.

PIENI JYVA JA KAUKANA SILMASTA. SIINA HYVAN OSUMISEN
AVAIN?

Vaistoampujana olen ihmetellyt, ettd miksi tahtdinampujan tahtdimen
pitad olla pitkdn varren padssa ja miksi jyvan pitéd olla mahdollisimman
pieni? Hyvan tuloksen saavuttamiseen ei tarvita ylla mainitsemiani asioita.
Jyvdn vieminen kauaksi silmé@std vain edesautlaa japitystaudin syntymistd,
koska silloin tahtdin heiluu laajemmalla alueella vetovaiheessa. Tahtdimen
heilumatta keskelld maalia pitivda ampujaa ei vield tdhan paivaan mennessa
ole syntynyt, ei edes Koreassa.

Itse kiytdn nuolen kirked tihtddmiseen ja siihen se kylld riittaa.
Olen aina ampunut molemmat silmat auki ja silloin nden kaksi haméaraa
nuolenkirkes, koska kohdistan katseeni tihtdyspisteeseen (tauluun) enkd
nuolen kérkeen. Nuolen karjistd pitdd vain valita se oikea; eli minun
tapauksessani vasemmanpuoleinen. Vaikkakaan en ole yltanyt
olympiakilpailijoiden joukkoon, niin kuitenkin tieddn kokemuksesta, ettd
hyva
osumatarkkuus ei vaadi pientd jyvaa, eikd sen kaukana silmésta olemista.
Hyva osuminen tulee tasalaatuisista ja samanlaisista suorituksista, Hamarasti
nakyvd nuolen karki siis tiytyy olla riittdvin hyvd tahtdin.

Sanojeni vakuudeksi Jarkko Kaarsalon vaistolla ampuma |8m:n
Suomen enndtys 556 ja Erik Jonssonin samalta matkatta Ruotsin ennatys
577 ovat sita luokkaa, ettd samanlaisten tulosten saavuttamisessa on
monella tahtdinampujalla tekemistd. Huomiota kannattaa kinnittda siihen,
ettd heidén jousissaan ei ole ollut tahtaimid, stabilisaattoreita eika klikkeria!
Lisgksi he eivét valttimatta ole tathdanneet nuolen karjelld taulun keskustaan,
vaan taulun alareunaan. Tuollaisten tulosten ampumisessa
ei kyyliksesta eika jépityksestd voi olla tietoakaan, mutta ampumatekniikka
on toiminut hyvin.

TAHTAYS

Toinen ihmetykseni aihe on ollut se, ettd miksi pitdd tahdatd keskelle
maalia.(taulua) Maalin alle tahtddmisesta on etua silloin, kun ammutaan
maastossa arvioitavia matkoja. Nykyiset sédnnét antavat mahdollisuuden
kayttad systeemia, joka antaa taulun alareunaan tahdaten riittdvan hyvan
osuman llman matka-arviointia. Kannattaa muistaa, etti pisteet lasketaan
aina nuolen osumakohdasta, eikd siitd mihin kohtaan on tahdatty.

LONKKARI

Lonkkarilla ampumiseni alkoi vedonlydnnista. Olin Vesalan Eeron kanssa
opettamassa virolaisille maastoammuntaa Parnussa. Paikallinen
jousenvalmistaja kavi esittelerndssd meille tuotteitaan ja silloin teimme
jousikaupat ja samalla I6imme kahvivedon. Tarkoitus oli ampua lonkkarilla
seuraavissa SM-kisoissa ja havinnyt maksaa kahvit.

Valmistajan jouset olivat minulle aivan liian jaykkia. Kipeilld olkapdilld ei
ole kiva ampua yli 60 paunaisella jousella. Niinpd han lupasi rakentaa
toivomukseni mukaisen jousen. Sovimme maksimijaykkyydeksi 40 paunaa.
Ihan sopiva siitd tuli, 36 paunaa minun vetopituudellani.
IFAAN lonkkarisdantdjen mukaan nuolen materiaalin taytyy olla puuta,
ja sulkina luonnonsulat. Jousessa ei saa olla vastakaarisuutta, rannelenkkid,
thtiintd, Klikkerid, blungeria, ciké stabilisaattoria. Laukaisun on tapahduttava
ns." vélimeren" otteesta, eli nuolen tulee olla etu- ja keskisormen vilissa.
Koska jouseni ei ollut kovin jaykkd, niin kiinnitin erityistd huomiota nuolen
valintaan. Pyrin mahdollisimman kevyeen nuoleen, koska ampumamatiat
IFAA:N kierroksella ovat pitkid; max 80 yardia eli noin 73 metria. Valitsin
aihioksi 5/16 tuumaa paksun mantytikun, sihen mahdollisimman lyhyen
luonnonsulan (7,5 cm) ja suositusten mukaisen 70 grainin karjen.
Sitten vain testeja tekemadn. Aluksi tein kolme nuolta, jotka olivat eri
pituisia. Koska blungeria ei ole, niin on pelattava nuolen pituudella ja
jannevalilla. Kaytin paperitestid ja kasvatin jannevalid alkaen 19 cm:sta.
Nyt nuolen pituudeksi on "jadnyt" 28 tuumaa ja jannevaliksi 21 cm.
Nailla s3adailld olen 16ytanyt ns. painmatkaksi 45 yardia eli noin 41 metri.
Painmatkalla tarkoitetaan etaisyytts, josta ampuja tdhtad nuolen karjella
keskelle taulua. T4t etdisyytta pidan ihanteena, kun ammutaan eri
etdisyyksiltd 0:sté yardista 80 yardiin. Ammuttaessa 25 yardin etdisyydelt
nuolen kérki on tdhdéatessd on alimmillaan noin Im maalin alla.
Tahtdyspisteen 16ytdminen voi olla hankalaa ja ninpd ammunkin nuo
matkat vaistolla. Asetan tdydelld vedolla nuolen karjen aluksi olettarnaani
tahtiyspisteeseen ja sitten siirrén katseeni tiukasti maalin. Hyvan suorituksen
jilkeen osumistarkkuus on ainakin minulle ollut riittava. Yli 45 yardin
etdisyyksilta kdyldn ojennetun jousikdden sormien lcveyttd hyvakseni
I6ytdakseni oikean tahtdyskorkeuden. 80 yardilla se on todella korkealla
puun latvoissa tai siniselld taivaalla.

LONKKARI TUO HAASTEITA
Lonkkari on herkkd laite, joka ei salli huonoja suorituksia. Jousen kahvaa
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on puristettava kovast, silld rekyyli lyd voimakkaasti jousikéteen varsinkin
ranteeseen. Oikeat lihajannitykset ovat tirkeitd, koska klikkerin puute
ja raskasta n. 30g nuolta ammuttaessa antaa helposti yld- tai alaosumia.
Nuolen ollessa sormien valistd taytyy olla erityisen tarkkana, silld taydeilld
vedolla helposti joko painaa nuotta etusormellaan tai nostaa keskisormellaan.
Myoskin sivulinjaukset ovat vaikeita nuolen karjen ollessa
kaukana maalista. Taustan ja taulun pienuus seki taustan takana oleva
kivikkoinen maasto tuovat helposti pelon mukaan kuvioihin. Pelétd ei saa,
silld silloin ei taatusti osu.

VAISTOLLA

Suosittelen jokaisen tdhtdinampujan kokeilevan vaistolla ampumista.
Jokainen meistd on joskus heittanyt tarkkuutta kivelld, pallolla tai tikalla.
Jousella voi saada aivan saman tuntemuksen. Heitd tdhtain pois ja kokeile
ensin ampumista lahelld olevaan maaliin. Tyylimuutosta ei tarvitse tehds,
mutta 4l kdytd klikkerid. Kun ankkuroit leuan alle nuolen karki on niin
alhaalla maalin alla, ettd sen hyvéksi kdyttdminen on mahdotonta. Katso
tiukasti maaliin ja vie nuolen kérki korostetun paljon maalin alle.
Vaisto sanoo, etti tuosta se ei ainakaan osu. Nosta jousikattd hiukan
ylemmaksi ja kuuntele vaistosi 4antd. Nosta edelleen ja jossakin vaiheessa
vaistosi sanoo,ettd nyt ja laukaiset. Ylldtyt saamastasi osumasta. Vaistolla
ampuminen on erilaista kuin mihin olet tottunut. Sinun on helppoa
"kuunnella" lihasjannityksidsi, koska sinun ei tarvitse tahdatd ek kuunnella
klikkerin ddntd. PLungeri varmasti muistaa Slovenian MM-kilpailuissa
erddn "tipurastin’, joka ammuttiin iso kiven pafté puron pohjalle asetettuun
maaliin. Ammuntakulmaksi tuli yli 60 astetta alaspéin. Tahtdimen asettelu
oli vaikeata, koska noin jyrkassd alamaessd ei ole tullut harjoiteltua.
Ammuin tuon rastin vaistolla ylla kuvailemallani tavalla
tyylilld ja tulos oli kohtalaisen hyva.

ARVIOITAVAT MATKAT

Nykyiset FITA:n arvioitavan kicrroksen saéntéjen mukaiset matkat ovat
mielestdni lian helppoja. Valineiden huima kehitys on johtanut siihen,
ettd varsinaista matka®arvioimista ei enda tarvitse tehdd, mika alunperin
on ollut kierroksen tarkoitus. Tahtdinampujat mittaavat téhtdimen avulla
saatuaan taulukoon tietoonsa. Itse kdytan systeemid, joka taulun alareunaan
tahdaten antaa riittdvan osurnatarkkuuden. Taljajousien tarkkuus alkaa olla
sitd luokkaa, ettd pian ammutaan tiltd kierrokselta maksimi tulos. Silloin
ongelmaksi tulee nuolirikot, joten jokaiselle

nuolelle pitéisi olla oma taulunsa.

SAANTOMUUTOSEHDOTUS
Ehdotankin saantdmuutosta siten, ettd taulukokoja on 5
(40,50,60,70,80cm), joita ratamestari voi kdyttda harkintansa mukaan.
Maksimietdisyys 60 metrid ja kaikki aselajit ampuvat samalta paalulta.
Poikkeuksena tietysti juniorit. Talla muutoksella matka-arvioinnin merkitys
korostuu, mika alunperin on ollut maastoammunnan hengen
mukaista. Kysymyshan on siitd mitd me maastoampujat haluamme? Jos
emme sieda epdonnistumista matka-arvioinnissa, niin poistettakoon sitten
koko kierros ohjelmasta ja ammuttakoon vain annettuja matkoja. Kuitenkin
FITA:n ohjelmassa on mieletani jo riittdvasti sellaisia kilpailuja, joissa voi
kdyda ampumassa tarkasti, jos "keltaisen-tappaminen on niin tarkeata.
Nykyisin MM-kilpailujen finaalikierroksilla saa ampujan mukana
kulkea avustaja, joka kantaa jousen, mahdollisen repun, puhdistaa nuolet,
tarkistaa niiden suoruuden, pitad aurinkovarjoa ettei ampuja héikaisty,
pitdd sateenvarjoa ettei sade hiiritse, niistdd nenan, pyyhkii pepun jos
ripuli yllattdd jne. Pian vaaditaan, ettd maastokierrokset on
ammuttava hallisssa ettei tuuli hiiritse. Kohta ampujat vieddan autolla
rastita toiselle, etteivat vain rasittuisi likaa. Mitd maastoammuntaa téllainen
on? Miksi kanniskella taustoja pitkin mékia ja metsid, kun finaalin yhtd
hyvin voisi ampua tasaisella kentalla? Eipdhan tarvitsisi katsojienkaan
vaivautua hankalakulkuiseen maastoon. Minun mielestdni maastoammun-
nan pitdd olla maastossa tapahtuvaa ammuntaz, jossa jokainen hoitelee
asiansa itse.

HAASTE -~

Y1ld olevasta purkauksestani olisi mukava kuulla maastossa erinomaisia
tuloksia taljalla ampunreen Jari Haaviston mietteits. Tahtainampuja PLungeri
varmaan mielelldan ottaa kantaa omasta nakékulmastaan katsottuna.
Vaistoampujien kannan tieddn, mutta kylld palautetta sieltédkin péin saa
tulla.

Odottelen ja toivon tiukkoja kannanottoja!

Terveisin

Jousiampujalehti / Tapani $aila

FAKTAA )A FIKTIOTA

Tuli keksittyd viime kerralla noin hyva otsikko - niinpé jatkan. Yrita tassa
paneutua lyhyesti muutamaan tarkeaan asiaan virittelyssa, johon liittyy
yllattavan paljon mystiikkaa. Naitd seikkoja on késitelty vaikka minka
verran kaiken tason julkaisuissa ja saatu joskus hyvinkin mutkikkaita
menetelmid. Yritd palauttaa mieliin yksinkertaisia lahtdkohtia ja tarkastelen
asiaa lahinnd sormilaukaisun eli tahtinjousen kannalta. Koska olen itsekin
ammuskellut taljalla, tunnen, ettd monet yleiset asiat sopivat sinnekin.
Oletetaan, ettd nuolet ovat jotenkin sopivasti valittu - mité tahansa ei voi
viritelld.

Ensimmainen kysymys: miksi nuolessa on sulat? Vastaus:
koska nuoli lahtee enemmin tai vahemmin vinossa asennossa jouscsta,
niin nuolen asennon oikaisemiseksi tarvitaan perdpddhan sulat.

Toinen kysymys: jos nuoli lahtee suorassa, niin tarvitaanko
silloin sulat? Vastaus: ei tarvita, se lentid moitteettomasti koko matkan.

Kolmas kysymys: miten sulitettu nuoli kayttaytyy? Vastaus: se
tekee eteenpdin lentdessaan lisdksi kahta eri likettd, vaappuu ja notkahtelee.
Ensin mainittu aiheutuu siité, ettd edestd pain puhaltava ajoviima heiluttaa
vinossa asennossa lahteneen nuolen perai puolelta toiselle 5 - 10 metrin
vélein. Samalla nuoli ajautuu kokonaisuudessaan vahan puolelta toiselle,
koska se lentdd kylki edelld. Tama nikyy silmilld varsinkin ulkona
ammuttaessa. Vaappuminen on sitd harvempaa mitd pienemmat sulat
ovat. lsoilla sulilla vaappuminen lakkaa nopeammin. Notkahtelu eli
vérahtely tapahtuu siten, ettd nuoli notkahtaa oikealle ja vasemmalle noin
20 sentin valein. Tatd silmi ei nde, mutta korva kuulee, jos esim. karki
on l&ysalla.

Neljas kysymys: onko vaappuminen ja vardhtely vaarallista?
Vastaus: eivdt ole. Vaappuminen tulisi ehdottomasti vahentad minimiin
siten, ettd viritys ja ammuntatekniikka ovat sellaisia, ettd nuoli ldhtee
mahdollisimman suorassa. Jos vaappuminen on laajaa, niin niputus on
huonoa ja ammunta virheille altista. Varahtelylle ei voi mitadn, vaikka
siitd voi olla joissakin tapauksissa haittaa. Sormilaukaisulla ei ammuta
niin jaykkia nuolia, ettd varahtely havidisi.

Viides kysymys: miten voi selvittdd, ldhteekd nuoli suorassa?
Vastaus: t2hdn on olemassa ainakin miljoona erilaista testid. Yksinkertainen
keino on ampua nuolia sisalla eri matkoilta aina 18 metriin saakka ja
todeta, ettd ne eivat ole pahasti vinossa taustassa. Laheltd ammutun
nuolen vinosta asennosta voi paitelld, onko nuoli notkea vaiko jaykka.
Nuolen vérdhtelyn aiheuttama kallistuma selvig, kun muutetaan matkaa
kymmenen sentin valein. Tunnetuin keino on ampua sulaton nuoli, jonka
pitdd osua ldhes samaan nippuun sulallisten kanssa.

Kuudes kysymys: |8 metrin matkatta ammutut sulitetut nuolet
ovat kallellaan vasemmalle. Onko nuoli jaykka vaiko notkea? Vastaus:
se on jaykka tai notkea tai jostakin syysta se vaappuu turhan paljon. Asiaa
ei voi paitelld tastd, koska erikokoisilla sulilla samat nuolet saattavat olla
toisin pain, silla vaappuminen tapahtuu eri tahtiin.

Seitsemas kysymys: Mikd on paperitesti? Vastaus: ammutaan
paperin ldpi ja katsotaan jdljestd, missd asennossa nuoli on sen lapdissyt.
Tatd ei tehdd sormilaukaisulla, koska nuolen voimakas notkahtelu aiheuttaa
tulkintavaikeuksia paperin reidstd. Laukaisulaitteella (taljalla) ammuttaessa
nuoli ei notkahtele niin voimakkaasti. Testi pitdisi ampua eri etdisyyksilta.
Laheltd ammuttu reika saattaa olla siisti, mutta viden metrin pdéssa nuoli
saattaa olla jo melkoisesti poikittain.

Kahdeksas kysymys: miten kierresulat vaikuttavat nuolen
lentoon? Vastaus: kierresulat saattavat nuolen pydrimédan pituusakselinsa
ympari, mikéli nuoli lahtee kutakuinkin suorassa, samalla ne hidastavat
nuolen nopeutta. Talldin valilld sivuita tuleva tuulenpuuska ei kdanna
nuolen asentoa, vaan nuoli siirtyy sivusuunnassa asentonsa sdilyttaen.

Yhdeksés kysymys: oikaiseeko kierresulitus vinossa lentévan
nuolen nopeammin kuin suora sulitus? Vastaus: Ei, vaan péinvastoin
pyorivé like estdd nuolen kdantymisen oikeaan asentoon. Nuoli saattaa
Jjoutua kieppuvaan liikkeeseen.

Kymmenes kysymys: Miten nuolen lentoa voi tarkkailla?
Vastaus: Jos menee ampujan taakse noin kymmenen metrin padhén ja
katsoo kiikarilla lentdvaa nuolta, niin vaappuminen nikyy selvasti.

Yhdestoista kysymys: milla keinoilla voi viritelld? Vastaus: Tassa
luettelo, missé virittdmiskeinoiksi on lueteltu paljon asiaan vaikuttavia
seikkoja jossakin jarjestyksessd: joustotallan ulottuvuus, joustotallan
jaykkyys, nokinpaikka, nuolihylly, tilleri, kirkipaino, putken jaykkyys, nuolen
pituus, paunojen maara, janteen paino, keskipunoksen paino, metallisten
nokkirenkaiden kayttd, sormildppa, vakaajat.

Jousiampujalehti / Teuvo Karkkainen Pohjan Jousi




NSAINVALISILTA KENTILTA

KESAISET SISAAMMUNNAN
MAAILMANMESTARUUSKILPAILUT
Firenze, Italia 19. — 24.3.200I

Tiettavasti Suomen kaikkien aikojen pienin MM-kisajoukkue [3hti
taistelemaan kansainvalisestd menestyksestd hallijousiammunnan
maailmanmestaruuskilpailuihin Iltalian Firenzeen. Lahtétunnelmissa
ampujat olivat luottavaisia tuloskuntoonsa. Edellisen viikonlopun SM-
kilpailuissa oli jokainen ampuja pystynyt kohtuullisen hyviin suorituksiin.
Tasaista tuloskuntoa koko kevain esitellyt Tuomas vei kultaa
poikajunioreiden sarjasta, sekd Marin ja Tarun pronssikamppailu oli
pdattynyt niukasti Marin voittoon. Pudotuspaikat olivat kaikkien tahtaimessa
ja ilman muuta lauantain finaaleissa oli tarkortus nahda mahdollisimman
paljon sinivalkoista varia.

Joukkueemme pieni koko herdtti kilpailuissa jatkuvasti
mielenkiintoa ja vahan valid udeltiin, miksi Suomen miesampujat eivat
ole tdllda kertaa mukana. Vakuutin, ettd kesilla Kiinassa maamme
miesjoukkue on tarkempi kuin koskaan aikaisemmin.

Kuudetta kertaa jarjestettdviin sissammunnan MM-kilpailuihin
oli ilimoittautunut lahes 400 ampujaa 46:sta eri maasta ja ensimmaistd
kertaa jousiammunnan historiassa samoissa MM-kilpailuissa ampuivat
niin seniorit kuin junioritkin. Aikaisempien MM-kilpailujen perusteella
vahvimmat maat, kuten USA, Ranska ja ltalia olivat mukana taysilla
joukkueilla kaikissa sarjoissa, sen sijaan Korea puuttui kilpailuista kokonaan.
Mielenkiintoista oli myds nahda, ettd mm. Makedonia oli saanut
vaikeuksista huolimatta pienen ampujajoukon mukaan kilpailuihin.

lima oli limmin ja avajaiset nayttavat.

Astuessamme Firenzen maaperdlle vastaanotto oli sananmukaisesti
[ammin. Kotimaasta lahtiessimme oli pakkasasteita toistakymmentd ja
Italiassa alkoi jo kevat ndyttad parhaita puoliaan. Suomen oloissa jokainen
motivoitunut jousiampuya olisi varmasti tyttanyt termospullon ja lahtenyt
oitis ulkomatkoja harjoittelemaan, mutta ei auttanut silld Italiaan oli tultu
kamppailemaan juur halliammunnan mestaruuksista. Usein sa ulkona
olikin lampimampi, tai ainakin valoisampi kuin pimeissa hallissa.

Kilpailun avajaiset jarjestettiin uskomattoman komealla Piazza
della Signorialla, joka on toiminut kaupungin poliittisena keskuksena jo
1 300-luvutta lahtien. Jousiampujien kulkuetta kerddntyi seuraamaan
monta sataa uteliasta ohikulkijaa ja samalla meillekin tuli selvéksi ketka
ovat tdman hetken suosituimmat suomalaiset ulkomailla. Jari Litmasen
(valitettavasti ei Lipposen) ja Mika Hakkisen nimea pikkupojat huutelivat
nidhdessaan Suomen lipun. Avajaisia sdestettiin rumpujen périnall,
tykinlaukauksilla ja varikkdasti pukeutuneet miehet esittelivit

Po-|o joukkueenjohtajanaan Simo Silander puolustivat Suomen vareja Sisiammunnan MM-viivalla.

lipunheittotaitojaan. Samalla kaikille tuli selvéksi, etti Piazza della Signoria
on Firenzen poliittinen keskus ja paikalliseen patdksentekoon osalfistuvat
muutkin kuin poliitikot: avajaisten aikana linja-autokuljettajat osoittivat
mieltd parempien palkkojen toivossa ja saivat samalla runsaasti
kaipaamaansa huomiota. Levottomat mielenosoittajat pitivat runsaasti
metelid ja harvoin jousiammuntakisojen avajaisissa tarvitaan poliiseja
pitamaan yleisda kurissa.

Valitettavasti sitd avajaisten runsaslukuista katsojajoukkoa ei
saatu houkuteltua urheiluhallin katsomoon, vaan kilpailujen ajan sielld
istui ldhinnd jousiampujia sekd joukkueiden huoltajia. Julkisuusarvo ei
kilpailuilla muutenkaan ollut huipussaan, silld yhdestd paikallisesta
sanomalehdestd 16ysin kilpailujen aikana jalkapallouutisten seasta
kymmenen sentin kirjoituksen nykyisin ltaliaa edustavasta Natalia
Valeevasta. Olihan hadn sentdan yksi varmimmista ennakkosuosikeista.
Sanomalehtikatsauksiani kuitenkin vaikeuttivat aloittamatta jdaneet italian
kielen opintoni.

Pudotuspaikkojen metsistys.

Ensimmiisend pudotuspaikoista lahtivét taistelemaan juniorit eli Tuomas
ja Taru niinkin varhain kuin aamulla klo. 9.00. Harjoitusnuolien perusteella
naytti, ettd kilpailusta tulisi kaikkien aikojen kovatasoisin. Seurasin mm.
kuinka viereiseen tauluun ampunut jenkki naputteli kymppeja tasaisen
varmasti, mutta kun pisteiden laskeminen aloitettiin naytti aivan kuin
nuolet olisivat tuuman verran pidempid. Tuomas sen sijaan aloitti kilpailun
mallikkaasti ja keskivaiheen pienen notkahduksen jalkeenkin han oli koko
alkukierroksen ajan vahvasti pudotuspaikassa kiinni. Yksi kisan
paztavoitteista tuli siis saavutettua ja olimme molemmat vield sitd mielts,
ettd onneksi jdi paranneltavaakin pudotuskierroksille.

Tyttéjunioreissa oli mukana 32 ampujaa, joten alkukierroksella
karsittiin |6 parasta jatkoon. Taru ylsi kauden parhaimpaansa, mutta
edes tiukka loppukiri ei riittanyt vaan hén jai 8 pisteen padhdn jatkopaikasta.
Jos mukana olisi ollut yksikin ampuja lisid Tarun pudotuspaikka olisi ollut
taysin selva. Arvokisoissa harvoin pystytadn venymaan omiin enndtyksiin,
joten kauden paras tulos on jo tyydyttava saavutus. Hyvaan suoritukseen
ylsi my6s naisedustajamme Mari, joka keikkui koko kilpailun ajan
pudotusviivan tuntumassa, mutta jai parilla pisteelld jatkopaikan
ulkopuolelle.

Koska kilpailuissa oli yhteensd |2 eri henkildkohtaista sarjaa
ja ammuntahalli oli pienempi kuin mm. Oulun oma ylpeys, niin alusta
asti oli selvad, ettd aikataulut eivat pitdisi paikkansa ja ammuntaviivan
takana olisi ahdasta. Venyvista aikatauluista huolimatta jarjestdjit saivat
vedettyd kilpailut varsin mallikkaasti ja oli huomattavaa, ettd koko
jarjestelyorganisaatio oli hoidettu kahden kuukauden varoitusajalla, silla
alun perin kilpailut oli tarkortus jérjestaa Napolissa.

==
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Miesten tihtainjousen MM-mitalikolmikko: kultaa M. Frangilli Italia, hopeaa B. Johnsson USA ja pronssia
K. Akbal Turkki. Firenzen MM-kisoissa ei ollut ainuttakaan suomalaista jousiampujaa aikuisten kisaviivalla.

Finaaleissa yleisd vahvasti mukana

Pudotuskierrosten finaalien aikana kovaddnisimmét kannustusjoukot oli
koonnut Puola ja tietysti isintdmaa Italia. Miesten joukkuepronssiottelussa
oli katsomossa suuren urheilujuhlan turtua ja ltalialaiset jalkapallohymnit
raikuvat katsomossa kuin maajoukkueen otteluissa konsanaan. lkévaa
oli tosin huomata, ettd valilld kannustamisella yritettin myos hairita
vastustajan suoritusta eikd ainoastaan tsempata omaa suosikkia.

Liekd ollut kannustusjoukoista apua, silld Puola ofi kilpailuissa
vahvasti mukana taistelemassa finaalipaikoista useammassa sarjassa.
Naisten finaalissa aikaisemmin tuntematon Puolan Agata Bulwa haastoi
ltalian venaldisen vahvistuksen Natalia Valeevan, jolle voisi myontaa
myos maailman nopein ampuja-tittelin. Kamppailu venyi uusintanuolille
ja sen ratkettua ammuntakoneen tarkkuudella nuolia niputtanut Valeeva
hymyili varmasti ensimmdistd kertaa koko kilpailun aikana.

Myds miesten finaalissa oli saapasmaalla edustajansa.
Maailmanennitysmies Frangilli oli ammuntavilvan takana kuin leppoisa
naapurin isantd, tosin valilla aika rauhaton kavellessddn parin metrin
ympyrdansi edes takaisin. Tarpeen tullen han oli kylmahermoinen kuin
mafian apupoika: sdalimatta Frangilli niputti kymppeja juuri silloin kun
niita tarvittiin. Yhdysvaltain Johnsonin ei auttanut kuin olla tyytyvdinen
hopeamitaliinsa. Pronssiottelussa yllatyksestd vastasi Turkin Akbal, joka
varmasti oli saanut roimasti itseluottamusta ensimmaiseltd kierrokselta,
jonka jalkeen alkukilpailun paras Yhdysvaltain Wunderle oli joutunut
pakkaamaan kamansa.

Palkintoseremonioissa koko urheiluhalli raikui erityisesti Italian
kansallislaulun soidessa. Tuossa vaiheessa oli jokaisella Suomen joukkueen
jasenelld hyvin mieless3 kyseisen kappaleen melodia: Tuomas piti
kilpailujen aikana musiscinnillaan huolen siitd, etta jokainen Suomen
joukkueen jasen muistaa Italian kansallislaulun melodian varmasti koko
loppuikénsa. Jaimme vield odottarnaan, milloin Tuomas esittdd yksinlauluna
koko biisin alusta loppuun italiaksi. ..

Juniorit ja seniorit samoihin kilpailuihin?

Kilpailujen aikana oli paljon puhetta, ettd kannattaako samaan aikaan
jérjestaa junioreiden ja aikuisten MM-ottelut. Tulevaisuudessa MM-
hallikisat on tarkoitus jarjestid yhta molemmille aikaa, ja etenkin nuorille
se on hieno kokemus paéstd samoihin kisoihin esikuviensa kanssa.
Jarjestysorganisaatiolle sen sijaan tulee runsaasti liséd padnvaivaa jarjestad
alkukierrokset, finaalit ja joukkuekilpailut saman viikon aikana, silld mikaan
ei saisi menna pieleen, ettd kilpailut sdilyvat aikataulussa. Paéttajdisissa
nahtiin talld kertaa ennatyksellisen suuri mitalistien katras: arviolta yli
80:lla ampujalla oli jonkinlainen mitali kaulalla roikkumassa.

Kilpailuista tuli koko pienelle joukkueellemme mielenkiintoinen
oppimiskokemus ja sen kiteytti erds ampujista kilpailun jalkeen sanoin:
"Pitdls padsta kotiin reenaan...". Koska kansainvalisen tason mestaruudet
ratkotaan kaikki pudotuskierroksin, tulisi my&s junioreilla olla mahdollisuus
kotimaassa ottaa mittaa ikaluokkansa parhaimmiston kanssa kyseisessd
kilpailumuodossa. Toivottavasti koko juniorikaarti saisi tdhtdimensa
kevaan aikana kohdalleen ja kesian EM-kisoissa olisi Suomella edustus
myds joukkuekisassa. Mielelldan nakisi myds aikuisten mittelissé Kiinassa
palkintopallilla suomalaisvarid, ettei ole tullut lupailtua likaa...

Joukkuetta luotsannut Simo Silander

N30

18 m (60 nuolta)

Alla Laurila Diana-57 510
6.1.2001
MT
18 m (60 nuolta)

Jari Haavisto PJA 593 4.2.2001
Msov
18 m (60 nuolta)
i Pertti Raivio Firkor 5337 1724200
|8 nuolen ottelu
= Jari Lipponen Pojo 180  17.3. 200
12 nuolen ottelu

Anna-Liisa Tuuttu WT 118 18.3.2001
MT
| 8 nuolen ottelu

Jari Haavisto PJA 180  18.3.2001
TAULUAMMUNTA
N
70 Metrin Kierros (72 nuoltz)

Kaisa Suutari Piili 615  27.5.200]
Pi8
70 Metrin Kierros (72 nuolta)

. Tuomas Maatta Pojo 622 27.5.200l

N

70 Metrin Kierros (72 nuolta)
Sirkka Sokka-Matikainen Zirko 666  27.5. 2001

MT
Ottelut yht. (36 nuolta)

Tapio Paaso OM 344 27.5.200]
MSOT
70m

Teuvo Arbelius OM 342  27.5.200|
M50T
70 Metrin Kierros (72 nuolta)

Teuvo Arbelius OM 670 27.5.200I
PI5ST
70 Metrin Kierros (50 m)

Kari Lehti Lava 640 27.5.2001
MV
70 Metrin Kierros (50 m)

Pertti Raivio Zirko 638  27.5.200]
MSOV
70 Metrin Kierros (50 m)

Pertti Raivio Zirko 638  27.5. 2001

ittt baikille!

.jousiampujainliitto.fi

*Liiton www-sivujen uusi salasana on:

LAVAT

.. Kayttdjatunnus on yha jousiampuja.
Ald anna salasanaa seurasi ulkopuolisille!

Italian MM-kisojen tulokset voit lukea www-osoitteesta: http://www.fitarco-italia.org/firenze
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VENYTTELY KANNAT

VENYTTELY

Harjoittelu

Harjoittelun tavoitteena on virittad elimisté parhaaseen mahdolliseen
suorituskuntoon. Elimistén kehitys et ole pelkdstddn harjoittelua, vaan se
on harjoittelun, levon ja huollon vdlinen suhde; rasitus antaa elimistélle
kehitysarsykkeen ja levon aikana tapahtuu varsinainen kehitys ja elimistén
huolto. On muistettava, etté lihakset kasvavat vain levossa harjoittelun
jalkeen ja ellei huolto - ravinto, terveyden yllapito, lihashuolto, uni, jne.
- ole hoidettu, ei elimistéssa tapahdu tavoitteena olevia positiivisia
muutoksia.

KemOJa elimistén palautumisen nopeuttamiseksi:
Kuormituksen vaihtelu
Selkedn paivarytmin luominen
Oikea ravitsemus
Venyttely
Hieronta
Sauna
Rentoutusharjoitukset
Ritttava uni

Venyttelyn tarkoitus
Venyttely kuuluu olennaisesti likuntaan, koska se
harjorttelun jalkeen nopeuttaa palautumista,
ehkiisee lihaskipuja,
pienentaa loukkaantumisriskid,
parantaa likelaajuutta,
parantaa verenkiertoa,
parantaa tasapainoa,
tutustuttaa sinut omazan kehoosi ja
auttaa rentoutumaan.

Lihakset tarvitsevat venyitelyd; suur osa kaikista urheiluvammoista voitaisin
ehkaista venyttelemalld lihaksia kunnolla, pitdmilld ne joustavina.
Harjoitellessa lihas supistuu ja ilman venyttelyd lihakset kutistuvat ja
kiristyvat. Lyhentyneet lihakset saattaavat aiheuttaa kipuja, likeradat
lyhentyvit ja koko ryhti saattaa huonontua. Jos lihakset ovat kiredt et
selviydy likunnan rasituksista ja ponnistuksista. Saannéliinen venyttely
lisdd litkelaajuuksia ja tekniikkasuorituksien takia tarvitaan ainakin
minimilikelaajuutta. Venyttelyn olisi hyva olla osa jokapaivista rutiinia,
oli sitten treenipdivd tai ei. Venyttely sopi parhaiten iltapuuhiin,
rauhoittumiseen ennen nukkumaan menoa, mutta voit aina valita minka
tahansa itsellesi sopivan ajankohdan, tarkeinta on, etti teet harjoitteet.

Staattisen venyttelyn periaate:

Staattiseen venytykseen kuuluu venyttdminen siihen pisteeseen, ettd
lihaksessa tuntuu kiristystd, sitten pysyttely tuossa pisteessa maaratyn ajan
(kunnes jannitys tuntuu laukeavan). Voit pysya tassa venytyksessi noin
60 sekuntia, suunnilleen sen verran lihakselta kuluu mukautumiseen ja
sitten rentoutumiseen.

Venyttymisrefleksi on kehon luontainen mekanismi, jonka tarkoituksena
on suojella lihaksia. Kun kudokset venyvat likaa, automaattinen viesti
kaskee lihaksia supistumaan ennen kuin tapahtuu vahinko. Jos venytat
lian pitklle kiynnistdt venyttymisrefieksisi eli saat aikaan supistuksen juuri
niissa lihaksissa, joita yritit venyttaa.

VENYTTELYT ERI AJANKOHTINA

Ennen harjoittelua

Ennen holkkaa, lihaskuntoharjorttelua ja ampumista olisi hyva suorittaa
lammittdva venyttely. Venyttelyd ennen on kuitenkin limmiteltivi lihaksia,
silld kylmid lihaksia ei saa koskaan venytelld! Lammittdva venyttely kestad
noin |15 - 20 sekuntia kerrallaan ja alkuvenyltelyn aikana huomaa, onko
lihakset kunnolla limminneet vai tarvitsevatko ne lisda limmittelya.
Alkuldmmittelyn ja venyttelyn tarkoituksena on ennaftaehkdistd vammojen
syntymista.

Heti harjoittelun jilkeen

Heti harjoitusten jalkeen ei ole hyva venytelld liian pitkdan tai kovasti,
koska silloin lihas suojautuu supistumalla. Kipedt lihakset palautuvat ensi
vaiheessa parhaiten, kun niiden annetaan olla levossa. Taman jilkeen on
kuitenkin hyva venytelld kipeda lihasta vahan ja hyvin kevyesti. Kevyt
venyttely palauttaa kiristynyttd lihaksistoa normaaliin pituuteen.

JOUSIAMPUJA| 4%,

Muutama tunti harjoittelun jilkeen

Palauttava ja pidentavéd venyttely tehdddn muutama tunti harjoituksen
jalkeen. Venytys kestid silloin n. {-2 minuuttia. Néin kannattaa kayda lapi
koko keho niin, etta kaikki lihakset saavat venytysta.

Ennen kuin aloitat venytykset, on tirkedd muistaa seuvaavat seikat:

|. Limmittele kohottaaksesi kehon ldmpétilaa ja saadaksesi lihakset
taipuisammiksi, limmitellyt lihakset venyvét helpommin ja turvallisemmin.
Jos sinulla ei kuitenkaan ole aikaa lAmmitelld, on oftava erityisen varovainen,
ettei venytd likaa.

2. Etene hyvin hitaasti koko venytysvaihen lapi, liikkeen lopetaminen
mukaan lukien. Jokaisen venytysliikken tulisi tuntua miellyttavalta, ala
koskaan ylitd kipukynnysta.

3. Hengitystekniikka ei ole kovinkaan tdrked, kunhan vain muistat hengittaal
4. Tunne venytys lihaksissa, ef nivelissd, janteissd tai nivelsiteissa.
5. Muista ettd jos venyttely aiheuttaa kipua, lopeta se heti!
Venyttele joka paivd.

Venyttelyharjoituksia:

Niska kannattaa aina venytelld kunnolla, ettei niska jaykisty, jolloin
ampuminenkin jaykistyy.

Paina poski olkapaahan, veny-t3, siirrd leukaa rintaanpéin ja venyti.
Paina paatd kddelld ke-vyesti venytyksen tehostami-seksi.

Venytd rintalihaksia painamalla katta seinda vasten. Etsi sopiv asento ja
varmista, ettd lihas todella venyttyy, mutta varo, et-tet venyti likaa.

Edelid on vain muutamia venyttely-ohjcita, mutta voit aina keksia nita
lisad, kunhan vain aina muistat olla varovainen.

Selkda voi venytelld esimerkiksi seu-raavasti: Istu lattialle ja laita toinen
jal-ka koukkuun, ota jommialla kummalla kédelld kiinni koukistetusta jalasta
ja tyénnd jalkaa eteenpdin. Voit kokeilla titd myds kepin avulla, jolloin
molem-mat puoliskot venyttyvat yhtaaikaa.

Pohkeet ja reidet tarvitsevat aina kun-non ventyksen. Reidet voit venytclld
seisoen, mahallaan tai taivuttamalla selka lattiaa kohti, kun reisi on poh-
keen pdilld lattiaa vasten.

Jalkojasi voit venytelld mos siten, ettd istut lattialle, laitat jalat haralleen
ja painat ylavartaloasi selkd suorana kohti lattiaa.

OSTA JOUSELLA, NUOLELLA
JA SYDAMELLA -KIRJA!

+posnku|ut

Kirja kertoo suomalaisen jousiammunnan tapahtumista ja osaajista,

harrastuksemme alkuvuosista aina thdn paivaan asti.
Kirjassa on yli 360 sivua, joka sivulla jotain mielenkiintoista!
Kirja maksaa nyt vain 90mk! Tilaa se heti liton toimistosta
puhelimitse 02-6271230.
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Ensiaskel-kisa ammutaan Jarvenpadssa. Kuva viime vuoden kilpailuista.

ENSIASKEL
KILPAILUTTAA JUNNUJA

Kun junnulle antaa jousipyssyn ja mukaan lisdéd tietoa ammunnan
perusasioista, alkaa ampujakokelas yleensa samantien vertailla osumiaan
kavereidensa tuloksiin. Jousiammunta on kilpailulaji - alkeista lahtien.
Pelkdstadn junnuille suunnattuja jousiammuntakilpailuja ei ole koskaan
likaa. Sherwood Shopin toimitusjohtaja Esko Salminen seké Jarvenpdan
Jousiampujat puheenjohtajanaan Keijo Kallunki ovat kehittdneet junnuille
suunnatun, vuosittain ammuttavan Ensiaskel-jousiammuntakilpailun.
Ensiaskel-kisan idea on omaperdinen ja toimiva. Kilpailuun voi osallistua
kuka hyvénsa jousiammunnan alkeet tunteva alle | 5-vuotias. Sarjat ovat
12- ja | 5- vuotiaille tahtain-, talja- ja vaistojousiampuiille. Mukaan voi
osallistua seurojen lainajousilla.

Ensiaskel opettaa, kuinka juoni kulkee jousiammuntakilpailussa.
Nuoret ampujat saavat tarvittaessa neuvoja vield kisaviivallakin. Sindnsd
kaikki suoritetaan saantdjen puitteissa: alussa tarkistetaan valineet, ja
kolmen nuolen sarjat ammutaan normaalin kahden minuutin aikarajan
mukaan. Téna vuonna Ensiaskel jarjestettin kolmatta kertaa. Kisa ammuttin
4.3. Jarvenpaassd. Mukana oli jo 24 kilpailijaa, joista kauimmat matkalaiset
saapuivat Aetsastd. lImeet palkintokorokkeella ja muillakin sijoilla kertovat
junnukisojen innostuksesta. Ensiaskel-kilpailu ndyttdd konkrecttiset
alkuaskeleet jousiammuntaan kilpailu-urheiluna.

Jousiampujalehti / Mikko Kervinen [arvenpaan Jousiampujat

Cramix qoativara Faee oo ire

KILPAILU-
SAANNOT

[FTi

HANKI JA OPETTELE

KILPAILUSAANNOT

Jokaisen joka kilpailee jousella kansallisilla
kisakentilld tulisi myds hallita kilpailusdanndt.
Osta SJAL:n sdantokirja ja opettele saannét
niin tiedat miten kisoissa sinun tulee eri
tilanteissa toimia.

]
; Voimazsa 1.4.2000 akaen o m k

+postikulut

Tilaa saantokirja itsellesi liton toimistosta
puh. 02-6271230.

VASTA-ALKANEIL

MAASTOLEIREILLEN
KIIKOISISSA

Toukokuun ensimmadisend lauantaina puolenpiivan tienoilla
kasvoi jousiampujien suhteellinen lukumadard asukasta kohti
akisti Kiikoisissa. Alkamassa oli nimittdin maastoryhman leiri Kalkku-
navuorella, ja |6 innokasta jousiampujaa karautti peltiratsuineen paikalle.
Joukossa oli ilahduttavan paljon myds uusia kasvoja, kuten oululaiset
Marko ja Tero, jotka ensi kertaa paasivat kurkistamaan maastoammunnan
maailmaan.

Sydtydmme tukevasti lEhdimme kiertdmain maastorataa.
Kokemattomampien maastoampujien kanssa samassa ryhmassa oli
aina kokeneempia, jotka jakoivat auliisti tietoaan ja paljastivat niksit mm.
matkan mittauksessa ja taulukoon tunnistuksessa. Tosin tassakin eraat
oppivat vasta kantapadn kautta... Aamupédivan pilvinen saa vaihtui onneksi
aurinkoiseksi, vaikkakin hieman villedksi kevitpaivaksi, joka valitettavasti
sal my&s hyttyset liikkeelle: ainakin allekirjoittanut menetti viikonlopun
aikana kohtuuttoman paljon verta jattihyttysten hyokkaysten seurauksena.

Lauantain aikana ehdittiin kiertad koko rata. Uudet tulokkaat
pérjésivit mainiosti (tiettavasti ainoastaan yksi nuoli hukkui lampeen;) ja
kehittyivat jatkuvasti, ja kokeneemmatkin [0ysivat ehka jotain uutta
vaihtamalla tietoja ja mielipiteitd toisten ampujien kanssa...................

[llalla paistettiin makkaraa ja saunottiin seka tietysti
juteltin mukavia ja naurettiin - onhan maastoryhmassa tunnetusti hyva
henki. Paivan jo vaihtuessa sunnuntaiksi alkoi véki vahitellen vetdytya
nukkumapaikkoihinsa kuka minnekin. Viljasen Anne piitti ottaa kasken
irti leirieldmasta ja nukkui teftassa.

Sunnuntaina joukkomme saj vahvistuksia, kun Nevalaisen
Hannu ja Kankaanpdan Seppo liittyivat seuraan. Seppo katsoi
ja korjaili tekniikkaamme; monet saivat haneltd varmasti hy&dyllisia ohjeita
kehittyakseen entista paremmiksi ampujiksi.

Mutta kuten kaikki aikanaan, my&s leirin téytyi loppua joskus,
vaikka pitempaankin olisi Kalkkunavuorella viihtynyt. Kaikkiaan leiri oli
varmasti hyddyllinen. Luulenpa, ettd jokainen leirildinen oppi viikonlopun
aikana jotain uutta, osa suurempia asioita, kuten Tero, jolle
opetettiin tiedostamatonta laukaisua, ja osa vahan pienempii.
Nyt jddmme odottamaan, milloin pohjoisessa jarjestetdan
ensimmaiset maastokisat.

Lopuksi on kiitosten vuoro. Leirildiset haluavat lausua ison
kitoksen Hirvikosken Seijalle, joka piti meidat hyvissd ruuissa koko
vilkonlopun, vanhalle iséntdpariskunnalle Jormalle ja Liisalle, joiden
kesapaikka tarjosi loistavat puitteet leirille, Sepolle, joka osaavasti hioi
teknilkkaamme ja litolle, joka antoi avustusta feirkassaan.

Jousiampujalehti / Anne Laurila Robin Hood
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NNOSTAVIA LUKUJA

Ihmisen ensimmainen suuri keksintd oli tuli. Se muutti hdnen eldmansa
taysin, koska hdn oppi keittdmaan ruokaa, pitdimaan itsensa lampimana,
karkottamaan villieléimia ja valaisemaan y&téan. Toinen keksintd, pyora
auttoi hantd siirtdmaan varsin vaivattomasti suuria taakkoja paikasta
toiseen. Kolmannen suuren keksinnén, jousen ja nuolen, hin tarvitsi
ravinnon hankkimiseen ja itseddn suurempia, vahvempia ja nopeampia
eldimid vastaan taistelemiseen. Lisdksi jousi ja nuoli olivat pelottava ase
ihmisten keskindisissa taisteluissa tuhansia vuosia. Vasta musketin keksiminen
vuonna 1520 teki jousesta enemmian kilpakentille kuuluvan vélineen.

Kivisid nuolenkdrkia on 16ydetty Afrikasta noin vuodelta 50000
eKr. Lyhyt jousi oli todennakdisesti parempi ase metsdisessd maastossa
kuin keihds. Tuolta ajalta ei ole I&ytynyt jousia tai nuolia. llmeisesti
rikkoutuneet jouset paatyivit nuotioon.

25000 - 18000 elr. Aluksi nuolen kirki kovetettiin tulessa. Sitten opittiin
kayttdmaan piikivestd muotoiltua kdrke3, joka upotettin nuoleen tehtyyn
koloon ja sidottiin jonkin eldimen janteelld kiinni.

18000 - 6000 eKr Saksasta on Idydetty on I6ydetty nuolia ajalta 9000
eKr ja Tanskasta noin 2000 vuotta nuorempia jousia. Ne on valmistettu
marjakuusesta ja tilleri on huomioitu kuten nykyisissa jousissakin.
Egyptista on l6ydetty jousiampujaa kuvaava kalliopiirros vuodelta 7500
eKr (KUVA, kalliomaalaus egyptildisestd jousiampujasta)
6000 - 3000 eKr Italian ja Itavallan valiselta jaatkolta [Gydettiin syyskuussa
1991 45-vuotiaan miehen ruumis. Se ajortettiin vuoteen 3300 eKr. Mies
oli pukeutunut nahkavaatteisiin ja kengit oli tiytetty heinilld. Mukanaan
hanelld oli mm. nuoliviini, jossa oli 14 piikarkistd puunuolta. Nuoliviinissd
oli suojaldppa estdmassa suikia kastumasta.

3000 - 1000 eKr Egyptildiset kehittelevat yhdistelmajousia, jotka on
valmistettu puusta ja lapojen péihin janteelld ja limalla kiinnitetysta elaimen
sarvesta. Janteetdn jousi oli kuin C-kirjain. Jousen pituus oli 62" - 68",
Janteen laittamiseen tarvittiin kaksi ihmistd. Ruokonuolet olivat hyvin
keveitd (10 - 15 g) ja niiden kantama reilut 350m. Nuolten pituus oli 34"
- 37" ja sulitus kolmisulkainen 3” pitkd. Sen aikainen armeija oli suojaton
moista hirmuasetta vastaan.

Kiinassa ylhaisten lapsille oli erikoiskouluja, joissa opetettiin
matematiikkaa, jousiammuntaa (myds varsijousi) ja kirjoittarnista.
490 eKr Marathonin taistelussa | 1000 peitsin miekoin ja haarniskoin
varustautunutta ateenalaista sotilasta 161 Persian 15000 jousimiehen
armeijan. Persialaiset menettivat 6400 miestd ja ateenalaiset vain 192
taistelijaa. Legendan mukaan nopea viesti persialaisten hyokkayksesta
Marathoniin antoi ateenalaisille aikaa valmistautua hyokkayksen torjumiseen.
Tuotuaan viestin Marathonista 42 km:n paahan Ateenaan viestintuoja
kaatui kuolieena maahan. limeisesti timd oli ensimmainen maraton-
juoksu.

360 eKr makedonialaiset hevosin liikkuvat jousimiehet tukivat muun
ratsuvéden taistelua.

260 eKr Hannibalilla on komennossaan ratsain fiikkuvia jousimiehid.
2leKr Kiinan keisari teetti 6000 miehen terrakotta-armeijan, jonka
asistuksena oli mm. varsijousia. Varsijousten rungon pituus on 720mm
ja laukaisukoneisto on valmistettu pronssista. Jousten kantama on noin
800 m Ja jaykkyys 190 - 380#.

432 jKr Attila, hunnien kuningas hyékkaa hevosilla likkuvin jousimiehin
Roomaan.

1066 Hastingsin taistelussa Englannin kuningas kaatuu silméin osuneesta
nuolesta. Taistelussa voiton vie normannien kuningas William.
1100 Henry | antaa julistuksen, jonka mukaan jousiammuntaharjoituksissa
toisen harjoittelijan tappanut on syyllistynyt murhaan.

1208 Tsingis Kaanista tulee Mongolian hallitsija. Mongolit olivat erinomaisia
hevosin likkuvia jousimiehid. Ampuessaan he seisoivat jalustimilla, jolloin
pystyivat ampumaan mihin suuntaan tahansa. jousina heilld oli 70 - [60#
yhdistelméjousia, joiden tehokas alue oli noin 270 m ja kantama 500m.
Janne pidettiin peukalon ympérilld olevan renkaan takana. Haamniskattomilla
taistelijoilla oli silkkiset alusvaatteet pienentdméssa mahdollisen nuolen
osuman aiheuttamaa vauriota. Loysa silkki kiertyi nuolen kirjen ymparille
estden nuolta leikkautumasta ihoon. Nuoli saatiin "kitevasti” irti paidasta
vetdmdlld. limeiseti myds infektioiden vaara pieneni. Mongolien taktiikka
oli hyskata pienelld joukolla vihollisen kimppuun ja houkutella se peradnsa
valmiiksi rakennettuun ansaan. Suurimmillaan mongolien valta ulottui
ltavallasta Venijan ja Kiinan [dpi Vietnamiin ja Koreaan.
1252 Englannin oikeus paattad, etta kaikkien 40 - 100 shillingin edestd
maata omistavien on hankittava itselleen miekka, tikari, jousi ja nuolia.
Alle 40 shillingin edestd maata omistavien on hankittava jousi ja nuolia.
Laki koski kaikkia |5 - 60 vuctiaita miehid.

1307 Wilhelm Tell joutuu ampumaan omenan poikansa padan paaltd
varsijousella kieltdydyttydan kumartamasta alamaisuuden osoituksena
pylvaalle, jonka péissa oli hattu. Tarina kertoo Wilhelmilld olleen vy&hén
pilotettuna toinen nuoli. Mikdli ensimmainen olisi osunut poikaan, hin
olisi ampunut toisella upseerin, joka komensi hdnet ampumazan omenan
poikansa pdin paalta.

I333 englantilaista pitkd jousta kdytetddn ensimmdistd kertaa menestykselld
Halidon Hillin taistelussa. 2000 englantilaista jousimiestd voittaa 22000
skottilaista ratsumiesta.

1415 Agincourtin taistelussa Ranskan 60000 miehen armeija hyokkasi
Englannin 6000 jousimiehen kimppuun. Erdiden laskujen mukaan
ranskalaisia kuoli 10000 ja englantilaisia [00.

1440 Kuvassa maalaus lapiampuvasta jousesta, jonka janne on jaettu
erdiden nykyaikaisten taljajousien tapaan, jolloin kaapelinohjain on
tarpeeton. (KUVA, lapiampuva jousi)

1450 Vanhin sailynyt ballaadi Robin Hoodista. Vield nytkin toisen nuolen
sisdan ammuttu nuoli on nimeltaan Robin Hood.

1450 Genoese kehitti jaykdn (1200#), hitaasti toimivan teraslapaisen
varsijousen, jonka kantaman kerrotaan olleen 450 jaardia. Jousen massa
oli noin 10 kg, eikd kestdviid janteitd kyetty valmistamaan.
1457 Englannin kuningas James I esitti sdddoksen, jolla jalkapalio ja golf
kiellettiin, koska ne haittaavat jousiammunnan harjoittelua.
M7 Edward [V kielsi sédddkselld kriketin peluun jousiammuntaa harttaavana.
1492 Leonardo da Vincg suunnitteli varsijousen tydskennellesdan
piiritysinsindorind Ranskan kuninkaan hovissa

1500 - 1550 ilmestyy uusia balladcja Robin Hoodista. Neiti Marion on
iimeisesti lisétty tarinoihin myéhemmin, koska alkuperdisissa hanta ei ole.
Kuvassa on nuolia | 500-luvulta. Puclikuun muotoinen kérki oli tarkoitettu
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laivastotaisteluihin katkomaan kdysid. Pieni kolmikulmainen karki lapaisi
metaliilenkeistd kootun haarniskan.

1508 varsijousi kiellettiin Englannissa, jotta pitkalld jousella ammuttaisiin
enemmian. (kts. kuvan varsijousta)
1520 Henry VI esitteli Ranskan kuninkaalle taitoaan jousiampujana
ampumalla useita kertoja perakkain keskelle taulua 220 metrin paasta.
Samana vuonna keksittiin musketti, joka mydhemmin syrjdytti jousen
sota-aseena. (KUVA, Henry VIII ampuu pitkdlld jousella)
1521 kenraali Cortes varsijousimiehineen tekee valloituksia Meksikossa.
1545 kuningas Henryn lippulaiva Mary Rose uppoaa Portsmouthin edustalla
Vuonna 1982 alus ldydetdan uudelleen. Laivassa oli mm. 100
marjakuusesta valmistettua jousta, jotka on muotoiltu D-kirjaimen
muotoisiksi. Pintapuu oli ulkopuolella ja sydanpuu sisdpuolella jousta.
Téllainen luonnollinen laminointi toi jouseen jantevyyttd ja kestavyyttd.
Laivassa oli my&s nuolilaatikotta, joissa oli 24 nuolta kussakin toisistaan
eroteltuina, etteivat nuolten hanhensulat painuisi kasaan. Saarnesta
valmistettujen nuolten pituus oli 80 cm ja paksuus 10 mm. Nuolten
kantama 90# jousella oli noin 250 m. Kokenut ampuja pystyi ampumaan
|2 nuolta minuutissa ampuen korkeintaan yhden nuolen ohi noin 220
m:n padssi olevasta ihmistd esittavasta taulusta.
Roger Ascham julkaisee kirjan Toxophilis. Se on ensimmainen
englanninkielinen jousiammunntakirja.
1595 Jouset vaihdetaan Englannissa musketteihin sota-aseina.
1673 Ammuttiin ensimmadisen kerran vanhin vield nykyisin vuosittain
ammuttava jousikisa, Ancient Scorton Arrow.
1679 ammuttiin ensimmaisen kerran Clouttia 163 -
halkaisijaltaan olevaan tauluun.
1798 Sultaani Selim ampuu Konstantinopolin kevatkarnevaaleissa
pituusammunnan uudeksi ennatykseksi 972 jaardia. Monien vieraiden
Jjoukossa asiaa on todistamassa myds Britannian suurldhettilds ja innokas
jousimies Sir Robert Ainslie. Enndtys séilyi [dhes 200 vuotta. Sulttaanin
mannysta valmistetun nuolen pituus oli 24,45 ™, pieni nokki oli pahkindpuuta
ja kdrki luuta. Sulitus oli kolmisulkainen hanhen vasemmasta siipisulasta
valmistettu. Nuolet ja nuolentekijdt olivat silloin suuressa arvossa, koska
nuolen valmistus puun kuivatuksineen kesti 3 - 5 vuotta. Lyhyen nuolen
kayttamisen teki mahdolliseksi jousikéteen kiinnitetty ylivedon sallima
teline. Lyhyen yhdisteimajousen jaykkyys oli hieman yli 100#. Jousen
valmistusmateriaaleina olivat ainakin ytimena vaahtera, sisdpuolelle limatut
vesipuhvelin sarven suikaleet ja ulkopuolelle limatut lehman janteet. Jousi
oli kauniisti koristeltu ja dljylld viimeistelty, niin ettd se hohti kuin kiillotettu
kulta.
1872 Ephraim Morton (USA) saa patentin puukahvaiselle terasiapaiselie
jouselle.
1900, 1904, 1908 ja 1920 jousiammunta on olympizalaisissa.
1913 tehddin mykkafilmi Robin Hood.
1922 Robin Hood elokuvan paitdhtenid on Douglas Fairbanks.
1931 FITA perustetaan syyskuussa Puolassa Lwowin kaupungissa.
Perustajamaita olivat Puola, Tsekkoslovakia, Ructsi, USA, Ranska ja Italia.
1937 USA:ssa kdytetdan tahtdintd ensimmdistd kertaa kisoissa, Tahtdintd
kdyttavd ampuja Emil Pikula sijoittuu toiseksi. Yhden nokinpaikan kaytté

| 80m paasta 31"

NNOSTAVIA

janteessd hyvaksytaan,

1939 James Easton ryhtyy kokeilemaan alumiininuolten valmistusta. Tatd
ennen nuolet olivat kisakentilld terasnuolia, joita oli vain yksi kaliberia.
1941 Larry Hughes voittaa USA:n mestaruuden alumiininuolilla.
1942 Earl Hoyt perustaa yhtién Hoyt Archery Co.

1946 Easton tuo markkinoille dural-alumiinisen nuoliputken 24 SRT-X.
Sitd on useita jaykkyyksid, joten virittely saa uutta puhtia.
1950-luvulla terdsjanne vaihtuu karhulankaan tai pellavalankaan. Jousiin
ilmestyy tuomarien riesaksi hyvinkin monenlaisia klikkereitd aluksi
ilmaisemaan vedon pituutta ja my&hemmin poistamaan suorituspelkoa.
Suomalaiset Védind Skarp, Veikko Virta mainitaan erdina klikkerin
kehitteljoina.

1951 Max Hamilton ryhtyy valmistamaan muovisulkia luonnonsulkien
korvaamiseksi.

1953 Bear myy ensimmadisen kunnollisen vastakaarijousen.
1955 Hyvaksytddn Helsingissd pohjoismaiden tekemd ehdotus FITA-
kierroksen ampumisesta seuraavissa MM-kisoissa. Myds tahtdinlaite
hyvaksytaan

1958 Eastonin XXX75-nuolet tuodaan markkinoille.

1961 Hoytin vakaajat Torque Stabilizers aloittavat maailmanmatkansa.
1963 Pitki stabilisaattori on ensimmaisen kerran kéytdssa MM-kisoissa.
1966 Easton ryhtyy myymaan X7-alumiiniputkea.

1967 Esitelldan ensimmainen CNC-jyrsintekniikalla valmistettu jousi
nimeltddn Golden Eagle.

1969  {olless Wilbur Allen saa patentin nelja vuotta aiemmin kehittimalleen
talja-jouselle, jonka "pydrat” olivat kolmikulmaiset.

1970 Taljajousella kilpaillaan ensimméist kertaa Las Vegasissa. Kolmiosaiset
palapelijouset tulevat markkinoille.

1971 Flipper-hylly tulee markkinoille. Yorkin MM-kisoissa otetaan lopulta
kayttéon 2,5 minuutin aikarajoitus kolmen nuolen ampumisessa.
1972 Miehet ja naiset ampuvat olympialaisissa Muncheniss kaksinkertaisen
Fita-kierroksen.

1983 Easton kehittad alumiini-hiilikuitunuolen.

1987 Ranskalainen Beman esittelee hiilikuituisen Diva nuolen, joka on
menestys Jo syksyn MM-kisoissa Australian Adelaidessa.
1988 Seoulin olympialaisissa on myds joukkuekisa miehille ja naisille.
Ammutaan Grand-Fitaa. Nuolena Eastonin ACE on miesten suosikki.
1991 Robin Hood - Varkaiden kuningas filmataan, paiosassa Kevin Kostner.
1992 Barcelonan Olympiatulen sytyttdd tulinuolella espanjalainen Para-
olympialaisten kaksinkertainen mitalisti Antonio Rebollo. Kisat ratkaistaan
pudotuskierroksilla,

1995 Talja oli ensimmaistd kertaa mukana MM-kisoissa. Kisapaikka oli
Jakarta Indonesiassa.

1996 Eastonin X10 tulee markkinoille.

2001 FITA:n jasenmadrd on |27. Viimeisimmiat mukaan liittyneet ovat
Namibia, Norsunluurannikko, Kamerun ja Vanatu.

Jousiampujalehti / Pentti Vikstrom Oulaisten Sulka

KASI- JA VARSIJOUSI
METSASTYS- JA KILPA-ASEENA

Vaihtuva nayttely Keski-Suomen asenayttelyssa
Tikkamannilan matkailukeskuksessa

I8.50200|'I0402003

Jousimetsastys, rata-ammunta, jousenrakennus, Maire Lindholm, Veikko Payry,
Lasse Nio, Kalevi Juuti, Veikko Virta, Juhani Uusitalo ym.

Tikkamannilan matkailukeskus sijaitsee 16 km Nelostieta Jyviskylasta pohjoiseen.
Asenayttelyn yhteydessa myds kahvila-ravintola Evdsretki, Lahja-Halme ja
Kauppamuseo. Lahistdlla myds Keski-Suomen ilmailumuseo ja Kasinhantd

Tiedustelut: Jorma Hytdnen, puh.014-624920 (tyd) tai iltaisin 014-607483 (koti)

(ilmavoimien hylatyn materiaalin myynti)
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Aluemestaruuskisa 10.3.2001
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TS

| Perili Laura J0-0 a6 BT 483
PTIS

I, Pylkka juha Diana 280 282 562
PI8

l.  Kananoja Markus A B9 5 53
1 Lihdesmiki Antti KU-RY 21 47 468
3. Kansdkangas Tero Diana BY 19 468
4. Tekoniemi Jaakko A 248 29 487
5. Korkeamikifaakko TeJA 213 207 420
PIs

|, Perili Matti jo-u 249 263 52
2. Mikkola Visa Diana 234 261 4%
3. Vainionpii Aki Diana 218 28 43I
4. Back Tomi Diana [84 176 380
5. Peltola Jukka KU-RY 176 159 338
PR

1, Mansukoski Antti KU-RY 230 19 449
2. Peurala Aleksi TjA W4 R8N
N5O

1. laurila Afa Diana 258 48 506
L Pollari Kerttu oo 206 220 4%
N

1. Perili-Haapa-aho faana JO-U 234 1240 474
M50T

I Lindroos Aarre Diana 276 270 346
l.  Pylkkd Urpo Diana 216 1280 556
HM60

I.  Jokinen Matti j6-u 263 264 57
Mo

1. laurila Olavi Diana 283 271 554
L KankaanpaiHeikki  KU-RY 267 2i6 343
3. Poltari Seppo Jo-ju 256 M1 W
:I Viitaoja Matti Diana 23 B8 481
I Kuivalainen Pentti jo-ju 287 284 SH
2. Haapa-ahoTimo jo4u 287 275 Sa
3. Koskela Harri o 18 19 Sl
4. laurila Pentti Diana 276 284 54D
5. Lindroos Tero Diama 2718 2716 554
6. Kammonen Esa TA 1 W 58
7. Erkkilé Juha TIA %2 M 534
8. Tekoniemi Antti TefA 257 263 S0
9. Viitaoja juha Diana 247 253 500
10, Rinne Jussi Tgh 49 250 499
Joukiueet

L Jeu

Kuivatainen PHaapa-afo T ja Koskela H
1 Dianal
Laurifa O, Lindroos T ja Laurila P
TeJA

¢
Tekoniemi A , Rinne | ,Kananoja M
4. Digmalt

Laurila Aita , Viitaoja | ja Viitacja M

Ulkopuolelia aluemestaruuskilpailun seuraavat ampujat:

TI8Y
t.  Hinkkanen Sanna firma 17
2. Hirvikoski Niina Kirma 65
T8
I.  Myyryliinen Pavla TA 19
N

I Koivisto Hinna HA-A 281

2. Ahtola Suvi Vira 253
I.  Riihiluoma Hillevi Kima 183

Hirvikoski jokka Kirma 239
1. Hirvikoski Kari fima 237
3. Rinta-Kauppila Bleksi Kima 235
M

=

NV
MV
|
l

Petija Jukka Via 292

162
134

182

56
2156

19
3
244
08

290

339
199

3

537
509

3
482
481
463

582

70 m kierros 28.4.2001

RANKING-KILPAILUISTA:

RjA:n talviharjoitteluhalli

Kilpailussa ammuttiin ensin 72 auolen alkukilpailu,

jonka jdlkeen ammuttiin pudotuskilpaily 2mpuja ampujaa vastaan.

N

| Katri Suutari ~ Piili
2Satw Haatala  OTE

3 Kaisa Suutari  Piili

4 Pirjo Kiveli PJA

M

| Janne Niskanen  WT

2 Tesmu Turunen  Vak-fo

3 Arttu Perttula  PJA

4 Mika fitila

5 0l Norja

& Perttt Ronkaimen PUJO
TiohaErkkila  THA

8 Tapani Jussi Vak-Jo

9 fari Pajunen  AJA

10 Jarmo Vidiund  AC-Uvila
Ms0

| Tapio alte PjA
Ms0T

| Reifo Sjivanen  RJA

2 Harkku Kivela P&

NT

| Anne Sjoroos  PjA

2 Anne taurilz  HOOD

3 Katariina Hyttinen NH

MT

| Jari Haavisto ~ PJA

2 Olli-Pekka itkonenAC-Ulvila
3 Reima Siivonen  RJA
4Timo Sjoroos  PJA

§ Keijo Pirttivaara Pu-Jo

& Tommi Lehtonen  AJA

7 jarmo Pertiula  PJA

8 Markku Vannekari AC-Ulvila
9 Jose Wahlroos  RJA

10 Yapani Sulonen  AC-Ulvila
11 Veli-Matti Tuumanen

12 jukka Petaji  VirJA
M60T

{ Pentti Pirinen ~ PJA

2 Rauno Eskola ~ AJA
3UntoNaha P

Uato Turunen AC-Hlvila
1 Anu Sulonen  AC-Blvila

3%

34
91
289
42

290
315
346
wi
TIA
9
85
176
pil]
259

m

]
285

32
306
309

34
3
m
3%
37
n
3
3B
310
288
A
334

35
193
310
m

m

36

305
14
163
258

39

315
303
37
294

3

YHT. 116 18 1A
619 103

565
55
500

593
812
813
306
291
5T
i
566
486
533

557

645
580

662
629
607

659
636
458
652
643

652
631
615
594
199
663

630
586
621
B3

544

419
607

139
130
i1

160

16l
158

i1}

it
108
109

156/9 108

157

156/6

152
5i6

107

141

9%
89
18

B
0]
106
107

104
9

iz
108
109
108

106
02
106
93

finaali
3

Zirko 29.4.2001
Maastokilpailu

MI

L. Jaakko Koskenpai Zirko 340
2. Esa Juntunen Ri-Jo k5]
3. Pertti Histtinen 294
4. Pertti Nyyssinen WI %
M50T

1. Olli Saastamoinen WF EXE)
2. Kari Patala Tapkii 32
3. ReijoWallgren  Tapbri 293
4. Tuomo Leino NT m
"

I. OsmoRantanen Artemis 30
2. Pekka Nansamen THA 266
3. HannoRautie  §i-Su b2l
:{!’ Mikko Kervinen  JJA 167
I Pertti Raivio Litko 310
2. [ouko Vadninen WT M1
3. Hannu Nevalainen Ri-Jo m
4, lassiPircklen  Si-Jo 64
5. Risto Jylha wi 204
6. KkiVirtanen Wi 199
1. Dif Fred wi 17
8. OveKulla wi i1
9, Hannu Hietarinne WT i)
10. Ofli Virtala WI 14
Msov

1. BoBorgstrim W M
2. Ofavi Pusenivs  Tirko By
3. Pekka Mertanen WT 18l
Ragnar Roos 9

NF

L. Anne Laurila Hoed 38
1 Msta Nyyssonen  WT 286
Ny

I AnneViljanen  Si-Jo i
2. Sirpakonttila  Zirko 159
Pi5T

|. Sampo Hirvelda  lirko il
PISY

1. Oskar Mattsson ~ Si-Jo 161
13. kerean PoNMKY:n farjestimit
KARHUNKAATO-kilpailu
Porin Yyterissa 19.5.2001
24 rastia pohjoismaisiin eliinkuviin

M

|. Pekka Kansanen  TJA m
MV

I. Hannu Nevalainen Ai-Jo 298
1. Jukka Hirvikeski  Kirma 296
3. Risto Jytha wI M9
4. lassi Pircklen Si-Jo 173
5. Ulf Fred wi pi]
6. KariHirvikoski  Kirma 266
7. Frej Mattsson Si-Jo 5
8. Hanny Hietarinne  WT 28
9. Timo Hietarinne W m
M6ov

|. Pekka Mertanen ~ WT 310
2. Tapani Silé Hood 304
PV

|. Ockar Mattsson ~~ Si-fo 288
2. fransVeneranta  PoNMKY 251
N

1. Anne Viljanen Si-jo 289
MT

I. JukkaXankaanpaa Ascella 340
2. Ismo Riihikalfio  PoNMKY 328
3. Reima Siivonen  RJA 38
1. Reijo Siivonen RA 315
1. Tuomo Leino N 85
M60T

1. Unto Rauha PIA 3
2. Pentti Pirinen PlA 308
3. Unto Turunen AU %0
NT

I Anne Laurila Hood 304

M

I. Turunen Hari  Hood 305
1 Ronkanen Pertty: Pu-jo 277
3. KansanenPekka TJA 261
4. RantanenOsmo  Artemis 258
5. RervinenMikko JA 177
M60

1. Kiskonen AleksanderRi-Jo 233
PiZT

1. LaaksonenTomi Pratrd-) 228
N5OT

1. Juote Seija WT o 256
NT

I lagrifahone  Hood 329
2. SjoroosAnne  PJA 326
3. Nyyssonen Asta  Tell 267
MT

|. Haavistolai PR 351
2. Koskenpé Jaakko Tirko 337
3. SjoroosTimo  PJA 334
4. Miettinen Pertti WT 322
5 Juntunenbsa  Rio 312
6. RantanenTimo TapErd 31
1. NyyssonenPerti WH 280
M3OT

1. Patala Kari Tapkra 326
2. Wallgeen Reijp  Tapkrd 275
3. leinoTuome  NT 267
M60T

I. Arminen Sakari Ri-jo 303
M6OV

l. BorgstrimBo  WT 216
2. PuseriusOfavi  Tirko 215
3. MertanenPekka Tell 205
PV
. Mattsson Oskar Sip-fo 247
PIgv

{. Laaksonen Juhamatti  Prittd-|
pii)

2. Saari ki Pritta-) 124
NV

I. VilianenAnne  Sipjo 255
v
. Lindberg Sune  Falcon 268
. Vaananenjouko WT 283
. RaivioPestti  Tike 209
. Nevalainen HannuRi-jo 274
. Pircddén lasst  SipJo 268
Jyiha Risto L]
Fred Ui W
. Mattwonfrej  Si-fo 192
9 Vimnendi WIS
10. Hietarinne Hannu WA 158
11. Kulla Ove W
12. Selesvup Hari ~ Zitke 120
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LAPPEENRANNASSA AMMUTTIIN ENSIMMAISET

PIS -sarjan mestarin

Maaliskuun 31 piivani kokoontui Lappeenrannan urheilutalolle Suomen Jaaklardlasalon bymyh,

juniorijousiammuntakaartin parhaat kamppailernaan alle |5 ja | 2-vuotiaitten tahtain-
vaisto- ja taljajousisarjojen SM-mitaleista. Tahan asti oli kisa kulkenut nimelld
Junioricup, mutta nyt kilpailu oli saanut uudeksi nimekseen oikein kunnolla
Junioreiden Jousiammunnan Suomenmestaruuskilpailut!
Paikalla oli yli 70 nuorta tosi innokasta jousiampujaa yli
kolmestakymmenesti seurasta eri puolitta Suomea. Saimaan jousen porukka oli
tehnyt valtaisan tydn kisojen onnistumisen eteen ja tunnelma olikin alusta alkaen
tosi mahtava. Kilpailukenttd oli rakennettu yhtad huolellisesti kuin aikuistenkin
arvokilpailuissa, oli lippuja, oli nimet tauluilla, oli selkénumerot ja kasiohjelmat ja — L
kaikki. Fiilis oli katossa koko ajan ja toivottavasti jokainen paikalla ollut junnu on JomorS appeenrannasia obvat it sat
kanssani samaa mielta, kun totean ettd ndin huolellisesti etukéteen valmisteltuihin - ivalla ol runsaasti innokkata osallstuja
RarTeny ‘ o AT L ‘ . W d ‘ kisakenttd oli komea ja jarjestelyt menivt aivan
ja kaikin puolin muutenkin hyvin jdrjestettyihin kisoihin haluaa tulevaisuudessa yha | J Sl nppiin!
useampi junioriampuja osallistual
Alkukisan jalkeen, vaikka mitalit jaettiinkin jo kuudenkymmenen nuolen
tulosten perusteella, jarjestettiin vield pudotuskisakin, jossa nuoret joustampujat
saivat kokeilla hermojensa pitdvyyttd oikein aikuisten mallin mukaan!
Kukaan Lappeenrannassa ei varmaankaan voinut olla myds huomaamatta sitd, etta
Saimaanjousella oli mahtava joukko omia junioriampujia kisaviivalla.
Lappeenrantalaisten nuorten runsaus ja ilahduttava kisa-aktiivisuus on varmaankin

kuten Paavo Houni on ollut jo vuosia, tulosta
my&s junnutydssa syntyy.
Kaikissa sarjoissa parhaat voittivat, mutta
ehka huikeinta oli kuitenkin seurata
Pojat-15 tdhtainsarjan voittanutta
. Jalasjarven Jaakko Alataloa, joka otti
padttavdisesti heti ensimmaisistd
kilpailunuolistaan alkaen sarjan
mestaruuden haltuunsa, ampuen
kisassa mahtavat 579 pistetta! Kun
menin kisan jalkeen ottamaan Jaakosta
kuvan tatd Jousiampujalehden juttua
varten, ilmoitti han, pyydettyani
hanta hymyilemaan, ettei hymy Saimaan fousella oi kotikisojensa viivalla todella huikean kokoinen kisajoukkue. On hienoa
nahda, ettd aktiivinen juniorityd tuottaa tulosta.




KISOISTA

kuulunut hianen voittajaimagoonsa. Ehka Jaakoliekin pieni hymy suunpielessa
olisi hyva apu tulevia kisavuosia ajatellen. Viime vuosina on Nuori-Suomi-
kamppanjoinnin aikana paljon puhuttu, eiké vain jousiammunnan, vain myos
yleisesti junioriurheilun liiallisesta vakavuudesta tyyliin junnun ei pida kilpailla
otsa kurtussa, vaan saada urheilusta my&s hauskoja kokemuksia ja elamyksial
Hyvd jousiammuntasuoritus on kanttia vaativa juttu ja kysymykseen, voiko
juniorijousiampuja ottaa kilpailemisen liian vakavasti, vastaisin ndin: koska
jousiammunta on perusluonteeltaan tinkimatonta keskittymistd vaativa
tarkkuus- ja taitolaji, on jousiammuntakilpailun oltava aina tiukka paikka, jossa
osaaminen lasketaan aina kymppeing taulussa. kuttenkin tavoitteena osua
nuolilla keskelle kymppid.On ampujasta itsestain kiinni, miten haudan
vakavana asiana han pitdd bharjoitteluaan ja kilpailemistaan.

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta

NUORTEN SM-SISAKILPAILUT
31.3.2001 LAPPEENRANTA

PIS

1. Alatalo Jaakko HauVe 287 292 579
2. Vesteri Joni Po-fo 218 178 556
3. Heikkinen Perttu Lin-fu 270 M0 540
4. Rannikko Mikko Ais 256 22 518
5. Utrizinen Mikko Sai-o 262 M8 5H0
6. Sgdtrblmn Matias Arche 256 244

500

7. Kenttd joni Po-Jo M1 24 485
8. Knuuttila Henri A A1 250 481

9. Suomalainen Panu linSu 25 23 458
10. Hupponen Jaakko Sai-o 215 24 439
fI. Partanen Mikko Sai-p 225 187 41

12. Peltola jukka Ku-Ry 210 189 3%
13. Lampi Juha linSu 181 127 288
P2

1. Pihlava Antti Areus 269 265 534
). Mansukoski Antti KeRy 244 247 481

3. Niemeli Joonas Saifo B35 M1 4R
4. Tiainen Eefy Pili 219 N8 437
5. Lind Tommi W 20 a6 43
8. Kotonen Yille Sai-jo 202 187 389
1. Neuvonen Anssi Sai-jo 185 M8 3
8. Ollikainen Elmo Saio 127 201 38
9. Kiljunen Atte Sair-jo 150 177 3
10. Xorhonen Joonas Sai-jo 159 164 3B
1. Kaskinen Esa Sai-Jo 157 99 15
12. Ukkanen Niko Sai-jo 72 86 158
PISV

I Matson Oskar Sifo 3 1B 45
2. Liinamaa Tuomas Si-o 160 I8 34
PIST

1. Pylkka Juha Diana 283 280 583
2. Sjdroos Jere PR 9 19 58
3. Tahtinen Atte AC-Uwila214 25 49
4. lappeteliinenTony  Arche 267 85 3532
5. Halme Petteri Areus 272 1% 528
6. Lehti Kari [a¥a 266 256 52
7. Kokki Aleksi Sai-o 256 2855 SH
8. Toivari Fredrik Ache 225 10 44
PI2T

I. Himalainen Sami Pili 254 B9 B
2. Kulstrom Rasmus Sifu 248 23 SH
3. Puisto Jens Aeche 176 128 304
M

. Alatalo Silja HauVe 26 25 48
TISM

1. Huttu Hefi oM 257 20 SW
2. Leino Noora Po-o 258 242 500
3. Pitkinen Jenna lin-Su 254 240 49
4. Himmanen Essi 1A M5 46 491
5. Suni Anna-Kaisa A n Bl 4
8. Kiukas Juuli Sai-jo 25 M 437
THY

1. Isonokari Hanna Kirma 213 218 431
1. Salminen Piritta Kirma 168 178 346
3. Lahdeniemi Anu Kirma 162 14 306
TIST

1. Tiilikainen Anu lin-Su 260 248 528
2. Nousiainen Mari Po-lo, 250 19 489
JOUKKUEKILPAILU TAHTAINJOUSI

1. Pohjan Jousi 1541

(Yesteri Joni, Kenttd Joni, Leino Noora)

2. linnan Sulka 149

(Heikkinen Perttu, Suomalainen Panu, Pitkénen Jenna)
3. Saimaan Jousi
(Utriainen Mikko, Nupponen Jaakko, Niemef foonas)
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Jousiammuntaseura Arcus jirjestad SJAL:n luvalla

4080200' ABOA‘
RANKING-ROUND

70metrin kierros+ ottelukierrokset
(lauantai)
Sarjat: kaikki tauluammuntasarjat, myos vaistoluokka.
Ottelukierrokset kaikissa sarjoissa, jossa vahintadn 4
osallistujaa.
Kilpailupaikka: Impivaaran jousiammuntarata, Eskonkatu,
Nattinummi, Turku. Opastus Markulantielta tai netista
Aikataulu:Harjoitteluammunta 10.00

Kilpailu 11.00

Ottelut 14.00
Kaikki ottelut ammutaan samanaikaisesti, poislukien miesten
ja naisten luokkien kultaottelut, jotka ammutaan yksitellen.
Osallistumismaksut: aikuisilta | 20mk ja junioreitta 80mk.
(ei joukkueita)
limoittautumiset: viimeistadn 2.8. 2001 klo 22.00
Kilpailumestari Olli Saari puh. 040-8334840 tai 02-2473318

Tervetuloa Turkuun!

www.jousiammuntaseura-arcus.com

KILPAILUKITSU

Helsingin Jousiammuntapiiri r.y jarjestia SJAL:n luvalla

710-metrin kierros

Aika Lauantaina 16.6.2001, klo | 1.00,
harjoitusammunta klo 10.00.-10.45

Paikka  Helsingin Ruskeasuon Jousiammuntakentta

Luokat  Naiset ja tytét- | 8 tahtiinjousi ja taljajousi.
Miehet ja pojat- | 8 tahtdinjousi ja taljajousi.

Ei joukkueita.

Kilpailumuoto 2x36 nuolta
Pudotuskilpailu kaikille sarjoille.

[Imoittautuminen:
| 1.6.2001 mennessa.
Asta Nyyssdnen
Puh. 040-833 4618
Sahkoposti:
Maksut 100 mk (peritdén paikanpaalld).
Tervetuloa tutusturmaan
vuoden 2001 SM-kenttadn.

Helsingin Jousiammuntapiiri r.y.
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KILPAILUKITSH

Ramses jarjestid Porvoossa kansallisen

FITA-KILPAILUN
15.7.2001

(sunnuntai)

Kilpailupaikkana on Porvoon jousiammuntarata
(laskettelurinteen vieressa)

Kilpailumuotona on Fita-kierros kaikissa SJAL:n
virallisissa talja- ja tahtiinsarjoissa.

Koeammunta alkaa klo 9.00 ja kilpailu 10.00.
Osallistumismaksut aikuisilta 100mk ja junioreilta 50mk.
[lmoittauturniset viimeistdan | 1.7. 2001 Marja Yrjénmaki
puh. 019-637360 tai 050-5430837 tai Onni Gronroos
019-5248153

Tervetuloa Porvooseen!

KILPAILUKITSE

kansalliset tauluammuntakilpailut

HULLUN MIEHEN
FITA-KILPAILUN
su 12.08.200I

Vanhankosken jousiammuntaradalla Huittisissa
Kaikki SJAL:n luokat, myos minit
Harjoitusammunta  klo 9.00-9.45
Kilpailu alkaa klo 10.00
Yhteyshenkilomme:
Seppo Raitanen puh. (02) 561618
tai 040 7244668
puh. (02) 561014
tai 050 3245727
Kilpailumaksut: aikuiset  100,-
juniorit 70.-

Kaisa Hietanen

Huittisten SP tili 4456 10-49432

Tervetuloa Huittisiin !

KILPAILUKITSU

OULUN JOUSIMIEHET RY JARJESTAA SJAL:N LUVALLA

11.8.2001
Oulu-Ranking

70metrin kierros
(EM-esikilpailu)

Kilpailumuoto: Kilpailu on rankingkilpailu, jossa ammutaan
2x36 nuolen karsinta-kierros 70 m matkalta. Niissd sarjoissa
joissa on vahintaan 4 ampujaa ratkaistaan lopulliset sijoitukset
pudostuskilpailussa. (tkdluokkien ampumamatkat sadntokirjan
mukaisesti)

Kilpailupaikka: Hietasaaren Jousiammuntakenttd
Kilpailusarjat: Kaikki SJAL:n tauluammuntaluokat

Aikataulu. Lavantaina | 1.8.2001

Vilinetarkastus 08.45 - 09.15

Harjoitusammunta 09.00 — 09.45

Kilpailu 2x36 nuolta 10.00

Osanottomaksut:

Aikuiset |20 mk

Juniorit 70 mk Maksut peritaan kilpailupaikalla.
Imoittautuminen: 6.8.2001 mennessa

Tuomas Polvi,

Taidonkaari | G 55, 90570 Oulu

Puh. 08 — 556 2690, 040 — 533 6096

tai seuran kotisivujen kautta

9.6.200I
Voikukka-kisa
70metrin kierros
(Ranking)

Kilpailumuoto: kilpailu on rankingkilpailu, jossa ammutaan 2x36
nuolen

karsirtakierros 70 m matkatta. Niissd sarjoissa joissa on vahintazn
5 ampujaa

ratkaistaan lopulliset sijoitukset pudostuskilpailussa. (Ikilkuokkien
ampuma

matkat sddntokirjan mukaisesti)

Kilpailupaikka: Hietasaaren Jousiammuntakenttd
Kilpailusarjat: kaikki SJAL:n tauluammuntaluokat

Alkataulu: lauantaina 9.6.200, vélinetarkastus 08.45 —09.15,
harjoitusammunta 09.00 — 09.45, kilpailu 2x36 nuolta 10.00
Osanottomaksut: Aikuiset 120 mk, Juniorit 70 mk, maksut
peritdan kilpailupaikalla.

lImoittautuminen: 4.6.2001 mennessd

Tuomas Polvi, Taidonkaari [G 55, 90570 Oulu

Puh. 08 — 556 2690, 040 — 533 6096
tuomas.polvi@oulunjousimiehet.fi tai

seuran kotisivujen kautta www.oulunjousimiehet.fi,
info@oulunjousimiehet.fi

Huittisten Jousiampujat jarjestaa SJAL:n luvalla
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Wilhelm Tell jarjestid juhlakilpailunaan Ruskeasuon uusitulla jousiammuntﬁkentilli

TAULUAMMUNNAN Kaikki SJAL:n luokat ja sarjat, luokkien ja sarjojen matkat

Kilpailupaikka:
- Ruskeasuon jousiammuntakenttd, Helsinki
Kilpailumuoto:
I LP lauantaina 18.9. 70metrin kierros sunnuntaina ottelukierros
Harjoitusammunta: klo 8.15- 09.00
I8-I PY 8.200' Kilpailun avaus: klo 9.15

(RANKING)

WILHELM
TELL

T E RV ET UL 0 A H E L $ 1 N K1 1 N !

saintéjen mukaiset, el joukkueita

Lauantaina: Miehet ja naiset tdhtdin- ja taljajousi
Vdlinetarkastus: klo 8.30

Kilpailu alkaa: Yleiset sarjat klo 10.00
Lavantaina:  Vaistoluokka, juniorit ja tkdmiessarjat

valinetarkastus: n. klo 14.00

harjoitusammunta: n. klo 14.00

kilpailu alkaa: n. klo 15.00
Sunnuntaina: ottelukierros alkaa klo 09.00
Kilpailumaksut: aikuiset 200,- ja juniorit 150,-
limoittautumiset:

Asta Nyyssonen 040 8334618

03.08.2001 mennessa.

Maksetaan tilille Merita 143230-208835

06.08 mennessa

HUOM! 240 ensimmiaistd mahtuu mukaan
Hotellitarjous sahkdpostitse seuroihin mydhemmin!
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i,bf KISATULOKSIA:

Fita-Rankingkilpailu 26.5.200I
Kurikan Ryhti

Seura 90/70/50 10/60/40 50730

Diana 329 339 333 348 1349

Pojo 317 316 34 340 D97
TeJa 337 182193 20 8n

Polo 299 311 313 333 1256

Pili 33 324 288 346 1271
Pili 297 318 315 333 1263
Diana 256 275 255 29 1082

Diana 327 3M 303 342 1%
Toja 298 335 316 340 1279
Diana 313 321 283 337 1254

oM 327 334 318 32 13t
Ote 317 320 338 350 135
ViJa 310 330 320 354 314
oM 303 329 38 383 1B
Pofo 292 313 330 345 1280
hetsi 299 310 31 339 1260

Diana 291 307 295 33 I
Jo-Ju 283 309 285 326 1203
Pojo 245 268 274 33 IO

i Jo-JU 307 314 310 346 07

Kankaanpaa Heikki KU-RY 286 275 266 313 1[40

Diama 247 200 2§ 305 042
Diama 261 306 290 335 194
U BI 303 18 B89
A 249 28 W5 34 U6
Tl 25 91 9 3 B
OF 26 29 W 341090
Telo 184 260 261 32 100
e B2 205 Ml 28 9%

MM-KARSINTARAJAN OSTA LIITON

YLITTANEITA
| R VAPAA-AIKAAN
Liittohalituksen Beijingin MM-kilpailuja varten
asettamat tulosrajat ovat ylittyneet seuraavilla TAI

j:usiampujilla: KISA‘ASU Ks'
Katri Suutari Pilli T" PAITA!

FITA-kierros 26.5. 2001 Kurikka 1271 p.
NT

Sirkka Sokka-Matikainen Zirko

70 Metrin Kierros 27.5. 2001 Lahti 666 p.
Anna-Liisa Tuuttu WT

70 Metrin Kierros 27.5. 2001 Lahti 659 p.
MT

Jukka Kankaanpad Ascella

70 Metrin Kierros 27.5. 2001 Lahti 683 p.
Marko Lammela oM

70 Metrin Kierros 27.5. 2001 Lahti 681 p.

.
Tapio Paaso QM
70 Metrin Kierros 27.5. 2001 Lahti 680 p.
: . W . S, +posnkulut

Yo. lista ei ole mitenkdén lopullinen, uusia ylittajia
saattaa ilmaantua, tai edellamainituista joku ehka
kieltdytyy lahtemésta omakustanteisuuden tai muun

Toimistossa on saatavana ldhiaikoina
rajoitettu erd liton t-paitojal
Virit: sininen ja valkoinen.

syyn takia. Tulosrajat on oftava ylitettynd heinakuun Koot: XXL. XL L. M. S. XS.
ML e (paidoissa ei endd ole vuosilukua)
|5. paivaan mennessa. Mikali rajojen ylittdneitd Paita maksaa 80mk! ja se on hyvaksytty

(=halukkaita 1ahtijoita) on enemman kuin paikkoja, myos kilpailupaidaksi.

tekee littohallitus lopulliset ratkaisut. FITA-kierrostu- ﬂlagfhrgﬁ]nhseetloluz‘c%nz‘;oll%sotf)sta

lokset ovat talldin etusijalla.




2752001 2. Vannekari Markku AC-Ulvila 44,92 18. 310301 270501
M 1900mk Ed 12. Tuomiranta Jarmo Ascella 35,01 36. 270501 TIST 60mk Ed M50T 860mk Ed
I. Lipponen Jari PoJo 16529 1. 23. Nyyssonen Pertti - WT 3475 35 PI2 240mk i I Nousiainen Mari  Pojo 6426 1. 1. Arbelius Teuvo QM 166,28 1.
1. LindroosTero  Diama-57 11031 4. 24. Leppanen Yille  Piili 3443 20 |. PihlavaAntti  Arcus 85,85 | 2. Tiilikzinen Ay LinSu 60,60 - 2. Rantanen Pauli  TapEra 158,21 2.
3. Pietikiinen Paavo KaJo 106,67 3. 15. Rantanen Timo ~ Tapkrd 3435 39. Y. Mansukoski Antti KuRy 83,12 2 3. Sepponen Jaakko RT| 101,15 7.
4. Aulio Mitka Team NP 94,15 2. 26, Baas Ville RT) 3433 28 3. Niemeli Joonas  Saio 60,10 3. 060501 4. |ulkunenRisto  Pujo 100,50 4.
S. Norja Olli TA 50,48 14 27 Niiranea Matti ~ TapErd 33,75 24 4. Tiainen Fetu piili 5841 4 TisSV 80mk Ed 5. Patala Kari Tapkra 94,63 3
6. littild Mika WI 9032 1. 18. Julin Pekka laVa 3236 27. 5. Lind Tommi WT nn 6 | Isonokari Hanna Kirma 86,80 |. 6. Heikkila Veikko ~ PJA 93,09 3.
7. Hatava Matti Sailo 89,55 . 29. Sjdroos Timo PlA 2990 21 6. KoonenVille  Saifo 40,78 7 2. Salminen Pirita  Kirma 55,80 2. 7. Lindroos Aarre  Diana-S7 80,89 6.
8. Ronkanen Perttv Pujo 87,45 10. 30. Lims3 Risto 1] 2895 1. 7. Newvonen Anssi  Saifo 38,63 8 3. lihdeniemi Anu  Kirma 4596 3 8. Wallgren Reijo ~ Tapkra 7848 8.
9. Poikolainen Timo Amarco 74,66 6. 31, Viire Jouni Piili 87T 0. 8. Ollikainen EImo  Saifo 36,49 9. 9. Sauvola jorma  Pofo 76,54 12
10, Erkkila Juha TA 7098 lé. 32. Piekkola Heikki O] 26,02 30. 9. Rannikko Mikke Arcus 31,50 5. 270501 10. Pylkki Urpo Diana-57 7432 9.
1] Kammonen Esa ~ TJA  69.81 I 33 Ussitalo Tero~~ OjM 25,64 28. 10. Kiljunen Atte ~ Saifo 30,05 10. PI8 500mk Ed 11. Leino Tuomo NuTa 69,02 11
12. Heikkinen Reko ~ PJA 68,07 8. 34, Viisanen Ari la¥a 2440 33. II. Korhonen Joonas Saifo 2897 I | Maatta Tuomas  Pojo 129,78 2. 12. Siivonen Reijo ~ RJA 5029 10.
13. Laurila Pentti  Diana-57 59,05 1. 35. Kari Hannu Hood 2171 31 1L Koskinen sz Saifo 27,90 1. 2. Niskanen Janne ~ WT 99,55 3 13. Malin Leo Tapkri 4400 3.
14, Pietikainen Antti  Kao 5330 9. 36. Lehtonen Tommi  AJA 18,84 49. 13. Ukkonen Nike ~ Saifo 26,83 13. 3. Seppanen Heikki SuVa 93,63 1 14 Lindguist Leif ~ TapErd 37,95 5.
15. Saari Olli Arais 46,12 18, 37. Patala Teemu $iSu 17,08 32. 14. Huhtanen Harri  XuRy 854 14, 4. Kiveld Janne ToJA 89,10 4. 15, Niiranen Matti ~ TapErda 3727 14,
1§, Lavtamiki Seppo Jy-Su 4511 7. 38. Arbelius Teuvo  OJM 16,93 59. 15. Jokinen Eero AC-Uvila 8,54 15. S. Tekoniemi Jaakko TeJA 65,72 6. 16. Pirinen Pentti ~ PJA 30,93 16.
17. Miitta Tuomas ~ PoJo 43,3 IS, 39. Dubatscheff Jussi OM 1530 38. 16. Partanen Mikko  Saifo 8,04 16 6. Peltola Santeri  PJA 63,26 5. 17. llmanen Raimo ~ N-H 2954 18
18. Ojala Jukka TA 40,17 0. 40. Nahkiaisoja Tuomo Pajo 1506 34, 7. SurakkaJuha  Diana-57 7.04 I7. 7. Karvonen fari  OJM 541 8. 18. Leivonen Keijo ~ Ascella 26,13 19.
19. Rautiainen Arto ~ Jy-Su 40,01 13 41 Arbelius Sami ~~ OJM 15,04 31. I8. Nupponen Jazkka Saifo 5,63 18 8. Lahdesmaki Antti KuRy 33,61 7. 19. Kivela Markku ~ PJA 149 17
20. Mattonen Juhani  Sulka 3744 2L 42. Simula Jouko Poo 1459 4l 19, Kraneis Samuli~ Saifo 48 9. 9. Huttu Matti O[H 20 L. 20. Yimes Raino Pujo 11,63 20.
1. Taskila Timo TO)A 3676 19 43 Aitta Janne OJn 1420 42 20.Partanen Matti ~ Saijo 4,00 20. 10. Kananoja Markus  TeJA 4545 12 2I. Koivunen Osmo ~ XuRy 854 2L
2) Rantanen Esa A 34,64 24, 44, Juntunen Esa Ri-o 1389 4. ). Tekoniemi Antti ~ TeJA 3835 10.
3. Haapa-Aho Timo Jo-Ju 3353 49. 45 MarttilaJorma  OJM 13,64 44. 060501 12. Rinne Juha Diana-57 3748 9. 060401
24, Seppinen Heikki Su¥a 3132 2. 46.Vilimaa Pekka L 159 47. PI2T 120mk Ed 13. Ronkanen Sampo Pulo 36,07 14. Msov Omk Ed
25, Rinne Jussi Tegd 3120 33 41 Timonen Mika ~ Joutsi 9,66 45. I Hamiliinen Sami Piili 7450 1 14. Frondelius Santtu SiSu 31,82 17. I Mattd Jussi Pojo 30,15 1.
26. Laakso Arto Ky-Jo 2826 26. 48. Rattd Seppo Tapfri 875 46 2. Kauppila Aleksi ~ Pojo 63.07 2 I5. Vidlund Jarmo  AC-Ulvila 31,41 13. ). LeivonenKeijp  Ascella 10,05 2.
27. Tuoriniemi Pentti Jo-Ju 27,78 30. 49, Miettinen Pertti ~ WT 780 40 3. Kulstrom Rasmus SiSu 55,80 3. 16. Backman Kurt MikaelRamses 30,68 18.
28. Viitakoski Hanou  PoJo 27,09 32 5. Tantinen Niko  Ascella 7,58 50. 4. Puisto Jens Arche 4596 5. 17. Kahkdnen Joni  PJA 27116, 270501
29. Alanko Jukka PIA 26,65 2L 51. Haavisto A-P AC-Ulvilz 7,55 51 S, Pylkki Juha Diana-57 36,60 4 18. Perttula Arttu ~ PJA 19,64 15. M60 380mk £d
30. Rantanen Janne  AC-Ulvila 2651  34. 32 Koskela Harri  Jo-Ju 7,04 52 6. HaavistoTom  AC-Ulvila 1184 6. 19. [arvinen Markus  Arcus 1477 19. I. laurila Olavi Diana-57 1244 1.
3. Polvi Tuomas OM 2626 44 53. Kokki Pentti Sao 1,04 83 20. Alatalo Jazkka  HauVe 1,16 20. 2. Sarhamaa Juham Si-Su 85,18 2.
32 Hlovirta Pirkka ~ Arws 25,73 28 54. Tuumanen Yeli-MattiA]A 543 S6. 020401 21 Tamminen Jani ~ HerSy 844 21 3. Kirkkdinen Tewvo Polo 84,66 3.
33.Tekoniemi Antti  Teu[A 2538 43 55. Poikulainen Juho ~ Piili 520 48 PI2V Ok Ed 22. Erkkila Markus ~ TJA 91 1 4. [okinen Matti  Jo-Ju 76,09 .
34. Hakanen Esa NH 2465 28 §6. Rautiainen [Ikka  §iSu 508 57 I. Mattson Oskar ~ Sifo 20,10 1. 23.Lindgvist Jari ~ HerSy 633 2. S. littila Viljo Linsu 71,04 4
35. Turunen Harri Hoed 2113 - 57. Nauha Unto PJA 475 58, 24 Hauninen Taneli  Arcus 421 24, 6. Kiskonen AleksanderRi-Jo 69,51 6.
36.VierimaaToivo  OM 22,7 31 58. Korhonen Ari Tapkri 379 60. 130401 25. Remi Niklas Arus 347 25, 7. Soininen Matti  OJM 3598 10.
37. Piblajaniemi RaimoTeu/A 20,77 35. 59. Wahlroos Jose ~ RJA 341 6l T2 40mk Ed 8. Hilke Rauno TIA 289 1.
38. Turunen Teemu ~ Vakjo 2020 4l 60. Pikkarainen Marko Pujo 297 54 . Alatalo Silia HauVe 126,99 1. 130401 9. lLapiolahti Mauno KuRy 2591 8.
39. Niskanen Tapani  O[M 1993 Nn. 6. Fred UIf ' 297 S5, PIST 140mk Ed 10. Rautio Toimi 1} 18,18 13.
40. Tero Ossi OM 1909 37 62. Roas Marko Arche 253 6 250301 1. Sepponen Jaakko RT| 9153 | L. Koskinen Mikko  HerSy 16,65 1L
41, Niskanen Janne ~ WT 18,95 29. TI2T Omk 1. BaasVille RTJ 8191 2 2. Hakanen Jouko QM 1558 14
41 Ma-llomaki Matti Ri-fo 17,49 36. 270501 Ed 3. Pylkka Juha Diana-57 49,49 3 13. Pentinsaari Pekka Pojo 10,05 1S,
43, Jarvinen Antti T[A 17,04 - Mv 360mk Ed 1. Nousiainen Mari  Pojo 1005 1. 4. Nousiainen Mikko PoJo 47,94 4. 14. Koskimies Niilo ~ [ySu 9,16 12
44, Jussi Tapani Vaklo 15,67 46 I, Raivio Pertti Tirke 137,14 1. 5. Lehti Kari laVa 4,4 3. IS. Juurinen Eino L 6,03 7.
45, Perttula Arttu PJA 1563 4L ). Hirvikoski Jukka Kirma 79,19 2. 270501 6. ltisaloTuomo  AC-Uhvila 37,83 6 16. Packalen Mauri  TOJA 5,61 I8,
46, Jaamuru Jari 1] 1459 41, 3. Lindberg Sune  Faleon 72,97 4. PL5 360mk Ed 1. Korhonen Anssi Qe 16,50 7 I7. Taura Veikko TA 4 0.
47. Pajunen Jari AlA 40 7. 4. Hirvikoski Kari ~ Kirma 66,19 5. . MataloJaakke  Hau¥e 121,05 I. 8. Sepponen Pasi  RIJ 175 9 18. Halttunen Pertti  Pufo 3,47 6.
48. Kuronen Raimo 1] 13,79 50. 5. Kostiainen Jussi  WT 64,88 3 2. Vesteri Joni Paja 10970 2. 9. Kannonlahti Jouni Diana-57 9,90 8.
49, Pulkkinen Pertti  WT 13,49 38. 6. Hietarinne Timo ~ WT 56,56 8. 3. Kenttd Joni Pajo 9 3. 10. Itkonen Olli-Pekka AC-Ulvila 4,95 10, 27050t
0. Koskela Harri ~ Jo-Ju 12,63 52 7. Hietarinne Hannu  WT 810 7. 4. Rannikko Mikko Arcus 6738 4 Mé6OT 500mk Ed
5). Raivio Mika NT 1240 54 8. PircklenLassi  Sijo 38,63 9. 5. Heikkinen Pertty  LinSu 63,63 S. 060501 I. EskolaRauno  AJA 101,07 2.
5. Alahuhta Petteri  OJM 1238 55, 9. Vadninen Jouka WT 36,49 10. 6. Knuuttla Henri  T)A 58,18 6. PIgv 40mk Ed 2. Arminen Sakari  Ri-Jo 96,93 3
53.Viitaoja Juha  Diana-57 12,27 56 10. Nevalainen Hannu Ri-Jo 3299 8. 7. Utrizinen Mikko  Saifo 5222 8. . Rinta-Kauppila Aleksikirma 81,96 1. 3. TurunenUnto  AC-Ulvila 96,85 1
54, Rannikko Rainer Arcus 12,00 45, I1. Fred Ulf wT 30,05 11 8. Siderblom Matias Arche 43,18 9. 1 Laaksonen Juha-MattPrattsj 60,60 2. 4, laurilaOlavi  Diana-57 90,90 6.
SS. Hauninen Jari  Arcus 1,67 39. 12. Virtanen Aki w1 1446 1. 9. PeltolaJukka ~ Kuhy 3550 IL. S. Pirinen Pentti  PfA 81, S.
56. Korhonen Pekka O NS 48 10. Maattd Tuomas  Pojo 354 7. 270501 6. ViisanenPentti LinSu 78,78 8.
§7. Nousiainen Kimmo OJM 11,16 57. 270501 11. Suomalainen Panu LinSu 31,82 3. TI8 160mk £d 7. Hyytidinen Jusi  Nufa 76,06 11
58. Ihanus Petri Jy-Su 1031 40, N 660mk Ed 12. Nupponen Jazkko Saijo 30,68 IS. I Viljamaa Katri  Arcus 11422 1. 8. Nauha Unto PIA B 4
9. Vidlund Jarmo  AC-Uivila 7,44  58. |. KovistoMinna ~ HJA 129,03 1. 3. Partanen Mikko  Saio 2954 16, 2 Myyryldinen Paula TJA 98,27 2. 9. SaalantoPertti  TapEra 61,92 9.
60. Heikkinen Timo~ PA 743 6l ). Yrjanen Taru KyJo 9144 4. 14. Lampi Juha LinSu 2707 17 3. Leppinen Paula  Pujo 5580 3. 10. Kaivunen Osmo ~ KuRy 65,74 1.
6l Aavasalo Rauno  Ascella 731 59 3. Suutarifaisa  Pilli 9742 3. 5. Lihdesmaki Amtti KuRy .91 10, 4 YpnenTaru Ky-Jo 25,05 6. 1i. Kansanaho Eero  WT 5745 10,
62. Vlisaukko-Oja [uhanikuRy 724  63. 4. SwotariKari  Pili 96,15 2. 16. Huttu Matti oj 848 12 5. Remi Dina Areus 2155 4. 12. Rantala Unto ~~ PjA 448 1
63. Rytkala Martti  IJA 124 6. 5. Piova Mari Pojo 9,87 3 17. Karvonen fari Of¢ 254 4. 6. Hauninen Anni Arcus 18,47 §. 13. Karkkiinen Teuvo Pojo 29,54 14,
64. Rynd Juha JySu LI SL 6. Vainio [atta Amaro 7727 1. I8, Vainionpai Aki  Diana-57 8,54 18 14. Jirvinen Reino ~ SiSu 0469 .
65. Suihkonen Henry Sulka 6,19 53. 7. Lempidinen-Koponen Pikita 19. Nummelin Alpo ~ PJA 704 19, 270501 IS. Pentinsaari Pekka Pojo 20,96 13.
66. Kiskonen AleksanderRi-lo 6,03 64 Arcs  TLI3 6, 20, Kaarre Henri HauVe 603 20. TI8Y 40mk Ed 16. Gronroos Onni~ Ramses 421 [5.
67 Hirvonen Kimmo  Sailo 573 65. §. Lamminsiva Pia  T|A 5213 8 I Sulonen Anu AC-Ulvila 10421 1. 17. Itkonen Matti ~ AC-Ulvila 3,76 16.
68. Nupponen Pekka Sailo 543 61 9. Hovila Elina Arcus 49,96 10, 270501 L laurilaAnne  Hood 36,60 2. 18. Tannijarvi Kaj ~ WT 347 1.
69. Paasikko Lasse ~ AJA 5,08 60 10. Ahtola Suvi ViJAo 4892 9. PIST 320mk Ed 19. Koskimies Niilo ~ Jy-Su 337 18,
70, Jirvinen Markas  Araus 4,16 70. 1. HaatajaSaw ~ OTe 174 1l I Pylkks Juha Diana-57 12270 I. 180301
71. Juusola Janne oM 402 7l 12. Alatalo Kaija Sulka 46,74 1L 2. Sjiiroos Jere PJA 9.9 2 TIsV A0mk Ed 180301
2. Jalonen Kari Jo-Ju 396 T 13. Perila-Haapa-Aho |aana 3. TahtinenAtte  AC-Ulvila 88,76 3 |. Hinkkanen Sanna Kirma 60,60 - M60V 80mk
73. Tamminen Jani ~ HerSy 372 66, o-u 2841 14 4. HalmePetteri  Arcus 7120 4 L Hirvikoski Nina ~ Kirma 5151 - I. Poikolainen Raimo Amarco 65,65
74, Tamminen Tapio ~ Artemis 2,51 74. 14. Kivela Pirjo PJA 7.0 1. 5. Lehti Kari laVa 5470 8. 2. Pusenius Olavi  Zirko 55,80
75. Myllymaki Aaro ~ TJA 241 78 15. Hanninen Ulla-MaijaWT 26,13 15, 6. Lappeteldinen TonyArche 4545 6. 270501 3. BorgstrimBo  WT 45,98
76. Vaara Teuvo L 230 68, 16. Savolainen MarjattaO|M 13,79 16 7. Kokki Aleksi Sailo 40,85 7 Mso 580mk Ed 4. Mertanen Pekka  WT 3939
77. Litmanen Risto ~ Pujp 2,06  69. 17. Laurila Aila Diana-57 13,79 - 8. Sepponen Pasi R 3485 S I Kuivalzinen Pentti Jo-Ju 124,99 1.
18. Wirkkala Elisa ~ OJM 1,82 17. 9, ToivariFredrik  Arche 3119 9. 2 Farm Erkki Sulka 10427 2. 060501

MT 1660mk 19. Viljamaa Katri ~ Arcus 4,62 18, 10. Housiainen Mikko Pojo 10,05 0. 3. Rantanen Osmo  Artemis 97,52 §, NSO 60mk Ed

Ed 20.PusulaSirkka ~~ PoJo 330 19, II. Raavisto Nico ~ PJA 495 11 4. Kankaanpii HeikkiKuky 90,75 3. . Laurila Aila Diana-57 69,40 1.
1. Haavisto Jari PJA 145,05 1. 5. Manninen Seppo  N-H 89,70 4. 2. Pollari Kertty  Jo-Ju  SLSI 2
2 lammela Marko OJM 13674 1 27050 060501 6. PankkonenKari  Jy-Su 7839 6.
3. Perttula Jarmo  PJA 122,69 3 NT 440mk Ed PISV 60mk Ed 7. RautioHannu  Si-Su 54,02 7.
4. Pirttivaara Keijo  Pujo 11557 4 1. Sokka-Matikainen Sirkka . MatssonOskar  Si-]o 69,40 1. 8. Viitaoja Matti  Diana-57 50,78 14.
5. Jyrinki Harri oM N0js 5. like 166,76 1. 2. Liinamaa Tuomas Si-Jo  SLSI 2. 9. PollariSeppa Jo-lu 4932 9.
6 PaasoTapio  OM 9037 14 | 2 TuuttwAmnalin WT 138,00 2 10. Jussi Tapani~ Vak-Jo 38,63 1. Huom!
7. Koskenpaa Jaakko Liko 79,70 6. 3. Jussila Carita  Amarco 93,97 3. 130401 I1. Vierimaa Toive ~ OJM 3641 1.
8. Korhonen Anssi  QTe 7858 9 4. Hyttinen Katariina N-H 9334 4 TS 200mk Ed 12. Myllykangas Teuvo Achilles 32,34 10, X . L
96 's(aqu"Ra Eero :Oio %3%% g S. laurilznne  Hood 92,68 6. 1. Huttu Heli oM 4L :i ;iuta EsaM \T:JTa %gg :; Ranking-kilpailuista or tihan
10. Simula Rauno 0jo X . 6. NyyssdnenAsta  WT 7486 8. 2. Leino Noora Pojo 96,04 2. . Rytktnen Mauri \ E : .
Il LitmanenTimo~ LaVa 6387 12. | 7. SjriyrnosAnne A 6118 S, 3. Pitkanen Jenna Li,{gu 54 3 I5. Hartikainen Kari Kalo 2096 1. asti kertynyt palkintorahaa
12. Kankaanpia Jukka Ascella 62,78  26. B. Tienhaara Jonna  AC-Ulvila 40,78 7. 4, Himmanen Essi  IJA 9,9 4. 16. Jattu Juhani Ri-jo 2020 I6.
BoPetijijude Vi) 6259 10 | 9. ArbelusSipa  OM 333 9. S Sundmakisa (A 4LI0 S 17, Soiminen Matti O 1838 I8, 9900mk
14. Sepponen |aakko jrRT) 6138 15 10. Leivonen Sanna ~ Ascella 30,05 10. 6. Kiukas Juuli Gijp 3B 7. 18. Risanen Kauko 1 1,2 19
I5. Hiltunen Lasse ~ Pojo 61,16 29. fl. Uusitalo Virpi QM 1838 1l 7. Paloniemi Riikka HauVe 3161 9. 19. Rautio Toimi 1] 854 20.
16. Ollakka Tewvo L] §131 16, 8. Remi Dina Arcus 45 6. %D.ﬁnuuti]uha 1] 704 1. " htevd
[7. Itkonen Olli-Pekka AC-Ulvila 57,3 13 180301 9. Haurinen Aoni  Arcus 183 8. . Henttonen Veikko Saio 670 22. 1 1 3
8. Siivonen Reima  RJA 55,57 Il NV 20mk Ed 10. Perdl3 Laura JoJu 10,05 10. 22. Kinnunen Markku Pojo 603 2. JO a.ls.en sarjan Y tey essa 9.”
19. Kangas Jussi laVa  SLT2 17 I. Riihiluoma Hellevi Kima 69,23 . Il Leppinen Paula  Pufo 4,69 1. B.Temonen Aske  Saio 570 24 mainittu ko. sarjan kertyma
20. Himikiinen Jari  Piili 44,93 19 2. Hanninen Ulla-MaijaWT 10,05 2. M. HatavaPertti  Sallo 4,69 25

25. Latho Timo AC-Ulvila 347 26,




TO- JA TUOMARIASIAA

INNOSTUNEET TUOMARIT
OPPIMASSA TAMPEREELLA

Sucmalaiset jousiammuntatuomarit olivat oppimassa 1.6.2000 voimaan
tulleita kilpailusaantdja liiton jarjestamilla kaksipaivaisilld tuomarikursseilla
Tampereen Cumuluksessa. Lauantaina oli | | uutta tuomariopiskelijaa
kansainvdlisen tuomarimme Mans Mattsenin opissa ja sunnuntaina oli 18
"vanhaa" tuomaria saamassa paivitettyd tietoa uusista kilpailusddnndistimme.

Tuomari on tarked henkild kilpailujen onnistumisen kannalta,
mutta kilpailutuomari ei kuitenkaan saa olla mikdan tyranni, joka pyrkii
kaikin tavoin hankaloittamaan ampujan eliméa tai arvicimaan aina ampujan
rajatapauksen alemmaksi. Tuomari on Sadntéjen hallinta on tuomarityén
on oleellisin osa ja onnistumiseksi ja taululla tuomariin tulee olla ampujan
apuna jamptind, vaan tyynen rauhallising, eikd tuomarin pida milloinkaan
ihmetelld ongelma-osumia daneen tyyliin "onpas hankala tapaus”.

Tuomari kohtaa monenlaisia ongelmia kisakentilld, johon
hénen on kyettdvé aina antamaan nopea ja oikeudenmukainen ratkaisu.
Pulmatilanteita ratkottiin yhdessa ja keskustelu kavi todella vilkkaana.

Muun muassa uusi 3 metrin linja puhutti pitkdan ja hartaasti.
Koska Fitaltakaan ei toistaiseksi ole tullut tarkkaa tietoa milloin nuoli on
linjan sislld, paadyttiin Suomessakin nyt noudatettavan Fitan tuomareiden
ehdottamaa kaytantda: aina kun nuolen varsi on joltain osaltaan 3 metrin
linjan sisapuolella, voidaan nuoli ampua “uudelleen”. Mikali maassa vinosti
pystyssa olevan nuolen kérki on linjan ulkopuolella, mutta nuolesta suurin
osa nayttdisi kuitenkin projektiossa olevan ikidnkuin linjan sisdpuolella
linjan ylapuolella olevassa iimatilassa, katsotaan nuolen olevan silloin finjan
sisgpuolella. Liitto onkin pyytdnyt tahan kohtaan tarkennusta Fitalta, mutta
{oistaiseksi ei ole mitdan uutta asiassa kuulunut. (Tampereella tuomarikoulu
paatyi ensin ehdottamaan tuomarointiin péinvastaista kdytintod, jossa
nurmessa pystyssé oleva nuoli olisi 3m:n linjan ulkopuolella, mikili sen
karki on ulkopuolellal Néin ei kuitenkaan ole Fitan nykyisen tulkinnan
mukaan syytd toimia).

Maastoammunnan sadntdihin toivottiin saatavan selkedn
kannykkakiellon, sill sillihan voi soittaa toisille edelld kulkeville kilpailijoille
rastien pituuksien selvittdmiseksi. Asiasta Mans Mattsén totesi
saannoissamme olevan kohdan, joka kieltdd elektroniikan kdyton
kisatilanteessa. Kinnykét on pidettava tdstd {zhin aina kiinni oltaessa
jousiammunitakisoissal Maastoammuntakilpailuissa ei ulkopuolisia saa olla
radalla, eikd varsinkaan paalulla. Paalulle on mentava aina vapaalle rastille
tultaessa viivyttelemattd, eika jousen sditdja saa tehda ennen
ammuntapaikalle asettumista.

Tuomarit toivoivat yhtendisen sinisen tuomariliivin kayttdmisen
yleistyvan kisa-asuna, joten seurojen tulee sellaisia kykyjensa mukaan
hankkia kdyttd6nsa Jousiammunnan TTV:sta.

Viereiselld palstalla on {ueteltu kaikki ne sdantokohdat, jotka
ovat FITAIn tai SJAL:n littohallituksen paatdsten mukaan muutuneet
sadnndissamme, jotka astuivat voimaan |.6.2000. Kaikki ne joilla on
valkokantinen SJAL:n uusin sadntokirja kannattaa ottaa kohdasta kopio
ja liittéd se sadntékirjansa valiin.

Ne kilpajousia-ampujat, joilla ei vield ole ko. sédantdkirjaa voivat
hankkia ne liton toimistosta. Opiskelemalla kilpailusdinnét, ampuja tietdd
enemman ja luulee vihemman.

Jousiampujalehti / Pirkka Elovirta

1]
jl

JOUSIAMPUJA Lg@;

Séantokirjan painamisen ja julkaisemisen jdlkeen

MUUTTUNEET SAANTOKOHDAT
SJAL:N KILPAILUSAANNOISSA

2.1.6 Suomen Jousiampujain Liittoon, jéliempana SJAL,
kuuluva yhdistys tai yhdistyksen jasen saa osallistua
jousiammuntakilpailuihin tai sihen verrattaviin ti-
laisuuksiin sellaista jarjestdd tai jarjeston jasenta vas-
taan, joka ei kuulu FITA:an tai SJAL:iin. Liittohallitus
pidattaa itsellddn oikeuden kieltadd osallistuminen
sellaisessa tapauksessa, jonka se katsoo olevan SJAL:n
edun vastaista.

3.234.1 70 Metrin Kierroksella ammuttavat matkat sarjoittain:
M,N,M50, M60, P18: 70 m
N50, T18: 60 m
P15, T15:50m
PI12,TI2:40m

Vaistoluokan matkat:
M,N,M50, M60, N50: 50 m
P18, TI8:40 m

PI5 TI5:30m

P12, TI2:20m

4412 FITA-kierros muodostuu siten, etta kultakin seuraa-
vista matkoista ammutaan 36 nuolta tassd
Jérjestyksessa: v
e 70, 60, 50 ja 30 metrid naisten, P18, M50 ja
M60 sarjassa;
90, 70, 50 ja 30 metrig miesten sarjassa;
60, 50, 50 ja 30 metrid T 18 ja N50 sarjassa;
50, 40, 30 ja 20 metrid T15 ja P15 sarjassa;
40, 30, 30 ja 20 metrid T12 ja P12 sarjassa,

432 Tauluammunta:
*  Tihtdinjousiluokka varusteineen, artikla 7.3.)
*  Taljgjousiluokka varusteineen, artikla 7.3.3
*  Vaistojousiluokka varusteineen, artikla 9.3.3,
9.3.5, kts. my&s 4.4.1.5.1 sekd 3.23.4.1

44.1.5 FITA:n 70 Metrin Kierroksella ammutaan 72 nuolta
70 min etdisyydetta 122 cm:n tauluun kuuden nuolen
sarjoina 4 minuutin aikarajoituksella.

44.1.5.1 Kohdassa 4.3.2 mainittu vaistoluokka on kaytossa
vain niissa kilpailuissa, joissa kilpailumuotona on 70
Metrin Kierros.

7.3.1.7 NUOLET koostuvat varresta, kdrjestd, janneurasta
(=nokista) ja sulituksesta. Nuolten on oltava
rakenteeltaan sellaisia, ettd ne eivét kohtuuttomasti
vahingoita taulua eikd taustaa, Nuolen halkaisija saa
olla korkeintaan 9,3 mm.

12,6 Tuomari (ja tuomariharjoittelija) ei voi osallistua
kilpailuun kilpailijana. Ammunnanjohtajan tulee olla
mikéli mahdollista myds tuomarikortin haltija, mutta
ammunnanjohtaja ei saa toimia samalla tuomarina.

12.7 Kilpailun jdrjestdjan tulee aina esitelld kilpailun
tuomaristo ja padtuomari kilpailijoille, sekd ilmoittaa
ketkd henkil&t toimivat juryn jasenind.
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Hinta 45mk

Kuvastossa ovat mukana kaikki parhaat jousimerkit, kaikki parhaat kilpa-
ja metsistysnuolet ja monipuoliset jousiammuntatarvikkeet virikuvina.
Soita ja tilaa heti itsellesi 45 markan hintainen Sherwood Shop-vérikatalogi
itsellesi tai seuraasi. Silld kun haluat tehdd sen juuri oikeaan osuvan
hankinnan, sinun tdytyy vain avata 138 sivuinen uusi Sherwood Shopin
katalogi ja etsimasi 16ytyy siitd varmasti! Kun olet tehnyt valintasi, soitat
vain Maneesikadulle ja tilauksesi ldhtee sinulle pika pikaa.

Kuvaston sivuilla 58-61 16ytyvit kaikki stabilisaattorit, myos tima juuri nyt
todella suosittu Beiterin Multirod-stabi. Osta sellainen itsellesi heti, silla
menestymisesi ei saa olla vilineistd kiinni!?

Maneesikatu 2, Helsinki, Puh. 09-1356508
wwww. sherwoodshop.fi



