Seurakehitys

SJAL:ssa

Kokemuksia oman seuran
analyysista ja tulevaisuuden
suunnitelmat



Sisalto

m SJAL:n seurakehitysohjelmasta

m Kokemuksia oman seuran analyysista —
Artemis

m Laatujarjestelma seuroille?
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SJAL:n seurakehitysohjelma

m Pohjautuu oman seuran analyysi -kyselyyn
|ahtOtilanteen kartoittamiseksi

m Tulokset kasitellaan seurassa ja yhdessa liiton
seurakehittajan kanssa

m Paatetaan yhteisesti jatkotoimenpiteista, jotka
ovat aina seurakohtaisia

m Tukena liikunnan aluejarjestot
m 3-5 seuraa vuodessa
m Vaatii seuralta sitoutumista prosessiin
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Kokemuksia oman seuran
analyysista

m Case Artemis
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Laatu-/luokittelujarjestelma
seurollle?

m HyOtyyko seura?
Oman toiminnan kehittaminen
Jasenhankinta
Arvostus

m Olemassa olevia mm. Sinettiseura
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Mika on sinettiseura?

m Lasten ja nuorten urheilun laatuseura
m Aktiivinen ja kehittamishaluinen
m Lajien ja paikkakuntien parhaimmistoa

m Tarjoaa Jokaiselle mukana olevalle lapselle ja
nuorelle kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa

m Harrasteliikkuntaa, kilpaurheilua tai molempia

m Kriteerit perustuvat lasten ja nuorten urheilun

aatutekijoihin

m Lajiliitto auditol seuran aluksi kahden,
myohemmin kolmen vuoden valein
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Sinettiseurakriteerien osa-alueet

m Liikkkumista ja urheilua tukeva toimintaymparisto
seurassa

Organisointi ja toimintaperiaatteet
Osaamisen kehittaminen
Viestinta

m Harrastajien ja seuratoimijoiden innostuneisuus
Miten tyytyvaisia lapset, nuoret ja aikuiset ovat toimintaan
Millainen ilmapiiri ja yhteishenki seurassa on
Miten toimintaan paasee osalliseksi

m Monipuolisuus, lajitaidot ja harjoittelu
m Urhellulliset elamantavat

m Kilpailemisen ja harrastamisen periaatteet @
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Toimintaymparisto: organisointi ja
toimintaperiaatteet

Seura noudattaa yhdistyslakia ja seuran talous on hyvin hoidettu
Seuralla on kirjallinen toimintalinja

Seurassa kiitetaan ja palkitaan toimijoita

Seura jarjestaa monipuolisia tapahtumia ja/tai kilpailuja

Nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua seuran toiminnan
toteuttamiseen yhdenvertaisina aikuisten rinnalla

Seura edistda yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua toimintaan
varallisuudesta, etnisesta alkuperasté, sukupuolesta, vammasta tai muusta
yksiloon liittyvasta syysta rippumatta ja toimii syrjinnan ehkaisemiseksi

m  Seura on tietoinen lasten ja nuorten turvallisuutta edistavista
toimintatavoista ja niita koskevista suosituksista. Seura on huomioinut
toiminnassaan turvallisuuteen liittyvat asiat

Seura noudattaa maltillisuutta lasten urheilun kustannuksissa
Seuralla on ohjeet joukkueiden/ryhmien taloushallinnon hoitamisesta
Seura tekee yhteisty6ta muiden seurojen ja sidosryhmien kanssa
Seura tekee mahdollisuuksien mukaan yhteisty6ta koulujen kanssa @

2

20.10.2015



"
Toimintaymparisto: osaamisen
kehittaminen

m Seuran ohjaus- ja valmennustoiminta on
suunnitelmallista kaikissa ryhmissa

m Seurassa on suunnitelma, miten uudet ihnmiset
perehdytetdan seuran toimintaan

m Seuran ohjaajat, valmentajat ja muut
seuratoimijat ovat koulutettuja, heidan
osaamisen kehittaminen on suunnitelmallista ja
sita tuetaan

m Ryhmissa on ohjaajia/valmentajia vahintaan
yksi/10 lasta. Paikalla on vahintaan yksi taysiz
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Toimintaymparisto: viestinta

m Seurassa on sovittu, miten asioista viestitaan
m Viestinta on avointa ja ajantasaista

m Ryhmillé&/joukkueilla on kaytossa toimivat
viestintavalineet

m Seuran nettisivuilta I0ytyvat toimintalinja seka
yhteystiedot ja vastuualueet

m Seura, joka on saanut Sinetin, pitaa Sinettia esilla
seuran viestinnassa ja viestii nettisivuillaan siita,
mita Sinettiseura-tunnus tarkoittaa P—¥
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Innostuneisuus

m  Seura on tehnyt tyytyvaisyyskyselyn ja kasitellyt kyselyn tulokset seurassa
Lapsille
Nuorille
Vanhemmille
Valmentajille
m Seurassa on hyva ja kannustava ilmapiiri. Mita keinoja seura kayttaa taman
edistamiseksi?
m Lasten urheilemisessa néakyy innostus ja ilo. Miten tata seurataan?

m Lapset ja nuoret paasevat osallistumaan omaan harjoitteluun,
valmennukseen ja kilpailuihin vaikuttaviin paatoksiin

m Seuralla on yhteisia seurahenkeéa vahvistavia tilaisuuksia.
Ryhmilld/joukkueilla on omia yhteishenkea nostattavia tapahtumia

m  Urheilun pelisdantbkeskustelut on kayty lasten ja nuorten seka heidangmsms

vanhempiensa kanssa § @ g
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Monipuolisuus, lajitaidot ja
harjoittelu

m Lasten/nuorten kokonaisliikuntamaaraa seurataan
m  Omaehtoiseen liikkumiseen kannustetaan

m Lapsilla on ohjelmassa muiden lajien harjoittelua. Seura ei estd muiden
lajien harrastamista. Miten monipuolisuus nakyy harjoituskerran sisalla?

m Harjoitukset ovat hyvin organisoituja ja ne varmistavat jokaiselle
osallistujalle mahdollisimman paljon suorituksia

m  Seura tarjoaa eri tavalla kehittyneille/motivoituneille tai erityistarpeita
omaaville lapsille ja nuorille vaihtoehtoja harrastamiseen. Seura voi olla
pelkastaan profiloitunut kilpa- tai harrasteurheiluseuraksi ja on kertonut
siitd selvasti omassa viestinnassaan.

m Lapsella ja nuorella on mahdollisuus seurata omaa kehittymistaan
taidoissa ja fyysisissa ominaisuuksissa
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Urhellulliset elamantavat

m Edistetaan urheilullisia elamantapoja ja seurataan niiden
toteutumista
Lepo, ravinto, painteettdmyys, riittava likunnan maara, henkinen
hyvinvointi
m Viestitaan lasten vanhemmille, valmentajille, lapsille ja
nuorille urheilullisista elamantavoista huomioiden eri
Ikatasot

m Vanhemmille kerrotaan monipuolisen harjoittelun
merkityksesta seka lasten kehityseroista

m Toiminnassa mukana olevat aikuiset toimivat
esimerkillisesti lasten ja nuorten kanssa toimiessaa
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Kilpailemisen ja harrastamisen
periaatteet

m Kilpaileminen ja harrastaminen on lapsille innostavaa

m  Seurassa on yhteisesti sovittu toimintatapa, miten sovitaan, mihin
Kilpailuithin/turnauksiin osallistutaan, ja paatettaessa asioista
kuunnellaan lapsia/nuoria ja vanhempla

m Kaikilla halukkailla on mahdollisuus osallistua kilpailutoimintaan

m Seurassa, jossa on tasojoukkueita ja -ryhmia on etukateen sovittu,
miten joukkueet muodostetaan, miten joukkueesta toiseen
siirtyminen on mahdollista ja miten asiasta viestitaan

m |lmapiiri on sellainen, etta lapset/nuoret voivat aidosti kertoa omista
filliksistdan omasta kilpailuun osallistumisesta ja suoriutumisesta

m  Huomio on suoritusten onnistumisen arvioinnissa sijoitusten sijaan
m On arvokasta harrastaa urheilua myds osallistumatta kilpailuihin
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