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PUHEEN]JOHTAJALTA

Jos voisi toivoa ihan mita vain, toivoisin...

...lisaa kilpailijoita
suomalaisille kilpakentille.

VUoden ensimmadisissa kilpailuissa on ollut

mukavast vaked kilpailuissa. Lotilassa oli ldhes ﬂ

80 ampujaa ja Riihiméelld jo yli sata. Hienoa! 14

Toivottavasti tdmd ennakol uutta nousua ) a5

lajillemme, silld kilpailuaktiivisuus on selked = (

barometri lajimme tilasta. Nyt nayttad sita, ettd  + 24 \

lisenssin hinnan laskeminen sadalla markalla, uusi @‘I =

Ranking-kilpailu ja alkanut uusi vuosituhat tuovat i 2

ampujia sankoin joukoin kisaviivoille. IS8 s 1
Jousiammuntaharrastus on mielestani ' d

parhaimmillaan juuri kilpailuissa. Kilpaileminen

on haastavaa, silld harjoituksissa on helppo olla

hyva, mutta kisatilanne vasta kertoo millainen

jousiampuja todellisuudessa olet. Kaikki eivét

tietenkddn voi kisaa voittaa, mutta kaikki kuitenkin

voivat aina voittaa itsensd! Mittaa henkinen kanttisi

Ja aitosi kisoissa, dla luule olevasi hyvd jousiampuja

vain kotihallin harjoitusten perusteella. Kotona

on salakavalan helppoa ampua hyvia tuloksia.

Kisoissa tapaa myds hyvid kavereita ja niissd

ndkee, kuulee ja oppii paljon. Minusta ainakin on

mukava ndhda ampujia, jutella seurani kuulumisia ja tietysti

vakoilla valineita.

...yleisesti ryhdikasta otetta ja
positiivisempaa asennetta yhteisiin asioihimme.

Suomalainen jousiampuja ei viimeaikoina ole juuri muuta tehnyt
kuin marissut ja arvostellut. Varmastikin aihetta napinaan on
ollut ja on varmaan vastaisuudessakin. Jousiammunta on meille
kuitenkin kaikki kaikessa eikd sen henkinen tila missaan vaiheessa
parane pelkdlld negatiivisella energialla. Aletaan siis nyt uuden
vuosituhannen pydrahdyttyd kdyntiin ajattelemaan positiivisesti
jousiammunnasta, tarttumaan energisemmin tekemattdmiin
t&ihin seurassa ja ennekaikkea lopetetaan laiskottelu silla monet
tarkedt tyot ovat ldhes tekemétta.

«.ettd keskustellaan, kehitetdin ja
osallistutaan kokouksiin.

Edellinen littohallitus aloitti liton sdantdjen uudistamisen. Uusiin
SJAL:n sadntdihin vort tutustua esimerkiksi vuosikirjassa. Uusien
saantdjen olleellisin ero vanhoihin on, ettei meilld enda ole
kahta littokokousta vuosittain vaan ainoastaan yksi maaliskuussa.
Tama merkitsee siti, ettd tima miclestani tosi tirked yhteinen
kehitysfoorumimme kokoontuu nyt entistd harvemmin.
Mielestani jokaisen SJAL:n seuran on osallistuttava
littokokoukseen, silld littokokouksella on ylin paatdsvalta
yhteisiin asioihimme, Vuoden 2000 liittokokous on 26.3.
Tampereella T)A.n Osmonluolan kokoustiloissa. Pistikda heti
paivimaard timemanageriinne ja tulkaa paikalle!

Liiton weppisivuilla on jasensivuille avattu myods
keskustelusivu, jolle padset nappailemalld tunnukseksi
jousiampuja ja salasanaksi tahtain. Chattisivut ovat
mielestani nyt oikea paikka kaikentasoiselle kehityskeskustelulle.
Huomaa, ettd sivuille voit kirjoittaa ajatuksiasi ja mielipiteitasi
ainoastaan omalla nimellasi, silld haluan keskustelun pysyvan
asiallisena, positiivisena ja ennenkaikkea rakentavana.
Jasensivujen salasana on tarkoitettu vain jousiampuiille, ei muille.
Uusi kerrotaan sinulle joka kerta lehden ilmestymisen
yhteydessa. Pidd salasana salaisuutenasi, dl3 kerro sité lajin
ulkopualisille.

«..ettd huippuampumme harjoittelisivat
ahkerasti, etenkin pudotuskierroksia?

Liton valmennus- ja koulutuspaaflikké Henry Suihkonen ei
ole enda palveluksessamme. Hén katsoi kauhulla kun
valmennuksen madrédrahat ehtyivat ja niinp& han p2ati ldhted
hakemaan leveampaa leipdd. Kittos Henkalle kulunsista vuosista
ja toivottavasti et kokonaan unohda jousiammuntaa! Niin
se vain on, ettd jos ei ole rahaa, niin ei ole. Meilld
huippuvalmennettavat ovat juuri nyt siind vaiheessa ettd me
parjadmme hetken ilman heidan valmennustaankin. Jari
Lipponen ja Kaisa Suutari valmistautuvat itsellisesti
olympiakisoihin ja talja-ampujat tdhtinevidt
Euroopanmestaruuskisothin ja maastohuiput [talian
MMeiin. Tiukasta liton talouskuurista johtuen, me
emme voi ldhettad liton avustuksella tand vuonna
ketddn minnekaan, vaan jokaisen [dhtijin on
itse huolehdittava matkakustannuksistaan.
Uskon kuitenkin tulevaisuuteen ja etta ens:
vuosi tuo t2han jo selvdd parannusta.

«..ettd alueet yhdessi kdynnistiisivit junioreiden
valmennuksen.

Vanha jo vahan kliseinen sanonta “nuorissa on tulevaisuus”
patee tasan tarkkaan lajissamme. IIman aktiivista ja hyvaz
junioritydtd ei meilld ole kohta endd jousiammuntaseurc z.
lIman juniorivalmennusta ei Suomella ole menesty 2
tulevaisuudessa. Tomppa oli |7 vuotias voittaessaan ku'tzz
Moskovassa. Seuraavat olympialaiset pidetddn 2004 Ateenassz
joten meidan tulisi nyt Kallion laskuopin mukaan valmenz=z
| 3-vuotiaita! Liitto on aloittanut ajamaan voimakkaasti aluez=s
uudelleen organisoinnin valmennukseen ja muuhunk=
koulutustydhan. Katselkaa nyt ihmeessd ymparillenne ja kertcizz
littoon, ketd hoitaa tulevaisuudessa alueellanne néita asio=
Tédnd vuonna litto tekee korkeatasoista koulutusmaterizz =
tata valmennustydid varten ja ensi vuonna olemme valm =
jopa satsamaan aluevalmennukseen selvdd riihikuivaa ranzz’
Mieti oletko sind etsimdmme aluevetdjd?

...ettd ihmiset ymmartdisivit ettd saannot on tehty
meille avuksi, ei kauhuksi.

Mikan urheilulaji ei ole olemassa ilman saantdja. Jousiamow =z
ovat katsoneet monia asioita lapi sormien viime vuosinz. =z
SM:ien jalkeen ilmestyy uudet liton kilpailusdanndt, jotka
heti ilmestyttydan voimaan. Toivon ettd kaikki lisenssin hanians
ja tuomartt tilaavat uudet sdganndt Annelta toimistosta z ==
kaikki ne lukevat silld ilman saéntoja ei ole te kaikki tutesizs
niihin ja ettd ymmarratteniiden tarkeyden.

..ettd, emme aina tavoittelisi vain
omaa henkilokohtaista etuamme.

Tehddan tydtd nyt lajin yhteiseksi hyvaksi, ei vain omaes
Yhteishenked suomalaisessa jousiammunnassz 1z~
roppakaupalla, silld seuroissa on todella paljon t= :
tyota, lajissa on paljon kehitettavda mutta en
luutuneissa asenteissa on paljon uusiutumisen.zrzz

Pirkka Elovirta
puheenjohtaja
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SJAL:N )
KONTTORIPALVELUT SIIRTYIVAT
PORIIN!

Kati Téhkapda ei olc endad Suomen Jousiampujain Liiton
palveluksessa ja toimistomme SLU-talossa Helsingissd on
lopetetiu. Liiton konttoripalveluista vastaa nyt Porissa Anne
Sjoroos. Annelle voit soittaa kaikissa jousiammunta-asioissa liton
uuteen numeroon 02-6271230 tai e-meilata osoitteeseen:
anne.sjoroos@ vioy.

Annen yritys Lansi-Suomen Yritysohjaus hoitaa kaikki liton
talousasiat, koko kirjanpidon ja konttorirutiinit. Jos soitat Poriin,
niin puhelimeen kuitenkin vastataan kotoisasti Suomen
Jousiampujain liitto. Annen yrityksess3, hanen lisdkseen, voi
puhelimeen vastata Sanna Sillanpda, Jonna Liimatainen tai Kirsti
Tahvanainen. Kaikki Porin tyt6t ovat oikein mukavia, mutta he
eivat vield tiedd kaikkea jousiammunnasta, joten jos haluatte
tietdd jotain vaikeita yksityiskohtia, tytét kylld selvittavat asian,
vaikkeivit heti osaa kysymykseesi vastata.
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LINITTOASIAA

Liiton akuutti talouskriisi
onh helpottamassa.

MTampereen liittokokouksessa 27.11.1999 padtimme yhdessa
aloittaa liton talouden saneerauksen tehokkaasti ja tosissamme.
Liitollamme oli siind vaiheessa noin 500.000 markkaa velkaa. Velat
koostuvat lzhinnd lyhytaikaisista kassaveloista; maksamattomista
laskuista monille eri velkojille. Muun muassa Olli Saastamoisen
kirjapainolle olimme velkaa niin paljon, ettei vuoden 1999 lehted
enda kehdattu painaa velaksi, vaikka Olli itse aktivina jousiampujana
olisikin sen varmasti painanut. Toinen suuri yksittdinen velkoja oli
Kuortaneen urheiluopisto, jolle oltiin velkaa leirityksista.............

Kati Tahképaa irtisanoutui talouskriisin vuoksi loppusyksysta
ja hén olikin aivan viimeisid paiviaan liiton toiminnanjohtajana vield
Tampereen kokouksessa. Tammikuussa 2000 sanoutui irti myos
liton valmennus- ja koulutuspéallikké Henry Suihkonen, joka katsoi
toimintaedellytyksensd olevan mahdottomat ilman kunnollista
valmennusbudjettia. Tilanne tarkoittaa kdytanndssa ettei meilla ole
vuonna 2000 yhtiin palkattua toimihenkildd litossa, eika siis my&skaan
korkeita palkkakuluja. ...

Anne Sjéroos, joka hoitaa nyt taloutta ja konttorirutine-
jamme Porista kasin ei ole varsinaisesti liton palkkalistalla, vaan han
laskuttaa palveluksistaan yrityksensa Lansi-Suomen Yritysohjauksen
vélitykselld. Annen Porin toimistoa voimme kuitenkin aivan hyvin
kutsua liton toimistoksi, silla sielld olevat nelja naista osaavat kaikki
asiansa ja oppivat kovaa vauhtia hotamaan myds jousiammunta-
asioita kirjanpitotdittensd ohessa. Annenhan me tunnemme
tysverisend talja-kilpaampuia ja pari tytdistd on ollut aiemmin mukana
my&s Namikan jousiporukoissa.

Henkan jatettyd paikkansa valmentajana Jouni Similan
rooli liton valmennuksen johtohenkiloné korostuu. Jari Lipponen
ja Kaisa Suutari treenaavat Sydneyhin ja tauluammunnan
Euroopanmestaruuskisat ovat kesakuussa ja maaston MM:t ltaliassa
elokuussa. Saneerausohjelman vuoksi, emme avusta nyt ketdan
ulkomaisissa kisamatkoissa, emme myd&skaddn varaa lippuja, vaan
ampujat hoitavat kaiken itse. Liiton valmennusjohto kuitenkin asettaa
korkean tulosvaatimuksen lahtijalle, silld yha edelleenkin haluamme
olla hyvien jousiampujien maineessa maailmalla. Tama tarkoittaa
kdytanndssa ettei milldan ruputuloksilla kannata [ahted arvokilpailuihin
yrittdmdan! Tarkoituksenamme litossa on ettd tdma alkanut vuosi
2000 kdytetddn alue- ja junnuvalmennuksen organisointiin, jotta
jatkossa saamme uusia entistd parempia huippuja kansainvalisille
kisaviivoille.

Erds liiton paatdistd tdnd vuonna on laittaa koulutus-
materiaalit kuntoon. S3antéryhmalta tulee uudet kilpailusdannét
pikapuoliin ja erilaista kurssi-, jousen ja korvienvaliviritysmateriaalia
on tarkottus julkaista vuoden aikana runsaasti.

T A R K E A !

Maaliskuun lopulla on taas littokokous, mitd ilmeisimmin
Tampereella. Kokouksessa on nyt myos henkildvaalit, koska uusien
saantdjemme mukaan meilla on endi vain yksi liitto kokous vuosittain.
Puolet liittohallituksesta on nyt erovuorossa ja koska uudessa
littohallituksessa on vihemman hallituspaikkoja valitaa uusia nyt vain
kolme! Vanhasta littohallituksesta ovat erovuorossa Pirkka Elovirta,
Risto Silvan, Mika Savola, Anne Villanen ja Timo Kérkkdinen. Koska
haliitukseen valitaan nyt vahemman sovittin Tampereella 29.11.2000
myds ettd vahiten edellisisssé vaaleissa danid saanut Matti Tiilkainen
on myds nyt erovuorossa.

Vaalien lisaksi kokous kisittelee myds vuoden 1999
tilinpaatoksen, joka ei ole kovin mairea, joten tiukkaa jousiammunta-
tyOta riittda seurojen edustajille. Toivon, ettd kaikki seurat ldhettavat
ittokokoukseen edustajansa!

Pirkka Elovirta.
SJAL:n puheenjohtaja maaliskuuhun

Huom!

Seuraavila sivuilla on Suomen Jousiampuijain Liiton uudet hyvéksytyt
saannét, joihin toivon kaikkien tutustuvan. Liitto hoitaa yhteisia
asioitamme ja siksi jokaisen suornalaisen jousiampujan tulee tietad
mit liitto tekee.

Suomen Jousiampujain Liiton
saannot:

I§ Nimi, kotipaikka ja kieli
Yhdistyksen nimi on Suomen Jousiampujain Liitto ry ja ruotsiksi Finlands
Bagskytteférbund rf. Yhdistyksen nimestd kiytetddn kansainvlisissa
yhteyksissé epdvirallista englanninkielistd nimea Finnish Archery
Association. Liiton kotipaikka on Helsingin kaupunki. Yhdistysta nimitetdan
naissa sadnndissa liitoksi.

Liiton kielet ovat suomi ja ruotsi. Péytakirjakieleni on suomi.

2§ Tarkoitus
Litton tarkoituksena on edistaa ja kehittdd jousiammuntaurheilua sekd
toimia jasentensa valtakunnallisena liittona.

Liiton toiminnan perustana ovat likunnan eettiset arvot ja urheilun
reilun pelin periaatteet. Toiminnassa pyritadn edistamadn sukupuolten
vélistd tasa-arvoa.

3§ Tarkoituksen toteuttaminen

Tarkoitustaan liitto toteuttaa
- jarjestimalla koulutus- ja valmennustoimintaa
- edistdmélld jousiammuntaa harrastavien uusien seurojen
perustamista sekd tukemalla seurojen toiminnan tehostamisiz
- huolehtimalla jdsentensd toimintaedellytysten kehittymisesiz
- laatimalla ja vahvistamalla kilpailu-, luokittelu-, kurinpito-,
ja ansiomerkkisdannot
- valvomalla sdantéjen noudattamista ja ratkaisemalla niitd koskevet
rikkomukset ja erimielisyydet
- ohjaamalla ja valvomnalla jasentens kilpailutoimintaa Suomessa ja
ulkomailla ja tarvittaessa toimeenpanemalla kilpailuja ja juh
- edustamalla jasenliittona Suomessa Kansainvalista J
ousiammuntaliittoa ja valvomalla sen sdintdjen
madraysten noudattamista
- huolehtimalla julkaisu- ja tiedotustoiminnasta

o
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Toimintansa tukemiseksi litto voi jarjestdd varainkerayksid, arpajaisiz.
likuntahenkisig tilaisuuksia ja naytoksia seka harjoittaa majoitustoimintzz
Ja ravitsemustoimintaa jarjestimissadn tilaisuuksissa. Liitto voi vastaanotizz
lahjoituksia ja testamentteja sekd omistaa toimintaansa varten tarpeelis:
kiintedd ja irtainta omaisuutta. Tarvittaessa litto hankkii toimintaansz
varten asianomaisen luvan.

is=

4§ Liiton jdsenyydet
Liitto on Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n sekd kansainvalisen
jousiammuntaliiton FITA:n (Federation Internationale de Tir 3 | Arc-
International Archery Federation) jasen.

Liitto on Suomen edustaja FITA:ssa. Liitto noudattaa toiminnassaan
edellamainitiujen jarjestéjen saantdja ja madrdyksia.

5§ Jasenyhdistykset

Litton jdseneksi voidaan liittohallituksen paatoksella hyvaksya liton
tarkoitusta edistdva Suomessa rekisterdity jousiammuntaurheilun tai
jousiammuntaliikunnan piirissa toimiva yhdistys; jota ndissa sdanndissa
kutsutaan nimelld jousiammunta- seura, lajilitto tai muu vastaava
rekisterdity yhdistys. Jasenid kutsutaan ndissd saanndissé jdsenyhdistykseksi.

6§ Jasenmaksun madrdytyminen
Jasenyhdistys on velvollinen maksamaan jasenmaksua litolle. Varsinainen
littokokous vahvistaa jasenmaksun madran jousiammuntaseuran jokaista
henkildjasenta kohden vuosittain.
Jasenyhdistyksend olevan lajiliton jasenmaksu on henkildjésentd kohden
viidesosa jousiammuntaseuran vastaavasta jasenmaksusta. Muun
vastaavan rekisterdidyn yhdistyksen jasenmaksun suuruuden
vahvistaa varsinainen littokokous.

7& Antidopingtoiminta

Liitto ja sen jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen
Antidopingsaanndstddn ja sitd kautta Kansainvalisen Olympiakomitean
ja kansainvalisen liton dopingsaannostodn seka Euroopan Neuvoston
dopingin vastainen yleissopimuksen, pohjoismaisen antidopingsopimuksen
sekd Suomen allekirjoittamien muiden kansainvilisen
antidopingsopimusten mukaisiin séantéihin.




LIITTOASIAA

8§ Jasenyhdistyksen eroaminen ja erottaminen

Jasenyhdistys voi erota litosta iimoittamalla siitd kirjallisest littohallitukselle
tai sen puheenjohtajalle tai imoittamalla eroamisesta littokokouksessa.
Eroaminen tulee voimaan sen kalenterivuoden vimeisena péivana, jonka
aikana siita on iimoitettu.

Eroava jasenyhdistys on velvollinen suorittamaan jésenmaksunsa ja
Bytmaan muut velvoitteensa litolle kyseinen kalenterivuoden loppuun
astl.

Liittohallitus voi erottaa jasenyhdistyksen, joka ei tdytd ndiden
sdantdjen mukaisia velvollisuuksia tai toimii vastoin liton tarkoitusta tai
toiminnan perustaa.

Liittohallitus voi evatd danioikeuden jasenyhdistykselta liiton
kokouksessa, jos jasen ei ole suorittanut sddnndissa tarkoitettuja
jasenmaksujaan kalenterivuoden loppuun mennessa.

Littohallitus voi péattaa myds jasenyhdistyksen jaseneen kohdistuvasta
liton alaista kilpailutoimintaa koskevasta kilpailukiellosta ja varoituksesta
sen mukaan kun tarkeimmin maarataan littohallituksen vahvistamissa
kilpailusddnndissd ja varsinaisen liittokokouksen vahvistamissa
kurinpitomadrayksissd, jos jasenyhdistyksen jasen on urheilun piirissd
menetellyt likunnan eettisten arvojen tai urheilun reilun pelin periaatteiden
vastaisesti.

Paatds tulee voimaan heti ja sen katsotaan tulleen asianomaisen
tietoon viisi paivaa sen jalkeen, kun pdétos on ldhetetty hanelle kirjatuissa
Kirjeessa.

Padtéksesta voi valittaa urheilun oikeusturvalautakunnalle sen mukaan
kuin siita on erikseen saadetty.

9§ Liiton hallinto
Liiton péatantavaltaa kdyttaa littokokous.
Liiton toimeenpanovaltaa kayttad littohallitus.

10 § Liittokokous
Varsinainen liittokokous pidetddn vuosittain maaliskuun aikana.

Liiton ylimaardinen littokokous kutsutaan koolle, jos liton littokokous
on niin paattanyt tai jos hallitus katsoo siihen olevan aihetta tai jos
véhintdan (/10 liton danioikeutetuista jasenyhdistyksistd on jonkin
maédratyn asian takia tehnyt siitd littohallitukselle kirjallisen esityksen.
Kokous on kutsuttava koolle kahden kuukauden kuluessa vaatimuksen
esittimisesta.

Varsinaisessa littokokouksessa kisiteltaviksi tarkoitetut asiat on
jatetdvd hallitukselle kirjallisesti viimeistaan kausikymmenta paivas ennen
kokousta.

Liittohallitus kutsuu littokokouksen koolie vihintain kaksi vikkoa
ennen kokousta. Kutsussa on mainittava kokouksessa kasiteltavat asiat.
Kutsu littokokoukseen toimitetaan kirjeelld.

| 1§ Adnioikeus littokokouksessa

Jésenyhdistyksend olevan jousiammuntaseuran danimairad
littokokouksessa maardytyy jasenyhdistyksen henkildjasenten lukumédran
mukaisesti: Jokaisclla littoon kuuluvalla jousiammuntaseuralla on yksi (1)
perusaani seka lisaksi | (yksi) ani jokaista jasenmadransa alkavaa 10
jasentd kohti, jotka on ilmoitettu liittoon ja joista on maksettu saddetty
Jasenmaksu liitolle.

Lajiliitolla tai vastaavalla yhdistykselld on yksi (1) dani.

Liittokokouksessa saa kukin jasenyhdistys kiyttad enintdan /5
(yksipviidesosa) saapuvilla olevien edustajien yhteisesti danimiarasta.

Lifttokokouksessa voi jasenyhdistyksen valtuutettuna edustajana olla
vain kyseisen yhdistyksen jésen. Sama henkilé voi edustaa vain yhtd
jasenyhdistysta.

Jasenyhdistys voi valtuutetun edustajansa lisdksi lahetti littokokouksiin
tarkkailijoita. Tarkkailijoilla on liittokokouksessa puheoikeus.

Jasenyhdistyksen on vuosittain ilmoitettava liton toimistoon
littohallituksen maarddmain ajankohtaan mennessd jatettdvan
toimintailmoituksensa yhteydessa edellisen vuoden joulukuun 3 1. paivin
tilanteen mukainen jasenyhdistykseen kuuluva henkildjasenméird, minka
mukaisesti madrdytyy myds ndiden sdantdjen 6 §:n mukainen
jasenyhdistyksen litolle tuleva jasenmaksu.

Tamdn iimoituksen mukaisesti maaraytyy jasenyhdistyksen danimédra
kyseisen kalenterivuoden aikana pidettdvassa liittokokouksessa. Mikili
ilmoitusta ei maaraaikaan mennessd ole tehty, jdsenyhdistykselld on
kyseisen vuoden littokokouksessa yksi dani.

Kokouksen paatokseksi tulee se mielipide, jota on kannattanut yli
puolet annetuista danista. Henkildvalinnat ratkaistaan siten, etti eniten
44nid saaneet valitaan. Mikali valittavana on vksi henkild, timén on saatava
yli puolet annetuista danistd. Henkildvaaleissa danten mennessi tasan
vaali ratkaistaan arvalla. Muissa asioissa &&nten mennessa tasan se mielipide
voittaa, johon kokouksen puheenjohtaja on yhtynyt.

| 2§ Varsinaisessa littokokouksessa

I. valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
poytakirjantarkastajaa ja kaksi ddntenlaskijaa

2. todetaan kokouksen laillisuus ja padtdsvaltaisuus seka tarkastetaan
edustajien valtakirjat

3. esitetaan liittohallituksen laatima edellisen toimintakauden
- toimintakertomus

- tilinpates

- tifintarkastajien fausunto

4. vahvistetaan tilinpditds ja padtetdan vastuuvapauden myéntamisesta
littohallitukselle ja muille tilivelvollisille

5. vahvistetaan kuluvan toimintakauden

- toimintasuunnitelma,

- jasenmaksun suuruus

- talousarvio

6. vahvistetaan kurinpitorndaraykset

7. valitaan joka toinen vuosi liton puheenjohtaja seuraavalle
kaksivuotiskaudelle,

8. valitaan liittohallituksen jasenet erovuoroisten tilalle,
9. paatetdan lajitoimikunnista seka valitaan niiden puheenjohtajat
10. valitaan seuraavalle tilikaudelle tilintarkastaja (KHT) sekd
varatilintarkastaja

I'l. késitellddn muut kokouskutsussa mainitut muut asiat.

| 3§ Hallinto

Liittohallitukseen kuuluu kahdeksi vuodeksi kerrallaan valittu
puheenjohtaja, jota kutsutaan myds liton puheenjohtajaksi, seka kuusi
(6) muuta jasentd, joista kolme on vuosittain erovuorossa.
Littohallituksen muiden jasenten toimikausi on kaksi vuotta. Jos
littohallituksen jasen kesken toimikauttaan on

estynyt tehtdvansd hoitamisesta, littokokous voi valita hanen tilalleen
toisen henkilén jljella olevaksi toimikaudeksi.

Liittohallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan, jota
kutsutaan myds liton varapuheenjohtajaksi.

Sama henkild voi ofla liittohallituksen puheenjohtajana enintdan
kolme perdkkaistd kautta.

Liittohallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen estyneend
ollessaan varapuheenjohtajan kutsusta tarvittaessa vahintaan kuitenkin
kaksi kertaa vuodessa ja on paatdsvaltainen, kun lasnd on puheenjohtajan
tai varapuheenjohtajan lisdksi vahintddn kolme jasenta.

Liittohallitus voi paattad liton omaisuuden myymisesta,
vaihtamisesta ja kiinnittdmisestd. Littohallituksen kokouksesta laaditaan
poytikirja, joka on hyviksyttava littohallituksen seuraavassa kokouksessa.

Liittohallituksen tehtivat

- kutsua koolle littokokoukset ja valmistella niissa kasiteltdvat asiat
- hyvdksyd ja erottaa liiton jdsenet ja pitdd jasenluetteloa
- nimittad ja erottaa liton toimihenkilot

- hoitaa liton taloutta ja omaisuutta ja sitd koskevaa tilinpitoa ja laatia
talous- ja toimintasuunnitelmaesitykset seki toiminta- ja tilikertomukset
- laatia ja hyvéksya liton edustus- kilpailukelpoisuusaannét ja valvoa
niiden noudattamista.

- my&ntaa jarjestdmisluvat Suomessa pidettaville kansainvilisille ja
kansallisille kilpailuille

- ratkaista jousiammuntaurheilun sdéntdjen noudattamisessa syntyneet
erimielisyydet ja paittia jasenyhdistyksiin ja ndiden jéseniin kohdistuvista
kurintoimenpiteista.

- paattaa liton ansiomerkkien mydntdmisesti sekd muiden kunnia-
ja ansiomerkkien esittdmisesta

- valita liton edustajat kansainvalisiin kilpailuihin ja kongresseihin
- suunnitella, valvoa, ohjata ja edistda jousiammuntaharrastuksen
kehitystd maassamme

| 4§ Toiminta- ja tilikausi sekd nimen kirjoittaminen
Liton toiminta- ja tilikausi on kalenterivuosi.

Liiton nimen merkitsevét liittohallituksen puheenjohtaja ja
varapuheenjohtaja yhdessa tai jompikumpi heista yhdessa jonkun
hallituksen jasenen tai hallituksen tahdn maaradgmén toimihenkildn
kanssa.

| 5§ Sdantdjen muuttaminen tai liton purkautuminen

Paatoksiin, jotka tarkoittavat ndiden sddntsjen muuttamista tai liton
purkamista, vaaditaan 3/4 liton kokouksessa aanestyksessd annetuista
aanista.

Jos litto purkautuu, sen omaisuus luovutetaan liton tarkoitusta
vastaavaan toimintaan purkamisesta paattavédn kokouksen maaradmalla
tavalla. Litton kokous paittaa litolle lahjortettujen varojen ja testamenttien
hoidosta ja kdyttdmisesta alkuperdista kdyttotarkoitusta mahdollisimman
hyvin noudattaen.
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RANKING UUTTA!

VUoden alusta kaynnistynyt Suomen
ranking on jotain, mita on odotet-tu ja
itse asiassa tarvittu jo pitkdén. Erilaisia
rankkaussysteemejé on yritetty pitdd
ylla, kuten mm. taljajousiampujien
rankingia muutama vuosi sitten. Mihin
listan yllapito sitten kaatui, sita en tieda.
Téllad hetkelld tilanne ndyttdd melko ™

positiiviselta kaikin puolin: Ranking-lista  joksinen “mitafsjale” ampunut saa Raning-pinssin
perustuu maailmallakin hyvéksi koettuun  palkinnoksi! Pinssin voit kiinninaa vaikka nuolivii-
formaattiin, ja edistyksellist'ei meilld on neeseen tai lippikseen merkiksi muille taidoistasi.

se, ettd niin talja-, kuin vaistojousiampujatkin ovat mukana. Lista alkaa
nayttad hyvia puoliaan kesén alkupuolella; sihen mennessa useimmilla on
kasassa kolme ranking-tulosta, jotka listoissa huomioidaan. Nyt alkuvaiheessa
mukana on ampujia vain yhdella tai kahdella tuloksella, mika luonnollisesti
heikentaa joidenkin sijoituksia toistaiseksi. Ampumalla Ranking-kilpailuja
ja rankkaamalla itsensa voi asiaan tietenkin vaikuttaa! Kaikki
kilpailut eivat kuitenkaan voi olla ranking-kilpailuja. Jo pelkastdan tietojen
kerdamisessa on melkoinen tyd, ja siltikin pienimpien kisojen tulokset ja
pisteet jaavat pienten kertoimiensa takia merkityksettémiksi. Luullakseni
em. taljarankingissa oli juuri tdima heikkous yllapitdjan kannalta: Yksin
sarjassaan ampuneenkin pisteet oli huomioitava, joka ainoasta kisasta. Nyt
Ranking-kisan tarkortuksena on periaatteessa keratd aina koko maan tai
alueen parhaimmisto yhteen kisaamaan, jolloin kunnollisten kertoimien
kautta pisteita riittaa jaettavaksi, ja samalla syntyy myds kunnon kilpailua
ampujien valilla.

Tavoitteena on, ettd vuosittain jarjestettdisin |5-20 ranking-
kisaa. Ndin saisimme pidettya ylld melko kelvollista dataa, joka antaisi
todellisen kuvan siitd, ketka kilpailuja vorittavat tai yleensa sijoittuvat karjen
tuntumaan. En nakisi mahdottomana, etta Ranking-listoja jossain vaiheessa
kdytettdisiin hyvaksi maarittdmaan edustusjoukkueiden kokoonpanoja.
Monena vuotena ovat katsastusmenetelmdmme olleet melko hiilyvid.
Hyva pohjatieto tukisi valintoja, varsinkin ulkona, vélilld jo pelkdstddn
olosuhteidenkin takia. Muistelen koko 20-vuotisen kokemukseni ajalta
aina olleen jortakin spekulointeja kulloisenkin edustusjoukkueen valinnan
suhteen. Hyva perusjarjestelmd ja sitd tukevat valinnat tai katsastukset
eivdt jatd selittelyjen varaa,

STARTTASI LOTILASSA 8.1.

Kilpailu kansainvalisissé arvokilpailuissa kovenee wvuo:
ndin ollen emme voi endd menestymistavoitteissamme
satunnaisiin hyviin tuloksiin, vaan jatkuvaan voittamisen k

Tulostilastointeja ei enda jatkossa, ennatyks
tekemadn. Ranking-listat antavat meille sen, mitd tulost
saakka huonosti antaneet: Paremmuusjarjestyksen. Jarjes
jokaista ampujaa perimmaltaan kiinnostaa. Kuinka suctm mus
Olenko kilpailukykyinen. Ainoa ero entiseen on se, etia
koko ajan, suoritusten mukaan. Nyt ei ole end& m

"nukkumaan”. Ollakseen paikkansa arvoinen on se pystytEvz tod ‘stzmaan
yha uudestaan. Ymmarrysti tissakin asiassa varmasti autiza 2 esimerkki
elévista elamastd: Vuonna 1995 ammuin keszkuun alussza fita-
enndtyksekseni 1288 pistettd. Sill sijoittui koko vuoden fita-tuloksien
tilastoissa viidennelle sijalle. Saman kesan aikana en ampunut kuin kaksi
muuta kilpailua, pisteiltdan | 161 (SM-kisat, 16.s12) j2 1228. Olinko siis
kauden viidenneksi paras ampuja ? Tuskinpa.

Lopuksi vield selvitys Ranking-kilpailujen pistetaskuperiaatteista:
Nyrkkisddntona voidaan pitdd, ettd mitd enemman ja mitd parempia
(aiemmin rankattuja) ampujia kyseisessa sarjassa on mukana, sitd parempia
pisteitd kertoimet antavat sijoittumisesta 32:n parhaan joukkoon kyseisessi
sarjassa. Aikakertoimet on myds otettu mukaan, eli kun kilpailusta (josta
olet saanut pisteitd) on kulunut tarpeeksi aikaa, alkavat aikakertoimet
pienentia saamiasi pisteitd. Elkd uusiutuminen on tarpeen, uutta néyttda
taidoista pitda tulla koko ajan !

Mika Savola

PS. Ranking-kilpailuja jarjestavat seurat huomioikaa, ettd Ranking
kilpailusta prtad maksaa 20 mk/osallistuja Ranking-palkintokassaan, 5
mi/ampuja Liitolle kilpailuluvasta ja |5 mk/Ranking-palkintopinssi (max
3/sarja). Nain ollen Lirtto suosittaa Ranking-kilpailujen osanottomaksuksi
120 mk aikuisilta ja 80 mk junioreilta.




RANKING-TAULUKKDO

Tassa se nyt sitten on! Suomen ensimmainen JA-lehdessa julkaistu
kansallinen ranking-tilasto. Téssa tilastossa ovat mukana seka Lotilan
Loppiaiskisa 8.1200, etta Riihimaen kisa 30.1. 2000, Toki Ranking-
tilannetta voit seurata koko ajan myds nettisivuiltamme osoitteessa:
www.jousiampujainliitto.fi

RANKING

MIEHET TAHTAINJOUSI _

MIEHET 50 TALJAJOUSI

POJAT 18 TAHTAINJOUSI

I, Aulio Mika Amarco 64,5 I, Niranen Matti TapErd 52,8 | |. Tamminen jani HerSy . 237
2. Poikolainen Timo  Amarco 51,0 2. Pirinen Pentti PJA 378 | 2. Lindgvist Jari HerSy B |
3. Lipponen ari Pojo 48,5 3. Rantanen Pauli Tap.Era 286 | 3. Niskanenjanne  WT 5o
4. Rautiainen Arto  Jy-Su 40,0 4. Saastamoinen Ol Zirko 28,3 4. Vidiund Jarmo AC-Ulila 15,2 |
5 Hatava Matti Saijo 339 5. Wallgren Rejjo Tap.Erda 26,4 = 5. Kéhkénen joni PIA i S|
6. Kuivalainen Pentti  Jo-ju 32,3 6. leino Tuemo NuTa 22,1 ey |
7. EHovitaPikka  Arcus 298 | 7. KiveMarkks  PA 22 |
8. Petikiinen Anti  Kajo 2l 8. Sivonen Rejjo RJA 198 1
9.  Rantanen Esa A 26,7 Patala Kari Si-Su 19,8 = |. Knuuttila Henrd TIA 283
10. Lautamiki Seppo  Jy-Su 257 10. Heikkii Veikko ~ PJA 19,8 2. Lahdesmaki Antti  KuRy {52
Il Sillanpéd Jari Valo LA ['l. Lindqvist Leif Tap.Erd 19,3
2. KammonenEsa  TIA 243 12, JukunenRsto  Pdo 170
[3. Hakanen Esa Nu-Ha 23,9 13. Koivunen Osmo  KuRy 12,7
[4. Rannikko Rainer  Arcus D Te I, Haavisto Nico PJA 255
I5. Pietikdinen Paavo  Kajo 208 MIEHET 60 TAHTAIN]JOUSI | 2. Sjtroes Jere PIA 9.4
[6. Ihanus Petri Jy-Su 206 | i NN T . 3. Halme Petteri Arcus 12,9
I7. Saari Oll Arcus 204 I, Karkkéinen Teuve Polo 36,7 | 4. Tahtinen Atte AC-Ulvila7, |
18, Perttula Arttu PJA 5 2. Sarhamaa Juhani  Si-Su 3 R
19, Hauninen Jari Arcus 17,0 3. Kiskonen AleksanderRi-jo 23,9 POJAT 12 TAHTAINJOUSI
20. Ojala Jukka TIA 16,2 4, Koskinen Mikko HerSy 17,2
2|. Kansanen Pekka  TJA 15,1 5. Eskola Rauno AJA 12,7 |.  Rannikko Mikko  Arcus 25,5
27. Kankaanpdi Vesa  KuRy 15 6. HeinonenSimo  HJA 10,9 -
23, Haapasalo Rauno Ascella 9,1 7. Hakanen Jouko oM 9,1 T 18 L
24. Kallunki Kejjo JA 85 | 8 TauraVeikko TA 86
25. Haapa-Aho Timo  Jo-ju 6,1 ; I. Mattson Oskar Sijo 25,5
26. Kulmala Vesa HerSy 57 1
|
| TorunenUnto  AC-UMila263
2. Saalanto Pertti Tep.Erd 23,6 [.  Nevalainen Hannu Ri-Jo 755
[.  Haavisto Jari PJA 57,1 3. Arminen Sakari Ri-Jo 207 2. Hirvikoski Jukka Kirma 12,9
2. Perttula Jarmo PIA 443 4, Nauha Unto PIA 182 | 3. RaivioPert Zirko 10,6
3. Koskenpdd jaakko Zirko 4l 5. Miisinen Pentti LinSu 15,5 4,  Paloposki Juho Zirko 9,1
4. Sj6roos Time PIA 33.6 6. Eskola Rauno AA GHEEE i
5. SivonenReima  RJA 26,4
6. LeppanenVite  Fii 232 ..
7. Vare jouni Pitfi RN -3 © |, Suloren Anu AC-Ulvila25,5 |
8. Wahlroos jose RIA 193 || |, Suutari Katri Piil shid |
o Umemnici e g SR Pil 309 | |
0. Kankaanpdd Jukka Ascefla 14,1 = 3. Lempidinen-Koponen Pikita |
1. Patala Teemu SiSu i Arcus 202 | |. Rinta-Kauppila AleksiKirma 10,
12. Petdja Jukka Virt.JA 12,0 4. Vainio Jatta Amarco 12,7 2 ;
13, Hadrs A Zko 99 5 KieliPijo PA 106
4. Tuomiranta Jarmo Ascella 9,5 6. Yrjénen Taru ylo 9,1 |
I5. Nyyssénen Pertti  WT 8.8 £ ka2 - |, Sjéroos Suvi PIA 10,1
NAISET TALJAJOUSI ' 2. Hinkkanen Sanna  Kirma 8,6

MIEHET 50 TAHTAINJOUSI

i . Tuuttu Anna-Lisa  WT SR
|, Pankkonen Kari Jy-Su 337 2.  Sjdroos Anne PJA 28,6 17 luokkaa
2. Rantanen Osmo  Artemis 24,0 3. Jussila Carita Amarco 21,7 yhteensd |06 ampujoa
3. Rautio Hannu Si-Su 19,9 4. Hyttinen Katariina Nu-Ha 17,9
4. Kankaanpas Heikki KuRy 15,5 5. Sokka Matikainen Sirkka
5. Jattu juhani Ri-Jo 12,7 Zirko 12,7
6. NyyssonenAsta ~ WT 9,1 KATSO SIALN WWW-SIYUILLTA

Jousiampujaintiitto-fi

MISSA SEURAAVA

SJAL:N KISALISENSSI MAKSAA VAIN 300MK!

Annelta Porista vort tilata heti kilpailulisenssisi. Aikuinen ampuja maksaa siitd 300mk/Auosi, junnu
200mkAuos ja ensmmaisen lisenssin hankkija maksaa siité vain 100mkAuosi! Jos et halua kilpailla, sinun
kannattaa kuitenkin hankkia ns. harrastajavakuutus. Se korvaa vahingot esimerkiksi harjoittelussasi.
Lisenssi astuu voimaan valittdmasti kun sinulla on pankkitosite kadessési ja lisenssikortin saat muutaman
ajan padstd postitse! Kysy lisdohjeita Annelta, liton uusi numero on 02-6271230 tai e-meilosoitte:
anne.sjoroos@vtoy. PS. Jos haluat hankkia lisenssin vain puoleksi vuodeksi, sekin on mahdollista, kysy
hintaa Annelta!

RANKING-KISA!

Jokainen valtakunnassa ammuttava Ranking-
kisa on merkattu R-kirjaimella. Vuosikirjan
Imestymisen jalkeen niitd on tulossa Koko
ajan lisad! Tsekkaa tlanne triplatuplawee-
sivuiltamme linkistd kisakalenteri.
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HITECHIA TULOKSIIN

Helpotusta kilpailujen
jarjestamiseen - WinPoint

Taustaa

Kun nelisen vuotta sitten aloitin jousiammuntaharrastukseni, olin onnellisen
tietdmaton kilpailuista ja niiden jarjestdmisen ongelmista. Kaikii oli uutta
ja kiehtovaa, luin kaiken kasiini saamani jousiammuntakirjallisuuden, kyselin
kokeneemmilta ja harjoittelin. Runsaan puolen vuoden jélkeen kivin
ensimmaisissa kilpailuissa ja jéin samalla lajin koukkuun, iimeisen lopullisest.

~ Ammattini tultua seurassa ilmi, tuli varsin pian puheeksi uuden
tulospalveluchjelman laatiminen. Siihen aikaan ei tiedossa ollut juuri muita
kuin DOS-pohjainen Pinna-ohjelma. Alustavien kuvausten pohyjalta
ohjelman teko el vaikuttanut kovin monimutkaiselta, joten ryhdyin puuhaan.
Pinna antot virikkeen ohjelman nimelle; Windows-pohjainen
pistelaskuohjelma on tietysti WinPoint, ja tuleehan siind samalla mieleen
muitakin merkityksia.

Pikku hiljaa tydn edistyessa mukaan tuli yhi lisda orninaisuuksia.
Ensimmiisten sisakilpailujen myéta tauluarvonta alkoi hahmottua ja sai
nykyisen muotonsa ulkokilpailujen jalkeen. Tieto SM-kilpailujen
jarjestamisestd Tampereella edellytti finaalien hoitamista tavalla tai toisella.
Melko pitkdan tein monenlaisia kokeiluja, kunnes paadyin taulukkolaskimeen
ja makro-ohjelmiin.

Taulukkolaskin lienee useimmissa seuroissa kdytdssa kansallisten
kilpailujen tulosten kirjauksessa, ja-pienet kilpailut hortuvatkin néin puolittain
kasipelilld aivan mainiosti. Olen myds kuullut muista varsinaisista
tulosohjelmista, mutta lieneekd terve itsesuojeluvaisto hillinnyt niiden
julkistamista; ylldpitovastuu ei juuri houkuttele.

WinPoint on em. finaalien kasittelya lukuunottamatta tehty
'oikealla’ tietokantaperiaatteella, joten sen kapasiteetti riittda helposti
suurienkin kisojen jarjestamiseen. Nyt SM-kisojen jdlkeen voidaan todeta,
ettd systeemi toimii ja on silhen kdytetyn vaivan arvoinen. Kisojen
tulospalvelun hoitivat 13- ja | 7-vuotiaat pojat muutaman tunnin opastuksen
jélkeen kaytinndssa taysin itse ja ilman ongelmia.

Tavoitteet

Ohjelman ldhtékohtana on helpottaa ja nopeuttaa eniten stressid aiheuttavia
toimintoja:

‘kilpailijatietojen syottéd
-tauluarvontaa

‘tuloskorttien tai —tarrojen tulostusta
‘tulosten syottéa

listausten tulostusta
‘pudotuskaavioiden tekoa

Vaikka kansallisiinkin kilpailuihin viimeinen ilmoittautumispéiva on noin
viikko ennen kilpailua, useimmat taitavat lukea kilpailuilmoituksen ik&&nkuin
ko. péiva olisi ainoa virallinen imoitautumispéiva. Lahes aina osa myhéstyy,
ja tyypillisesti viimeiset mattimyohdiset ilmoittuvat vasta kisapaikalla.
Kilpailujen jarjestajat osaavat tietenkin jo varautua tahan, mutta vimehetken
muutokset ovat hankalia, jos jarjestelma e! toimi sujuvasti.

Vaikka valiaikatietojen kuuluttaminen ehka aiheuttaakin
kilpailijoissa ylimazraist jannitysts, matkatulosten mahdollisimman nopea
selvillesaaminen lienee useimpien mielesta varsin tarkeda. Tietojarjestelma
ei yleensd ole pullonkaula tulosten sySttEmisessd, mutta silti kaikki voitava
asian nopeuttamiseksi kannattaa tehda.

Pudotuskilpailun jarjestiminen onnistuu kokeeneelta
kilpailujohtajalta melko helposti kyna-paperi-menetelméllgkin. Yleensd
aikaa kuitenkin kuluu pudotuskaavion oikeellisuuden varmistamiseen ja
varsinkin puhtaaksikirjoittamiseen. Samoin lopputulosten jirjestdminen
paremmuusjarjestykseen sijojen 5..16 kohdalla vaatii jonkinverran
paanvaivaa.

WinPointin tirkeimmdt ominaisuudet
WinPointin tietokantaan on kertynyt neljdn jarjestetyn kilpailun myota
useimpien aktiivisesti kilpailevien ampujien tiedot; useimmiten kustakin
kilpailijasta kirjoitetaan vain sukunimi ja parilla hiiren klikkauksella sisdankinaus
on valmis. Jos imoittautuneiden lista on saatavissa sopivana tekstitiedostona,
se voidaan lukea tietokantaan sellaisenaan.

Jos tauluarvonta tehdain kasin, siihen kuluu kohtalaisen paljon
aikaa, eikd sitd mielellddn tee useaan kertaan. WinPoint suoriutuu siita

Taulusmaannan 5M flpadut Tulokset

Kitpoilija Smja  Scura Joukkue @ C C  C Tulas O 10 X Sij..A

I'10C Jarl Upponen M |Polo Tahtdin | 280 314 331] 3521 1277 1
3C/{ Timo Hoikdnen M P |26, 304] 304; 337 1211 Z,
13C | Mat Holevo Y] Saldo | | 266 | 301 | auz| 333 ] 1208 EIN
21C | Toml Polkolslncn M Amarcs | Tehtdin | 250 | 309 | 311 337 1207 4l
1138 Pasvo Pictikiiinen Y] Kaa 60| 370] 300] 337| 1187 5
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2DA| Pentl Kulvalainen ™ Jodu Tahthin | 220 | 266| 294| 335 1116 |14428 |11 | 217 ,
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hetkessd, joten asia voidaan jattda hyvinkin moyhaiseksi, vaikkapa
kilpailup2ivan aamuun. Kullekin matkalle tarvittavien taustojen maaran
selvittdmiseksi alustava arvonta kannattaa tietysti tehda jo aikaisernmin.

Nykyisin tuloskortit tehdddn yleensa limaamalla nimitarrat
esipainetuille tar —monistetuille korteille. WinPoint tarjoaa mahdollisuuden
thdnkin, muta myds tyylikidamman ja helpomman tavan, taulukkolaskimen
avulla tulostetut yksilolliset tuloskortit.

Tulosten sy&ttadmistd on helpotettu niin paljon kuin on osattu.
Normaalisti riittéd pelkkien numerondppaimien kaytto, silla ohjelma siirtyy
kolminumeroisen tuloksen saatuaan automaattisesti seuraavalla riville
(FITAN neljanneltid matkalta odotetaan nelinumeroista lukua). Poikkeavan
tai puuttuvan tuloksen kohdalla kdytetdan enter- tai nuolindppaimia.

Suurien kilpailujen (raja kulkee ehka noin viidessdkymmenessa
kilpailijassa) syottda voidaan huomattavasti nopeuttaa jakamalla tyé kahdelle
mikrolle. (Kahta useamman koneen kayitd el juuri kannata, ellei osallistujia
ole todella paljon.) WinPoint osaa yhdistda toiselta koneetta levykkeelld
tuodut tiedot "dlykkaasti', huomioiden vain uudet, muutiuneet tulokset.

Tulosteita on kehitetty lukuisia, ja lisdd voidaan tehda tarvittaessa.
Nykyisin osallistujaluettelo saadaan taulunumero-, seura- tai
aakkosjarjestyksessd. Tulosluettelo saadaan muotoiltuna raporttina tai
tekstitiedostona (esim. sahkdpostina lahetettavaksi).

Pudotuskaaviot on toteutettu Excelin avulla. WinPoint faatii
sarjoittain paremmuusjarjestyksen tiedostoon, jonka Excel-makro lukee
Ja laatii pudotuskaaviot ja tuloskortit automaattisesti. Joukkuefinaalien osatta
toiminto on vastaavanlainen, kunhan joukkueiden jdsenet on méairitelty.

Excel-makrot hoitavat myds kaavion tdydentamisen, kayttdjan
tehtdvaksi a3 vain tulosten kirjaaminen. Makro asettaa myds automaattisesti
pudotuskilpailuun passeet ampujat lopulliseen paremmuusjarjestykseen.

Kehitysnakymat

WinPoint ei luonnollisesti tule koskaan ‘valmiiksi', vaan kehittyy tarpeen
mukaan, kun sddntdja muutetaan. Ensimmaisend tulee ehkd mieleen
tulosteiden automaattinen HTML-generointi, jolloin osallistujaluettelon
jatulokset voisi siirtda suoraan verkkosivuille kohtuullisen siistissa muodossa.

Nainkin pitkdan ohjelmaa kehiteltyani tuntuisi mukavalta, jos
mahdollisimman moni voisi kokeilla sen ominaisuuksia ja ehka ottaa sen
jopa kayttéon. Joka tapauksessa olisi hyva saada palautetta, mika toiminto
vaatisi lisdkehitystd tai nopeutusta, mita tarvittaisiin lisda jne.

Olen tehnyt ohjelmasta esittelyversion, joka on muuten téysin
toimiva, mutta uusia kisoja ei sen avulla voi jarjestas, koska kuhunkin
sarjaan voi siind merkitd vain kolme osallistujaa. Sen tietokannassa on
kuitenkin SM-kisojen tulokset, joten niitd pyoritellessa ohjelmasta saa
luullakseni melko hyvan ksityksen.

Ohjelma sindnsa toimii vaatimattomassakin laitteessa; 486 ja
kymmenen megatavua levytilaa riittad. Naytdn resoluution tulee olla
vahintddn 800*600. Excel sensijaan kuluttaa muistia roppakaupalla, joten
jos vahankdin isompien kisojen tuloskortteja aikoo tulostaa, taytyy
keskusmuistia olla paljon (32 megatavua ei SM-kilpailuissa tuntunut riittévan).

Voin lahettdd ohjelman kéyttdohjeineen sahkdpostilla halukkaille
sild ehdolla, ettd saan kultakin palautteena kommentteja ja vahintdan kaksi
parannusehdotusta! Osoitteeni on jukka.cjala@sqc fi.

Terveisin Jukka Ojala

==



TUNNE SAANNOT

lousiammunta on enimmakseen
virkistysurheilua, joka sopii niin nuorille kuin
vanhoille. Se ei vaadi harrastajaltaan
kovinkaan paljon urheilullisuutta
tietyntasoisten tulosten saavuttamiseksi, ja
siten monet harrastajat voivat myos kilpailla
lajissa vaikka kdrsividtkin samaan aikaan
jostakin sairaudesta. Ongelma syntyy kun
jatkuvan akityksen alaisena oleva henkild
tulee sattumalta (arvalla) valituksi doping-
testiin. Ampuija ei ehkd ole tullut ajatelleekst,
ettd ladkirinsa hanelle mairaamai ladke
onkin KOK:n tai FITA:n kiellettyjen aineiden
listalla.

FITA varautuu arvokisoihin
pyytdmdlld ampujia ilmoittamaan
Lagketieteelliselle Komitealle vahintadan 21
pdivai etukiteen, mitd lddkarin madraamiad
ladkkeitd he kayttavat ja voivatko he kilpailla
kyseisen lakityksen alaisena. Asiasta riittavan
ajoissa informoiminen mahdollistaa tiedon
palautumisen myds ajoissa. jolloin ampuja
voi harkita lagkdrinsa kanssa mahdollista
vaihtoehtoista ladkitysta.

FITA suosittelec kansallisille litoille samanlaista menettelya
asiassa. Vaikka FITAN tarkoitus ei olekaan rangaista tavallista harrastajaa,
on todennikadistd ettd varomattomat joutuvat huolimattomuuitaan
karsimdan kansallisten anti-doping-viranomaisten toimien takia.

Kun kroonisesta sairaudesta kérsiva jousiampuja piasee
maajoukkueeseen, mukaanlukien mydskin vammaisurheilijat, on
adrimmdisen tirkedd, ettd kansallinen lajilitto on selvilla urheilijan
kayttamdsta ldakityksestd. On todenndkdistd ettd nama ampujat tulevat
valituiksi doping-testiin jossakin kansainvalisen edustusuransa vaiheessa.

Laakkeiden ja muutamien muiden menetelmien kayttd
suorituskyvyn parantamiseksi on kiellettyd FITAn sdannoissa. Ladkkeiden
ja muiden kiellettyjen menetelmien kdyttd urheilussa tunnetaan yleisesti
nimella doping. Doping on urheilun arvojen ja reilun pelin periaatteen
vastaista. Jousiammuntakilpailuissa FITA kieltaa kaikki Kakkeet ja doping-
menetelmét, jotka ovat my6s Kansainvalisen Olympiakomitean kieltimia.
KOK:n listausten lisaksi myds alkoholi, marihuana, paikallispuudutteet,
kortikosteroidit ja beta-salpaajat ovat kiellettyjd. Lisaksi FITA kielta vield
antipsykootit, anksiolyytit, rauhoittavat ja masennuslidkkeet.

Ampujien tulee olla tietoisia siita, ettd he saattavat joutua
testattavaksi kaikissa arvokilpailuissa ja muissa suurissa kisoissa. Laakkeita
ei kannata kdyttaa eika alkoholia juoda kilpailupaiving. Lisaksi minka tahansa
maan edustusampujilta voidaan harjoituskaudella testata anabolit, peptidi-
ja glykoproteiinihormonit ja niiden analogit.

Kun ampuja on valittu testiin, hantd pyydetian saapumaan
doping-kontrollikeskukseen antamaan virtsandyte tunnin kuluessa kirjallisen
iimoituksen saamisesta. Talldin ampujaklta otetaan myds alkoholitesti
hengitysilmasta. Mukaan voi tulla joukkueenjohtaja tai Hasen, ja tulkki,
jos tarpeen. Néytteenannosta kieltdytymista kasitelladn kuten positiivista
naytettd.

Kun ampuja kayttdd laskdrin madradmad ladketta krooniseen
sairauteen, tulee huomioida, etta FITAn Lazketieteellinen Komitea haluaa
tallaisesta tiedon etukdteen ennen arvokilpailua. Saatta olla vaarallista
lopettaa kyseinen laakitys, vaikkakin vain kilpailun ajaksi, ilman lakarin
mielipidettd. Eika ole hyvéksyttavida informoida Lazketieteellistd Komiteaa
vasta kilpailussa. llmoitus tulee tehdd kirjallisesti FITAn toimistoon
Lausanneen vahintddn kolme viikkoa ennen kilpailua. Kirje tulee tehdi
koneella ja siitd pitdd iimetd sairaus ja siihen kéytetyt lddkkeet. Vahemman
kuin kolme viikkoa ennen kilpailua saapunutta lagkarin kirjetts ei pystyta
kasittelemaan Ladketieteellisessd Komiteassa, joten asia kannattaa hoitaa
ajoissa kuntoon.

BETA-SALPAAJAA KAYTTAVA
AMPUJA El SAA KILPAILLA,
VAIKKA LAAKE OLISIKIN LAAKARIN
MAARAAMA!!

On vaarallista lopettaa beta-salpaajan kdyttd
akillisesti. Jos kaytit beta-salpaajaa ja haluat kilpailla,
kadnny ladkdrisi puoleen ja tutkikaa, onko
mahdollista vaihtaa beta-salpaaja vaihtoehtoiseen
ladkitykseen. Useimmiten lihes poikkeuksetta

ndin on.

Alkoholi muodostaa sitten aivan oman
lukunsa. Joitakin vuosia sitten varsinkin Keski-
Euroopassa oli melko tavallista, ettd kisoissa aina
silloin @llGin joku kurkisteli pulloon paivinvarjonsa
alla. Alkoholitesti suoritetaan puhalluttamalla, ja
rajana on 0, | promiillea. Jos puhallat O, | promiillea,
joudut verikokeeseen tarkempia mittauksia varten.
Téssa vaiheessa olet jo uusi doping-tapaus.

Useimmat meistd muistavat varmasti
jonkun, joka kaksipaivéisten kisojen ensimmaisend
iltana tuli hotellissa ottaneeksi pari huurteista likaa,
ja painkivistyksestd huolimatta suoriutuu seuraavana aamuna takaisin
jatkarnaan kilpailua. Huono tuuri sen kuin jatkuu, ja vastassa on joutuminen
arvalla Suomen Antidoping-toimikunnan alkoholitestiin. Vaikkei kyseessa
olisikaan tavallista harrastajaa kummempi ampuja, jonka tulostaso ei

ddta huimaa, on rangaistus aivan samanlainen kuin muillakin eli

ilpailukielto. Saattaa kuulostaa kovin pikkumaiselta, mutta SJAL joutuu
tiedottamaan eteenpin FITAlle ja my6skin Suomen Olympiakomitealle
menettelyn vaiheista, mukaan lukien ampujan henkildtietoja. Jos néin
ei tapahdu, SJAL joutuu sanktioiden kohteeksi. Kansainvalisen lajiliiton
s33nndt ovat aina juridisesti sitovia.

Mika Savola

UUTISIA MAAILMALTA

(www.usarchery.org)

JOHNSON KORVAA PARKERIN USA:N OLYMPIAJOUKKUEESSA

Shane Parker on asetettu kilpailukieltoon Joulukuuhun 2000 asti, jolloin
han joutuu uudestaan NAA:n Board of Justicen kuultavaksi. Syyna koko
jupakkaan on Parkerin olympiakatsastuksissa tekema vilppi, yhdessa 70
metrin Round Robin-pariottelussa han oli ampunut kahden
ohilaukauksen(?) paikkaamiseksi kaksi lisdnuolta !

Tiedossa ei ole, miksi asian kasittely on kestényt nain pitkdan,
Parker ehti kuttenkin osallistua mm. Sydneyn Golden Arrow- esiolym-
pialaisiin. Joka tapauksessa nyt on varmaa, etts Richard "Butch” Johnson
on nostettu varamiehen paikalta joulkueeseen ja uudeksi varamieheksi
on nimetty olympiakatsastusten viides eli Rod White.

Taas kerran nihdaan etta sainnot on tehty noudatettaviksi !

9===—>



RANKING JYRAA

Riihimaen Ranking-kisoissa oli kokoa, naké4 ja fillistd! Paikalla oli huikeat 83 csanottajaa

eri puoliita Suomea. Ampujia oli sekd Idasta linteen ettd pohjoisesta etelddn. Yes!

Riihimaen Ranking-kisassa oli myds sitd otetta ja tyylid, jota jousiammunta juuri nyt

tarvitsee. Lahes kaikki ampujat olivat seuransa paidoissa, kentta oli huolella rakennettu,
kilpailufillis korkealla ja jopa kuulutus oli hoidettu.

Yhtend huikeana lisana oli kisatauolla
Riihimien Kocksin kdsipallojoukkueen
Cheerleader-porukan vauhdikas tanssiesitys.
Milloinkahan ensimmainen suomalainen
jousiammuntaseura saa omansa? 60 nuolen

alkukilpailun jalkeen ammuttiin 16 ampujan
loppuottelu seka tahtain-, ettd taljaluokassa
ja nyt jopa muutamassa pikkuluokassakin
pudoteltiin neljan ampujan voimalla.
Suomalaiset jousiampujat  tarvitsevat
parjitikseen maailmalla huippukisoissa juuri
nyt tosissaan pudotuskisojen harjoittelemista,
joten oli hienoa havaita, ettd riihimakildiset
Jarjestivit pudotusmahdoliisuuden useammalle
kuin jo “perinteeksi” muodostuneelle
kahdeksalle! Aikaa tdhin laajempaan
pudotuskisaan tosin kului vahdn enemmén,
mutta ei hitda sill niin jdnnaa se oli, ettad huh-
huh. Katsella sitd kannatti!

Jari Lipbonen pokkaamassa ensimmdisen
Ranking-pinssinsd Rithimdellé 31.2000




RITHIMAEN TULOKSET

Hallikisat 18m Riihimaelld 30.01.2000 e S

18-nuolta 1/8-FINAALL 12-nuolta SEMIFINAALL 12-nuolta
AMPUJA SEURA LUOKKA  1x30 2x30  Tulos i i ]
| Lipponen Jari Pojo M 287 289 576 plmin B e
2 Aulio Mitka Amarco M 288 280 568 16 Hakanenesa T ! .
3 Hatava Matt Sai-Jo M 287 278 565 o Tl "
4 Pietikdinen Antt Ka-Jo M 275 282 557 — :
5 Rautiainen Arto Jy-Su M 279 277 556 Paavo Pietikilien n
6 Poikofainen Timo Kmarco M 275 279 554
7 Pietikiinen Paavo Ka-Jo M %0 %78 548
8 lhanus Petri Jy-Su M | 65 546 |
?o Hauninen Jart RCUS M %Zg %;g g4§ A KUTAOTTELY
Rantanen Fsa JIA M 4 ] o ]
Il Elovirta Pirkka ORCUS m gg 3\ %% 343 Roiohrta (14| | Jari lipponen | g
2 Sillanpaa Jari a-Jo 43 e i i
13 Lautamiki Seppo kjgu M 73 %9 42 el ") 14
|4 Hakanen -H M 268 270 538
I5 Rannikko Rainer ARCUS M 266 266 532 R
16 Kammonen Esa TIA M 264 266 530 Hatii Hatava m PRONSSIOTTELU
17 Saari Ol ARCUS M 267 255 52 = ‘ R
18 Aapasalo Rauno ASCELLA M 252 251 503 . Matti Hatava (| | Anosutiainen 108
19 Kansanen Pekka TIA M 236 202 438 L " ﬁjhyﬁg T ! oy
| Pankkonen Kari Jy-Su M50 274 277 551
2 Rantanen Osmo rtemis M50 275 263 538 )
3 Rautio Hannu Si-Su M50 220 230 450 * Kari ankonen [ 108
| Karkkiinen Teuvo Pojo Mé0 268 263 531  Mika Aulio 1o
2 Sarhamaa Juhani Si-Su Mé60 261 270 531 ST - :
3 Eskola Rauno Aetsd Ja Mé0 264 258 522 | Milkadgle [ 110
4 Kiskonen Aleksan. Ri-h} Mé0 250 256 506
5 Hakanen Jouko Q) Mé0 232 255 487
6 Koskinen Mikko HERSY Mé0 166 203 369
2 Koskenpaa Jaakko irko MT 286 293 579 TALIAJOUSEN PUDOTUSKIERROKSET
3 Perttula Jarmo PJA MT 283 290 573
4 Pirttivaara Keijo Pujo MT 285 286 571 18-nuelta 1/8-FIHAALI 12-nualta SEHIFNAALL [2-nuolea
S Kankaanpaa Jukka ASCELLA  MT 284 286 570
6 Sjroos Timo PJA MT 281 284 565 0| m— m
7 FPatala Teemu Si-Su MT 280 283 563 - 51 | et
7 Siivonen Reima RIA MT 281 282 563 I~ e E
9 Wahlroos Jose RIA MT 279 280 559 EEEEE | Juibaavinto
10 Leppanen Ville Pill MT 272 278 550 Shimeibs Do o Saroat m
Il Vire Jouni Pilli MT 275 273 548 | 9. Anne Sjroos 167 ————
2 NyyssénenPertti ~ WT MT 251 263 S14 R
. 1 5. Keijo Pirttivaarg 1] -
| Saastamoimnen Olli Zirko MTS0 285 283 568 R 3 KULTAOTTFLU
2 Niranen Matt TaEri  MIS0 278 283 56l (Rl 157 " ;
3 Heikkili Veikko PJA MT50 28] 277 558 - Chmofrwk 16| i 1S
4 Julkunen Risto Pujo MT50 280 272 552 1 . . .
5 Rantanen Pauli Ta-Erd MT50 278 273 55 [Hamotesnis BT 1y ke tankaangzd. | 14
6 Pirinen Pentti _l'i’_JAE M¥§8 %;g 275 550
7 Wallgren Rejjo a-Erd M 264 54 By -
8 LeinoTuomo NT MT50 268 27 541 SRR | | PRONSSOTTELY
9 Kivels Markku TIA MT50 258 769 527 [ Mfowtaines | 166 | - 7 R
10 Lindavist Leif Ta-Era MT50 253 252 505 = JokaKeakaanga | 115 | | Jamo Pertda i
{ & jila kg 11 | - e baphaangia LTt
| Nauha Unto PJA MTé0 275 278 553 [ Jukka Kankeanpa® | 100 . Reima Siivonen i
2 Viisinen Pentt Linsu MT60 275 276 551 MiTemoPala 166 i e
3 Saalantto Pertti Ta-Erd MT60 276 270 546 ey
4 Turunen Unto AC-Uhila  MT&0 275 269 544 L L "
5 Arminen Sakari Ri-Jo MTé0 266 258 524 [0 beimationen. | 11 Umadirons: L 14 -
| Nevalainen Hannu ~ Ri-Jo MV 245 258 503 I R RenaSivontn 14
2 Hinikoskijkia  KIRMA MV 248 255 503 SR T | e
3 Raivio Pertt Zirko MV 242 255 497 R N
4 Paloposki Juho Zirko MV 244 245 489
| Suutari Katr Piili N 273 278 551
2 Suutari Kaisa Piili N 275 263 538
3 Vainio Jatta Amarco N 265 270 535
4 Lempinen- vu
Koponen Pikita ARCUS N 272 262 534
5 Yriénen Taru Kylo N 227 249 476 ON ILMESTY| . TILAA
| Touuttu Anna-Liisa WT NT 284 289 573 .
2 Sjoroos Anne PA NT 2 8 563 SE ANNELTA!
ToogaRtenen NT W9 82 5
‘r ir 6' TP . = 3 . . o - :
4 jussia Carita e NT 594 5% 23 Kirjassa on yli 40 sivua tuhtia jousiammunta-asiaa
5 Nyyssdnen Asta WT NT 273 265 538 . . L
6 Hyttinen Katarina ~ N-H NT 269 259 528 1 Siind on esimerkiksi kaikkien SJAL:n seu-
| Rannikko Mikko ARCUS P12 238 241 479 rojen yhtgystledot, lista kansallisista
tuomareistamme, vuoden 2000
I Knuuttila Henri TA PIs 240 221 48l kisakalenteri ja enndtykset niin koti- kuin
| Niskanenjanne  WT PI8 27 29 536 ulkomailtakin. Vihkosessa on myds
2 Tamminen fani HERSY  PI8 240 243 483 Suomen Jousiampujain liiton uudet
3 Linvist Jari HERSY  PI8 149 % 245 saannat, joiden mukaan litolla on endé
| Haavisto Nico PIA PTIS 274 275 549 vain yksi liittokokous, maaliskuussal
2 Halme Petteri ARCUS PTIS 268 274 542
3 Sjroosjere PIA PTIS 246 262 508 Vuosikirja sisiltaa tietoa, jota ilman
| Mattson Oskar Si-Jo PVI2 223 205 428 et tule toimeen ja se maksaa vain
| Rinta-Kauppila Aleksi  KIRMA ~ PVI8 237 219 456 .
[ Sulonen Anu AC-Umla  TTI8 252 258 510 $LONEH (B)0USIARTUIANY L1 ITHO 35mk!
| Sjoroos Suvi PIA TVI8 166 |78 344 oo
2 Hinkkanen Sanna IRMA TVI8 165 150 315

Soita tilaus heti: 02-6271230
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Korvienvalitoimivuus on erds ikuisuus kysymyksid jousiammuntaviivalla;
joskus enemmyn, joskus vahemman. Nyt taas enemman. Jari Lipponen
takoi viime kesdnd Ranskassa sellaista tulosta, ettd usko jankamiehen
kykyyn toimia paineen alla kylmapdisen johdonmukaisesti sai uutta
uskottavuutta. Mutta mitdan ei Jarikaan ole ilmaiseksi saanut. Kymmen
vuotiaana alkanut ura on polveillut menestysten ja pettymysten valilld,
joskus jopa kohtuuttoman tuntuisesti, kuten viime olympialaisten
pudotuksissa, jossa tie nousi pystyyn neljannen uusintanuolen jalkeen.
Kuitenkin mies on taas maailman huipulla. Mikd on se yhdistava tekija
korealaisen, suomalaisen, italialaisen, ukrainalaisen tai amerikkalaisen
huippuampujan valilla? Olisiko vastaus [6ydettavissd luontaisista kyvyistd,
pitkajannitteisests ja tavoitteellisesta harjoittelusta, rahakkaista sponsoreista,
hyvéstd valmentajasta, loistavista harjoitteluclosuhteista, ymmartavasta
elaminkumppanista? Jokaisen edellimainitun osatekijan timoilta voisi
pohdiskella monenlaista, mutta urheilupsykologi Lisa Franseenin artikkeli
Archery Focuksessa (1/2000) otsikolla " Making your students... mentally
tough" tarjoaa hyvin painokasta asiaa ampujan ja valmentajan vélisestd
yhteistydstd. Lisa on tydskennellyt vuodesta 1994 USA:n olym-
piavalmennettavien kanssa, minka lisaksi toiminut valmentajien kou-
luttajana. Tassa artikkeli vapaasti suomennettuna:

MIKA ON VALMENTAJAN ROOLI?

Monet pitavat valmentajan tarkeimpana tehtdvand opettaa ammunnan
mekaniikkaa, eli miten jousella ammutaan. Hyvé alku! Olen taipuvainen
uskomaan, ettd se menee pitkdlle psykologisten taitojen opettamiseen,
varsinkin niiden ampujien osalta, jotka kilpailevat. Uskoakseni on vaimentajan
vastuulla miten oppilaat pystyvat hyddyntamain taitojaan kilpailutilanteessa.
Mitd valmentajan sitten tulisi tehda?

| Ota selville miksi oppilaasi ampuu ja mitd cdotuksia hinelld on oman
ammuntansa suhteen.

2. Ota selville mitkd ovat hanen odotuksensa sinun suhteesi hinen
valmentajanaan.

3. Luo motivoitunut ilmapiiri.

4. Rohkaise hantd toimimaan kurinalaisest ja henkisesti tiukkana matkalla
kohti paamaarda.

5. Opeta hénti virittimaan itse vélineensd,jotta hin ei ole kilpailutilanteessa
sinusta riippuvainen.

6. Auta hanti oppimaan ja kdyttimaan tarvittavia henkisid taitoja, jo alusta
alkaen.

VUOROVAIKUTUS

Ensimmaiseksi on tarkedi ottaa selvdi jokaiselta valmennettavaltasi, miksi
he ovat paityneet harrastamaan jousiammuntaa. Tama siksi,ettd voisit
yksildida vaimennustyylisi ampujan mukaan; esimerkiksi yhdeksanvuotias,
joka ampuu vain siksi, ettd vanhemmat niin haluavat, vaatii erilaisen
[ihestymistavan kuin | 8- vuotias, joka on valmis uhraamaan kaikkensa
kilpailu-uran eteen. Jdrjest4 siis kahdenkeskinen keskusteluhetki oppilaasi
kanssa joka kauden alussa, jossa voitte selvittdd tulevan vuoden padmaarat
(ne voivat myds muuttual).

Toiseksi, jokaisella jousiampujalla on oma késityksensd ja
odotuksensa valmentajastaan, joten sinun on ne hyvd tietds, jotta
paremmin voisit vastata oppilaittesi odotuksia. Odotukset voivat vaihdella
suuresti riippuen kuka ampuja on kyseessa, kuinka vanha han onja

minka tasoinen ampuja hin on. Jotkut pitavat siitd, ettd heille sanotaan
mita pitdd tehda, toiset taas haluavat heiltd kysyttavan.jotkut kaipaavat
paljon kehumista ja kannustusta, toiset taas haluavat olla enemmén omissa
oloissaan. Toiset haluavat vilitdnta palautetta huonosti sujuneesta
ammunnasta, toiset taas haluavat selvittdd ensin itse ajatuksensa rauhassa.

. Valmentajan ainoa tie sclvittdd edellamainitut tilanteet on
KYSYA ja ampujan VASTATA. Avoimesti ja rehellisesti keskustellen ollaan
menossa yhteen maaliin yhteisilli ehdoilla ja odotuksilla.

MOTIVOINTI

Oma valmentaja voi paljon vaikuttaa siihen, miten motivoitunut hanen
ampujansa on. Tiettyyn pisteeseen saakka tietysti ampuja itse vastaa
motivoitumisestaan, valmentajan ei sirkustemppuihin tarvitse ryhtya
innostaakseen suojattiaan ampumaan. Mutta toisaalta motivaatio on
parhaimmillaan kun:

Harjoittelu on luovaa ja vaihtelevaa. Tamd tekee
jousiammunnasta hauskaa, ja mikdan ei voita sitd tunnetta...
ampuja saa paloutetta oikein ja hyvin tehdystd suorituksesta. Tahan sisdftyvat
huomionosoitukset ponnistuksista ja perdanantamattomuudesta
harjoituksissa, pienistd kehitysaskelista, hyvastd urheilijamaisuudesta,
yhteistydsta ja kdrsivillisyydestd. Pidd huoli, ettd kehuessasi myés tapa
milld asiasi ilmaiset, tukee sanojasi. Kiireessi yli olan heitetty "kyl se ihan
kivasti meni" ei paljoa mieltd ylenni...

Harjoituksella on tarkoituksensa. Kun ampujalla on péivan
harjoitukseen tavoite tai pdamaard, se auttaa keskittymadn ja motivoitumaan
ja kulutettu aika ei ole hukkaanheitettys. "Ammuskelu” ei ole vain
ajanhukkaa, vaan kehittdd ampujalle huonot fyysiset ja mentaaliset
tottumukset.

KURINALAISUUS JA HENKINEN SITKEYS

Kurinalaisuus ja henkinen sitkeys ovat parhaiten opittavissa kun harjoittelu
on haastavaa. Tydskennellesséni jousiampujien kanssa, usein mietin
millaisissa olosuhteissa he harjoittelevat kotonaan. Useimmiten he
harjortttelevat yksin takapihoillaan tai kentalla, jossa paljon muita ampujia
ei ole paikalla. Kokemukseni mukaan monet jousiampujat ovat myds
"hyvan sddn ampujia’, jotka ampuvat kun ei sada, ei ole koleaa ja mielellaan
tuulikin on lepped. Miksi? Vastaukseksi saan usein sellaista kuten “treenaan
asentoa”, "yrtdn FITA ennétystd", "kasvatan itseluottamusta”. Tallaisella
harjoitus ympristolld on ongelmansa niille jotka haluavat kilpailla. Edeltd
mainitut olosuhteet eivat valmista sinua kohtaamaan kilpailujen painetta
ja odottamattomia olosuhteita kilpailupaikalla. Muista, sina joka haluat
kilpailla, sinun tulee opetella ampumaan hyvin kilpailuissa ei harjoituksissa.
Niille, jotka eivat aio kilpailla sopii vallan mainiosti vaikkapa valita vain
kauniit paivat ja nauttia niista.

Tasséa muutama idea kilpailijoille olosuhteiden valinnasta:
I. Ammu sateessa.

2. Ammu hiostavassa helteessd.

3. Ammu kun on kylmdd.

4. Ammu tuulessa- kaikenlaisissa ja jokapuolelta puhaltaviila.
5. Ammu yksin vain kun on todelflinen tarve keskittyd tiettyyn taitoon tai
tekniikkaan.

6. Kdytd valoja tai kelloa kun harjoittelet sarjoja tai pudotuksia.
7. Keskity erityisesti tulokseen - pyydd seurakaveria ilmoittamaan osumat
Jjoka nuolen jdlkeen.

8. Kun harjoittelette mies - miestd vastaan, ampukaa vuoroteflen kuin myds
yhtdaikea

9. Harjoittele ampumista my®s siffoin kun se ei huvita. Yrité silti ofla
innostunut

10. ALA VALITA. KOSKAAN!

{1, ALA SYYTTELE. KOSKAAN!

12. Luo oppilaillesi hankalia tilanteita. Ahtautta ammuntaviivalla, kuiskaa
jotain hammentavia taydessd vedossa olevalle ampujalle. Pistd ampujat
ampumaan epatasaiselle alustalle. Pistd ampujasi ampumaan aurinkoa
péin, tai niin ettd valo hiikdisee taulua.

Kiitos Lisa Franseen sanoistasi.

Toivottavasti mahdollisimman moni suomalaisnen jousiampuja 18ysi
edellimainitusta vinkkid, miten voisi hyddyntad valmentajaa omassa
ammunnassaan.

Jari Hauninen

Re===



TULOKSIA SYNTYY

urkona |)ikerkenti !

V Puijo Fita 1.8.1999
Puijon Jousi

M 1) littila Mika LinSu 228 276 275 330 | 109 2) Ronkanen
Perttu Pujo 240 273 201 0714

MT 1) Tiilikainen Matti LinSu 296 325 343 341 1305 2)
Kuosmanen Kybsti Igelboda 291 316 310 346 1263 3)
Vimes Raino Pujo 267 312 308 350 1237 4) Hittunen Lasse
PoJo 259 310287 326 1182

M-50 |) Hartikainen Kari KaJo 255 263 252 307 1077
MT-50 1) Julkunen Risto Pujo 312 326 321 341 1300 2)
Rantala Unto PJA 314 311 305 343 1273 3) Sauvola Jorma
PoJo 294 318 279 334 1225

M-60 1) Sandelin Jorma Apollo 273 282 280 332 1167 2)
Pahkala Raimo Kajo 272 286 268 314 | 140 3) littila Viljo
LinSu 193 248 205 280 926 4) Halttunen Pertti Pujo 193
141 191 221 746

Oulu - Fitan 14.8.1999
Oulun Jousimiehet

NT 1) Piuva Mari Pojo 261 292 287 329 1169 2) Savolainen Marjatta OJM
246 271 247 303 1067

T-12 1) Huttu Heli OJM 190 219 252 326 987

MA 1) Pietikidinen Paavo Kajo 268 311 299 344 {222 2) Pietikdinen Antti
Kao 275 289 303 342 1209

3) Suihkonen Henry Sulka 256 297 310 332 1 195 4) Tero Ossi OJM 198
266250316 1030

MB 1) Korhonen Pekka OJM 244 267 279 319 (109 2) Knuut: Juha L) 228
269 240 311 1048 3) Polvi Tuomas OJM 226 241 246 309 1022 4)
Mbtténen Juhani Sulka 207 210 237 314 968 5) Piuva Ari Pojo 172 240
236 306 954 6) Risanen Kauko L) 139 207 233 295 874

P-12 1) Alatalo Jaakko HaVe 294 285 291 307 | 177

P-15 |) Masittd Tuomas Pojo 291 303 314 332 |240 2) Karvonen fart OjM
274296 279294 1143

3) Huttu Matti OJM 191 242 216 282 93|

P-18 1) Seppanen Heikki Suva 290 288 295314 [ 187

PT-15 1) Korhonen Anssi OTe 329 342 336 352 1359

MT 1) Jyrinki Harri OJM 286 320 318 348 1272 2) Uusitalo Tero OJM 286
324 313 336 1259 3) Sepponen Jaakko RT| 266 312 315 347 1240 4)
Dubatscheff Jussi OJM 265 305 292 321 1183

MT-50 1) Arbelius Teuvo OJM 329 336 314 347 1326 SE 2) Sepponen
Jaakko sen RT) 321 325 316 340 1302

3) Soininen Matt OJM 319 323 302 352 1296 4) Silander Osmo Sulka 259
283246 313 1101

M-60 1) Penitinsaari Pekka Pojo 270 282 276 318 | 146 2) Packalen Mauri
TOJA 278281 259310 1128

3) Viitanen Kauko Pojo 223 279 211 315 1028 4) Karkkiinen Teuvo Pojo
197 247 234 281 959

5) Juurinen Eino L) 157 219 162 267 805

M-50 1) Myllykangas Teuvo ACH 244 289 270 303 ! 106 2) Hartikainen
Kari KaJo 246 280 262 307 1095

OKI-FITA 99, 21.8.1999
Otanmaien Teras

MT 1) Vimes Raino Pufo 291 329 315351 1286 2) Arbelius Sami OJM
299323314340 1276

3) Piekkola Heikki OJM 261 318 314 353 1246

MT-50 ) Arbelius teuvo OJM 315327 319 354 1315 2) 2 Julkunen Risto
Pujo 317327 313 340 1297

M-60 1) Viitanen Lkauko Pojo 264 292 238 311 1105 2) Pentinsaari Pekka
Pojo 258 283 235313 1089

3) Pahkala Raimo KaJo 253 248 226 312 1039 4) Karkkainen Teuvo Pojo
228238245313 (024

M-50 ) Fdrm Erkki Sulka 292 307 272 323 194 2) Hartikainen Kari KaJo
271287 223 296 1077

PT 15 ) Korhonen Anssi Ote 337 350 343 35! 138!

P-15 I') Maatta Tuomas Pojo 284 311 313 324 1232

Lahden Vasama

N 1) Suutari Kaisa Piil 277 319 307 343 |246 2) Suutari Katri Pili 256 29
293328 1168

MA 1) Alanko Jukka PJA 271 306 300 337 1214 2) Lautamaki Seppo JySu

280 299 291 339 1209 3) Kallunki Kigjo [|A 241 281 271 324 1117

NT 1) | Tuuttu Anna-Liisa WT 320 326 326 348 1320

MT 1) Kankaanp33 Jukka Scella 316 343 347 356 1362 2) Litmanen Timo
LaVa 316 329 334 355 1334 3) Viisanen Ari LaVa 307 338 318 342 1305
4) Petijs Jukka JJA 287 321 328 350 1286

S5) Julin Pekka LaVa 295 303 321 347 1266

MT-50 1) Sillin Seppo Artemis 246 280 320 336 1182

MT-60 1) Turunen Unto Acu 315 314 284 349 1262 2) Kansanaho Eero

WT 295 303 311 336 1245 3) Koskimies Niilo JySu 272 305278318 1173

SYYSNUOLET 28.8.1999
Jousi-Jussit

MA 1) Laurila Olavi Diana 272 301 330 338 12412) Lindroos Tero Diana
243 311 303 332 1189 3) Laurila Pentti Diana 267 285 295 336 | 183 4)
Haapa-aho Timo Joju 249 294 293 328 | 164 5) Kuivalainen Pentti Joju 197
279292 324 1092

M-50 I) Kankaanp&i Heikki KuRy 280 297 273 313 | 163 2) Miettinen Jouni
KuRy 259 295 275 327 | 156 3) Jokinen Matti joju 267 304 246 308 | 125
4) Pollari Seppo JoJu 262 273 268 300 | (03 5) Viitaoja Matti Diana 183
257 243 300 983

Mé0 1) Sandein Jorma Apollo 268 293 253 319 1133 2) Lapiolahti Mauno
KuRy 227 274 238 305 1045

P18 )| Rinne juha Diana 242 277 237 322 1078

PI5 I; Peréla Matti JoJu 280 292 572

N |) Laurila Aila Diana 250 293 253 309 1105

T15 1) Perald Laura Joju 120 244 364

MT 1) Perttula Jarmo PJA 310 341 335 359 [345 2) Kankaanpéi Jukka
Ascella 318 337 333 354 [342 3) Pakkala Juhani Diana 309 323 325 353
1310 4) Pylkkd Urpo Diana 280 316 307 324 1227

MT 50 1) Lindroos Aarre Diana 299 318 288 343 1248 2) Koivunen Osmo
KuRy 304 315281 335 1235

MT 60 1) Turunen Unto ACU 309 318 316 345 1288 2) Rantala Unto PJA
295 326 295 337 1253 3) Itkonen Matti ACU 295 307 301 327 1230

PT 12 1) Pylkkd Juha Diana 292 314 325 319 1250

suuressa Waalmassal

Sydney International Golden Arrow 20-
26.9.1999 Esi-olympialaiset

Miehet 62 os.

I. Torres L., FRA 648 160 i53 162 107 111106324
2. Jang Y.. KOR 655 170 160 148 110114104328
3. Kucukkayalar T, TUR 626 170 164 160 104 101 104309
4. Flute S., FRA 643 167 164 156 109102 95 306
5 VanAltenW..NED 654 165 161 161 109

6. Frangili M, ITA 661 - 156 160 105

7 SatirS., TUR 638 I57 162 156 103

8. Tsirermpilov B, RUS 621 168 161 162 99

I3. Lipponen Jari, FIN 642 158 157 157

Naiset 55 os.

| Scavotto K, USA 613 157 138157105102 (08315

2 Nulle W., GER 619 -— 53158112106 104322

3 Fouace A, FRA 613 153 52162102102 107 31|

4 Dykman J., USA 625 -— 146 155102 103 99304

5 Chung C.. KOR 653 -—— 150171 108

6 Altinkaynak E. TUR 611 150 142158 /0l

7 Hess W, SSI 590 150 132150 98

8 Franchini ., ITA 585 IS5 133 149 94

TIETYSTI MY6s W astossal

KUTTUNUOLET 15.8.1999, Kiikoisten Kirma

MV 1) Vadnanen Jouko WT 307 2) Hirvikoski Jukka Kirma 292 3) Séild Tapani Hood 290
4) Nevalainen Hannu Rijo 277 5) Hirvikoski Kari Kirma 271

MV60 1) Borgstrom Bo WT 249

PVI5 1) Uusimaki Jan-Erik PONMKY 299 2) Laaksonen Juhamaiti Prattd-). 293

PV12 1) Mattson Oskar Sijo 268

Minivaisto 1) Laaksonen Tomi Pratt-. 200

TVI5 1) Sjoroos Suvi PONMKY 182

TVI2 1) Isonokari Hanna Kirma 301 2) Vienola Sara Kirma 188

NV 1) Villanen Anne Sifo 296 2) Hirvikoski Seija Kirma 196

MM 1) Rantanen Osmo Artermis 30| 2) Rautio Hannu SiSu 291 3) Jattu Juhani Rijo 252
P18M |) Vidlund Jarmo ACU 243

MT 1) Sjoroos Timo PONMKY 346 2) Koskenpia Jaakko Zirko 342

MTSO 1) Pirinen Pentti PJA 337

MT&0 Ig Nauha Unto PJA 2) Porkka Oiva PJA 281

NT 1) Sjoroos Anne PONMKY 2) Juote Seija WT 286

Kansallinen metsastysammunta kilpailu
28.8 Petikko 28 rastia Zirko

Tulokset:

NV ) Anne Viljanen Si-Jo 335

NV18 |)Jonna Raivio Zirko 212

MV 1) Pertti Raivio Zirko 364 2) Tapani Sdild Hood 349 3) Hannu Nevalainen
Ri-Jo 319 4) Olavi Pusenius Zirko 310

MVi2 I) Oskar Mattsson Si-Jo 301

NT 1) Carita Jussila Amarco 366 2) Seija Juote WT 343

NTI8 1) Anne Laurila Hoed 301

MT 1) Jari Haavisto PoNMKy 399 2) Jaakko Koskenpéa Zirko 399

MT50 I) Eero Kansanaho WT 363 2) Kari Patala Si-Su 357

MTI12 1) Sampo Hirvels Zirko 269

MM 1) Osmo Rantanen Arternis 348 2) Hannu Raatio Si-Su 312 3) Urpo
Rajala WT 301



TULOKSIA SYNTYY

METSASTYSAMMUNNAN SM-KILPAILU Maastoammunnan SM-kilpailut

4.-5.9.1999 Wilhelm Tell

18. - 19.9.1999 Sini-Sulat

MM MM
1. Heikkinen Timo PIA 372367739 | Heikkinen Timo Ponn Jousiampujat 324 312 636
2. Alanko Jukka PJA 357370727 2 Poikolainen Timo Amarco 310 30! 612
3. Lindberg Sune Falcon 366353719 3 Rantanen Osmo  Arlemis 319 286 805
4. Rautio Hanny SiSu 344366710 4 Kansanen Pekka Tampereen Jousiampujat 276 252 528
5. Rantanen Osmo Artemis 350 344 694
6. Poikolainen Timo Amarco 335355690 MM50
7. Jussi Tepani Vak-J 347 332679 | Kiskonen Aleksander Riihi-jouset 266 257 523
8. Kansanen Pekka TIA 336341 677 2 Rajala Urpo Wilhelm Tell 255 243 498
9. Perttula Arttu PIA 312 336 648 3 Hakanen Jouko Oulun Jousimiehet 210 236 446
10 Turunen Harri Hood 326304 630
MT
MM50 | Haavisto Jari Porin NMKY 342 349 691
I, Rajala Urpo WT 321 335656 2 Koskenpai Jaakko  Zirko 349 334 683
2. Makitalo Tauno Silo 336313 649 3 Fred Uif Wilhelm Tell 318 311 629
3. Kekkonen KejoWT ~ WT 318327645 4 Rautiainen Ikka Sinisulat 312 309 é2l
S Juntunen Esa Riihi-Jouset 320 297 617
MM60
I Packalen Mauri Tola 362330692 PI2T
2. Kiskonen Aleksander  Ri-Jo 300279 579 | Haavisto Nico Porin NMKY 327 320 647
2 Hirveli Sampo Zirko 185 220 405
PTIS
| Rautavaara Ossi SiSu 384372756 PIST
2. Hirveld Sampo Zirko 267250517 | Rautavaara Ossi Sinisulat 347 340 687
PTI8 MTSO
{. Turunen Matti Hood 330329 659 | Arbelius Teuvo Oulun Jousimiehet 281 306 587
2. Kostiainen Jussi Wt 308310608 2 Arminen Sakari Riihi-Jouset 275 302 577
MT MT60
| Sjdrocs Timo PoNMKY 405 405 810 | Kansanaho Eero Wilhelm Tell 317 316 633
2. Koskenpai Jaakko Zirko 388403 791 2 Nauha Unto Porin Jousiampujat 318 298 616
3. Haavisto Jari PoNMKY 380393773
4. Helmid Jari Hood 387370757 MV
5. Perttula Jarmo PJA 371377748 | Véinanen Jouko Wilhelm Tell 299 274 573
6. Rautiainen Ilkla SiSu 339319658 2 Lindberg Sune Falcon 293 267 560
3 Hirvikoski Jukka Kirma 273 286 559
MTS0 4 Hirvikoski Kari Kirma 28| 275 556
1. Saastamoinen Olli Zirko 360 386746 5 Raivio Pertti Zirko 289 259 548
2. Pirinen Pentt PIA 385359 744 3 Neva'ainen Hannu  Riihi-Jouset 258 232 490
3. Patala Kad SiSu 342334676 7 Pirklen Lasse Sipoon Jouset 243 201 454
MT60 P2V
|. Nauha Unto PIA 351369 720 I Jyvimies Marko Sinisulat 271 263 534
2. Kansanaho Eero WT 377340717 2 Mattsson Oskar Sipoon Jouset 259 257 Slé
3. Laaksonen Pertti PONMKY 322 333 655
4. Rantala Unto PIA 326275 601 PI5V
| Rinta-Kauppila Aleksi Kirma 267 252 519
NT-18 2 Laaksonen Juhamatti  Prtta-Jousi 263 241 504
|, Laurila Anne-Maria Hood 327 313 640
2. Hyttinen Katariina NH 294317611 MV50
T 1 Riihikallio Mauno Porin NMKY 231 237 468
| Jussila Carila Arnarco 355378733 MV&0
2. §jroos Anne PoNMKY 354353713 | Saila Tapani Robin Hood 280 278 558
3. Tuutty Anna-Liisa WT 345 341 686 2 Mertanen Pekka Wilhelm Tell 238 225 463
4 Juote Seija WwT 348 404 652 3 Romppanen Kydsti  Robin Hood 229 212 44)
4 Pusenius Olavi Zirko 225 197 42
PVI5
| Laaksonen Jubamatti  Pritis-) 343331 674 NT
2. Rinta-Kauppila Aleksi  Kirma 332321653 | Tuuttu Anna-Lisa — Wilhelm Tell 313 332 645
2 Jussila Carita arco 302 319 621
MV 3 Juote Seija Wilhelm Tell 279 266 545
|. Vidnsen Jouko WT 339 368 707
2. Hirvikoski Kari Kirma 339335674 NTI8
3. Raivio Pertti Zirko 324 347 67! | Hyttinen Katariina ~ Nuolihaukat 287 283 570
4. Nevalainen Hannu Ri-Jo 328329 657 2 Laurila Anne Robin Hocd 287 263 550
5. Hirvikaski Jukka Kirma 324314638
6 Pirklen Lasse Si-Jo 229272501 NV
| Viljanen Anne Sipoon Jouset 283 263 546
MV-50 2 Holmstrom Ulla Falcon 241 239 480
1. Riihikallio Mauno PoNMKY 303 284 587 3 Hirvikoski Seija Kirma 159 122 28I
MV60 NVIS
|. Siild Tapani Hoed 332341 673 | Isonokari Hanna Kirma 201 196 397
2. Pusenius Olavi Zirko 295289 584 2 Hinkkanen Sanna ~ Kirma 203 185 388
3. Romppanen Kydsti Hood 283293 576
Joukkueet
NV-15 Vaisto
I. Hinkkznen Sanna Kirma 271 280551 | Kirma (Hirvikoski Kari; Hirvikoski Jukka; 713 683 1396
Hirvikoski Seija)
NVI8 Talja
I. Raivio Jonna Zirko 177 107 284 | Withelm Tell (Tuuttu Anna-Liisa; Kansanaho 948 959 1907
Eero; fred UIf)
NV
1. Viljanen Anne Silo 341 319 660
2. Holmstrém Ulla Falcon 278 281 559
3. Hirvikoski Seija Kirma 208 191 399
4. Rithiluorma Hellevi Kirma 242 153 395

Moe== -
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TALVIKAUTENA Sistradoilla)!

Kansallinen I8 m kilpailu 17.10.1999
Ekenis Bigskyttar

M 1) Saari Ofli Arcus 276 275 551 2) Elovirta Pirkka Arcus 275 276 551 3)
Hauninen Jari Arcus 276 274 550 4) Rantalaiho Pentti Arcus 240 252 492
S) Aavasalo Rauno Ascella 215 242 457

P18 t) Hauninen Taneli Arcus 257 244 50t 2) Wkstrém Erik Arche 237
25] 488 3) Jarvinen Markus Arcus 241 243 484

TMIS |) Remi Dina Arcus 269 241 510 2) Hauninen Anni Arcus 249 23 |
480

MV50 ) Leivonen Keijo Ascella 220 246 466

MVI8 |) Leivonen Sanna Ascella 98 139 237

MTL 1) Leino Tuomo INT 269 258 527 2) Wahlgren Reijo Terd 263 263
526 3) Hyytiginen Jussi NT 268 253 521

NTLI8 I) Hyttinen Katariina NH 269 263 532

Kansallinen 25 m 23.10.1999
Kurikan Ryhti

T15 1) Perdld Laura Joju 191 214

PT12 1) Haavisto Nico PONMKY 285 282 567

P10 I') Alanko Tommi Diana223 218 441

P18 1) Tekoniemi Antti TeJa 259 272 531 2) Kananoja Markus TeJa 253 252
505

P15 1) Lahdesmaki Antti KuRy 268 262 530 2) Tekoniemi Jaakko Teja 265
259 524 3) Perala Matti joju 255 256 51 |

MTS50 1) Lindroos Aarre Diana 277 270 547 2) Koivunen Osmo KuRy 268
263 531

MT 1) Haavisto Jari PONMKY 285 283 568 2) Koskela Harru JoJu 280 281
561

MB ') Kankaanpi Veesa KuRy 269 266 535 2) Alanko Timo Diana 231 242
473

MA 1) Lindroos Tero Diana 284 286 570 2) Laurila Pentti Diana 285 28|
566 3) Haapa-aho Timo JojU 288 277 565

M60 1) Taura Veikko TJA 271 261 532 2) Sandelin Jorma Apollo 271 259
530 3? Katajarriaki Kauko Ares 252 250 502

M50 [) laurila Olavi Diana 280 279 559 2) Kankaanpai Heikki KuRy 275
273 5‘58 3) Vitaoja Matti Diana 25+ 254 505 4) Miettinen Jouni KuRy 251
253 504

KONTIONUOLET
30.10.1999 Pori, PONMKY

MT 1) Reima Siivonen RJA 287 285 572 2) Timo Sjéroos PoNMKY 289
282 571 3) Jarmo Perttula PJA 281 289 570 4) Jari Haavisto PONMKY 282
286 568 5) Tornmi Lehtonen AJA 277 278 555 6) Tuomo Leino NT 270
260 530

MT-50 1) Reijo Sivonen RJA 281 282 563 2) Veikko Heikkild PJA 28( 281
562 3) Pentti Pirinen PJA 281 279 560 4) Aarre Lindroos Diana 271 269
540

MT-60 1) Unto Turunen ACU 279 285 564 2) Unto Nauha PjA 275 277
552 3) Matti itkonen ACU 270 271 541 4) Oiva Porkka PJA 269 268 537
5) Unto Rantala PJA 264 183 447

MT-18 | Olli-Pekka Itkonen ACU 286 282 568

PT-15 1) Tuomo ltdsalo ACU 264 267 531

PT-12 1) Nico Haavisto PONMKY 282 282 564 SE (entinen 563) 2) Jere
Sjroos PONMKY 257 258 515

NT-18 |) Katariina Hyttinen N-H 265 270 535

MA 1) Tero Lindroos Diana 281 288 569

MB |} Jari Hauninen Arcus 267 263 530

M-60 I Jorma Sandelin Apolio 259 258 517 2) Rauno Eskola PJA 258 258
516

M-18 1) Jarmo Vidlund ACU 245 238 483

P-15 i%AlpO Nummelin PJA 222 244 466

T |85 1) Dina Remi Arcus 256 249 505 2) Anni Hauninen Arcus 242 246
48

MV 1) Kari Hirvikoski Kirma 235 240 475 2) Jukka Hirvikoski Kirma 232
237 469

MV-50 1) Mauno Rithikallio PONMKY 224 221 445

MV-18 Ig Tapio Ristikallio PoNIMKY 200 185 385

PV-15 1) Aleksi Rintakauppi Kirma 252 254 506 2) Jan-Erk Uusimaki PONMKY
236 228 464

NV 1) Hellevi Riihiluoma Kirrna 182 173 355

TV-15 1) Sanna Hinkkanen Kirma 218 245 463 2) Fanna Isonokari Kirma
186 234 420

Marrashuolet 6.11.1999, Jousi-Jussit

P10 1) Alanko Tornmi Diana 430

P15 ) Tekontemi Jaakko Tefa 535 2) Perdla Matti Joju 458

P18 1) Tekonierni Antii Teja 532 2) Kananoja Markus TeJa 508

MA 1) Kuivalainen Pentti JoJu 563 2) Haapa-aho Timo Joju 562 3) Lindroos
Tero Diana 560 4) Koskela Harri Joju 558 5) Laurila Pentti Diana 555

MB 1) Kankaanpaa Vesa KuRy 557 2) Alanko Timo Diana 422

M5S0 1) Laurila Olavi Diana 555 2) Jokinen Matti JoJu 511 3) Pollari Seppo
JoJu 502 4) Viitacja Matti Diana 495 5) Miettinen Jouni KuRy 485

M60 1) Sandelin Jorma Apolla 527

T15 1) Perdla Laura Joju 398

N 1) Laurila Aila Diana 526 2) Pollari Kerttu joju 442

MT50 1) Lindroos Aarre Diana 557

B

Kajo 18m 30.10.1999
Kajaanin Jousiampujat

™M |) Pietikdinen Paavo KaJo 284 277 561 2) Polvi Tuomas OJA 274 264
538 3) Juusola fanne OJM 266 270 537 4) Litmanen Risto Pujo 265 269
534 5) Pietikdinen Antti Kajo 267 265 532 6) Korhonen Peldka OJM 261
266 527 7) Katainen Risto KaJo 247 257 504 8) Tero Ossi OfM 252 251
503 9) Myliykangas Heikki Kajo 240 1 11 354

N 1) Kinunen Rotva Kajo 256 242 498 2) Savolainen Marjatia OfM 247
245 492

P18 1) Seppanen Heikki SuVa 265 257 522

P15 I) Maatta Tuomas Pojo 285 278 563

T15 1) Alatelo Leeni HauVe 221 208 429

P12 1) Alatalo Jaakko HauVe 278 284 362 2) Karjalainen Vikke-Eljas OJM
150 119269

T12 1) Alatalo Silja HauVa |13 168 281

MT ) Korhonen Anssi Ote 285 284 569 2) Lammela Marko OJM 283 277
560 3) Arbelius Sami OJM 277 277 554 4) Dubatscheff Jussi OfM 281 272
554 5) Plekkola Heikki OJM 277 275 552 6) Virnes Raine Pujo 271 273
544 7) Uusitalo Tero OM 268 267 535

M350 I') Farm Erkki Sulka 273 259 532 2) Hartikainen Kati Kajo 246 244
490

M60 |') Hakanen jouko OJM 271 272 543 2) Karkkainen Teuvo Pojo 255
258513

PT 18 1) Sepponen Jaakko RTJ 285 280 565 2) Baas Ville RT] 282 278 560
3) Maatta Simo Ote 277 269 546

MTSO0 |) Arbelius Teuve OJM 282 282 564 2) Sepponen Jaalkke RT| 285
268553

3) julkunen Risto Pujo 1500 150

PT 15 |) Nousiainen Mikko PoJo 265 267 532

Pudotuskilpailu Miehet tahtiinjousi: 1) Pletikiinen Paavo Kajo |12 2) Polvi
Tuomas OJM 3) Litmanen Risto Pujo 101 4) Korhonen Pekka OJM 100
Miehet taljajousi |) Korhonen Anssi Ote | 14 2) Lammela Marko OJM | | ]
3) Dubatscheff Jussi OjM |10 4) Arbelius Sami OJi 107

Kynttila-kisa 13.11.-99, Oulun Jousimiehet

N 1) Savolainen Marjatta OfM 234 259 493

T-12 1Y Hutto Heli OJM 258 239 497 2) Saraste Tiia-Lotta HauVe 78 187
365 3) Alatalo Silja HauVe 181 144 325

T-15 1) Alatalo Leeni HauVe 234 255 489

MA |) Suinkonen Henry Sulka 283 288 571 2) Pietikiinen Paavo Kajo 284
283 567 3) Pietikdinen Antti KaJo 278 276 554 4) Tero Ossi OJM 258 242
500 .

MB 1) Alahuhta Petteri OJM 285 266 551 2) Vitakoski Hannu Pojo-273
268 541 3) Polvi Tuomas OfM 262 274 536 4) Korhonen Pekka OM 272
259 531 5) Hakanen Esa N-H 249 275 524 6) Mottdnen Juhani Sutka 241
236 477 7) Hamina Martti OJM 203 244 447 8) Viayrynen Tapani OJM 221
217 438

P-18 1) Seppinen Heikki SuVa 263 273 536 2) Kiveld Janne TOJA 260 227
487

P-15 ) MagttiTuomas Pojo 286 287 573 2) Lahdenperd Nitto-Pekka OM
270 267 537 3) Karvonen Jari OjM 257 259 516 4) Huttu Matti OjM 252
237 489

P-12 1) Alatalo Jaakko HauVe 273 279 552 2) Karjalainen Vikke-Elias OJM
78 143221

MT 1) Piekkola Heikki OJM 284 288 572 2) Sepponen Jaakko RT| 286 285
571 3; Lammela Marko OJM 284 286 570 4) Korhonen Anssi OTe 285
284 569 S5) Baas Ville RT] 282 277 559 6) Nahkiaisoja Tuomo Pojo 274
280 554 7) Arbelius Sami OJM 274 280 554 8) Kauppila Eero Pojo 274
279 553 9) Dubatscheff Jussi OJM 272 280 552 {0} Uusitalo Tero OJM 271
279 550

MT-50 1) Arbelius Teuvo OJM 277 288 565 2) Sepponen Jaakko sen RT]
275 278 553 3) Sauvola Jorma Pojo 275 274 549 4) Soininen Matti OjM
273 272545

M-50 ) Vierimaa Toivo OjM 276 279 555 2) Farm Erkki Sulka 269 278
547 3) Hartikainen Kari KaJo 248 265 513 4) Kinnunen Markku Pojo 226
237 463

M-60 1) Karkkiinen Teuvo Pojo 273 266 539 2) Packalen Mauri TOJA 267
266 533 3) Pentinsaari Pekka PoJo 242 251 493

PT-18 1) Matts Simo OTe 273 265 538

PT-15 1) Nousiainen Mikko Pojo 264 267 531

PT-12 1) Johansson Heikki Pojo 265 263 528

Marraskarhu 20.11.199
Porin Jousiampujat

N 1)Kiveld Pirjo PJA 241 261 502

MA 1) Ojala Jukka TIA 288 286 574 2) Elovirta Pirika Arcus 282 289 57
3) Koskela Harn Joju 285 285 570 4) Lindroos Tero Diana-57 282 287 569
5) Kuivalainen Pentti JoJu 281 285 566 6) Haapa- Aho Timo JoJu 288 273
561 7) laurila Pentti Diana-57 275 283 558 8) Saari Olli Arcus 276 273
549 9) Niskanen Janne WT 269 276 545 10) Sillanpid Jari Va-Jo 271 265
536

MB 1) Kankaanpd Vesa Ku-Ry 276 276 552 2) Perttula Arttu PJA 273 277
550 3) Hauninen Jar Arcus 275 269 544 4) Kammonen Esa T)A 246 266
512

M50 ) Kankaanpas Heikki Ku-Ry 273 273 546 23 2) Laurila Olavi Diana-
57275271 54622

M60 1) Eskola Rauno PJA 251 266 S17 2) Lehtonen Reino Linkdp BK 259
255 514 3) Sandelin Jorma Apollo 248 246 494

P18 1) Tekoniemi Antti TeJA 261 273 534 2) Rinne Juha Diana-57 258 265
523 3) Peltola Santent PJA 262 247 509 4) Hauninen Taneli Arcus 257 218
475 5) Vidlund Jarmo AC-Ulvila 22} 232 453

6) Kéihkénen Joni PJA 213 183 396



TULOKSIA SYNTYY

TI5 1) Hauninen Anni Arcus 219 240 459 2) Remi Dina Arcus 234 225

459 MATTI HATAVA HURJASTELI
P15 1) Lihdesmaki Antti Ku-Ry 274 274 548 2) Tekoniemi Jaakko TeJA 271

272 543 3) Nummelin Alpo PJA 233 242 475

NT I Sjdroos Anne PONMKY 281 276 557 Saimaan Jousen XIV Wilinmiehen Syysnuolet ammuttiin Lpr Urheilutalon
MT ) Kankaanpds Jukka Ascella 294 289 583 2) Sivonen Reima RIA 283 eassa hallissa 4.12.99. Talld kertaa matka oli 18 m. Parasta kilpailussa
285 568 3) Sjbroos Timo PONMKY 280 284 564 4) Boije Robert Linkép.BK UFl? Matti H huri in kol _ao‘k 8 N P n
277 280 557 5) ltkonen Oli- Pekka AC-Ulvila 276 267 543 6) Kari Harmu oli Matti Hatavan hurja, vain kolmen ysin alkupuoh. Numeronaytto
Iljl%%% 2|§i‘3_|26k7k|54\3 ko PIA 286 283 569 2) Prinen Pents A 283 281 taustoilla salli kaikkien paastd osallisiksi jannityksesta. Toinen puolisko ei
ekkkila Veikko innen Pentb O PR TR P H - . = 31
564 3) Siivonen Rejio RIA 278 279 557 4) Lindroos Aarre Diana-57 274 vield tdssa kisassa sujunut samaan tahtiin, mutta tulipa naytettya!
275 549 5) Kiveli Markku PJA 263 274 537 6) Koivunen Osmo Ku-Ry 271 Tehtiin toki SE:kin. Nyt sen teki Tapanilan Eran Matti
266 537
MT60 1) Torunen Unto AC-Ulvila 270 286 556 Z&NauhaUnto P72 Niiranen sarjassa MT50. Han otti myds taljan pludotuskﬂpatlun
280 552 3) Rantala Unto PJA 268 272 540 4) Porkka Oiva PJA 271 268 vorttokynttehkon Olympiajousessa (TAHTAINJOUSI 1) kynttelikén vei
539 5) ltkonen Matti AC-Uvilz 257 267 524 sti " poikien “ nenan edestd Kymen Jousen Arto Laakso.
PT15 1) Itasalo Tuomo AC-Uvila 266 262 528 upea P Svk . IZ i .J,” s . h
PT12 1) Haavisto Nico PoNMKY 277 272 549 2) Sjsroos Jere PONMKY o yKSyn JQuslammunta urssitaisilie Jarjestettlln myos
i%;‘vﬂ %7%‘3_?4 3) Halnlﬁle Pfﬁﬁeﬁ Alrgtgls |28667327651 528 oma kilpailunsa. He ampuivat 2 x |5 nuolta 12 metrin matkalta 60 cm
Inluoma Hellevi Kima H N B R . H H
T-18V 1) Leivonen Sanna Ascella 53 104 157 tauluun. Ensimmadiset 15 nuolta ennen varsinaisen kilpaiun alkua ja toiset
TISV 1) Hinkkanen Sanna KIRMA 228 225 453 I'5 kilpailutauolla. Kilpailukutsu oli postitettu melkoisen laajasti, kuitenkin
P15V {) Rinta-Kauppila Aleksi KIRMA 273 276 549 : Pt Al Caiila: il Fo AT e
M0V 1) Lelvonen Keijo Ascella 253 253 506 2) Rithikallio Mauno PONIMKY vain Kymen Jousesta ja Pillista oli Sajjolaisten lisaksi ampujia. Aikuiset
213 247 460 kurssilaiset ujostelivat (ymmarrettavisti) osallistumista, heidt laitettin
hoitamaan tuloskirjausta, toki jannittyneitikin, Kaikki saivat osallistumisesta
TAMMIOMENA 2000 ja kurssista palkinnoksi omalla nimell3 kaiverretun muistoesineen. Palaute
. . aloittelijoiden ja heiddn vanhempiensa seki muiden kilpailijoiden taholta
15.1.2000 Nokinpaikka, Vantaa Jorren) & parl
3 P b4 oli erinomaisen myénteista. Tatd ilkedd suositella, tdmd on sitd
|
MT | Jaakko Koskenpai Zirco 289 289 578 LATTIATASOLLA TEHTAVAA TYO rA
2. Jukka Kankaanpda Ascella 287 %86 573
3. AriHaird Zirco 278 82560 V] Houni
4. Pertti Nyyssénen WT 245 263 508 Paavo
NT 1. Anna-Liisa Tucttu WT 292 291 583
2. Carita Jussila Amarco 277 277 554
3. Katariina Hyttinen N-H 273 276 549 WILLINMIEHEN XIV SYYSNUOLET
4. Asta Nyyssonen WT 267 271 538
MT-50 |. Mati Niiranen Era 286 285 571 4.12.99 SAljO
2. Olli Saastamoinen Zirco 283 282 565
3. Kari Patala Sjo 280 279 559
4. Pauli Rantanen Ed 275 277 552 TULOKSET (60 nuolta)
5. Reijo Valigren €5 260 278 538 Seura Tulokset
6. Tuomo Leino NT 264 270 534 MT
MT-60 |. Pertti Saalanto Era 278 277 555 |. THLIKAINEN MATTI LINSU 283 287 570
2. Pentti Viisinen LinSu 276 272 548 2. KANGAS JUSSI LAVA 281 287 568
3 3. Kai Tannijarvi WT 254 250 504 3. LEPPANEN VILLE PlLI 278 288 566
MM . Mika Aulio Amarco 290 278 568 4. TAVALANTTI MAURI MJA 282 282 564
2. Esa Hakanen N-H 263 270 533 5. UTMANEN TIMO LAVA 283 279 562
3. Mika littila LinSu 258 268 526 6. VARE JOUNI PIILI 279 275 554
4. Hannu Rautio SiSu 237 192 429 7. MOISANDER JUKKA V]A 281 265 546
MM-60 1. Juhani Sarhamaa Sisu 277 261 538 8. JUUTILAINEN TIMO VIA 250 250 500
2. Viljo littila LinSu 232 252 484 MTS0 N
MV-12 1. Oskar Mattsson Sjo 243 237 480 | NIRANEN MATTI TAPERA 285 288 573
MV . Pertti Raivio Zico 244 242 486 2. PATALA KARI SIsU 270 271 54l
2. Juho Paloposki Zirko 240 217 457 MT60
3 Hannu NevalainenRjo 26 217 443 I VAISANEN PENTTI LINSU 275 281 556
4. Risto Jylha WT 210 196 406 PTi5
. KOKKI ALEKS) SAJO 253 231 484
M
1. HATAVA MATT SAJO 297 283 580
2. PlEﬂK/gNEN OPAAVO KAJO 283 281 56;
i RIVA 3. LAAKSO ART! KYjO 278 269 54
ITSENAISYYSPAIVAKILPAILU VAASA 4 ITTICA MKA LRBU 563 275 a8
5. LAUTAMAK} SEPPO JYsU 265 264 529
Sarja Nim\Seura 30n 30n  Tulos ? E?POKQAQE&KA E\Y(}g %gg %Z’i g%{
M . Tero Lindroos Diana-57 287 277 564 8. RYTKOLA MARTTI JA KESKEYTTI
2‘ Harri Koskela Jo-ju 283 279 562 31k N
3. Janne Rananen  AC-Uhila 281 281 562 29k x
T e fantan A e 55 <ea MIS.OYRJONEN TARU KY|O 256 256 512
5. Pentli Laurila Diana-57 275 280 555 SARHAMAA JUHAN SIsU %7 373 540
6. Tmotaspaaho Joju 285 267 352 >, VASANEN S£PPO MA 264 265 529
7.  Pentti Kuivalainen  Jo-Ju 286 263 549 3. PISKONEN PEKKA MIA 25 266 522
MT |, Jarmo Perttula PIA 280 282 562 4 HATAVA PERTTI RIO 31 242 493
2. Urpo Pylkka Oiana-57 277 281 558 M60
3. Pekka Lumme AetsanJA 277 272 549 1. ITTILAVILO LINSU 237 223 460
4. Tommilehtonen Aetsin JA 272 270 542 ' 5
N1 AlaLauria Diana-57 247 256 503 o NEVONMAATUURE LiNSU 236 213 449
MSO |, OlaviLauria Diana-57 282 289 571
2. Heikki Kankaanpii Ku-Ry 284 gz S% Plli UTRIAINEN PO SAI w0
3. Matti Vitaoja Diana-57 24| 4
M60 1. JormaSandein  Apolo 262 252 514 5 PARTANENLTIKKO e A
2. Kauko Katajamaki ~ Ares 243 247 490 3. PARTANEN MATTI SAIO 53 143 301
MT50 (. Aarre Lindroos Diana-57 278 280 558 :
2. MarkkuKivels  PJA 264 267 531
MT60 £ E:S;’J”Bmkglea” éﬁ'u"’”a %% %g‘; ggg Jousiammuntakurssilaisten kilpailu
PIg 1. Juha Rinne Diana-57 266 274 540 -
2 AntiTekomiemi  Tela 271 263 534 Huppones Jazkko oo ot
) jo
3. Jarmo Vidlund AC-Ulvila 233 248 48] Peuhkurt Simo Saiio 200
4. JussiVaaranmaa  Diana-57 250 226 476 Nupponen Joonas Saijo 193
PI5S 1. TuomasMsattdi  Pofo 283 287 570 Kiokas Juul 2o 179
2. Anttilindesmaki Ku-Ry 275 271 546 Hietanen Jouni Kno 173
3. Jaakko Tekoniemi  Teja 259 269 528 Metso Milka Kyjo 72
4. Matti Perald Jo-Ju 235 266 501 f
e . Thainen Eetu Piili 17
5. Tero Kinsikangas Diana-57 252 241 493 Niiranen Niko Saijo s
TIS I, LauraPerdi Jo-Ju 188 205 393 Kraneis Samuli Saijo 94
PI2 1. Eenil Wahis Diana-57 221 210 431 Stoenari Juss o -
PTI2 1. Juha Pylkki Diana-57 269 275 544
P10 |. Juhana Toimela Diana-57 259 262 521
2. Janne Mikiniemi  Diana-57 18I 229 410
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NUORISOASIAA SEUROILL

NUORISOKYSELYN TULOKSIA JA
PIENTA ANALYYSIN POIKASTA

Viime kesdnd liiton toimesta toteutettiin kentélld nuorisokysely,
jonka tuloksia analysoidaan tassa seuraavassa raportissa.

Suluissa oleva numero raportissa viittaa kyselyssa esitettyyn kysymyksen
numeroon. Kyselyn kysymykset ja vastausvaihtoehdot olivat:

ki (< 10, 10— 14, 15— 18)?

I

2. Sukupuoli (tyttd, poika) ?

3. Kuinka kauan olet harrastanut jousiammuntaa (<1 v, [ —= 3y,
>3v)?

4. Minkd vélitykselia tutustuit jousiammuntaan (sukulaisten,
kavereiden, kurssilla, muuten) ?

5. Ammun ersisijaisesti (olympiajousi, taljajousi, vaistojousi)

6.  Pidin entten ammuntamuotona (FITA, maasto, metsastys, muu)

7. Kuinka usein harjoittelet ?

8. Muitten nuorten maara seurassa ?

9.  Haluaisitko seuraasi muita samanikaisia harrastajia lisaa (kylla, ei,

ehka) ?
0. Tietavitko kaverisi jousiammunta harrastuksestasi (kylla, ei, ehka)?

[1. Oletko saanut ketddn kaveriasi mukaan jousiammuntaan (kylla,
ei, ehkd) ?

[2. Onko joustammunta mielestasi nuorille liian vaikeaa (kyll4, ei,
ehkd) ?

13. Kuiana usein seurassasi on nuorten ohjattua harjoittelua viikossa
(<1, 1,2-3,>3)?

I4. Onko ohjaus mielestdsi riittdvan asiantuntevaa (kylla, ei, ehka)?

I5. Kuinka usein haluaisit johdettua ohjausta viikossa (<1, 1,2 -3,
>3)7?

16. Mitd muuta harjoittelua seurasi jarjestaa (punttisali, lenkit, uinti,
sahly jne...)?

|7. Toivoisitko muuta ohjattua harjoittelua, mitd ?

I8. Onko seurassasi muuta toimintaa nuorille (retkia, leireja,
ilanviettoja jne...) ?

19. Toivoisitko muuta toimintaa, mitd ?

20. Owvatko seurasi jousiammuntatilat ja paikat riittdvan hyvia (kylla,
ei, ehkd) ?

21. Miten tiloja pitdisi parantaa ?

22. Kilpailetko vai ammutko omaksi riemuksi (kilpailen, ammun
omaksi riemuksi) ?

23. Tukevatko vanhempasi riittavasti harrastustasi (kylld, ei, ehka) ?

24, Onko jousiammunta mielestasi liian kallis harrastus (kyll3, ei,
ehka) 7

25, Mitd muita harrastuksia sinulla on ?

26. Oletko ajatellut jatkaa jousiammuntaa (kyll&, ei, ehka) ?

27. Luetko Jousiampujalehted (kyll4, ei, ehka) ?

28. Millaisia juttuja toivoisit jousiampujalehteen (nuorille) ?

29. TToimiiko jousiampujien tiedotus rittavan hyvin (kylla, ei, ehka)?

30. Onko seurallasi jousiammunta-asu, joka on riittavan cool (kylla,
ei, ehkd) ?

31. Vapaasana

(1, 2) Kyselyyn vastasi 79 nuorta, joista 57 oli poikia ja 22 tyttoja.
Ikdjakautuma (1) oli seuraava: vastaajista vain yksi oli alle 10 vuotta,
43 vastaajaa 10 —[4 vuotta (poikia 35 kpl, tyttéja 8) ja 35 vastaajaa
|5 — 18 vuotta (poikia 2 | kpl, tyttdja 14 kpl). Keskiarvoika oli n. 14
vuotta ja tyyppivastaaja oli 12 vuotta vanha poika.

(3, 4) Lajia on harrastettu keskiméarin 3-4 vuotta ja tima koski jopa
nuorimpiakin vastaajia. Jousiammuntaan oli tutustuttu kursseilla todella
védhan, koska vastaajista vain 8 ilmoitti timén vaihtoehdon. Lajiin oli
tutustuttu joko erilaisissa esittelyissa yms. tai sitten itsendisesti. Vastaajista
I8 oli saanut kipindn kotoa ja | | kavereiden kautta. Kysymyksen nelja
perusteella voisi siis olettaa, ettd jousiammuntakursseja on aivan lian
vahan tai niistd tiedottaminen ei toimi riittdvan nakyvasti.

(5. 6) Ampumalajina (aselajina)ja ~-muotona ylivoimaisesti suosituin
yhdistelma oli FITA- ammunta olympiajousella (noin 50 vastaajaa).
Vastaajista vain 17 ampuu taljajousella (tyttsja 3) ja | | vaistojousella.
Kysymysten perusteella voidaan todeta perinteisten lajien ja valineiden
sailyttdneen paikkansa jousiammunnassa. Tama voi johtua seurojen

7

]

olympigjousipainotteisista harjoitteluvalineistd, koska taljajousia on
Imeisen vahan niiden "yksildllisyyden” ja kallin hankintahinnan vuoksi.

(7) Nuoret harjoittelevat keskimaarin kaksi kertaa vilkossa, mutta
tyyppivastaus oli kerran viikossa. Keskiarvon nouseminen lhelle kahta
kertaa viikossa johtui siit3, ettd osa harjoittelee jopa viisi kertaa viikossa.

(8) Seuroissa on keskimaarin kuusi nuorta ampujaa. Suurissa seuroissa
on jopa 30 — 40 nuorta. Tyyppivastaus (19 kpl) oli kuitenkin | -2
nuorta. Lisaksi oli paljon nuoria, jotka eivat tienneet seurassaan olevien
muiden nuorten maird. Tama viittaa siihen, ettd ko. nuori ei
iimeisestikddn harrasta lajia kovin aktiivisesti. Vastausten perusteella
voi my&s padtelld, ettd nuoret ovat padosin muutamissa suurissa
seuroissa. Suomessa on siis paljon pienid seuroja, jotka eivat ole
saaneet nuona harrastajia riveihinsd. Tahan tilanteeseen on varmaankin
monia syitd, mutta kylld aktiivista panostusta nuoriin on lisattavd. Ne
seurat, joissa nuoria on paljon, voisivat esitelld konseptinsa muille
esimerkiksi.

(%) Nuoret haluavat paasadntdisesti (56 vastaajaa) seuroihinsa lisdd
muita nuoria, mutta empivalla (ehka) kannalla oli kuitenkin 23 vastaajaa.
Kateudesta tuskin on kyse, mutta miten mahtaa olla seuran
harjoittelutilojen koon ja harjoitteluvuorojen masran laita ?

(10, I'1, 12) Kaikki kaveritkin tietdvat vastaajan harrastavan
jousiammuntaa, joten lajia ei ainakaan hivetd. Samalla kuitenkin vain
27 vastaajaa on saanut houkuteltua kaverin jousiammuntaan. Tahan
kannattaa panostaa lisa4, koska ainahan kaveri on helpompi houkutella
mukaan kuin tuntematon. Houkuttelua helpottaa sekin, ettd 65:n
vastaajan mielestd jousiammunta ei ole liian vaikea laji nuorille.

(13, 14, |5) Seuroissa on ohjattua harjoittelua 0 — 4 kertaa viikossa.
Keskiarvo oli 1,5 kertaa viikossa. Nollia oli 14 kappaletta ! Vastauksista
voi paatelld, ettd harjoittelun ohjaus on todennakdisesti kunnossa
suurissa seuroissa (siis paljion nuoria ampuijia) ja muilla asiat ovat
huonommin. Edelleen voidaan myds olettaa harjoitteluvuorojen
maaralla olevan tekemistd ohjauksen vihyyden kanssa. Ohjaus on
padosin asiantuntevaa (56 vastaajaa), mutta kriittisyyttd esiintyi erityisest
vanhemmissa (15 — 17 vuotta) tytdissa ja pojissa. Ohjattua harjoittelua
haluttiin keskimaéarin kaksi kertaa vilkossa, hajonnan ollessa 0 (=
tarvittaessa) — 4 kertaa vikossa. Pienin ja suurin tarve oli varttuneemmilla
ampujilla. Samoin pitkdan harrastaneet haluavat paljon ohjausta.
Kysymyksista voi siis paatelld, ettd ohjausta on oltava tarjolla ja ohjauksen
on oltava sitd yksilollisempaa ja laadukkaampaa mitd kokeneempi
ampuja on kyseessa.

(16, 17) Seurat eivat juurikaan jarjesta jousiammunnan lisaksi muuta
harjoittelua, koska vain |3 vastaajaa ilmoitti, ettd muutakin harjoittelua
on. Ohjattua muuta harjoittelua toivoi 33 vastaajaa ja empivia
vastauksiakin oli liki 40 kappaletta. Vanhemmat tytét toivoivat muutakin
harjoittelua suhteellisesti eniten. Suosikkilajeja olivat punttisali, lenkki,
sihly ja uinti.

(18, 19) Edellisen kappaleen kanssa identtinen tilanne on my&s muun
toiminnan suhteen. Kysyntd4 on tarjontaa enemman ja taas erityisesti
vanhemmat tytét haluavat muutakin yhdesséoloa nykyistd enemman.
Listalla esiintyivét illanvietot, leirit, retket, saunaillat ja muu yhdesséolo.

(20, 21) Seurojen jousiammuntatilat ja —paikat ovat pddosin kunnossa
(43 vastaajaa kylld, 21 ei, 15 ehkd), mutta korjattavaakin on. Myds
“kylla"- vastaajat olivat usein pienten parannusten kannalla. Erityisesti
sissammuntatilat (ahtaus, kaapit, WC:t) ja ~vuorot ovat monessa
paikassa ongelma. Tahén ei tietenkdan voi valttdmattd kovin helposti
vaikuttaa, mutta monissa vastauksissa toivottiin pelkda paikkojen
siistimisti, johon varmasti on mahdollisuuksia. Tyt6illd etenkin on
silmaa siisteydelle!

(22) Vastaajista 50 kay kilpailuissa ja 29 ampuu omaksi ilokseen. Siis
kylld kilpailuviettizkin I&ytyy. Muutamat vastaajat valittélivat lisaksi
kilpasiskojen tai —veljien vahyytta.

(23, 24) llahduttavaa oli my&s se, ettd vanhemmat tukevat harrastusta
riittavasi (73 kylld, 6 ehka). Samoin vain 9 vastaajan mielestd
jousiammunta on liian kallis harrastus. )

(25) Vastaajista |3:sta ei ole jousiammunnan lisaksi muita harrastuksia
tai ndma vastaajat eivat vaivautuneet niitd kirjaamaan. Muitten
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harrastusten kirjo oli laaja. Vastaajat harrastavat mm. muita urheilulajeja,
taiteita, tietokoneita, partiota, kalastusta ja metsastysta.

(26) Lahes kaikki vastaajat ovat jatkamassa jousiammuntaharrastusta
(70 kyllg), muutama oli empivalld kannalla (5 ehkd) ja kolme vastaajista
oli paittanyt lopettaa jousiammunnan. Laji ndyttaisi siis pitdvan
harrastajansa. Lopettajat ja empijat olivat padosin 15 — |8 vuotiaita ja
monessa tapauksessa ainakin osasyyna oli ohjauksen tai
harjoittelumahdollisuuksien puute.

(27, 28, 29) Jousiampujalehted lukee 7| vastaajaa. Nuorille toivottin
lehteen kaikkea, miti sielld jo onkin, mutta nykyistd enemmén nuorten
haastatteluja ja erilaisia valmennusohijeita seké valineiden
virittdmisartikkeleja. Jousiampujien tiedottamisessa on myds
parantamisen varaa, koska 35:n mielestd se toimii ritttdvan hyvin.

(30) Seurojen jousiammunta-asut ovat ja eivét ole nuorten mieleen
(31 kylla, 36 ci, 13 ehkd).

(31) Vapaassa sanassa nuoret avasivat sanaisen arkkunsa ja kommentteja
oli vahan siitd seka tista. Eniten kuitenkin toivottiin lisdd seuraavia
asiofta:
- lajille lisdd jullasuutta,

muutakin toimintaa, kuin ammuntaa,

tiedotusta,

valmentgjia ja ohjausta,

rahaa toimintaan,

leirejd (myos vanhemmille ampuijille),

taukomusiikkia,

kisaselostuksia ja
- myyjaisid sekd
erityisesti sitd, ettd ei mentdisi niin paljon "vanhojen jyrindpartojen”
ehdoilla kuin nyt !!

Analysaattori Esa Hourula

PoSo tastd Esan artikkelista saatte avuksenne tosi hyvaa faktaa miten
kehittdd juniority&ta seurassanne. Hyddyntikaa tieto ja tehkdd seuranne
toimintaan tarvittavia muutoksia, jotta saamme lisda junnuja. Niin Ekoisti-
tv-ohjelman vihredn supermiehen tavoin voimme todeta, ettd
MAAILMA PELASTUU!
Puheenjohtajon huomautus

Tilaa varillinen lajiesite
jousiammuntaesittelyyn!

Liitan tnimictneta Paricta sag jousiammunnan lajiesitetta. Esite on
askukokoinen 6-sivuinen ja tdysvérillinen ja
iind kerrotaan lyhyesti jousiammunnasta
rarrastuksena, vélineistd, ampujista, missa sita
of Suomessa harrastaa ja miten padsee alkuun.
site maksaa

KYMPIN ARVOINEN
URHEILUHARRASTUS)

appaleelta ja sita voit tilata toimistostamme
snnelta Porista puh. 02-6271230.

Tl smdeaas tmnd

284 T-paitaa tuotti SJAL:ille
11.089:- Kiitoksia kaikille!

Jutta Poikolaisen téysin yksin moottoroima T-paitamyyntikampanja tuotti
litolle reippaasti tukirahaa. Jokaisella myydylla paidalla Jutta kerdsi 40mk
litolle. Kiitos Jutalle ja kiitos tietenkin kaikille paidan ostaneille.
Rahoille on kylla lkayttoa!

_/

SJAL:n sinisessa T-paidassa voi myos
kilpailla!

Mihin paitaa voi sitten kdyttad, kun sen on itselleen hankkinut?
Paita on tarkoitettu lhinna jousiampujan vapaa-aikaan, miksei tietysti
my6s harjoituksiin, mutta liton sininen t-paita on myds edustuskelpoinen,
eli se paélld voit vaikka kilpailla, mikali seurassasi ei ole edustuspaitaa

Hienoa, ettd niin moni sen hankki, se ahvisti sen ettd kaikista
vaikeuksistamme huolimatta, olemme kuitenkin valmiita kantamaan
yhteistd tunnustamme.

SJAL:n harrastajavakuutus
maksaa 30:-/vuosi

Harrastajalisenssi antaa hyvan vakuutussuojan harjoitteluusi, mutta ei
sisélla kilpailulisenssid. Jokaisella seuroissa ampuvilla pitaisi olla ko. va-
kuutus, joten sana kiertiméan! Kysy Annelta puh. 02-6271230.
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Jousen hitausmomentit
ja vakaajat

Lueskelin hiljattain uudelleen P Lungerin kinnosti jousen vakaajajarjes-
telmastd | A n:o 2/99 ss 9-12. Artikkelissa on varsin ansiokkaasti kisitel-
ty vakaajien ominaisuuksia ja vaikutuksia ammunnan eri vaiheisiin.
Vakaajillahan pyritdén ensisijaisesti vihentiméin jousen hallitsemattomia
likkeitd laukaisun tapahtuessa. Vaikutus perustuu jousen hitausmassan
tai paremminkin hitausmomentin lisadmiseen.

Yritdn seuraavassa yksinkertaistetun esimerkin avulla esittad, mita
suuruusluokkaa jousen hitausmomentit ovat ja miten nithin voidaan
vaikuttaa.

MIKA SITTEN ON HITAUSMOMENTTI | ?

Kappaleen hitausmomentti ] esimerkiksi jonkin akselin suhteen on
summa, joka saadaan laskemalla yhteen kappaleen jokaisen
massaelementin ja sen akselista lasketutn etiisyyden nelién tulo. Timin
ratkaisu on integrazalilaskentaa ja turhan monimutkaista jousen muodot
huomioonottaen. Teknisissd sovellutuksissa hitausmomentti voidaan
laskea kaavasta |=mx" , missd m on kappaleen massa ja i on ns hitausside,
jolla massa yhteen pisteeseen keskitettyn saa saman hitausmomentin
kuin silld alkuperaisesssd asemassaan on , J:n dimensio on siten
esim. kgem? .

Hitausmomentti on siitd vekkuli-ilmié, etté se estid kaikella
voimallaan jousen pydrahtdmistd jo ensimmdisen millisekunnin aikana
laukaisun tapahtuessa. Se siis toimii toisin kuin vaimennin, joka alkaa
vaikuttaa vasta likkeen atkana.

Jousesta on tarpeen laskea hitausmomentit kolmen eri akselin
suhteen.Valitaan akselit siten, ettd x-akseli on ampujan jousikaden suunta,
Z-akseli on on jousen rungon suunta,siis kohtisuoraan x-akselista ylospain
ja y-akseli vaakatasossa kohtisuorassa seka X-ettd Y-askelin nihden. Jos
akselien leikkauspiste eli origo on kahvan pohjassa, jousi voi pydrahtaa
minka tahansa akselin ympari. Esimerkiksi Z-akselin ympari jousi py&rahtaa,
jos laukaisukasi lentdd ulos poskelta ja y-akselin ympari, jos veto on
enemman yla- tai alasormella tai jousen fillerisaato tai tasapainotus eivit
ole optimissa. X-akselin ympéri ei ammunnasta johtuvia suuria vaantoja
tule, ellei nyt sitten ampuja py¢rittele jousikdaden rannetta kuten mina
itse joskus tein.

Kunkin akselin suhteen laskettu hitausmomentti pyrkii siis
estamaan ko akselin ympari tapahtuvaa pydrahdysta. Mitd suurempi ko
momentti on sitd paremmin like estyy.

Hitausmomenttien laskemiseen tarvitaan seuraavat kaavat:

Jx=1/12xmL 2 (1) Pyéréhdysakseli on sauvan
keskipisteessd ja kohtisuorassa
sauvaan nahden.

Ji=mxi (2) Massapiste on i:n etiisyydelld
pydrahdysakselista

Jz=*"mxr (3) Pyoréhdysakseli on sama kuin
sauvan pituusakseli

v=1/3xmx l_2 (4) Pyérahdysakseli on sauvan padssa

kohtisuorassa sauvaan nénden.

Laskuissa oletetaan, ettd jousi korvataan keskiosan mittaisella sauvalla,
jonka pituus L = 60 cm, massa m 2kg ja sauvan halkaisija 2r = 4 ¢cm,
Jousen paino on pddasiassa keskiosassa ja keskiosan potkkipinta r* on
pieni verrattuna pituuden L nelidén, joten em likiarvokaavoja voitaneen

Kiiyttia.
Kaavasta (1) saadaan jousen hitausmomentt X-akselin suhteen,

jos tukipiste eli kahvan pohja on keskiosan keskelld. Jyx = 1/12 x 2 x 60°
= 600 kgem?. Jy eli hitausmomentti y-akselin suhteen on sama kuin
Jx- Jos kuitenkin keskiosaa kuvaava sauva ei olekaan suora vaan kaareva,
kuten keskiosat usein ovat, Jy kasvaa em. arvosta méaralla m x i, missa
i on painopisteen etdisyys kahvan pohjasta. Jos esim.
i=2em,mx? =2x2"=8kgem?eli Jyk Jx 600 kgem?
Jz eli hitausmomentti pystysuoraan z-akselin suhteen lasketaan kaavasta
B)z=*xmxr = 1/12x2x2* = 4kgm’ ia jos oletetaan sama
painopisteen sfjainti kuin Jy:n laskussa mi* = 2 x 2* = 8 kgem?, saadaan
Jzin arvoksi hiukan kaarevassa keskiosassa |k = 12 kgem?, havaitaan,
ettd Jz on vain noin 1/50 osa Jy:sti. Vaikka edella lasketut hitausmomenit

ovat vain karketta likiarvoja, on selvaa, ettd perinteinen vaistojousi on
paljon herkempi sivuttaisvirheille kuin korkeusvirheille.

Vakaajan eli stabilisaattorin hitausmomentti:

Vakaajan oletetaan seuraavassa x-akselilla olevaksi tasapaksuksi sauvaksi,
jonka pituus on Ly ja massa my sekd sauvan paassa olevaksi pistemaiseksi
massaksi mp. Tosiasiassa se ei ole pistemainen, mutta esim. 0, 15 kg:n
teraspallon halkaisija on n22.5 cm ja sen hitausmomentti keskipisteensa
suhteen noin 0,1 kgem™, joten virhe on pieni. Tama vakaaja on
kohtisucrassa y- ja z-akseleihin ndhden ja vaikutitaa siten Jz- ja Jy -
arvoihin. Jos siis vakaajan pituus Ly on 50 ¢cm ja massa my = 0,15 ng
saadaan vakaajan hitausmomentti kagvasta (4). Jv = | 3 xmyx Ly
= 1/3x0,15x 500" = 125 kgem™. Sauvan pidssa olevan painon
mp hitausmomentti jousen kahvan pohjan eli origon kautta kulkevan
z- tai y-akselin suhteen on kaavan (2) perusteella:

Jp = mp X ip~, missd ip = vakaajan pituus;
JE = O!D\ 5 ESO?)&S: 375 kgcmai?.v

Vakaafm kokonaishitausmomentti on Jy + Jp (= 25 + 375) = 500
kgem™. Se on samaa suuruusluokkaa kuin edelld Jy ja Jx. Kun vakaaja
on x-akselilla, se ei juurikaan lisda jousen Jx:a, mu%/tajp + Jyv voidaan
laskea yhteen Jz:n tai Jy:n kanssa. Toisin sanoen jousen ja em. vakaajan
hitausmomenitit ovat yhteensa:

Ix = 600 kgcm2
ly = 1100 kgc
)z = 500 kgem

Em. kaavoista (2) ja (4) havaitaan myds, ettd vakaajan ulkopaihin
sijoitettu massa on kolme kertaa tehokkaampi kuin vakaajan varteen
sitoutunut massa. Myds on tarkedd huomata, etta hitausmomentti
kasvaan L:n nelidssa ell esim. vakaajan varren pituuden kaksinkertaistuessa
hitausmomentt tulee nelinkertaiseksi. N&in siis jousen hitausmomentteja
voidaan sdddelld ilman, ettd jousen kokonaismassa tulisi liian suureksi.
Mika sitten on jousen paras kokonaismassa, jaakdon jokaisen ampujan
oman mieltymyksen varaan.

Suurempi jousen kokonaismassa lisdd myds niitd
hitausmomentteja, jotka voidaan laskea, jos origoksi otetaan ampujan
olkanivel, jolloin myds késivarren massa ja pituus muodostavat oman
hitausmomenttisarjansa.

Vaistoampujat suosivat yleensa raskaampaa jousta kuin
olympia-ampujat. Tamé johtuu kuitenkin nidhdakseni siita, ettd
vaistoammunnassa korkea ankkurointipiste poskella pyrkii nostamaan
jousta vedon alkana. Tatd ylospéin suuntautuvaa vedon osakomponenitia
kumotaan jousen runkoon lisityilld painoilla. Ne eivat kuitenkaan
oleellisesti lisia pienintd hitausmomenttia Jz. On myds ilmeista ettd
jousen massan lisdys pienentdd hiukan nuolen ldhténopeutta, joten
lika painokaan ei ole eduksi.

Vaistoampuja voi suurentaa haitallisen pientd |z
hitausmomenttia oikeastaan vain ottamalla kahvasta tukevasti kiinni,
jolloin jousikadesta tulee tavallaan "piilovakaaja’. Tulee vield mieleen
FITA:n s&anndissd alkaisemminkin ollut kaukonakdinen kiefto, etta viitta
vakaajaa enempéd ei saa olla. Kukapa nyt viitsisikddn laskea kuudennesta
vakaajasta saatavaa lisahydtya! Nykyisin onneksi useimmille ampujille
nayttad riittdvan yksi vakaaja! jos vakagjan varren ja jousen viliin sijoitetaan
vaimennin, se pienentda vakaajan hitausmomentin vaikutusta.
Vaimentimen edut tulevatkin esille jousen jalkivarahtelyn hallinnassa
kuten P. Lungerin artikkelikin esittéa.

Miten hitausmomentti vaikuttaa?

Yritin seuraavassa selvittad ilimiotd kiintedn kappaleen pyérahdyslikkeen
likeyhtélon avulla. Likeyhtdld on Mz = ]z , missd Mz on ulkoinen
momentti z-akselin sutheen, Jz on hitausmomentti z-akselin suhteen,
ks. edelléd ja on kappaleen pydrahdyksen kulmakiihtyvyys. Jos siis My
on jouseen kohdistuva laukaisuvaiheen vakiomomentti, on jousen
kulmakiihtyvyys sitd pienempi mita suurempi on J. Mitd pienempi
kulmakiihtyvyys on, sita vihemman nuoli poikkeaa aiotusta suunnastaan.

Hitausmomentin vaikutus havainnollistuu myds, kun luistelija
muuttaa piruetissa pydrimisnopeuttaan vililla levittamalld kitensa.
Talldin on voimassa: hitausmomentti x kulmanopeus (pydrimisnopeus)
= vakio.

Pekka Mertanen
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SE ON TUNTEESTA KIINNI.

(Don Rabska)

Olen tavallisesti kirjoituksissani tarkastellut jousiammunnan mekaniikkaa,
erilaisia harjoittelutekniikoita ja muuta sellaista. En ole kuitenkaan
aikaisernmin tarttunut yhteen suorituksen tarkeimmista osista nimittéin
tunteeseen. Suorituksen tunne on kriittisyydessaan kaukana muiden
térkeiden asioiden ylapuolella. Asianmukainen biomekanikan tunteminen,
vartalon tasapaino, harjoittelutekniikat ym. ovat kaikki hyvin tirkeita
asioita mutta tunne on kriittinen avain hyvdin ammuntaan.

Liian usein tujotamme ammunnassamme suorituksen
mekaanisiin osiin osuaksemme keskelle. Huomioimme jousikitemme
asettelun, sormituksen, olkapaiden asettelun jne. kaikki kohdat tietoisesti
alusta loppuun asti. Nziden mekaanisten osien huomiciminen tietoisesti
on oikein - pois lukien jousen vireeseen veto - joka taytyy tuntea. Jos
veto on vain osa tietoista ajatteluprosessia on vaara, ettd ampuja kuluttaa
likaa aikaa yrittdessadn ankkuroida ja kuluttaa sitd ehké vield enemman
yrittdessaan tahdata.

Tiedimme kokemuksesta etti tietoinen tahtddminen vie
ampujan mielen pois suorituksesta. Se luo myds vartaloon lisgjannitysta
ja kuluttaa voimia, kun ampuja yrittéda kaikin keinoin pitad tahtainnuppia
keskelld taulua. Tdma ei ole oikea tapa ampua Olympiajousella
(vastakaarijousella). "Tietoisen tdhtddmisen" opetteleminen on kovan
tydn takana, se tuottaa laihaa tulosta ja turhauttaa mielemme pisteeseen,
jossa alkaa kiroilu ja kalliden vélineiden rikkomninen pieniksi palasiksi.
Hyvd ammunta on sen sijaan helppoa ja huono vaatii kovan tyon. Jos
sinusta tuntuu ettd tydskentelet liian kovilla kierroksilla, koetapa kiinnittaa
huomiosi ammunnan helppouteen ja nautinnollisuuteen.

Hyvédn ammunnan taide muodostuu ampujan huomion
kiinnittdmisesta likkeeseen ja tauluun samaan aikaan. Annat alitajuntasi
huolehtia @htdimen sijoittumisesta "taulun tahtdyspisteeseen” - miettimatta
sitd sen kummemmin - samalla kun laukaus "tulee jo lapi* (klikkerista
jos ammut olympiajousella). Muista ettd tuulisella iimalla taulun keskusta
ei ole "taulun tahtiyspiste".

Kun ammut tauluun, katso koko taulua ja tunne mihin
haluat osua. Kun tunnet yhteyden itsesi ja taulun valill3,
tdhtdin 16ytaa sielta kylla paikkansa.

Jokin aika sitten minulla oli kunnia vetaa erds seminaari hyvan ystavani
herra Park Kuyng-Raen kanssa. {(entinen Korean maajoukkuevalmentaja)
Mielestani herra Park on yksi maailman parhaista
jousiammuntavalmentajista mahdollisesti jopa kolmen parhaimman
joukossa. Vaikka olemme vuosien varrella vetdneet yhdessé useita
seminaareja ympdri maailman, opin joka kerta jotakin uutta eikd tdma
seminaari ollut poikkeus. Poistuin paikatta muutaman uuden ajatuksen
kanssa ja jotkut vanhat ajatukseni olivat muokkautuneet uuteen muotoon.
Tervehdyttavinta minulle oli uusi tapa ilmaista ajatuksia. Todellinen
ymmértdminen ei synny puhutuista tai luetuista sanoista, vaan mielikuvista
jotka nuo sanat tuovat mieleemme. Niisti sitten muodostamme ajatuksen
ja oivalluksen.

Edellisissa artikkeleissani keskustelimme nopean suorituksen
tarkeydestd. Tama asia korostui edelleen mielessani muutamia viikkoja
sitten kun luin tarinaa Annie Oakleysta (suositusta lapsuudenajan
sankaristani) ("Annie mestariampuja" - kdantdjan kommentti) Han oli
yksi historian parhaista kivdari-, pistooli- ja haulikkoampujista. Haneltd
kysyttiin usein miten han pystyy ampumaan niin hyvin, eiki han koskaan
selittdnyt sita siten kun olisi ehkd halunnut. Silti seuraava on yha erds
parhaita asioita joita olen ammunnasta lukenut. (joka soveltuu yht3 lailla
olympiajousella ammuntaan kuin kivadrilldkin)

"Ampuja joka empii on jo havinnyt, tdhtda ja ammu niin
nopeasti ettei sinulle j34 aikaa miettia mahdollista menestysta." v. 1899

Sitten han huomautti, "se on tunteesta kiinni".

Menestyneet Korealaiset ampujat ovat oppineet
ettd "tunne” on tarkein yksityiskohta kun haluaa ampua hyvin.

Nama sanat ovat tAnaan yhti totta kuin ne olivat Annie Oakleyn aikoina.
Han ol kiistimatdn "lentoon” ampuja maailmassa. Annie Oakley kykeni
ampurmaan tekolintua paahan lennossa 22. kaliberin kivaarillé - ei haulikolla.
Han jarjesti erilaisia ndytdksid joilla antoi linnuille paremmat
mahdollisuudet. Han pyorahti ympari yhden jalan varassa ja ampui vasta
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sitten. Kun Annie huomautti ettd "se on tunteesta kiinni", han ei
tarkoittanut silla ainoastaan vartaloaan, vaan myds tunneyhteytti taulun
ja ampujan valilla samaan aikaan.

Kun tavoitellaan tdydellistd keskittymistd, ampujan tulee tuntea
yhteys tauluun aivan samoin kuin vartaloonsa. Ampujan ja taulun vélile
tulee ikdan kuin aikaansaada putki jota pitkin nuolet kulkevat. Kun tunnet
tdman yhteyden, taulu ikdan kuin tulee luoksesi. Keltainen keskusta
nayttdd hyvin suurelta ja helpolta osua.

Kuydo jousiammunnan opeissa (perinteinen Japanilainen
jousiammunta) Mestari Onuma sanoo, etfa nuolesi karki koskettaa jo
taulua. Kun ammumme [gheltd tauluun, ammuntaan on helppoa saada
oikea tunne, koska useimmat meista keskittyvét silloin vartaloonsa ja
meilld ei ole talldin "yhteyttd" tauluun. Kun ammumme pidemmaltd
matkalta me kadotamme tdman tunteen, koska keskitymme liiaksi
téhtdimeen ja tdhtddmiseen. Suoritus ei ole enda joustava ja helppo.
On vaikeaa keskittya itseensa ja tauluun sarmaan aikaan. Silloin ampuyalla
on kaksi tietoista 2jatusta joita ihminen ei voi kasitella samanaikaisesti.
Ihmisen tajunta kykenee keskittymaan vain yhteen asiaan kerrallaan.
(Voit testata tdmén koettarnalla vaikka lukea ja puhua jonkun kanssa
samaan aikaan)

Jousiammunnassa meidan tulee keskittya tauluun - ei
téhtdimeen tai tahtadmiseen. Kivaéri- ja pistooliampujat keskittyvat
tahtdimeen koska niiden linjazminen toisiinsa on hyvin kriittista. Annie
Oakley ampui vaistonvaraisesti koska hanelld ei ollut aikaa tihdéta
nopeasti likkuvaan maaliin. Tahtdamista olympiajousella voisi verrata
tihtddmiseen keilailussa, golfissa, dartsissa tai pallon heitossa. Tahtadminen
tapahtuu alitajunnassa samalla kun tietoinen tajunta keskittyy likkeen
tunteeseen. "Tuntemisen” tulee alkaa silld hetkelld kun aloitat vedon,
se on myohdistd jos odotat kunnes saavutat ankkuroinnin.

Opetellaksesi tuntemaan suorituksesi aloita opettelemalla
tuntemaan vartalosi. Opettele tuntemaan jokainen suorituksesi osa-
alue paasta varpaisiin. Tunne on tuntoaistimus. Opettele mieluummin
miltd se tuntuu kuin ajattelemaan sen tekemistd. Katsotaan suorituksen
valmistelutoimia ja otetaan esimerkki: Sormien asettaminen jinteelle
ja kailki ajatukset myds siihen tai kimmenote jousen kahvasta ja kaikki
ajatukset myos siihen. Se ei ole vain noiden asioiden tekemisen ajattelua
vaan se on my&s jokaisen tekemasi asian fyysistd tuntemista. Tama
prosessi antaa sinulle selkeén kuvan josta alitajuntasi rakentaa aikaa
mydden parhaan mahdollisen ohjelman.

Kun ammut tauluun, katso koko taulua ja tunne mihin haluat
osua. Matkalla ei ole merkitystd. Kun saat yhteyden tauluun, tahtéin
asettuu paikalleen automaattisesti. Kun olet harjoitellut timén aistimuksen
saavuttamista useita tunteja mielesi alkaa vapautua ajatuksista ja alat
tydskennelld reaaliajassa ts. ei menneen eiki tulevan ajattelua. Aina kun
valmistelet suorituksen sijoita kaikki ponnistelusi laukaukseen. Hetkelld
jolloin aloitat vedon, koeta tuntea vedon like vaikka katsotkin silméd
kovana taululle. Tunne veto-olkapaasi liike ja keskity vain siihen vaikka
katseesi onkin taulussa.

Vedon tunteesta ja taululle katsomisesta alkaa tulla “yksi asia"
- ei kahta erillistd askelta. Taydellinen keskittyminen on mielesi tiukka
tarkentaminen tunteeseen tai tuntemukseen talld erityiselld hetkella. Ei
tietoista ajatusten kasittelyd. Jos yritat ajatella taulua ja vartaloasi samaan
aikaan, se muodostaa kaksi yksittdistd asiaa ja aiheuttaa mielen nopean
poukkoilemisen edestakaisin noiden kahden valilla.

Téydellisen keskittymisen opettelu rakentaa myos luottamusta.
Luottamus on tietoisuutta siitd, miltd suoritus tuntuu kun se on oikein
ja ettd l6ydét tuon tuntemuksen kun niin tahdot. Oikea tunne on se
mikd mahdollistaa sinut ampumaan nuolen keskelle taulua. Tieto siita,
ettd voit [6ytdd tuon tunteen milloin haluat ja ettd tuo Idytdmasi tunne
tai tuntemus on se miké saa nuolet osumaan keskelle taulua on luottamus.

Kun alat vetds jousta vireeseen, tunne ettd jousen vedosta
on suora linja taululle. Taas on kysymyksessa tunne etti sinulla on suora
linja tai putki ojennettuna Sivusta kohti taulua. Tuo linja jatkuu myds
takanasi. Tunne ettd ojennat ja vedét tissa linjassa. Tietenkin jousikétesi
kyynarpéa likahtaa laukauksessa ulos tésté linjasta - kuten sen pitaakin
- mutta vedon tuntemuksen tulisi olla kuin olisit vetdmassa suorassa
linjassa. Tamd kuvitettu (inja on erittdin tirke3 laukauksen tuntemisessa.
Kasta itsesi tassa tunteessa - ei ajattelua - vain tunne. Keskittyminen
taululle ja tunne samaan aikaan tekee henkisesta prosessista ja
ampumatekniikasta saman asian "vain yhden asian"

(Vapaa kddnnds Archery Focus Magazinen webbisivuilta 1999, PLungeri)
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PAKSUT NUOLET KIELLETAAN
VASTA 1.4. 2001

FITAN sdanndissé on tlla hetkelld nuolen sallittu maksimiulkohalkaisija | 1 mm.
Tam3 sdantd mahdollistaa kaikkien markkinoilla olevien nuolikokojen kayton.
FITAn kongressi paitti Riomissa, ettd nuolen ulkohalkaisijaa pienennetaan
saannoissz, liiallisen tauluihin ja varsinkin taustoihin kohdistuneen rasituksen
takia. Uusi sallittu maksimiulkohalkaisija on 9,3 mm. Kaytinndssa tim tarkoittaa
sita, ettd Eastonin 2315 on suurin sallittu putkikoko. 2317 on jo lilan suuri.
“Vaikkakin putkien nimellisulkohalkaisija on sama 23/64 tuumaa, on kaikilla
kalibereilla kuitenkin lievasti erilainen ulkohalkaisija”, ilmoittaa Don Rabska
kirjeess32n SJAL:lle koskien Suomen tekemid sdintémuutosesitystd nuolen
maksimihalkaisijzsta (9,25 mm).

Viritysongelmia uusi sdidntd saattaa aiheuttaa niille
téhtiinjousiampuiille, jotka paunojensa ja vetopituutensa takia ovat joutuneet
kdyttdmain isoja nuolia. Vaihtoehdoksi jddnee vain paunojen viahentdminen.
Sen sijaan taljajousiampujilia viritysmahdollisuuksia on enemman. No,
suosituimmat kaliberit tulevat kaiketi olemaan 2312 ja 2314. Vaikka
maksimipaunargja pysyisikin jatkossa 60 paunassa, namakin koot saa varmasti
toimimaan. Ovathan mm. amerikkalaiset 3D-ammattilaiset virittineet
suuremmillakin paunaméarilld samoja kalibereita osumaan tarkasti 50 jaardista,
kayttdmilld esimerkiksi Flite Maten ultrakevyitd 30 ja 50 grainin karkid. Vaikkei
ihan yhtd kevyeeseen kirkeen uskaltaisi mennakasn, niin kevyemmialld kérjelld
saa nuotta jEykistettyd taulukkoarvoihin ndhden. 18 metrilld ohjautuvuus ritttaa
varmasti, jos se riittad 50 jaardillakin (| jaardi = 91 cm).

Saintémuutos astuu voimaan [.4.2001. Siihen asti voi huoletta
ampua niin paksuilla kuin kaupasta 18ytyy, eli kiytinnéssa vield koko seuraavankin
sisakauden.

Mika Savola

TEEMME HIENOJA
KASINTEHTYIA JOUSIA
& TARVIKKEITA

Olemme pieni reisjarvelainen yritys, joka on perustettu vuonna 98. Kokemusta meilla on
Jousiammunnasta jo vuadesta 72 ja jousien rakentamisesta yuodesta 85.

Kotimaiset metsdstys- ja lastenjouset tilaustyana.
Matalalla ikkunaleikkauksella, eli vaistojousia.
Halutulla pituudella fa paunamaaralla, toimitusaika I-3kk

Shamaani

|-osaiset vastakaarijouset:

Tuulihaukka 62" 2200mk,
Shamaani 62" 2200-2500mk
lastenjousi Junior 54 800mk
I-osainen pitkajousi:

Kurjenjalka 66"  2200mk
3-osaiset vastakaarijouset:

p Kirppi 62" 3000mk
Lumikko 64" 3000mk

Kasimehdyt rannesuojat
kuminauhalla [20mk
nahkahitinalla 130mk

Soita Valmistamme kotimaisesta mannysti nuoliaihioita kokaina 11/32” (8.7mm
& jaykkyydet 35-60Ibs), 23/64” (9.1mm, S0-851bs), seka ajoittain saatavana
1“45‘1! mys 5/16” (8.0mm 20-351bs). Nuoliaihioiden kappalehinta 10mk. Valmiita
nealia tilaustydna. Puunuoliin tarvittavia tarvikkeita: Nirk-nokkeja, luonnon

TN | sulkaa kekopitkani tai leikattuna (yksivarisen, trebarkkina), taulu- ja
metsastyskarkia. Lisaksi perinteiseen jousiammuntaan liittyvid varusteita.

IKKANUOLI UUSITALO

Reisjarventie 1242, 85470 Kiiskilampi, Puh./fax 08-480983, 0400-704430

SN\

Uusitut triplatuplawee-

sivut antavat jousiammunta-

harrastukseemme
uutta potkua!

[.1.2000 alkaen on litolla ollut uusitut nettisivut verkossa, vanhalla
osoitteella jousiampujainliitto.fi Sivuilla on nyt entistd enemman
ajankohtaista tietoa; on uutisia, on tuloksia ja on jopa keskustelusivu,
jossa voit kertoa mielipiteitisi ja ajatuksiasi suomalaisesta jousiammunnasta.
Sivuja péivitetaan lihes péivittdin, joten kdy tsekkaamassa jos sinulla on
tiedosta pulaa.

Sivuilla on myds jasensivit, joihin paisee ainoastaan antamalla
kdyttajatunnukseksi jousiampuja ja salasanaksi tahtain (tahtain iiman
aakkosia). Jasensivuilla on kaikkea sellaista tietoa, joka on tarkoitettu
vain jousiampujille. Miksi jasensivut ovat salattuja? Siksi, ettd sielld on
tietoa (mm. kokousmuistioita ja chatti), jota emme halua yleiseen
levitykseen. Salasana vaihtuu joka kerta kun lehti ilmestyy ja sen voit
kertoa seurakavereille, muttei [ajin ulkopuolisille.

Nettisivujemme Ranking-sivuilta niet myos jatkuvasti
reaaliaikaisen Ranking-tilanteen, silla vaikka se onkin aina lehdestd
luettavissa, nettisivulla se eldd vilittomasti kisojen jilkeen! Kay
tsekkaamassa. Tulessivuilla on myds yksittaisten kilpailujmme tulokset
nahtavilla melko pian kisan jélkeen. Kisakalenterista niet missi ja
milloin on seuraavat kansalliset kilpailut Suomessa. Ranking-kilpailut on
merkitty niihin R:lId

Chatti-sivut jisensivulla on tarkoitettu kaikille suomalaisille
jousiampuijille yhteiseksi keskustelufoorumiksi. Sielld voit esittad karkevés,
mutta toivottavasti myds rakentavaa kritiikkid, antaa hyvid harkittuja
ehdotuksiasi ja vaikka vain seurustella jousiammuntakavereittesi kanssa
huvin vuoksi. Sivuille et voi kirjoittaa nimimerkilld, vaan sinun on
pistettidva oikea nimesi peliin. Jos hulvatonta retostelua ja ylenpalttista
rienaamista alkaa esiintya tekaistuilla nimill3, ne poistetaan chatista
valittémasti. Pitakaa siis foorumi fiksuna ja lajiamme kehittdvana!

Seurasivuilta [6ytyvat kaikkien suomalaisten seurojen
tamanhetkiset kontakitiedot. Jos seurasi kohdalla jokin tieto ei tismda
iimoita siitd sihkdpostitse minulle osoitteeseen pirkka.elovirta@
elomatic.com

Kayttakaa kaikki te internetilld armoitetut itsekkaasti hyvaksenne
huipputeknilkan mahdollistamaa nopeaa tiedonvaltavéylaa, silld nyt
SJAL:n kotisivuilla on koko ajan jotain uutta ja ennen kokematonta.

Surffaillernaan!!

www.jousiampujainliitto.fi



VIRITA MITA VIRITA!

VALINEET JA VIRITTAMINEN

Jousiammuntavélinemarkkinoiden mainonta saa meidat usein ajattelemaan,
ettd jos et osta uutta mega-vibra-super-hydro laitettamme, et tule
osumaan kymppiin enai ikind! Siispd kivelemme paikalliseen kauppaan
ja suoritamme seuraavan suuren investoinnin turvallisin mielin, tuntien
ettd seuraavassa kisassamme hyppadmme vilittdmasti 100 pistettd
yldspdin. Mikd pahinta, muutamien péivien ajan me AMMUMME
paremmin, kun todistamme uskomisen voimaa.

Ongelmana on etti jatkuvasti tulee jotain uutta jonka pitaisi
auttaa meitd pitkan paille eteenpéin, Kuinka sitten pystymme erottelemaan
jyvét akanoista? Kuinka siis suoritat ndiden uutuu&ien kokeilemisen jotta
tiedét ettd ne varmasti voivat auttaa sinua?

Téasts ei ole julkaistavissa pikaohjetta. Se vaatii aikaa ja ty6ta.
Kun olet sitten saanut tydsi paatdkseen tulet tietimadn onko tasta mega-
vibra-super-hydro laitteesta tai magneettisesti vaimentavasta nuolihyllysta
sinulle mitddn hydtya vaiko painvastoin haittaa. Kun kokeilet mits tahansa
uutta osaa jousiammuntavalineistéosi, on olemassa muutamia saantoja
joista yleensa on apua.

Saanto I: "Yksi muutos kerrallaan”.

Téami tarkoittaa ettd sind ET vaihda jannettd, jannevalid ja vakaajia kun
haluat testata uutta plungeria. ET my&skdan muuta ammuntatekniikkaasi
kun kokeilet uusia lapoja. Joskus kuitenkin jonkin asian testaaminen vai-
kuttaa useampaan eri osa-alueeseen. Esimerkiksi alumiininuolesta hiili-
kuituun vaihtaminen muuttaa nuolesi linjausta. Pida huolta etta toimit sil-
loin seuraavan kohdan mukaan.

$aanto 2: Tee muistiinpanot.

Muistiinpanot auttavat sinua erottamaan falktat olettamuksista. Kun kolmen
kuukauden paastd muistelet mita teit, muistinpanosi saistavét sinut mo-
nelta hankaluudelta. Muutitko nuolen linjausta? Siirsitkd ikkeria? Lisasitkd
paunoja’ Kirjoita ne ylos!

$ainto 3: Osumakuviot eivit valehtele.
Kayttimalld osumakuvioita ndet véistimattd testaamiesi valineiden vaiku-
tuksen. Osumakuviokartalla tulet saamaan todellista dataa ammunnastasi.

Saantoé 4: Suunnittele.
Tee itsellesi testisuunnitelma. Hyvin suunniteftu on puoliksi tehty, kuten
sanotaan. Kirjoita suunnitelma ylos ja pysy siina.

$aanto S5: Mittaa potentiaaliset muuttujat
ennen ja jilkeen testaamisen.
Aavistelet ettd sinun uusi plungerisi on alkanut tuottaa sinulle parempaa
niputusta. Et ole kuitenkaan mitannut j@nnevalidsi ennen testauksen aloit-
tamista. Janne on ehka venahtanyt. Onko se siis uusi plungeri vaiko pa-
remmin sopiva jannevali joka aiheuttaa paremman niputuksen? Muista
saantd |. Katsotaanpa tosielamasta kuinka jotkut sdanndt toimivat.
Oletetaanpa ettd Kaisa Suutari haluaa ndhda niputtaako hénen
nuolensa paremmin 100 grainin kérjelld kuin 80 grainilla. Kuulostaa
yksinkertaiselta mutta t&ma yksinkertainen testi saattaza helposti tulla
monimutkaiseksi. Ensiksi testi tdytyy suunnitella ja mdaritelld mita halutaan.
Kirjoita testisuunnitelma. Téssa esimerkissd ttledamme ettd kérkipainon
vaihtamisella saattaa olla vaikutusta jousen sd&tdon. Haluamme tietda
100 grainin karkipainon vaikutuksen jousen perussaatoihin. Sutattoman
nuolen testi kertoo meille tista riittavésti. Sitten meidan tulee selvittaa
kuinka raskaampi kdrkipaino auttaa meitd? Tulos ja niputus ovat kriteerit.
Néitd tulee vertailla 80 grainin kirkipainolla ammuttuihin vastaaviin.
Seuraava askel on tehdi ldhtéasetelma eli kontrolliryhma nykyiselld

systeemilld (80 grainilla) 100 laukausta toimii hyvina pohjana. Sitten
tarvitsemme toiset

100 laukausta uusillal 00 grainin karkipainoilla. Tama tarkoittaa 200
laukausta jotta voimme suorittaa vertailua. Tarvitsemme myés vertailua
erilaisissa sddolosuhteissa, tuulessa ja sateessa. Olemme dkkid jopa 600
laukauksessa. Saattaa vaikuttaa suurelta madrdltd mutta se tarvitaan jos
todella halutaan tietdd mikd muutoksen todellinen vaikutus on.
Seuraavassa on kirjoitettuna testaussuunnitelma.

¢ Mittaa kaikki jousen yksityiskohdat: Jinnevali, voima, nuolen
nopeus. Kirjaa ylds.

¢ Sulattoman nuolen testi 80 jal 00 grainin karjilla. Huomioi erot.
Kirjaa yl6s.

¢ Ammu osumakuviot |00 laukausta 80 grainin karkipainolla tyynessa
sddssa.

¢ Viritd jousi 100 grainin kirjelle. Kirjaz uuden virityksen muutokset
tarkasti yl6s.

*  Ammu osumakuviot |00 laukausta |00 grainin Karkipainolla tyynessa
sddssa,

¢ Awvioi tulokset.

Ja sitten - odota. Seuraava kysymyksesi on suunnilleen seuraava:"Mita
kun tulee vdsy. Kuinka tieddn et olen ampunut kaikki nuolet samalla ta-
valla?"

Téamin tulee olla osa suunnitelmaasi. Ehka pystyt ampumaan
200 laukausta ilman ongelmia. Jos e, sinun tulee suunnitella 4-5 erityista
harjoitusta 36 nuolta kussakin. Suunnittele ja tunne rajasi.
Nyt meilld on dataa 200 laukauksesta ja voimme vertailla osumia ja
nippujen kokoa. Ehkd niput ovat meitd vahemman tyydyttavid. Selvi,
unohdetaan (00 grainia ja palataan 80 grainin vanhaan viritykseen
(muistiinpanot?) ja kokeillaan jotain muuta.

Mutta jospa kavi niin ettd niput paranivat? Mitd nyt? Nyt
menemme tuulipdivni kentélle ja uusimme koko testin. Pitkdveteistako?
Varmasti. [kavystyttavad? Mahdollisesti. Mutta ei ole ollenkaan ikdvystyttévas
nousta paikalleen voittajien joukkoon ja usko - se on sen arvoista!

Lahde. Archery Focus - George Tecmichoff
Kaannas: PLungeri -00

Jousiampuja
tiesitko, etta meilla
Eerikilassa

Forssan kupeella
voit ampua jopa

hienossa
jalkapallohallissa.

EERIKKILAN
URHEILUOPISTO

Tiedustele hintojamme!

puh. 03435 0841
eerikkilan.urheiluopisto@surffi.net
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PUDOTUSKISAT KESKUSTELUTTAVAT

FITA KEHITTAA JUURI
KILPAILUJAAN - NIIN MEKIN!

Oheinen RJ k McKinneyn artikkeli on todella lukemisen arvoista

1 kstd. Me olemme selvastikin saamassa kiinni muuta maailmaa
e kilpailujamme nyt voimakkaasti. Toivottavasti me voimme
tulevaisuudessa olla jopa tienndyttajid. Osallistuttuani viime MM-kisojen
yhteydessz picetiyyn FITAN kogressin Ranskan Riomissa, havahduin tode\la
njakajalla me juuri nyt olemme jousiammutakilpailun
me. Osa maailman jousiammuntakansakunnista pitda kiinni
jarkkymztidrnisti vanhasta tutusta ja turvallisesta, osa on ocivaltanut sen
efté jos emme nopeasti kykene vastaamaan nykyihmisen huippu-urheilulle
ja IaJllle-nr'*e asettamiin odotuksiin vaarannamme koko lajimme
1. lImzn olympia-statusta jousiammunta palaa takaisin synikaén
keskiaikaan ja wvain roolipelien jannéksi
osaksi!

Fizz on muuten juuri paraikaa rakentamassa ns. Fita 2000
vudistusta, jossa annetaan ne padlinjat minkd mukaan modernin
jousiammunnan tulee toimia ja el34. Fita 2000 pitd4 sisdllaan uudistuksia
my&s kilpailumuotoihin ja kilpailusaintaihin. Siina on esimerkiksi mukana
ns. Klubikierros-kilpailu, jonka avulla seuroihin saadaan uutta intea ja vauhtia
pudotuskierrosharjoitteluun.

On zivan péssin varmaa, etti jos Suomen seuroissa ei harjoitella
pudotuskierroksia, ei niistd voi mydskaan iimaantua hyvid pudottajial?! Se
etta ajan Suomessa pudotuskisojen jdrjestdmistd voimakkaasti, el johdu
siitd, ettZ mind itse pidén pu-
dotuskilpziluista. vaan siitd syystd
ettd mazilma nyt yksinkertaisesti
vaatii hyviz pudotusampujia jousi-
ammunizasankareikseen.
Henkildkohizisest olen sitd mielta,
et meidin tulee kireesti lyhentda
alkukilpailun osuutta, jotta voimme
ampua samassa kisassa samana
paivanz sekd alkukierrokset ettd |6
ampujan pudotukset. Me olemme
ampuneet vime aikoina jo kahdek-
san ampujan pudotuskierroksia,
mutiz se ei valitettavasti opeta
nit@van monia ampujia hallitsemaan
pudotuskierroksen hermojannitysta,
joten kuusitoista tuntuisi juuri nyt
sopivimmalta. Sain Miika Auliolta
asiasta s2hkdpostia, jossa han kysyi
miksi Porissa ammutaan vain
kahdeksan ampujan pudotukset |
silld s&é2ntdmmehan ei tallaista
tunne, vastasin hanelle nain:
"Suomalainen jousiammunta tarvit-
see vdlitettavasti muuttuakseen
kurssican runsaasti aikaa, silld se on
kuin raskas rahtilaiva tdydessd
héyryssd, jos kddnndt Suomen-
lahdella sen ruoria dkisti, laiva kddntyy kuitenkin vasta Aikeijan-merelld.
Ensimmdinen askel on saada jousiompujat tajuamaan, ettd pudotuskilpailut
ovat tulleet jadddkseen, eikd paluuta tuttuun turvalliseen endd ofe. Toinen
askel on saada kisajdrjestdjdt ymmdrtdmdadn, ettd mitd useampi pudottajo,
sitd usearnpi suomalainen oppii hermojensd hallinnan ja kykenee tulevaisuu-
dessa kohtaamaan tiukkaaokin tiukempia vastustajia koti- ja utkomaisissa ki-
soissa. Talid hetkelld kuitenkin “vanha tuttu jo perinteeksi muodostunut hyvaksi
ja helpoksi véhdn ty6td vaativaksi loistavaksi* havaittu kahdeksan kisagjon
loppukilpailu tuntuu onneksi muuntuvan tuplaksi. Loistavaa!”

Jousiammunnan luonne on siis muuttumassa, enaa ei riitd etta
osaat ampua krossin verran (ikivanha kappalemitta eli | 2x|2kpl= 144kpl,
rnuistan lapsuudestani vanhempieni neulomoon tilatun lankarullia krosseissa
ja se onkin ainoa missd sitd tiedan kaytetyn) sadantenakuudentena-
kymmenentengkolmantena ampujana kisaviivalla, vaan sinun on kyettévé
ampumaan vastustajaasi paremmin keskelld 8&nekésta pudotuskisakenttdd
katsomon ja tv-kuvaajien tuijottaessa sinua herkedmatti! Se on sitd
nykyjousiammunnan Rock n rollia, josta parhaana esimerkkind olen omin
silmin nahnyt, miten Jari Lipponen nousi kierros kierroksen perdan napsien
huippuampujien péitda maailmanmestaruushopealle saakka.

Pirkka Elovirta
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FITA KIERROS VASTAAN
PUDOTUSKILPAILU

Nyt kun pudotuskilpailu ei kilpailumuotona ole endd "uusi”, meidan tulisi
tarkastella, mikd on paras tapa harjoitella sité silmallé pitden? Monissa maissa
FITA-kierros on edelleen paakilpailumuotona. Teoria on kuitenkin sama.
Jos ammut nuolen kerrallaan - missd on eroa?’ HYVIN MONESSA ASIASSA!
Aloitetaanpa FITA tuloksista -80 luvulla. 1300 pistettd katsottiin olevan
maailman tasolla tulos johon pyrittiin. Jos ammuit 1300, paasit yleensi
nousemaan palkintokorokkeelle. Vuonna 1983 oli ensimmiéinen kerta kun
kolmen karkiampujan tuloskeskiarvo ylitti 1300 pistettd. (Tupla Fita oli
arvokisoissa kilpallumuotona vuoteen 1985) Kun FITA pditli ettd mestarit
ratkotaan Grand Fita-kierroksella tistd eteenpdin, ampujien tulostaso nousi
dramaattisesti. Vladimir Eshevin 1352 pistettd ammuttiin Grand Fita
kierroksella.

Miksi Grand Fita nosti tulostasoa? Uskoisin syyna tahdn olevan, ettd ampujan
ajatuksissa oli keskittyminen 36 nuoleen. Ampujan tarvitsi leikata
keskittymiskyvystasin 75% verrattuna hta kierrokseen. Olennaista on, efta
monilla ihmisilld on vaikeuksia keskittdd huomionsa yhteen asiaan pitkan
ajanjakson aikana. FITA kierros kuluttaa hyvin suuren méadran keskittymista
yhden péivan aikana, puhumattakaan tupla-Fitasta. Oletko koskaan pannut
merkille, etta Fitaa ampuessasi, keskityt yleensd hyvain matkatulokseen.
Jos onnistut ensimmaiselld ammuttavalla matkalla, sinulla tulee yleensi
vaikeuksia seuraavalla, koska alat kadottaa keskittymiskykyasi. Alat keskittya

Nykyaikaiseen jousiarnmuntakilpailuun ovat pudotuskierrokset tufleet jaédékseen. Toistaiseksi Suomessa on vain yksi joka kestad pudotuskentdn ja
kierroksien hermopaineet kun viereen asettuu kovaniuokan kansainvaisia jousiompujia. Vain harjoittelemallo pudotuskierroksia, saamme fisdd.

enemmankin mahdollisesti kirjattavaan tulokseesi kuin siihen ettd ammut
hyvid laukauksia. Jos taas aloitit kehnosti, parannat yleensa loppua kohti,
koska tuloksesi on muodostumassa mielestisi kelvottoraksi ja alat keskittya
laukauksiisi ja alat osua keskemmalle saannéllisesti. Tama on jérkeenkdypaa
- eikd?

Erds hassu tapa - joka on erailld meisté - on kuuden nuolen sarja. Ammumme
6 hyvia laukausta ensimmadiseen sarjaan. Sitten ammumme 6 huonoa
seuraavaan. Sitten taas 6 hyvai ja 6 huonoa. Keskitymme 6 nuolen sarjaan
ja sitten keskittyminen herpaantuu. Seuraavaan se taas 16ytyy jne.

Taméa on tavanomaista ja hyvin turhauttavaa. Hyva sarja saa sinut
hermostumaan ja alat miettid milla rentoutat itsedsi vield vahan enemman
jotta seuraavalla sarjalla tulisi vield parempi tulos, koska tuloksesi ei mielestasi
kuitenkaan ole vield aivan huipputasoa. Tétd tapaa kutsutaan myds
kamppailuksi *mukavuusvydhykkeidesi kanssa (*tdstd puhutaan lisdd SJAL:n
uudessa julkaisussa "Jousiammunnan herikinen opas"). Olet sovussa sen
tulostason kanssa johon tieddt pystyvasi. Jos tulostasosi nousee tai laskee
liiaksi, alat tuntea olosi epamukavaksi. Kun ammut hyvan sarjan (ja sitten
huonon) ja taas hyvan (ja huonon) pysyt omalla tulostasollasi ja mielesi
Pysyy tyytyvaisend tulostasoon johon olet tottunut.

jatkwu sewraavalla sivulla



SEKALAISTA KIINNOSTAVAA

NUOLI KERRALLAAN

Grand Fita auttoi ampujaa keskittymaan 36 nuoleen. Kun néitd 36 nuolen
sarjoja ammuttiin nelj ja tulokset ynnattiin, ampujat huomasivat ettd he
olivat ampuneet |44 nuolta paremmin kuin koskaan ennen. Syyna tahan
oli keskittyminen koko |44 nuolen sijasta 36 nuoleen.

Mitd t3md uusi 36 nuolen kisa padasiassa teki ofi se, etta se opetti ampujalle
hieman lisda "yksi nuoli kerrallaan” filosofiasta. Monelle huippuampujalle
tim3 muodosti korkeamman pelkotekijin, koska heilld ei enda ollut |44
nuolta jossa sopi jossain kohden hieman mokatakin ja jossa erot ovat koko
ajan nahtavilld. Kun on paljon nuolia ammuttavana, johdossa olevalle
huippuampujalle muodostuu pian kuva, ettd han on turvallisessa johdossa.
Kun taté turvallisuuden tunnetta pudotetaan 75% ja my&s tiedetddn, ettd
uusi kilpailu antaa edun juuri hieman huipputason alapuolella ampuville
ampuijille, antaa se kdrkiampujille tuntuvast lisdd kontrollia ampumiseensa.
36 nuolen kisaa ammuttaessa ndiden "hieman huippujen alapuolella”
ampuvien silmissa kiiltds 75% parempi mahdollisuus huippujen lydmiseen
pienelld nuolimaardlld - jotta paisisi itse sinne arvostettujen huippujen
Joukkoon.

UUDENLAINEN MESTARI

Tallaisilla kierroksella ei dominoivaa mestaria ole olemassa, kuten yleensa
on totuttu! Kaikkien on tehtdva kaikki itse kilpailussa. Uusi kilpailumuoto
tekee ampujalie yliotteen saamisen toisista vaikeaksi; 36 nuolta antaa
mestarille uuden muodon (edelleen mestari mutta hdn on ampuja joka
ampuu korkeammalla prosentilla kymppejd ja ysejd kuin entiseen
aikaan). Taman mestarin tulee my&s opetella olemaan ampumatta huonoja
- ainakin harvemmin kuin ennen.

Siis mité tekemnista tilla on sitten pudotuskierrosten kanssa, joissa ammutaan
I8 ja |12 nuolen otteluita? Se oli astinlauta vanhasta Fitasta uuteen
pudotuskilpailujarjestelmaan. FITA yrittdd edelleen I6ytai parhaan mahdollisen
kilpailumuodon joka sdilyttdd yleisén jannityksen loppuun asti ja pitdd
jousiammunnan Olympialajina. Monet ampujat oivalsivat, ettd hieman
paremmalla keskittymiselld he voivat ampua paremman Fita-tuloksen.
Téstd syysta meilld on tin paivand enemman 1300+ ampujia kuin 10
vuotta sitten. Toinen syy tdhan on vdlineet. Niistd puhumme taas joskus
toiste.

1995 MM-kisoissa oli 45 1300+ ampujaa (28 miesti ja | 7 naista) ja 23
1290+ ampujaa (15 miesti ja 8 naista). |0 vuotta aiemmin kun mestarit
ratkottiin viimeisti kertaa tupla fitalla, oli 1300+ ampujia 8 (3 miestd ja 5
naista). Sdan vuoksi jalkimmadisella kierroksella ei ammuttu silloin yhtdan
1300+ tulosta. Kaksi ensimmdisti kilpailupdivai vuosien 1985 ja 95 MM-
kisoissa olivat olosuhteiitaan melko vastaavat.

Siis, kuinka tarkeda todella on pudotuskilpailuihin harjoittelu? Mielestani
erittin tirkedd. Korean naisjoukkue ei menestynyt MM-kisoissa vuonna
1995. Vika ol mahdollisesti taidoissa. Korean liitto katsasti ampujat muutamilla
pudotuskierroksilla. Matkaan lahti nuoria kokemattormia ampuijia. Heiddn
onnistui pudottaa kokeneemmat veteraanit ulos kotimaansa katsastuksissa
ja paistd edustamaan maataan MM-kisoihin, joissa sitten heidan
kokemattomuutensa tuli esille toisenlaisen paineen alla. Korkeampi
suoritustaso ja laatu nousee vield nékyvammin esiin | 8-nuolen, kuin 12-
nuolen kierroksella.

Ampujalla ei ole varaa ampua huonoa. 64 ampujan pudotuskierroksella
ampuja joutuu ampumaan kolme |8 nuolen- ja kolme 12 nuolen ottelua.
Yhteen laskettuna se tekee 90 nuolta ja jos ne kaikki ammuttaisiin kerralla,
olisi voittotulokseen varaa ampua vield kerran ohi taulustakin.

Kuitenkin |8- tai |2 nuolen kierroksilla ohi ammuttu nuoli tietda tappiota.
Paine-eron nousu on huomattava. Ampumalinjan tasolla tima tuntuu viela
kovemmalta, koska alkukierroksen voittaja tuntee paineen hyvin voimakkaana
kun taas hieman heikompi ampuja parantaa suoritustaan, koska han tietaa
ettd hinelld on paremmat mahdollisuudet pudottaa huippuampuija pelista
I8 tai 12 nuolen kierroksella. Henkiset paineet ovat paljon suuremmat
kuin Fita-kierroksella. Kaavion muodostuminen on myds jannittavaa, koska
kukaan ei voi varmuudella sanoa kuka pdasee jatkamaan ja kuka ei.

KUINKA HARJOITELLA PUDOTUSKIERROKSILLE?

Kuinka sitten ampujan tulisi harjoitella pudotuskilpailua varten? Helpoin
tapa on ampua niitd paljon. Tami on aika hankalaa koska se tapahtuu

kilpailuissa. Monissa maissa ammutaan edelleen Fitaa vikonloppukisoina.
Se on "perinteikastd”. Perinteet ovat kuitenkin térkeitd joskin vaarallisia.

T&ta voi miettid kaksiterdisend miekkana. Jos 16ytyy keino yhdistid nima
kaksi kilpailumuotoa, perinteet sdilyvit ja ampujat saavat harjoitusta
pudotuskierroksille. Kuinka tamé sitten saadaan kaytdnndssd parhaiten
toteutettua? Sihen on muutamia eri tapoja.

Kilpailuista tulee tehda kaksipdivaiset, joista lauantaina ammutaan tiysi Fita-
kierros ja sunnuntaina taysi 64 ampujan pudotuskilpailu. Harrastelija-ampujat
eivat ole yleensi tahin kovin tyytyviisid, koska he eivat ymmarra miksi
heidén taytyy pyoria paikalla koko lauantai-ilta ja sunnuntai aamu |8 nuolen
takia. Kansallisiin mestaruuskilpailuihin jarjestely yleensd sopii hyvin, mutta
viikonlopun kansallisiin kilpailuihin se ei ole varmaankaan kovin
tarkoituksenmukainen.

Vaihtoehtoisesti voidaan jarjestid Fita kierros ja 8 parhaan pudotuskilpailu.
Vaikka he eivét saakaan |8 nuolen kierroksen harjoitusta, he saavat kuitenkin
kokemusta pudotuskilpailusta. Kierros voidaan suorittaa siten ettei se kesta
kovin pitkaa aikaa. Kun kaikki laitettaan ampumaan samaan aikaan kierros
menee [dpi hyvin joutuisasti. My&s kulta- ja pronssioftelut voidaan ampua
samanaikaisesti.

Tavallisesti aikaa kuluu 45min - | tunti. Se ei tunnu pitkélta ajalta ottaen
huomioon ampuiille, tuomareille ja kisajarjestijille kertyvasta kokemuksesta.

Meilld Arizonassa on tehty tité jo joitakin vuosia. Olemme yhdisténeet
luokkia. Naiset ja miehet ampuvat samassa sarjassa jne. Tastd on tullut
hyvin suosittu kilpailumuoto.

Erds vaihtoehto on ampua puoli-Fita ja tdysi 64 ampujan pudotuskilpailu
joka antaa jokaiselle ampujalle siitd kokemusta. Taas voidaan kaytida
mielikuvitusta. 4 ampujaa taulua kohti. Luokkien yhdistelya. Kilpailu tulee
saada toimimaan niin etta se tyydyttad ampujia, jarjestd)id ja tuomareita.

Tavoitteena téssd ei ole seurata sddntokirjaa sana sanalta, vaan toteuttaa
jarjestdjdn ja ampujien tarpeet. Tavoite on saavutettu. Perinteikis Fta-
kierros on ja pysyy. kuten my&s pudotuskilpailut, joita tulee harjoitella
saanndllisesti jos mielii arvokisoissa mitaleille.

(Kaannds PLungeri 2000. Lihde Rick's revelation the Glade 71 spring
1996)
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VALMENNUKSELTA

Tauluammunnan
EM-joukkueen valinta 2000

Tauluammunnan EM-kilpailut jarjestetdaan Turkin Antalyassa kesikuun
puolivilissd. Suomen on ilmoitettava joukkueensa kyseisiin kilpailuihin jo
toukukuun puolivélin paikkeilla. Néin ollen katsastusten jarjestaminen kyseisin
kilpailuihin ei ole toukokuun epévakaista sidolo-suhteista johtuen
tarkoituksenmukaista. Toisaalta liton taloudellinen tilanne ei salli varsinai-
sen joukkueen [dhettamista kilpailuihin vaan matkan rahoitusjarjestelyt on
kaikkien ampu-jien hoidettava omakustannepohjalta.

Valmennustydryhmé on kuitenkin asettanut tietyt kriteerit, jotka
ampujan on taytettidva voidakseen tulla esitetyksi Suormen edustajaksi kyseisin
kilpailuihin. Nama ovat lyhykaisyydessdan seuraavat:

Tahtiinjousessa sekd miehissa ettd naisissa | 250 pisteen ylitys kauden 1999
aikana tai kevailld 2000 ennen toukokuun 15. paivaa. Taljajousessa raja on
1340 seka miehissé ettd naisissa.

Valmennustydryhma perustelee tdhtdinjousen hieman alakantissa olevia
kriteerejd sill3, ettd EM-kilpailut ovat ampujien viimeinen takaportti Sydneyn
olympiakisoihin. Kenenkaan pyrkimyksille paasti kisoihin ei luonnollisestikaan
haluta ly6da kapuloita rattaisin. Maksimis-saan joukkueen koko EM-kisoissa
on 4 ampujaz sekd miesten ettd naisten luokissa. Tal-jajousessa miesten
puolellz rajan ylittneitd sen sijaan |Oytyy puolenkymments, joten rajasta
tullaan pitZmadn kiinni. Naisten puolella voidaan kdyttaa enemman harkintaa,
mikdli sille on omat perusteensa.

Tarkoituksena on, ettei arvokilpailumatka ole kenellekain
turistimatka, vaan kaikki kilpailijat ovat sellaisia, jotka panostavat ammuntaansa
tosissaan. Taman vuoksi valmennustydryhma haluaa asettaa varsin tiukat
kriteerit EM-kilpailuihin [3htijille.

Valmennustydryhma

Valmennuksen uudet tuulet

Koko fliton valmennusjdrjestelmdé on osin taloudellisistakin syistd ofut viime
vuosina hieman retuperdlld. Valmennustyryhmd on aloittanut vuoden alusta
tyén valmennuksen uudelleenorganisoimiseksi koko maassa.

Ensimmiisend kohteena valmennusjarjestelman remontissa on panostaminen
nuoriso- ja aluevalmennukseen. Varsinkin nuorisovalmennuksessa seuratasolla
usein on ongelmana nuorten vahyys, jonka johdosta tiivista nuorten ryhméa
ei pystytd muodostamaan kuin joissain harvoissa nuorisotydhén panostavissa
seuroissa. ldeana onkin panostaa nyt nuorten alueelliseen
yhteisvalmennukseen, joka toteutuu alueellisten valmennusleirien kautta.
Ensimmainen ‘uuden tyylin' leiri jarjestetddn Pohjois-Suomen alueella
Otanméessé huhtikuussa. Talle leirille ovat tervetulleita osallistumaan kaikki
Pohjois-Suomen |2-19-vuoctiaat jousiampujat aselajiin katsomatta. Leirin
vetdjind toimivat Aimo Korhonen ja Jouni Simila.

Syksyn aikana toiminta on tarkoitus kdynnistad ainakin 1ta-Suomen
ja Lansi-Suomen alueilla. On kaavailtu, etta Eteld-Pohjanmaan alueen nuoret
osallistuisivat Lansi-Suomen ja Eteld-Suomen nuoret fta-Suomen alueen
leireille. Ita-Suomessa aktiivisena aluevetdjand tulee toimimaan Paavo Houni
Lappeenrannasta, jonka apuna h3arii tarvittaessa muitakin
nuorisovalmennuksesta kiinnostuneita. Lansi-Suomen aluevetgjiana tulee
toimimaan tuttuun tapaan Ky&sti Laasonen.

Liiton huono taloudellinen tilanne asettaa toiminnalle luonnollisesti
omat rajoituksensa. Tand vuonna aluetoimintaan ei ole kéytettavissa varoja
ollenkaan, joten toiminta tapahtuu omakustannepohijalta. Leirien suunnittelussa
pyritddn kdyttamaan hyvaksi mahdollsimman edullisia ratkaisuja, esimerkiksi
pohjoisen leiri jarjestetaan Otaniemessd Aimo Korhosen suhteillaan
Jarjestamissa tiloissa. Leirin hinta asettunee 200 markan tietdmille. Muilla
alueilla kustannukset voivat olla suurempia johtuen esimerkiksi siitd, minkélaisin
tiloihin majoitukset saadaan jérjestettyd.

Jouni Simila
Valmennustyéryhmé

Kansallisen maastoammuntakilpilun

HIRVENSARVI
4.6.2000

|2 rastia arvioitavia, |2 rastia annettuja matkoja

; Paikka: Talosaaren jousiammuntakeskus,
- Sipoo
Alka: Sunnuntai 4.6. klo 11.00
Sarjat: SJAL:n kaikki luokat
Maksut: Aikuiset 80:- juniorit 50:-

Maksetaan paikan palla
Viimeistaan 27.5.

Jussi Kostiainen 050-3606%91 tai
UIf Fred 09-556137,
e-mail: wiltell@saunalahti fi

lImoittautuminen:

TERVETULOA TALOSAAREEN JA RUSKEASUOLLE!

JARJESTAA S|IAL:N LUVALLA

Kansallisen Ranking-Fitakilpailun

KULTAOMENA
18.6.2000

Paikka: Ruskeasuon jousiammuntakentta

Alka: Sunnuntai |8.6. klo | 1.00
Harjoitteluammunta klo 10.00

Sarjat: SJAL:n kaikki luokat

Maksut: Aikuiset 100:- juniorit 60:-

(sisaltaa Ranking-palkintomaksun)
Maksetaan paikan paalla
Viimeistdan 10.6.

Jussi Kostiainen 050-3606991 tai
UIf Fred 09-556137,
e-mail: wiltell@saunalahti.fi

lImoittautuminen:

Muista pukeutua seuran edustusasuun Ruskeasuolle!

23



KAIKKEA KAIKILLE

TUNAROINTIA VAIKO TUOMAROINTIA

Vuonna 1999 jarjestettin kaksi tuomarikurssia, joissa oli yhteensa hiukan
toistakymmenta uutta tuomarikokelasta. Tietddkseni yksikdan naista
henkilista ei ole vield saanut tuomarikorttia, eli ei ole suorittanut
kdytdnnon harjoittelua. Olen kuullut joidenkin kokelaiden ihmetelleen
aineen, ettd mitenkd sen tuomarikortin sitten olkein saisi. Tietoa tuntuu
puuttuvan, itse kultakin. Seuraavassa nakemyksiani tuomarointiin ja
kokelaiden harjoitteluun. Tassa vaiheessa moni asia on vield auki,
kilpailusdannot ovat nailtakin osin vield kesken ja vahvistamatta.

. Tuomani osallistuu kilpailuun vain tuomarina, ei koskaan sekd ampujana
ettd tuomarina. Tamdn asian luulisi olevan kaikille péivanselvad, muttei
ole !

2. Tuomarin on tunnettava saantokirja kannesta kanteen. Sen liséksi
tuomarin on oltava sen verran tdyspainen henkild, etta pystyy myos
sdantdjd kiytdntéon soveltamaan.

3. Tuomarien on valvottava, ettd kilpailuissa sddntojd noudatetaan
jarkkymatta. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etteivit ampujat voi itse
paAttaa, minka kokoiseen tauluun he kulloinkin haluavat ampua. Tamankin
asian luulisi olevan kaikille péivanselvad, muttei ole !

4. Tuomareiden on huomautettava saanndistd poikkeamisista
ampujilleftoimitsijoille/ jarjestijille. Jos sihen ei pysty, on parempi lopettaa
tuomarointi !

5. Kilpailuissa muut ovat harrastamassa, mutta fuomarit ovat toissa.
Tarkoittaa sitd, ettd kilpailun aikana tuomarien on suoritettava niitd
valvonta- ym. tehtdvid, jotka sadnndissad on maintelty. Niihin tehtaviin
ei sisilly kilpailun “seuraaminen” porukalla kanttiinista kasin.
6. Tuomarikurssin hyvaksytysti suorittaneen kokelaan tulee vipymatta
osallistua tuomariharjoittelijana kahteen (2) kansalliseen kilpailuun, joista
toisessa tulee olla pudotuskilpailu. Maastotuomareilla mielellddn toisen
kilpailun tulisi olla juuri maastokilpailu.

7. Tuomarikokelas voi mennd mihin tahansa kansalliseen kilpailuun
harjoittelemaan. Rjittdd kun ilmoittautuu kilpailun jarjestéjille nittavan
ajoissa. Kilpailun jarjestijan ei tarvitse maksaa kokelaalle matkakorvausta.
8. limoittautuessaan harjoittelemaan kokelaan tulee varmistaa, etta
kilpailuun on tulossa myds vahintadn yksi (1) “oikea" tuomart. Kilpailun
padtuomarin tai jonkun toisen tuomarin velvollisuus on kokelaan
pyynnostd antaa Liitolle kirjallinen ilmoitus kokelzan suorittamasta
harjorttelusta.

9. Tuomariharjoittelijakaan ei voi osallistua kilpailuun seka tuomariharjoit-
telijana ettd ampujana. Toivon, ettd timakin asia tuli kaikille selvaksi.

Rimanalituksia, puolihuijauksia tai totaalisia laiminlydntefd ei kertakaikkiaan
tuomarityéssakaan enaa sallita !

Mika Savola

Muistakaa tilata palkintopinssit Fita-
Star-Ranking-kilpailuihinne ajoissa!

Ranking-kilpailun mitalisijoille sijoittumisesta saa jokainen ampuja Ranking-
pinssin; kuttaisen hopeisen tai pronssisen. Pinssin aihe on suora pienennds
SJAL:n mestaruusmitalista. Pinssit on kiinnitetty hienoon metallikartonkiin,
jonka kdantdpuolella on tarra saajan nimed varten. Jotta kisajarjestdjdlla
on jakaa pinssit heti kisan paatyitya, on ne myds muistettava tilata Annelta.
02-6271230. Pinssi maksaa |5mk, eikd sithen siis tarvitse kaivertaa
mitddn, joten muutaman ylimdédrdisen tilaaminen
ylldtysilmoittautuneille ei liene mikadn suuri
taloudellinen rasite. Pddasia on ettd pinssit jaetaan heti
kisan paatyttya!

Mita pinssilld sitten on virkaa? Se on tehty
Ranking-kisan ainoaksi viralliseksi palkinnoksi, joka antaa
voittajille voittosymbolin, jérjestdjille suuremman katteen
(koska muita palkintoja ei valttimattd tarvita) ja pinssin
saaja kiinnittdd sen ylpedsti joko nuoliviineensa,
lippikseensa tai vaikka vyohonsd merkiksi muille
kilpailijoille, siitd ettd on aika kova luu kisaviivalla.

Ulkokauden Ranking-Fitakisat ovat myds
FitaStar-kisoja, mika tarkoittaa sita etta esimerkiksi
ampumalla | 100 pistettd voi anoa litofta hienon FitaStar-
rinaneulan itselleen. Fitan neulat maksavat noin 60mk/kpl,
joka raha peritddn postiennakkona kun pinssi sinulle
postitetaan. FitaStar-status Ranking-kisassa tarkoittaa my®s sita, etta jos
ammut maailmanennityksen se my6s noteerataan maailmanlaajuisesti!

Pirkka Elovirta
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Oheisella matriaaiilla Leo
Kuismanen todistaa
kiistattomast plagioinnin
tapohtuneeksi. Ollaanpa
topiksi jo tdstd Ihtien
kysytddn aina lupa kun
kopfoimme toisten juttujo
tal kuvia. Tekijdnoikeus-
suojo tietysti koskee
myds kaikkia kirjoitettujo
tekstejd ja fakta on ettei
esimerkiksi ulkolaisten
alon kirjoittajien tekstejd
saisi mennd luvatta kaén-
tdmddn jo julkaisernaan.

Jousiammuntaporukka
lienee kuitenkin sen
verran yhtd perhettd
moapaliolla, etd luvan
varmasti saa kun kysyy
kerrekust.

Helsinkildinen Leo Kuismanen, Tiivisnippu tietoa-kirjan tekija kirjoittaa
minulle aina silloin tilléin vanhana mainosmiehesmestarina oppikirjeits,
siitd miten minun tulee taittaa lehted tai mitd siséltdd laittaa lehteen.
Sain hénelta tahan lehteen palavan tulikuumaa aineistoa plagioinnista
eli toisen tyon luvatta esittdmisestd omanaan. Joku pentele oli kopioinut
lapipirtamalid hanen tekemiddn jousiammuntakuvia ja julkaissut ne
jousiammuntaoppaassaan ominaan. Maailman tappiin on ollut
mainosmaailmassa voimassa laki: jos varastat, tee se taitavasti, ettet jad
kiinni! Leo todistaa aineistossaan tapahtuneen varkauden aukottomasti
ja puhuu moralittomuudesta, eparehellisyydestd, térkessti toisen tydn
hyviksikaytdstd ja ymmaérrettavésti vahemman ystavalliseen savyyn.
Leo on asiassaan aivan oikeassa, joten tistd [dhin jos hanen kuviaan
aiotte kdyttdd, pyytikda haneltd ensin lupa seka selkeit julkaisuohjeet,
niin valtytadn ikavilta syyttelyiltd! Olen varma, eitd luvan héneit saatte.
Jos olette epdvarmoja voitteko jotain kuvamateriaalia julkaista, varmistakaa
asia ensin vaikkapa Annelta liton toimistosta.

Pyydankin sinulta Leo tassd anteeksi kaikkien osallisten puolesta!

Pirkka Elovirta

Vuonna 200l ei kisoja
enia ammuta sunnuntaisin!

Liittohallitus teki jo vuonna (999 pidtsksen, ettei se endd mydnna
kansallisia kisoja seuroille jarjestettaviksi endd sunnuntaille, muutenkuin
darimmaisen perustelluin perusteluin. Miksi ndin? Siksi ettd tosi usein
kuuluu itku ja valitus siitd jos kisa venyy, ettd edessa on vield pitkd kotimatka
Ja seuraavana paivana tiukka tyopadiva. Viime kesana koettin sellainenkin
kdsittdmatdn kummajainen, ettd kilpailijat eivat suostuneet jadmaan
ampumaan pudotuskierroksia liiton virallisessa karsintakilpailussa

Lauantai on jousiampujalle tista eteenpdin paras kisapaiva,
silléd silloin hédn voi viela viettid kisapaivan jilkeisen sunnuntain
rauhassa rentoutuen. Mielitietyt, perhe, kaverit, ystavat,
tutut ja lemmikit ovat tyytyvéisid ja voit kdyda porukassa

vaikka kirkossa, kaupassa (kesasunnuntaisin monet kaupat
ovat avoinna), sunnuntailounazalla, ulkoilemassa, sukuloimassa,
jotkut hurjat voivat uskaltautua jopa vield vahan
treenaamaankin.

Osa vuoden 2000 kisoista nayttda yha olevan sunnuntaisin!
Se johtuu yksinkertaisesti siitd, etta suurin osa seuroista totutusti
ja turvallisesti anoivat kisansa sunnuntaille (niinkuin aina ennenkin) ja
aikojen muutosruletti olisi ollut liian tydlds muutenkin kiireiseen
vuodenvaihteeseemme. Toivottavasti ensi vuonna seurat ymmartavat
anoa kisansa lauantaiksi, silld litto ei tule endd mydntdmadn sunnuntaikisoja.

Pirkka Elovirta



KAIKKEA KAIKILLE

Meilla on kivaa seurassa, siis
Hameenlinnassa.

Meilld on pieni mutta pirted seura. Jasenid on vain 25, joista aktiivisia

kyrnmenkunta, keski-ika on n.50 vuotta, joten rivissa joutuu ampumaa

pappaseurassa - ja jutut ovat sen mukaisial Joku tykkia muistella

vanhoja jousiammuntareissuja ulkomaille, toinen nurisee kun ei

oikein onnistu, kolmas royhtdilee ja kehuu tydpaikan ruokaa ja neljas
kikattelee ja miettii, etta onpas meilld kivaa.

Nuoli-Haukoilla on todellakin loistava

yhteishenki seurassa ja kaikki tuntevat

toisensa, joten leikkidkin voi laskea

rauhassa. Hienoa ettd kaikki jaksavat

aina neuvoa ja kertoa kokemulksistaan

joitain jousijuttuja, eikd jousen

virittelykaan ole ongelma, silld monia

virittely experttejakin 16ytyy ja kaikki

ndytetddn kadestd pitaen.

Toki meilldkin parantamista on aina, mutta tirkeintd

kuitenkin o sien jasenien hankinta ja junioritydn aloittaminen.

uurin osa on jo yli 50 vuotta ja osa ei kdy harjoitte-

ikertaa vuodessa. Salilla on usein alle kymmenen

itakin hauskernpaa. Nuoli-Haukat haluaisi jarjestad

set mazstokisat, mutta emme pysty joukon apaattisuuden

vuoks!, Kukazn ej virallisesti halua sitoutua mihinkazn ja emme halua

ntuvan vain yhdelle miehelle. Tand vuonna olemme

mmille kuin edellisend, silld seuralle painatettin paidat

2 rojen vélisid otteluita Riihi-Jousta vastaan. Myds uusia
pakkoiz on ehty ja sivoustalkoita pidetty.

Inmettelen suuresti seurarmme ampujien toimintaa, silld
van nelZ «3y kisoissa jJa muut harjoittelevat ikuisesti meneméatta

, muutaman kilpailun kokemuksella voin todeta, ettd
2 hauskaa menna kisoihin j ndhdd murtta saman lajin thmisia
uulumisia ja saada harjortusvinkkejd. Kivaa on ollut myds
elyt Riihi-Jousen ampujien kanssa, silloin ajokortitonkin
Jt pasta kisoihin mukaan, kittos siis rihimakeldisille (erityisesti
Santulle ja Hanskille) Seurojen yhteisty&ta voisi varmast
veimistaa ja jatkaa seuramaasto-otteluista ensi kesanakin.

Mielestani tarkeintd jousiammunnassa on nauttiminen
ampumisesta ja hyvd yhteishenki seurassa. Meilla sitd on ja kaikki

‘MYYN SO

Hym PSE Custom millenium 40”-taljajousen suorilla hiilikuitukaarilla. Tehtaan erikoiskappale
- zinoa Jaatuaan! Adrimmaisen nopea, tarkka (lapiammuttava kaapelivatkaisu - ei
kzapelinohjainta) ja taysin uutta vastaavassa kunnossa (ammuttu n. 3000 laukausta)
Hintapyynt6 4000:- puh. 050-572845 tai e-mail: alpha_beat at yahoo.com

Myym olympiajousen Samick PROgress I| (281bs/68”), MSM-runko. Hinta 850mk
040-7514204 jarvenpia

Hyyn HOYT RADIAN olympiajousen 34 paunaa, hiilikuitulavoilla, oikeakitinen. Beiterin
plungeri ja spigarellin tahtain. Stabitkin on. Aivan kyttamétén. Mukaan tulee 12 kpl
hiilikuituputkia. Hinta 8000,- Soita ja kysy lisaa 03-341 0366 / Taina.

Ostetaan hyvakuntoisia Samick SMT9:3an sopivia pikkupaunaisia lapoja seuran harjoitus-
jousiin, Jousiammuntaseura Arcus Turku / Jari Hauninen 0400-222632 (seuraan) tai
022586156 (kotiin)

HUOWWWM!

TriplaTuplawee-sivuillamme on nyt myds Ostan/Myyn-palsta. Se on reaaliaikainen

nettikauppa, jossa kannattaa ilmoittaa kun haluaa Ostaa/Myyd kunnon valineet!
Hinta vain 30mk, soita Annelle 02-6271230 tai pistd netissa mainos sisaan!

TALVISARJA ON PAATTYNYT

Tata kirjoittaessani odottelen seuroilta viimeisid tuloksia, jotta saan
kasattua lopulliset sijoitukset. Otsikolla on toinenkin merkitys. Talvi-
sarjaa el nailla ndkymin endd ammuta. Vain kahdeksan seuraa on
viela vaivautunut ldhettdmaan tuloksia. lImeisesti voittajaseuralle
annettava diploomi ei endd kiinnosta. .. Muutenkin minusta tuntuu
siltd, ettd jotkut ampuvat kynilld paljon paremmin kuin perinteisill
vélineilld. ..

Sen sijaan syksylla kdynnistettaneen liiga! Mikdli littohallitus
sen talld kertaa kdyttddn hyvaksyy. Viime elokuussa ehdotukseni ei
nimittain littohallitukselle kelvannut. Toivottavasti tilld kertaa onnistaa.
Kyseessi ei ole mitdén vaikeaa, vaan sissaammuntaa kolmehenkisin
joukkuein. Jokainen saa ampua 2 x 30 nuotta eli joukkue siis yhteensi
180 nuolta. Seuraavassa selvitystd aiheesta:

JOUSIAMMUNNAN TALVILIIGA:

- 3 osakilpailua joulu-tammi-helmi, loppukilpailu maaliskuussa

- 1. 1']. mennessi littoon iimoittautuneet seurat (joukkueet) paasevat
mukaan

- luokat: tahtainjousi, taljajousi
- joukkueen koko 3 ampujaa, minkdikiisid tahansa, miehia tai naisia

- samasta seurasta voi iimoittautua samaan luokkaan useitakin
Jjoukkueita

- joukkueiden jdsenid ei ole mimetty, joten joukkue voi olla vaihtuva
osakilpailusta toiseen, ainoastaan ennen osakilpailun alkua pitaa
nimetd joukkueessa ampuvat

- kilpailuissa ammutaan 18 metrid pystykolmoistauluun kukin jouk-
kueen jisen omaansa, kalkki ampuvat kuitenkin samaan taustaan
tulosmerkintdjen helpottamiseksi. Samoin joukkueen tulosniyttéa
on helppo yllapitad ja katsojien seurata

- kilpailuissa jokainen ampuu 2 x 30 nuolta eli joukkue yhteens siis
180 nuotta. Normaali 2 minuutin aikarajoitus / 3 nuolta

- liigaan ilmoittautumismaksu 300 mk / joukkue maksetaan littoon
iimoittautumisen yhiteydessa (seurat maksavat ?), rahoilla liitto hankki
ligan joukkueille jaettavat palkinnot. Lisaksi litto hankkii ja maksaa
ligaan myds kierto-palkinnot.

- osakilpailujen osanottomaksut |50 mk / joukkue, mahdollisista
osakilpailujen palkinnoista paattavat osakilpailujen jarjestajat

- osakilpailuissa ammutut pisteet lasketaan yhteen, eli joukkueen
koko liigatulos 3 x 180 nuolen perusteella

- loppukilpailuun kutsutaan 8 parasta joukkuetta / luokka

- loppukilpailussa ammutaan samoin jokainen 2 x 30 nuolta eli
joukkue |80 nuolta, ligamestaruus ratkaistaan vain
loppukilpailutulosten perusteella

- parhaille joukkueille palkinnot ja kiertopalkinnot

- ligamestarijoukkueilla ( 2) on automaattisesti paikka seuraavan
talven liigaan ( ei siis maksua liitolle )

Jos asia tastd etenee, niin seurojen soisi ilmoittautuvan mukaan
hyvissa ajoin. Kun on riittavasti selvilld osallistuvia joukkueita, esim
[5. 10. mennessi, voidaan alkaa suunnitella kilpailulupien myodnta-
misen yhteydessd, mitkd seurat olisivat halukkaita jarjestimaan
osakilpailuja. Tavoitteena on ettd kisat olisivat mahdollisimman paljon
eri puolilla maata, tietenkin sielld mista joukkueitakin osallistuu.

Kuulisin aiheesta mielelldni (positiivisia) mielipiteita !

Mika Savola

2] ===



Win &WinWinact

Korealaiset Win&Win jouset ovat nopeasti
saavuttaneet vankan jalansijan suomalaisessa
jousiammunnassa. Ei mikdan ihme, silld ne
ovat tyylikkaita, korkealuokkaisia ja lisdksi
vield todella edullisia.

Jousien lisdksi Win&Win tekee myds

rannesuojia, nuolihyllyja, klikkereita,
sormildppid ja stabeja. Kysy!

Win&Win -

Maneesikatu 2, Helsinki, Puh. 09-
1356508
wwww. sherwoodshop.fi



