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K UMMALLISUUK.SIA

ousiammunta on merkillinen laji. Olen mo-
J nesti pysahtynyt miettimaan, mikd jousiam-
munnassa oikeastaan veldd puoleensa ja saa
jatkamaan vuodesta toiseen. Omalla kohdal-
lani se on selva: halu voittaa.
Kaikkia kisat eivét kuitenkaan motivoi. Tay-
tyy mydntad, eftd minulla meni tovi, ennen kuin
aloin ymmartaa erddn seurakaverini paatosta

olla koskaan kilpailematta, vaikka hénen har-

]oifusmddri“ddn ja tulostasollaan voitettaisiin

monta jousiampujaa tassé maassa. Jousiam-
munnassa riittdd haastetta itsensd voittamises-

sakin. Kukin tavallaan.

Yksi on yhteista kaikille jousiampuiille: mi-
kadn ei voita sitd tunnefta, joka syntyy téydel-

lisesté suorituksesta, kun nuoli vield pisteend

Kuvassa: Janne Sumusalo
Kuva: Jaakko Setdléd

Palstat

i:n padlla torsttad keskelld kymppid.

Laji on juuri sopivan haasteellinen pitémadn
mielenkiintoa ylla. Tuskin kenenkddn jousiam-
pujan kuulee olevan kisan jélkeen féysin tyy-
fyvéinen suoritukseensa. Aina riittdd jofain pa-
ranneftavaa. Vélillé ammunta sujuu kuin tanssi,
valilla tuntuu, kuin olisi aloittanut harjoittelun
vasta eilen.

Usein jousiammunta imee mukaansa koko
perheen. lhmekés tuo. Kuinka monen lajin al-
keiskurssille voi tulla samaan aikaan nelikymp-
pinen isd ja kymmenvuotias tytare Tai perdti
kolme sukupolvea? Robin Hoodin syksyn al-
keiskurssilla isé-poika- fai isétytarpareja oli pe-
réi nelja. Miké olisikaan parempi tapa viettdd
aikaa lasten kanssa kuin yhfemen horrosfus,
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NOKITUS

Kolumni

diden vaatimusten perddn on huudeltu
N eri medioissa suurilla otsikoilla. Valitetta-
via otsikoita on saatu lukea lehdistd, kun mie-
lenterveys peftéd ja fartutaan aseeseen omaa
tuskaa helpottaakseen. Huolestuttavin piirre
koulusurmissa on ollut, ettei ase ole ollut vain
saatavilla, vaan se on hankittu tekoa varten.

N&mé& tapahtumat nostattavat aseiden vas-
tustajien Génen ofsikoihin: milloin puhutaan ké-
siaseiden kiellosta ja aseiden tayskiellosta fai
aseiden sailytyksesté seuran tiloissa.

Mihin vedetddn aseiden raja? Onko jousi
ase? Sitdhan farkoitusta varten se on kehitetty
vuosisatojen saatossa. Onhan sitd kaytetty niin
mefsastyksessa kuin sodissakin.

Eivat taida aseiden vastustajat ilahtua, kun
kuulevat, eftd jousiammunta aloitetaan jo
7-8 vuoden igssa. Siing sitd varustefaan lapsi
aseella, jolla voisi saada véadrin kdytettynd ai-

NOSTO
Lyhyet uutiset

Jousiammuntaleiri Eerikkilassad

Tdhrdinryhmd jérjesti avoimen jousiam-
muntaleirin Eerikkilén urheiluopistolla
24.-28.8. leirille osallistui 16 eri-ikaista am-
pujaa eri seuroista. Ohjaajina foimivat Ronka-
sen veliekset Perttu ja Sampo.

Ohijelmassa oli ammuntaa 2-3 kertaa péi-
vassd, jalkapalloa, ultimatea, pesdpalloa se-
ka luentoja ammuntatekniikan perusteista. Lu-
ennoilla kaytettiin myos Iépi ammuntaharjoituk-
sissa kuvattua videomateriaalia Dartfish-ohjel-
miston avulla.

lltaisin leirilcisille oli varattu saunat, ja ahke-
rimmat kévivat liscksi j@rvessd uimassa pariin
kertaan jo paivallakin. Leiri oli kaikin puolin
onnistunut ja scdkin oli helteinen koko leirin
ajan.

Tahtginryhmd jarjestad leirin myds ensi kess-
ng. @

Kuva: Perttu Ronkanen

Eerikkilcissci leireiltiin 16 ampujan ja kah-
den ohjaajan voimin.
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I ASEILLE!

YKSITYISHENKILOILLA EI PIDA OLLA ASEITA!

kaiseksi vakavaakin vahinkoa. Onneksi harras-
tus aloitefaan seuran jGsenten ja vanhempien
ohjauksessa. Nainhdn me saamme seuraaviin
olympialaisiin edustajat.

Omalla kohdallani ammuntaharrastus on-
kin henkinen lataamo. P&dsee renfoutumaan
tydpdivan jalkeen harrastuksen pariin ja jut-
telemaan samanhenkisten ihmisten kanssa.
Samaa leppoisaa ilmapiiria [&ytyy myds ruu-
tiaseiden harrastajien keskuudessa.

Mutta suhteutetaan ensiksi kuvatut, onnetto-
mat tapahtumat hieman suurempaan mittakaa-
vaan. Esimerkiksi fénd vuonna likenfeessc on
kuollut Suomessa jo noin 240 henked ja louk-
kaantunut noin 6400 henkiléd. Vaikka jokai-
nen kuolema on turha, on myds muistettava,
mihin on tarkedd puutiua. Laadittinhan Suo-
meen esimerkiksi laki, joka velvoitiaa kaytta-
madn pyordilykypdrad, olihan polkupydrétur-

Aarre Lindroosille liiton kultainen
ansiomerkki

Voososso Diana-57:n riveissa vaikutta-
valle Aarre Llindroosille on mydnnetty
Suomen Jousiampujain Liiton kultainen ansio-
merkki. Merkki luovutetaan itsendisyyspdivand
Dianan jdrjestémissd kisoissa.

Tana vuonna 60 vuotta tayttanyt Aarre oli jo
pikkupoikana kiinnostunut jousiammunnasta ja
oli seuraamassa Dianan ensimmdisié harjoituk-
sia vuonna 1957,

Ennen kuin hén taas palasi jousiammunta-
kentdlle, oli han ollut tiiviisti mukana koirien
koulutustoiminnassa. Se ja akvaariot kuuluvat
harrastuksiin edelleen, kuten myds puutarhan-
hoito ja valokuvaus. Kisakentillékin Aarre on
futtu naky.

Aarre on 30 vuoden aikana osallistunut
muun muassa seuran johtokuntatydhén, nuor
fen valmennukseen ja lajin esittelytoimintaan
sekd ollut mukana jariestaméssa aluetoimin-
faa, leirejd, alkeiskursseja ja kisoja.

Tuomaritoimintakaan ei ole hénelle vierasta.
Aarre on myds ampunut SMrkultaa ja Suomen
enndityksid nyt jo entisessd luokassa M45T.

Aiemmin Aarrelle on mydnnetty liiton prons-
sinen ansiomerkki (1987) ja hopeinen ansic-

merkki (2002). @

Kuva: Urpo Pylkké

mien osuus 4 % likenneonnettomuuksisfa.

Naiden tosiasioiden pohjalta voin todeta,
eftei yksityishenkildilla saisi olla autoa. Autot
ovat aiheuttaneet valtaosan likenteessd tapah-
tuneista kuolemaan johtaneista turmista.

Eipd taida 16ytya padtidiilic halua kieltdd au-
toilua, vaikka se filastojen valossa onkin suuri
riskitekija.

Uskon kuitenkin, ettd seurojemme tekemd
harrastukseen ohjaus ja siind kannustaminen
ehkaisee lasten ja véhan vanhempienkin syr-
iGytymisté ja mielenterveydellisia heilahduksia.
Tosin vélilla, kun péivéstd foiseen onnistuu véis-
telemadn nuolilla kymppid, omakin psyyke jou-
tuu koville.

Naine synkkine miefteineni, valoisampaa tu-
levaisuutia. @

B.Virtanen

50-vuotias PJA ampui 50 tuntia
Forin Jousiampuijat jarjesti 5O-vuotisjuhla-

vuotensa kunniaksi hieman erikoisemman
tempauksen. Seuran ampujat ampuivat yh-
t&mittaisesti 50 tuntia. Urakka alkoi 31.10.
kello 16.00 ja padattyi 02.11. iliakuudelta.

Jokaisen ampujan piti vuoronsa aikana mer-
kata vahintaan yksi 30 nuolen tulos. Osuma-
keskiarvoksi tuli 8,3. “Tulos on mielestani hyva,
silla suurin osa ampuiista oli niit& j@seniamme,
]oTko eivat kuulu aktiivisiin ki|poi|i]oihin”, kertoo
Kari M&enpad PJA:sta.

Parhaasta yksitidisestd tuloksesta 18 metrin
matkalta ammutun tempauksen aikana vasta-
si 13-vuotias Eero Mdenpaa 291 pisteelld ja
parhaasta yleisen sarjan tuloksesta 282 pis-
fettd ampunut Jouni Karjala. Jounin tulos syntyi
sunnuntaiaamuysllé kolmelta. Ahkerin tulosam-
puja oli Markku Kivela.

Nuorin osallistuja oli vasta 10-vuotias Juuso,
vanhin 7 5-vuotias Oiva.

Aloitusnuolet ampuivat Eeva ja Eero Méen-
pad ja viimeiset nuolet seuran puheenijohtaja
Jorma leppdkorpi yhdessé Aku-Paavo Forsstré-
min kanssa. @

Kuva: Kari Méenpad

Jouni Karjala ampui parhaan tuloksen yleisessé
sarjassa kolmelia aamuyslla.

Anne laurila onnistui yhtend viidestd suo-
malaisesta nappaamaan Eorld Games-
paikan MMkisoista Walesissa. Selin
joukkueenjohtaja Carita Jussila.

Suomelle viisi World Games -paikkaa

uomi nappasi enndtykselliset viisi paik-

kaa ensi heingkuussa Taiwanissa kdy-
tavaan World Gamesiin. Paikat jaetfiin syys-
kuussa maastoammunnan MMkisoissa sijoitus-
ten perusteella. Miesten t&htdinjousta lukuun
oftamatta Suomi sai joka luokkaan yhden pai-
kan.

Paikat ampuivat Anne laurila, Anne Vil-
janen, Harriet Hyvarinen, Jari Haavisto ja
Pasi Ahjokivi.

World Games on olympialaisten kaltainen,
kerran neljgssa vuodessa jariestettava suurki-
sa, jossa kilpaillaan useassa eri lajissa. Jousi-
ammunnan osalta mukana on maastoammun-
ta, kaikissa kolmessa aselajissa. @

HyVAA JOULUN ODOTUSTA,
JOUSIAMMUNNAN YSTAVAT

uosi 2008 alkaa olla lopuillaan, ja on

Voika miettic tulevaa sekd kerrata kuluvan
vuoden tapahtumia.

Ensimmdinen vuosi puheenjohtajana on ollut
vahintaankin mielenkiinfoinen ja vaihteleva.

Urheilullisesti on mielesténi menestynyt var-
sin mukavasti, olihan jousiammunta edustettu-
na olympialaisissa ja paralympialaisissa, ja
lukuisat kansalliset ja kansainvéliset kilpailut
saivat osallistujikseen suomalaisia jousiampu-
iia. Kilpailuissa saatu kokemus, menestys ja
lajin nakyvyys julkisuudessa ovat hyvéé pr:aa
lajille.

ltselleni puheenjohtajuus on merkinnyt paljon
uusia ystavid ja tutustumista minulle vuteen ur-
heilulajiin. Vaativa laji harrastajalle ja seura-
vaelle antaa mahdollisuuden myés fofeuttaa
itsecicin liifon puheenjohtajana.

Tavoitieeni on saada seuravaki ja eri lajiryhmét
foimimaan yhdessd jousiammunnan parhaaksi.

Kiina jarjesti ennenndkemattomét ja tasa-arvoiset kilpailut

eking loi ennenndkeméttomat olosuhteet

kilpailuille. Paralympialaiset olivat ensim-
maistd kerfaa kisaiscntien toimesta tasa-arvor-
sessa asemassa olympialaisten kanssa. Urher-
lijoiden ja lajien nakékulmasta jarjestelyt toimi-
vat ongelmitia.

Jousiampuijista tulosta l&htivét tavoittelemaan
Keijo Kallunki, Jean-Pierre Antonios ja Osmo
Kinnunen, joukkueenjohtajina/valmentajina
Aulis Humalajoki ja Hannu Nurhonen.

Keke ampui alkukilpailussa W2-uokassa
675 ollen alkukilpailun 11. Pudotuksissa vas-
taan fuli USA:n Joe Bailey, joka oli Keijon hy-
vastd taistelusta huolimatta parempi luvuin
115-110.

JP paransi hienosti omaa  enndtystadn
11 pisteelld ampuen 606. Tama toi alkukilpai-
lussa sijan 8 ja vastustajaksi Sveifsin Robert Leh-
nerin. Molemmat haparoivat pudotuskierroksel-
la pahasti, P hévisi luvuin 89-95.

Osmo paransi W-luokassa Suomen

Keijo Kallunki (vas.), Jean
Pierre Antonios, Osmo Kin-
nunen muodostivat suomen
iskukykyisen joukkueen Pa-
ralympialaisissa. Taustalla
judoka Rauno Peltoniemi.

Hallituksen kokoonpanossa fapahtui heti ku-
luvan vuoden alussa muutoksia. Alkukankeu-
den jdlkeen tydskentely on kuitenkin sujunut
hyvassd, keskustelevassa hengessa. On poh-
dittu liiton tulevaisuutta niin harrastuneisuuden
kuin kilpaurheilunkin nékskulmasta. Padtettiin
laatia suunnitelma, jolla liittoa viedéén uvudel-
le olympiadille.

Liiton toiminnanjohtaja vaihtui myds kesa-
kuussa. Kiitos Miikalle tehdysté tyasta liiton hy-
vaksi ja onnea Timolle uuteen, futtuun tydhén.

Liiton tolous — ja varmaan seurojenkin — on
jatkuva huolenaihe, kun suunnitelloan tulevaa
foimintaa. Kilpaurheilu vaatii satsauksia val-
mennukseen, leiritykseen ja itse kilpailuihin. La-
iiryhmien esitykset tulevaa vuotta ajatellen oli-
vat hyvin perusteltuja, ja toivon, eftd liitto omal-
fa osalfaan pystyy vastaamaan niihin haastei-
siin, joita seuravaki sille esittaa.

Toivon, ett& lajin parissa toimivat kiinnittcisi-

enndtysté kolmella pisteelld lukemiin 627.
Alkukilpailun jélkeen Osmo oli hienosti nel-
iénfend, ja kun han pudotuksissa pdihitti
Kanadan Robert Murphyn SEHuvuin 111-96,
oli tie loppuotteluihin selva.

Semifinadlissa vastaan tuli Osmon hyvé ys-
téva Tsekin David Drahoninsky, joten oftelusta
tuli hyvin tunnepitoinen molemmin puolin.

Viimeiselld nuolella Osmolla oli vield mah-
dollisuus voittoon ampumalla kympin, mutta
nuoli upposi seiskaan, joten David nappasi
voiton 97-99.

Osmon hyvé vire katosi tuohon laukaukseen,
eikd valitémasti alkanut pronssioftelu sytyitd-
nyt hyvin taistellutta miesta. USA:n Jeff Fabry
nappasi pronssisen pokaalin 101-111, ja
Osmo jai nelianneksi.

Kilpailupaikat olivat todella upeita, ja jar-
jestelyt foimivat eriticiin mallikkaasti. Matka oli
kaikin puolin antoisa, ja mukavia muistoja |Gi
"vudistuneesta Kiinasta” paljon. @

Kuva: Aulis Humalajoki

Kuva: Anne laurila

vét erityistd huomiofa nuorten harrastuneisuu-
feen ja jousiammunnan farjoamiin mahdolli-
suuksiin. Nuorista kéydaén kovaa kilpailua
eri urheilumuotojen vdlilla. Tarjoamalla hyvad
ohjausta mukavassa seurassa varmistamme, ef-
& nuoret 16ytGvét yhteisen lajimme. Seurojen
tuleekin kilpailutoiminnan ohella satsafa val-
mennukseen ja lajin tunnetuksi tekemiseen
nuorfen keskuudessa.

Kiitén jousiammunnan ystavia kuluneesta
vuodesta ja toivotan kaikille hyvéé joulua ja

menestystd vuodelle 2009. @

Markku Pakkanen
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MAASTOAMMUNTAA

JOUSELLA

yopaikan kahvipdytakeskusteluissa kuu-

lee usein olettamuksia siitd, mité on
maastoammunta. “Sekd on sitd, eftd ammu-
taan metsassd likkuvia maaleja?” No ei aivan
sitd. Metscissa kyllé likutaan mutta ammutaan
tauluja, jotka ovat paikallaan. Vélilla ammu-
taan ylamakeen, vélilla alamékeen. Matkoja
pitad arvioida, mutta juosta ei tarvitse, eikd
osata suunnistaakaan.

Véhan enemman lajista kertoessa mielenkiin-
to kuulijoilla kasvaa. "Noinko monipuolista2”
Jos padstacn vield kokeilemaan jousiammun-
faa maastossa, on suosio faattu. Lajissa yhdis-
tyy hienolla tavalla luonnossa liikkuminen ja
koko jousiammunnan viehdtys.

Maastoammunta farjoaa loistavan elamys-
paivan satunnaiselle harrastajalle, mutta on sil-
& annettavaa tosissaan harjoittelevalle jousi-
ampujallekin. Maastossa ampuminen opettaa
vartalon hallintaa ja pakottaa kiinnittamadn
huomiota pienten (tai suurempienkin) asento-
muutosten vaikutukseen ampumisessa.

Fysiikka korostuu, tekniikka vahvistuu

Jokainen ammuntapaikka on erilainen. Jalat
ovat usein eri tasossa, eikd tukevaa asentoa
voi rakentaa tasaisen alustan varaan. Tuki pi-
16& 18ytyd keskivartalon lihaksista — niist& sy-
vistd vatsa- ja selkdlihaksista, jotka ovat keskei-
sessd asemassa kentdllékin ammuttaessa. Joka
rastilla pitaa koota asento vudestaan, eiké se
saa peftdd yhiadan. Tama autiaa keskitymédn
jokaiseen nuoleen erikseen, eiké ampuja unoh-
du kovin helposti vain ammuskelemaan.

Joskus pelétéén maastoammunnan sekoitto-
van hyvéd tasaisen maan ammuntatekniikkaa.
Eniépd jos se el sekoitakaan vaan tuo esille
puutteet tekniikassa ja kertoo, missG on kehi-
feftavace Virheet fulevat paremmin ilmi, kun
ammuntaan tulee lisdd muutivjia. Ja virheiden
funnistaminen taas auttaa rakentamaan entisté
vahvempaa tekniikkaa.

Jos ammunnan saa foimimaan hyvin vaihtu-
vissa olosuhteissa, on se lasten leikkid tasai-
sella kentdlla. Sama toimii toki toisinkin pdin:
hyvd ammuntatekniikka tuottaa tulosta maas-
fossa ja on ehdoton edellytys osumiselle.
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Harjoittelusta valtaosa tasamaalla

Maastoammuntaa harjoitellaankin pédosin ta-
saisella tantereella: talvella sisdlla, kesdlld jou-
siammuntakentilla. Perusjutiu on hyvé ammun-
tatekniikka, joka pitad opetella tasaisella.

Pikagallup maastoampujien keskuudessa
tuottaa tulokseksi, ettd kescharjoittelusta kes-
kimadrin 85 prosenttia ammutaan tasaisella,
15 prosenttia maastossa. Talvella ampuminen
on kokonaan sitd samaa tasaista kuin kaikilla
muillakin.

Miten sitten voi harjoitella maastoammun-
taa? Talven aikana harjoitellaan hyvéd tekniik-
kaa, rautaisia vatsalihaksia ja kestévaa kun-
toa. Ammunnan n&kskulmasta voi hallissa lait-
taa yhden taulun aivan taustan yléreunaan ja
foisen alareunaan. Ammunnassa huomaa eron
jo ndinkin pienen kulman vaikutuksesta.

Taustaan voi myds laittaa pienimmaén maas-
fotaulun ja ampua sitd 5 metrin vélein 20 met
riin asti. Kilpailuissa lyhin matka on vaisto-
ampvjilla 5 metrig, tahtdin- ja taljic-ampujilla
10 metric. Jos hallista 8ytyy filaa enemmén,
voi muitakin maastomatkoja harjoitella sisal-
l&. Pisin maastomatka on vaistoilla 50 metrid,
t&htdin- ja talja-ampujilla 60 metrid.

Kesalld maastoammunnan harjoittelu aloi-
tetaan kentalta. Kilpailuissa kaytetaan nel-
i&d eri taulukokoa (20, 40, 60 ja 80 cm).
Taulu on yleisvérilidan musta, vain keskusta on
keltainen. Jokaiselle taululle on omat minimi-
ja maksimimatkansa, joiden sisdllé ne ovat.
Tahtginmerkit haetaan kentalla eri matkoille
[5-60 m] ja sen jalkeen ollaankin valmiita lah-
femaan metsaan.

Osa matkoista on annettuja, jolloin ampu-
mapaikalla on ilmoitettu etdisyys taululle, osa
arvioitavia matkoja, jolloin efdisyys pitaa
"arvioida” itse. Kentdlla opetellaan myds mat-
kojen mittaamista, josta kerrotaan lisé& ohessa
omassa kokonaisuudessaan.

Oppia kisoista

Talla valmistautumisella ja saéntdihin tutustu-
malla voi jo Iéhted kansalliseen kilpailuun ko-
keilemaan mefs@ssé ampumista.
Kaikilla seuroilla ei ole mahdol-
lisuutta tarjota harjoituspaikkaa
maastossa ampumiselle, siksi
voi rohkeasti Iéhted heti kilpaile-
maan. Ryhméssa on aina muka-
na kokeneempia ampujia, jotka
neuvovatl ja opastavat maasto-
ammunnan saloihin.

Tama onkin yksi maastoam-
munnalle ominainen piirre: Kil-
pailun jarjestdia jokaa joukon
3-4 hengen ryhmiin, joissa kul-
ietaan koko 24 rasfin rafa. Aikaa
vierdhtad metséssa noin 4-6 tun-
fia. Ryhméssd tapaa vanhoja tut-

Teksti: Anne Vilianen

Asiantuntijoina Anne Laurila, Jari Haavisto, Marko
Jéirvenpdd ja Tomi Knuutila

Kuvat: Jaakko Setdlé

fuja ja tutustuu helposti vusiin ihmisiin. Paivan
aikana on aikaa keskustella ja kyselld.

Ampujat kertovat, efté maasfokisoissa on ren-
fo meininki ja hyvé henki. Maastokisojen luon-
teen tekee mukavaksi se, eft& ammutaan yksi-
[&ind, mutta foimitaan ryhman kanssa.

Sama koskee myds kansainvdlisia kisoja.
Ampuiat, joilla on kokemusta sekd taulu- effd
maastokisoista, sanovat, efté yhdessd maas-
fokisassa tutustuu ihmisiin enemmén kuin kym-
menessd kenfidkisassa yhteensd. Ja miké on-
kaan parempi filaisuus keskustella kansainvalis-
fen huippuampuijien kanssa kuin maasfokisan
mittainen p&ivé mefsdssd. Tatd kautta on saatu
palion hyvid neuvoja jo osaamista suomalai-
seen jousiammuntaan.

Jumppaa ja aivojumppaa

lhan pelkkaa kayskentelyd ja seurustelua
maastoammunta ei ole. Aikaa rastilia toiselle
efenemisesic ei ofefa eikd nopeimmille jaeta
kunniakirjoja. Hyvd fyysinen kunfo on kuiten-
kin eduksi metsaissa likuttaessa. Repussa kan-
netaan kaikki tarvikkeet ja evédt, joita pdivén
aikana tarvitaan.

Jousiammuntakin kay siis liikunnasta. Tai ku-
fen yksi ampuja kuvasi: “Sitten vasta tietdd jou-
siammunnan olevan urheilulaiji, kun on kavun-
nut Riutan rinteitd Rithiméella kaksi pdivad hel-
feessci SMittelistd kilpaillen.”

Ja saavat siing aivotkin kaipaamaansa jump-
paa. Ammuntaan fulee palion enemmén mie-
fitavad, kun ennakoi eri tekijdiden vaikutuk-
sia nuolen osumiseen. Samalla se harjoittaa
kyky& suhtautua rauhallisesti yllgtcéviinkin olo-
suhteisiin ja niiden muutiumiseen ampumisen
aikana.

Joka rastilta alkaa tavallaan uusi kilpailu ja
olosuhteet pitdd arvioida aina uudelleen. Tés-
s& on maastoammunnan viehdtys. Kilpailu on
seikkailu, jossa ei fiedd, mitd seuraavan nur-
kan takana on. Jokainen rasti tuo eteen uuden
haasteen ja yllatyksen. Se pitéd mielen virked-
nd. Elamyksen tarjoaa niin kilpailu itsessédn
kuin mefsan tarjoama ravha. @

Maastorata on joka-ampujanoikeus

aasfoammuntaa voi yksinkertaisimmil-

laan harjoitella oman pienen kevyttaus-
tan kanssa melkein missé vain. Yhtend kesand
minulla oli tausta mukana veneessa. Saimaan
saarista [Bytyi loistavia harjuja, joiden rinteisiin
taustan sai viriteftyd.

Maastoammunnan pariin ihmiset kuitenkin
l6ytcavat parhaiten oman jousiammuntaseuran-
sa puitteissa. Jos seurassa on maastoammun-
nasta innostuneita ihmisid, vetdvat he uusia
ampujia lajin pariin. Seurafoiminnalle maas-
foammunta voi tarjofa vaihtelua, virkistystd ja
ehkdpd myds uusia harrastajia. Seuran oma
maastorata helpottaa suuresti mahdollisuuksia
kokeilla lajia.

Harjoittelua ja kokeilua varten riittéd jo muu-
tama rasti. Samaa rastia voi ampua eri mat
koilta ja ndin yhdelld taustalla saadaan aikaan
useampi ampumapaikka. Kuudella taustalla
saadaan aikaiseksi kelpo harjoitusrata ja 12
rastin radalla voidaan jo jdriestcd kansalliset
kilpailut, josta hyvang esimerkking Riihimden
kisat viime kesang.

Siellé ammuttiin ensin 12 arvioitavaa rastia,
jonka jalkeen samoihin taustoihin vaihdettiin
uudet taulut ja annetut efdisyydet. Néin pystyt

Maastossa mittaaminen

ylla vain, nddssasi ei ole mitddn vikaa.

Maastossa ammuttavien pydreiden, kel
tamustien méllykdiden efdisyyttd omasta olin-
paikastasi voidaan myds mitata.

Niille, jotka eivét ole maastoammuntaan eri-
fyisemmin tutustuneet, on saattanut jofenkin syn-
tyd kdsitys, eftd niihin oudon vérisiin tauluihin
ruiskitaan nuolia aivan summamutikassa. Téy-
tyy 1assc vaiheessa myontaa, eftd kasitys ei
sindllaéan ole taysin vadrg, silla varsinaisesti
maastoammunnassa ei saa s&dntdjen mukaan
mitata efdisyyksid fauluun eikd misséén nimes-
s& kayttad mittavalineitd, kuten lasermittaa.

On kuitenkin keinoja, joita on aikojen saatos-
sa hiottu kuin arvokasta timanttia, ja nykyadn
maailman — ja miksei Suomenkin — huippuam-
pujat pystyvét mittaamaan efdisyyksic 60 met-
riin saakka jopa puolen metrin tarkkuudella.
Tarkoituksenani onkin nyt hieman raottaa ovia
tGhén mittaamisen mystiseen maailmaan.

lise olen ampunut faljajousella tahén paivadn
saakka ja pohdin asioifa falja-ampujan naks-
kulmasta. Sama periaate toimii kuitenkin myés
tGhtdinjousella ja miksei vaistojousellakin.

Mittaamisessa kéytetdcn ofusta nimeltd yh-
den pakopisteen perspekiiivi. Suomeksi sanot-
tuna t8ma tarkoittaa sitd, etté kun menet to-
losi ovesta ulos, kévelet pari metrid ja koitat
mahduttaa falosi peukalosi taakse, se ei onnis-
tu. Jos taas hyppddt polkupydran kyytiin, ajat
muutaman sadan metrin p&dhdn ja kokeilet

fiin ampumaan taysimittainen kilpailu vaihtele-
vassa maasfossa.

Vaatimuksena turvallisuus ja
vaihtelevuus

Tarvitaan siis kappale metsanlaitaa, maan-
omistajalta lupa rakentaa sinne rata (radan
rakenfaminen ei ole jokamiehenoikeus), solu-
muovitausfoja fai muita kevyitd faustoja, kiinni-
tystarpeita, tydkaluja, talkoovéked ja talkoové-
elle hyvat tarjoilut.

Rodalle voi 18ytyé paikka kunnan kuntora-
dan yhteydestéd fai muilta ulkoilualueilta. Rata
voi hyvin olla “ihmisten ilmoilla”, mutta esimer-
kiksi suunnistuskisojen aikaan jousiampujien on
syyic pysytelld poissa samasta mefs@std.

Radan suunnittelussa tarkeinté on huolehtia
turvallisuudesta. Kulkeminen rastilta foiselle pi-
t6é olla mahdollista ja turvallista. Ennen kaik-
kea pitaa kiinnitiéc huomiota ampumalinjoi-
hin ja tausfojen takana olevaan maastoon. Jos
nuoli karkaa taustan ohi, se ei misséidn olosuh-
teissa saa aiheuttaa vaaratilanteita.

Ampujan ndkokulmasta radan tulee olla
mielenkiintoinen ja vaihteleva. Metséssd ei

sielté samaa asiaa, onnistuu se huomattavas-
fi helpommin.

Siis mité kauemmaksi menet, sitd pienemmil-
t& asiat naytiavat. Kaikki tamé noudattoa suh-
teiden hienoa maailmaa. Eli kofitalosi néytad
fietyltd efdisyydelid aina yhia suurelta.

Nyt kun sovelletaan asica maastoammun-
toan, voidaan todeta, effé myds metsdissd fie-
tyn kokoinen taulu nayttad vaikkapa 40 metrin
etdisyydeltd aivan yhtd suurelta, joka ikinen
paivd. Joko keksitte, mihin pyrine

Maastokisoista voidaan 18ytaa 20, 40, 60
ia 80 cm:n taulut. Taulussa ilmoitettu mitta on
aina faulun halkaisija, mitattuna suurimman
mustan renkaan ulkokehdltd.

Helpoin tapa itselleni oppia ja muis-
taa maastossa mittaaminen 1&hti - likkeel
le siita, eftd efsin tGhtdimestani valin, johon
60 cm:n taulu osui tasmdalleen 30 m:n efdisyy-
deltd. Kutsutaan tata “mittavaliksi”. Tarkoitan
juuri sitd ulommaisen mustan ympyran ulkoreu-
naa. Télldin paperin koon vaihtelu ei vaikuta
mitenk&dn mittaamiseen.

Minulla tuo kohta I8ytyi t&htdimen vatupas-
sista. Itsellani taulu osui juuri kuplaviivan ja va-
tupassin foisen ulkoreunan vdliin.

Sitten seuraa skaalaamisen, tai “yhden po-
kopisteen perspekiiivin”, hienous. Olet l6yts-
nyt valin, mittavélin, johon 6O cm:n taulu osuu
30 m:n etdisyydeltd. Nyt jos ofatkin kohteek-
si 80 cm:n taulun ja tarkastelet sitg 40 m:n

Teksti: Anne Vilianen
maasto@jousiampujainliitio.fi
Kuva: Cor Henriks

ole hauskaa ampua pelkkié tasaisia rasteja,
vaan sopivat haasteet ja niistd selviytyminen
tuovat iloa ja onnistumisen kokemuksia. Am- £
pumalinjat tulee my&s raivata niin, ettei nuoli
osu matkalla esimerkiksi oksaan.

Apua loytyy

Radan rakentamista ei farvitse pahkailla alus-
ta asfi yksin. Maastoammuntaa harrastavissa
seuroissa on monia ratamestareita, joilla on

kokemusta, silmad ja taitoa hyvan ja turvallisen g8

radan rakentamiseen. Apua on varmasti saa-
tavilla. Maasfotoimintaryhmé voi tarvittaessa |
auttaa avun [8ytémisessd.

Omalla paikkakunnalla kannattaa myos vir- (4

tella yhteistyota muiden urheilu- fai likuntajar §
jestdjen kanssa. Esimerkiksi Suomen Ladulla on
paikallisyhdistyksié monessa paikassa. Yhtei-
nen rata voi parhaimmillaan palvella useam-
paa jariestod, ja yllapitokin helpottuu kéytta-
icijoukon kasvaessa.

Nyt on siis aika haaveilla kesasta ja alkaa 5
valmistella maastoammuntaradan rakentamis- B

ta omalle seuralle. ©

Teksti: Nico Haavisto
Kuvat: Anne laurila

efdisyydeltd, osuu se tismalleen samaan valiin
kuin 60 cm:n taulu osui 30 metristé. Ndin saa-
daan jokaiselle taulukoolle helposti muistetiava
lahtpiste, josta voidaan pohtia asiaa hieman
pidemmdlle.

Taulu on jaettu viiteen yhtd paksuun renkaa-
seen eli pistevydhykkeeseen, jos entinen "sisé-
viitonen” eli nykyinen kuutos rengas jétetddn
pois laskuista. Esimerkiksi 6O cm:n taulussa yh-
den renkaan paksuus on siten 6 cm.

Kuvan tapauksessa mittavéiliksi 30 metristé
60 cm:n tauluun on osunut vatupassi pddstd
pddhdn. Tahtdinjousessa mittavdli [6yfyy myds
usein jostakin osasta téhidintd. Vaistojousella
mittavéling voi kdaytcd vaikkapa rungon ka-
peinta kohtaa.
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60 cm:n faulu osui siis 30 mefrilid mitta-
véliin. Astutaan nyt kolme metrig [Ghemmdaksi
taulua. Nyt pitdisi mittavélin osua tauluun niin,
elfd foisesta reunasta j&& yksi rengas (6cm)
yli. Mennaén vield kolme metria lahemmas,
24 meriin. Nyt ja& kokonainen rengas mitta-
vélin ulkopuolelle, eli 12 cm taulusta menee
mittavalin yli.

Seuraa  kysymys. Jos tarkastelemme
80 cm:n taulua 32 metrin etdisyydeltd, mil
t6 kuvan pitdisi néyltad suhteessa mittavaliin®
Taulun pifdisi asettua niin, ettd ulommainen ren-
gas ei mahdu endd mittavdlin. Silloin taulusta
icic ulkopuolelle yhteensc 16 cm, joka vastaa
luonnossa kahdeksaa metria.

Sama mittauskuvio toimii myds pidemmille
matkoille, talldin pitad vain kuvitella tauluun
ylimaérdisia renkaita ja mitata niiden avulla
faulun yli menevat mitat. @

24 metrista katsottuna faulusta jcié nékyviin
yksi kokonainen rengas (12 cm) mittavdlin
yli. Mittavalic voi verrata myds Iahtien
esimerkiksi taulun vasemmasta reunasta,
jolloin oikealle disi fcssa tapauksessa kaksi
rengasta.

MAASTOAMMUNNASTA
MM-MITALI MUTAKUORRUTUKSELLA

Walesissa eniten ystavia sai se, jolla oli isoin sateenvarjo. Kisat olivat ikimuistoiset niin ensimmdaisté m
kertaa matkassa olleille kuin vanhoille konkareillekin. Kaikki olimme kuulleet aikaisemmin mutapainista, o’

mutta muta-ammunta oli vusi tuttavuus.

nsimmdisend kisapdivand vettd tuli sii-

hen malliin, ett& jo lémmittelyalueelle
padsy kévi mudan takia vaikeaksi. Paivén ai-
kana radalta alkoi tulla viestia siitd, ettd rin-
teilld on todella vaarallista kulkea. Suurin osa
porukasta kaatui jossain vaiheessa. Pahiten k&-
vi australiolaisnaiselle, joka ei padssyt omin
voimin pois radalta, vaan hénet haettiin pao-
reilla.

Samalla ammunta keskeytettiin, jotta pelasta-
jat padsivat kulkemaan turvallisesti mefsdssd.
Osa ryhmistd joutui odottamaan rankkasatees-
sa jopa tunnin, ja siten kilpailu lopetettiin ha-
méryyden fakia noin klo 19. Kaikkia rasteja
ei ehditty ampua.

Koska kulkuvaylét radoilla olivat menneet
vaaralliseen kuntoon, tuomarineuvosto padtt
perua seuraavan pdivan ammunnan. Joukkue-
finaalit j&tettiin ampumatta, jotta saafiin lisé-
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paiva henkilokohtaisille kierroksille. Peruskier
roksen jatko ammuttiin vain 12 rasfin mittaise-
na uudelleen rakennetuilla radoilla. Tassé vai-
heessa joku jarjestdjistd turvautui jo uimalasei-
hin ja snorkkeliin.

Jatkoon padsivat Suomen joukkueesta mo-
lemmat juniorit Vili ja Saara, taljicampujat Jari
ia Anne, tahtdinampujista Haije ja vaistoam-
pujat Pasi ja Anne.

Murphyn laki vaivasi jérjestdjic

St Fagansin museoalueella jarjestetyille pude-
tuskierroksille ségennuste lupasi enfisté rankem-
paa sadefta ja vaikeita keliolosuhteita. Kom-
mellukset jcrjestelyissa jatkuivat: yksi ampujia
kuliettaneista busseista joutui kéyttamaan kier
fofiefd tulvan takia ja mydhdstyi noin tunnin.
Toisen bussin matkatavaraluukut eivét suostu-

Kun mittavdli on toisesta reunasta renkaan
verran faulua isompi (6 cm), matka on kolme
metrié pidempi, 33 m.

Eli muistisacinté on: Taulun sentit jaeftuna
kahdella = efdisyyden muutos metreind

(6:2=3).

Teksti: Carita Jussila
Kuvat: Carita Jussila, Hannu H.
Kari

o

%
e
neet aukeamaan, jofen ampujat

eivat saaneet vélineitdan. Kilpai-
lun alku myshastyi kahdella tunnilla.

Kovien keliolosuhteiden ja viivylysten takia
paivan kuluessa 1/4finaalit ilmoitettiin perutuik-
si, ja parhaat nelia kustakin luokasta padsi-
vét suoraan 1/8finadlista lauantain mitaliotte-
luihin.

Mitaliottelut pidettiin museoalueella olevan
linnan ympdristdssd. Suomalaiset padsivat
kannustamaan Anne Llaurilaa, joka kohtasi
semifinaalissa Ruotsin Ulrika Sjéwallin. Ulrika
vei pidemman korren f&pardsti.

Pronssiotteluun Anne sai vastaansa hollanti-
laisen Inge Enthovenin ja pariési hienosti nap-
paamalla MM-pronssin.

Yleisesti offaen suomalaiset pdrjdsivét
hyvin ansaitsemalla viisi VWorld Games -paik-

kaa vuoden 2009 kilpailuihin.

Kisat olivat mieleenpainuvat jarjestelyineen,
sGineen ja tietenkin Anskun mitalin ansiosta.
Suomalaiset selvisivat radoista myds ehijing
vaikkakin mérking ja savisina. Kastuneet ja
mutavellissd lilluneet reput tosin tuoksahtelivat
vahan omituisilia lentokoneessa paluumatkal-
lo. @

Miehet téhtdin

1. ROHRBERG Sebastian GER
2. HEUWING DR. Andreas GER
3. SAKAEYAMA Yuki JPN

32. TARHALA Vesa FIN

Miehet talja

1. MENZER Rod USA

2. DARDENNE Stephane FRA
3. COUSINS Dave USA

10. HAAVISTO Jari FIN

43. SUMUSALO Janne FIN
46. KARI Hannu H. FIN

Miehet vaisto

1. CASSIANI Sergio Massimo ITA
2. VOBORIL Ladislav GER

3. LARSSON Mathias SWE

6. AHJOKIVI Pasi FIN

35. KNUUTILA Tomi FIN

Naiset tahtdin

1. TOMASI Jessica ITA

2. KATTSTROM Elin SWE
3. UNRUH Lisa GER

7. HYVARINEN Harriet FIN

Ja mitd siis jcéi ampuijille mieleen:

“Ensikertalaiselle arvokisatunnelman kokeminen.
Myés ulkourheilulliset asiat jGi mieleen. Ei riitd, et
& kiikarit ja gorefexit on waterproof, niiden pitcici

olla walesproof ©” Haije

"Harvoin on koko viikkoa pitdnyt ampua sadeva-
rusteissa. Tiukkaan pakattu jousikdsi toimi kuiten-
kin hyvin. Tama pronssi ofettiin kirjaimellisesti va-

semmalla kédelld.” Ansku

"Ruotsalaiset, ei osaa pysdksidd. Aina sataa.
Kuraa sais olla enemmdn. Saunassa hyvét [Sylyt.
Janne on vaarallinen haulikkoampuja! Ensi vuon-
na vudelleen.” Jari

Naiset talja

1. VAN NATTA Jamie USA
2. SJOWALL Ulrika SWE
3. LAURILA Anne FIN

Naiset vaisto

1. NELSON-HARRIS Becky USA
2. AHLUND Annika SWE

3. CONRAD Manja GER

6. VIUANEN Anne FIN

Juniorimiehet téhtdin

1. MANDIA Massimiliano ITA
2. YUAN Youjia CHN

3. WELLS Christopher GBR
10. NISKANEN Vili FIN

kuva: Dean Alberga,/Dufchtarget.com

Juniorinaiset téhtdin

1. UMER Ana SLO

2. JJANG Hui CHN

3. ROLLE Stefania [TA
9. MAKELIN Saara FIN

Miehet joukkue

1. Italia

2. Ruotsi

3. Saksa

10. Suomi (Ahjokivi, Haavisto, Tarhala)

Naiset joukkue

1. Ruotsi

2. lialia

3. Saksa

7. Suomi (Hyvdrinen, Laurila, Viljanen)

[ TA-SUOMEN PRI ESITTAYTYY

ALUELEIRI L APPEENRANNASSA

tG-Suomen piirin jousiampujanuoret ko-

koontuivat valmennusleirille Lappeenrannan
Urheilutalolle lauantaina 8.11. Leiri jGriestettiin
vksipdivéisend ja siksi toiminnaltaan fiiviing.

Tanja Sorsan vetdmén alkulémmittelyn &l
keen padstiin ammuntaharjoituksiin, jonka yh-
teydessd tehtiin Darffish-kuvauksia. Nykytekniik-
ka mahdollistaa valitémén ammuntateknisen
ono|ysoinnin, ja n@in ampuja saa henkilekoh-
faisen palautteen tekniikastaan heti. Ampuja ja
valmentajat saavat samalla palautteet omasta
tyéstacén mahdollisine muutostarpeineen.

Ennen lounastaukoa Perttu Ronkanen veti
fiivistahtisen kuntopiirin, joka koostui kuntopal-
lolla tehtévistd harjoitteista. Tunnin ahkeroinnin
iclkeen painisalista poistui hikisid ja punapos-
kisia jousiampuijia.

Alueen seurat- ja niiden yhteystiedot:

litin Jousiampujat

Jyvas-Sulka (Jyvaskyla)

teksti: Ensio lehto

ltapdivén ohjelma jatkui ammuntaharjoituk-
silla ja kuvauksilla. Leiriyhmé kavi lépi harjoi-
tuspdivékirian oikeaoppista tayttamistd ja sa-
malla jousiampujalle tarpeellisia viikoittaisia
nuolim@arid, jotka mahdollistaisivat kehittymi-
sen jousiampujana mahdollisimman pitkalle.

llan jo pimefessé ampujat valmentajineen
huikkasivat iloisen mutta raukean kiitoksen
aluevalmentajalleen ja leirin jariestelyistd hie-
nosti vastanneille Saimaan Jousen aktiiveille
Tomille ja Ollille.

Aktiivinen alue

lta-Suomen piirin aluevalmennus on toiminut
akfiivisesti jo usean vuoden ajan. leirejd on

Kymen Jousi (Kouvola)

t.kinnune

Saimaan Jousi (Lappeenranta)

VETO

Palstalla esitellécn alueryhmid ja erilaisia
jousiammuntatapahtumia

pidetty 2-3 kerfaa vuodessa, nyt jo pitkéan
Perttu Ronkasen alaisuudessa.

Valmentaja Ronkanen kutsuu valmennusryh-
maansa piirin seuroista nuoria jousiampujia.
Kutsun saamisen edellytyksen& on halu oppia
ia kehittyd jousiampujana mahdollisimman kor-
kealle tasolle. Aluevalmennettavat ovat nuoria,
iélaan 12-17-vuotiaita.

Aluevalmennettavien ydinjoukko on pysy-
nyt jo pitkdan yhdessd, mutta Lappeenrannan
leirille oli kutsuttu muutama ampuja ryhmén
ulkopuolelta, Saimaan Jousesta ja litin Jousi-
ampuijista.

Mukana olivat Tanja Sorsa, lina Sorsa, Vil-
jam Nordstrém, Vili Niskanen, lida Niska-
nen, Eetu Tiainen ja Eero Varesvuo. ©

Piili (Kot Ramses (Porvoo)

‘(’1 r
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Teksti: Elina Syricinen
Kuva: Jani Savilampi

KESAN OSM-KISAMIETTEITA T URUSTA

Jousiammunnan taulu-SM-kilpailut kisattiin talla kertaa 2.-3.8. Turussa, jonne Suomen jousiampujien
parhaimmisto oli saapunut paikalle runsaslukuisena. Talkootydlla saatiin jélleen jarjestettya toimivat kisat.
Kiloailun tiimellyksessa kysyimme tamperelaiselta Juha Erkkilalta hanen SMrkisatunnelmiaan.

ekingin olympialaiset painoivat padlle,
F]G kun jousiampuja Matti Hatavakin oli
ehtinyt jo matkustaa Kiinaan, verotti tama sel-
vasti olympialaishuumassa puurtavien urheilu-
foimittajien kiinnostusta tamédnvuotisia SMrkiso-
ja kohtaan.

Onneksi paikalle saapuneet jousiampujat
padasivat nayttdmadn kyntensd. Normaalisti
melko tuulinen Turun jousiampumarata oli lau-
antaina tyyni: upeassa ampumasdadssa tehtiin-
kin useita uusia enndtyksic eri sarjoissa ja ko-
eftiin monia sykéhdyttavia hetkia.

cFefelofelele
[T

Taljan yleisessd sarjassa entinen SE 698 rikot

fiin kahteen ofteeseen ja 700 pisteen rajapyyk-
ki ylittyi ensi kertaa Suomessa: Aulis Humalajo-
ki ampui 700 ja Jari Haavisto (kuvassa) uuden

Suomen ennétyksen 707

Pojat 12 40m40mYht.

I. Gross Werner WT 247 249 496 94 96

2. Lehtiniemi Joni Ku-Ry 296 282578 104 86
3.Vuorinen Eino Jy-Su 222 221 443 87 83

4. Nousiainen limari PoJo 213 216429 61 72

Pojat 12 talja 40m40mYht.

I Salmijarvi Petri Jy-Su 220 243 463

Tytét 14 50m50mYht.

I. Anttila Anastasia WT 259 297 556 92 99

2. Niskanen lida [JA 281 277558 97 92

3.Sorsa lina Ky-Jo 278 277 555 89 92

4. Rytky Johanna Toja 225 255480 81 67

Pojat 14 50m50mYht.

I Jauhiainen Atte TapErd 321 330651 O 109106 Il
2.Mdenpdi Eero PJA 323 328 651 O 108104 109
3. Reiniharju Joonas OJM 306 288594 96 101102 104
4. Ratilainen Samuel Arcus 273 293 566 99 103 94 94
5. Hepola Joonas Pojo 283 263 546 97 97

5. Huhtanen Ville Sulka 287 303590 102 97
5.Immonen Eetu TapEra 301 297 598 98 97

8. Mattila Lauri Sulka 262 253515 94 95
9.Nousiainen Sampo PoJo 286 264 550 93

10. Asplund Alex ACH 252 231 483 92

I'1. Olkkonen Aleksi Jy-Su 188 216 404 86

12. Parkkasaari Anssi Pojo 206 235 441 76

|3.Varesvuo Eero Jy-Su 277 284 561 70

14. Kérkkdinen Onni Jy-Su 213 217 430 62

Tytét 16 60mé0mYht.

|.Mdenpdd Eeva PJA 295 277 572

2.Willgren lina-Lotta ACH 250 257 507

3. Mattila Roosa Sulka 247 240 487

Pojat 16 60mé0mYht.

I Kokkila Henri Toja 310 305615 106 107 96 9
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SM-kilpailut jarjestdiille haaste nyt ja
tulevaisuudessa

Kisat j@rjestaneelle turkulaisseura Arcukselle on
kehittynyt foimiva rufiini jarjestad kilpailuja ko-
tikentélléén. Suomalaisille jousiammuntaseu-
roille SMekisat ovat aina suuri urakka, eivatka
kisat olisi onnistuneet tallakaan kertaa ilman
talkootydta.

Kesan 2009 SMkisat jarjestetaan Tampe-
reella Kaupin jalkapallokentalld, jossa jousi-
ammunnan SM-kilpailut jérjestettiin viimeksi
vuonna 1999.

Tampereen jousiampujien puheenjohtaja Ju-
ha Erkkila odottaakin ensi vuotta innostunee-
na. Vuonna 2000 jousiammunnan aloittanut
Erkkila on iftsekin sijoittunut hyvin SMrkisoissa
sekd ollut ampumassa seuralleen useita jouk-
kuemitaleja. Miten SMrkisoja voisi kehittéa?

"SMkilpailuissa tarkeintd on sujuvuus, sithen
on kiinniteftéva huomiota. Samalla kisat ovat
mukava tapahtuma sosiaalisesti: niissa tapaa
"kaikki" eli muita ampujia ja jousiammunnan
ystavid”, Juha Erkkilé sanoo.

Turun kisojen enndtykset rohkaisevat

"Turussa saavutetut ennditykset kertovat mieles-
tani siita, efta Tdhfdin]ousen faso on nousussa.
2000-uvun alussa monet hyvét ampujat lopet-
fivat, jolloin seurasi ercdnlainen laskukausi”,
Erkkila pohtii. Taht@injousen tulevaisuus néyt-
t6a hénesta valoisammalta kuin muutama

2.Ranta Oscar Arcus 276 311587 101 97 96 7
3. Nordstrém Viljam Ramses 299 316 615 105 107 103
4. Hautamaki Joni Ku-Ry 305 320625 O 93 96
5. Hepola Jaakko Pojo 274 289 563 93

6. Niskanen Vili [JA 253 275528 90

7. Salminen Severi Jo-Ju 268 251 519 89

Naiset 18 70m70mYht.

|. Méakelin Saara Hood 258 275 533

2. Harju Katja Diana 208 272 480

Miehet 18 70m70mYht.

| Tiainen Eetu Piili 295 289 584 100 106 100
2.Vilitalo Tuomas PJA 300 284584 0 91 96
3. Leiritie Tommi Arcus 283 292575 97 90100
4.Vainionpéd Petri Ku-Ry 280 274 554 101 94 91
5. Kontio Matias Ku-Ry 297 279 576 101

6. Forsstrom Aku-Paavo PJA 281 279 560 95
7.Yppirild Atte Sulka 274 265 539 91

Naiset vaisto 50m50mYht.

| Pietild MerviWT 240 237 477

Yleinen vaisto 50m50mYht.

|. Ahjokivi Pasi Virrat 300 310610 O [10110
2. Kontio Matti Ku-Ry 292 289 581 107 102 96

3.Virtanen Kari Hu-Ja 303 279 582 103 94 97
4. Rautaoja Satu OJM 279 287 566 104 88 96
5. Laurila Olavi Diana 263 264 527 97

6. Knuutila Tomi Sai-Jo 280 268 548 89

7. Raivio Pertti Hood 286 283 569 88

8. Rautiainen Markku EBS 263 257520 O

9. Mattsson Oskar Si-Jo 220 239 459

Naiset 50 60m60mYht.

307 293600 0O 105 94
258 239 497 100 91 87
278 272550 80 75 89

|. Soininvaara Marja Arcus
2. Kuisma Hilkka Arcus
3. Laurila Aila Diana

Talkootyota,

yhdessdoloa ja
uusia ennatyksia

vuosi sitten, mutta kritisoitavaakin 1&ytyy.

"Valmennuksen sek& valintajdriestelmien pi-
taisi olla jatkossa avoimia kaikille. Nykyaan
osa vanhoista hyvisé ampujista j&& paitsioon,
ja osa ei ole mukana valmennuksessa. Kuppi-
kuntia on; niiden sijasta tulosten tulisi valinnas-
sa ratkaista enemman kuin nyt.” Omiin tulok-
siinsa Erkkila ei Turussa ollut kuitenkaan tyyty-
vainen.

"Aitienpdivand oma jouseni varastettiin, ja
harjoitteluun tuli vakisinkin parin kuukauden
tauko. Odotukseni eivét olleet siis kovin korke-
alla! Olen myss kilpaillut véhemmén nykydén,
sillé minulla on oma autonpesufirma ja tyd per-
heen ohella vie nyt enemman aikaa.”

Miten kisat Tampereella tulevat jérjesty-
madng

"Ne jdrjestyvét fietysti automaattisesti hyvin”,
Erkkila nauraa. "Ajattelin ampua Tampereella
itsekin, mutta tulen toimimaan samalla erédn-
laisena yleismies Jantusena. Kisojen jarjestd-
misessd talkootyd on haaste, ja urakka on ras-
kas aina myds jdrjestévén seuran puheenjoh-
fajalle.” ©®
Joukkuetulokset: www. jousiampujainliitto. fi

4. Holappa Irma PohdinN 225 207 432 92 80 82
5. KourulaTuire Pojo 252 231 483 79

6. Hasu Riitta-Liisa Jy-Su 154 216 370 66

7. Pollari Kerttu Jo-Ju 139 179 318 49

Miehet 50 talja 70m70mYht.

I. Rytky LauriToja 338 337 675 0108 108 10
2. Hiltunen Lasse Pojo 331 332663 111 111108
3. Siivonen Reima RJA 338 335673 113 109 109
4. Riipi Esko ToJa 311 308619 102 97 70
5. Pylkkd Urpo Diana 287 296 583 103

6.Sumen KariToJa 299 295 594 100

7. Jalonen Kari Jo-Ju 322 301 623 99

Miehet 50 vaisto 50m50mYht.

I.Aman Mauri Pojo 248 257 505

2. Kérkkdinen Paavo Jy-Su 241 217 458

Miehet 60 70m70mYht.

|. Haikonen Arimo Diana 286 291 577 84 86 95
2. Hotti Juhani L) 269 248517 81 91 89
3. Jaakkola Kalevi Jy-Su 263 266529 90 82 92
4. Myllykangas Teuvo ACH 250 268 518 90 76 92
5. Soininen Matti OJM 272 270 542 87

6. Pollari Seppo Jo-Ju 283 264 547 83
7.Hallenberg likka PohdinN 271 280 551 80

8. Norha Kari Arcus 257 257 514 77

9. Jokinen Matti Jo-Ju 250 257 507

10. Kankaanpda Heikki Ku-Ry 277 224 501

Miehet 60 talja 70m70mYht.

| Saastamoinen OlliWT 322 314 636 112 103103
2. Siivonen Reijo RJA 306 313619 102 97 95
3. Arbelius Teuvo OJM 322 332654108 84 99
4. Koivunen Osmo Ku-Ry 306 312618 99 92 99
5.Sepponen Jaakko SrRa-Te 313 305 618 105

6. Rautio Hannu Si-Su 321 328 649 99

97
96

7. Salminen Raimo Ri-Jo 309 311 620 97

8. Suomi Arto AJA 311 303 614 93

9. Pentinsaari Pekka Po-Jo 296 308 604

10. Leivonen Keijo Ascella 299 259 558

|'l. Lindroos Aarre Diana 292 253 545

Miehet 70 60m 60m Yht.

|. Kosonen Olavi Arcus 249 198 447 88 87

2. Juvonen Matti Ri-Jo 191 202 393 72 82

3. Kérkkéinen Teuvo Pojo 233 216449 58 82

4. Hilke Rauno TJA 218 194412 75 77

Miehet 70 talja 60m60mYht.

| Jansson Stig Ramses 340 329 669

2. Lapiolahti Mauno Ku-Ry 271 287 558

Miehet talja B 70m70m Yht.

|. Antonios Jean-Pierre Arcus 247 223 470

Naiset 70m70mYht.

I Kukkohovi Heli OJM 294 292586 89 94 98 96
2. Peltola Etta PJA 299 301 600 99 98109 90
3. Kourula LauraWT 289 275564 89 89 89 94
4. Perdld Laura Jo-Ju 280 291 571 78 97 90 9l
5. Kiviniemi Ulla-Maija ACH 266 264 530 92 93

6. Sorsa Tanja Ky-Jo 281 272553 73 92
7.Wirkkala Elisa OJM 294 272 566 87 86

8. Biskop-Grahn Ann-Charlotte ACH268264 532 87 83

9. Sinivuo Marjut Artemis
10. Suojoki Jaana Jo-Ju

277 275 552
240 252 492

| 1. Rantanen Taina Arcus 273 269 542 80
|2 Tiaiskorpi Suvi ACH 258 247 505 77
13. Farm Katri TJA 267 246 513 72
|4. Laamanen Susanna Artemis219 153 372 67

|5. Jarvenpda-Haratani PilaWT226 216 442 66

| 6. Karvonen Anna PohdinN 196 175 371 55
|7.Tuomola Henna Arcus 187 168 355

Naiset talja 70m70mYht.

| Laurila Anne Hood 333 323656 113 110
2.Jarvenpdd Erja RJA 332 325657 110 102
3. Leivonen Sanna Ascella 319 324 643 108 108

4. Makkonen Susanna Sinisulat 309 310 619 101 105
5. Rytky MerjaToJa 299 308 607

6. Salmijarvi Sole Jy-Su 258 251 509 38. Jokinen Matti WT 198 144 342

Yleinen 70m70mYht. 39. Pulkkinen Pertti WT 145 0145

I.Mansukoski Antti Ku-Ry 319 324 643 109 106 108 108107 Yleinen talja 70m 70mYht.

2. Huhtala Juuso Arcus 310 321 631 106 106103 9895  |.Haavisto Jari PJA 356 351 707 115 115116 114
3.Tekoniemi Antti Diana 320 326 646 109 102104 106109 2.Jarvenpdd Marko RJA 343 345688 118 119115 112
4. Maattd Tuomas Pojo 322 328 650 101 107108 97106 3.Holappa Mikko OJM 340 341 681 115 112112 115
5.Tiainen Eetu Piil 308 306 614 105 106 105 4. Kivimaa Timo Jo-Ju 338 348686 113 110111 109
6.Ylipelkonen Niko Jo-Ju 316 312628 95 102 99 5. Sepponen Jaakko OM 334 330664 113 112
7.Yletyinen Jari TapErd 278 289 567 98 104 98 6. Humalajoki Aulis Virrat 344 356 700 109 Il

8. Heikkinen Reko PJA 307 320 627 96 106 96 7. Kallunki Keijo JJA 337 341 678 113 109

9. Palovaara Pepe OJM 305 306 611 108 100 8. Mantysalo Jyri RIA 343 343686 111 106

9. Laurila Pentti Diana 288 311599 97 100 9. Simula Rauno Pojo 347 336 683 112

I'l. Ihanus Petri Jy-Su 307 318625 86 99 10. Arna Timo Jy-Su 337 331 668 110

12. Lindroos Tero Diana 299 310 609 101 98 I'l. Sumusalo Janne Ramses 334 332 666 109

I3. Forsell Mikael Diana 297 299 596 95 96 I'l. Nivala Arto OJM 319 313632 109

14.Virtanen Aki UN 301 300 601 99 95 I3. Lehtonen Kaj PJA 322 316638 107

I5. Ketola Jari Jy-Su 264 288 552 94 94 14.Vilkko Kaj TapErd 329 333 662 105

1'6. Alanko Jukka PJA 319 317636 94 92 I5.Vannekari Markku ACU 330 331 661 101

17.Viitso Jaak Arcus 255 266 521 98 16. Helmi Ari Hood 319 329 648 98

18. Metsi Mika Ky-Jo 282 277 559 97 |7. Ahjokivi Pasi Virrat 313 317630 23

19. Nahkiaisoja Tuomo Pojo 281 296 577 95 18. Reiniharju Antti OJM 315 315630 14

20. Malinen Petri TJA 287 294 581 94 19. Lehtiniemi Jari Ku-Ry 306 307 613

2|.Tarhala Vesa Ky-Jo 301 298599 92 20. Kiviniemi Ari-Pekka ACH 310 298 608

22. Kiviniemi Marko ACH 276 261 537 90 21, Kélkdjd Jukka OJM 303 303 606

23. Oikarinen Simo Jy-Su 276 277 553 89 22. Uusitupa Jonne TJA 303 279 582

23.Ronkanen Perttu Arcus 271 271 542 89 23. Mékipad Antti Virrat 255 320 575

25. Parndnen Jukka Arcus 254 276 530 88 24. Lumiainen Timo PJA 233 274 507

26. Huopana Jyrki ACH 270 266 536 87 Miehet 50 70m70mYht.

27. Savola Mika Arcus 307 298 605 86 I. Pihlajaniemi Raimo Ku-Ry 282 283 565 104 100 94

28. Erkkild Juha TJA 264 268 532 83 2. Kuivalainen Pentti Jo-Ju 286 287573 0 93 90
28.Ronkanen Sampo Pu-Jo 275 267 542 83 3. Laakso Arto Ri-Jo 266 282548 99 85 89

30. Tapanainen Pasi Arcus 268 277 545 82 4. Leino Jussi Pojo 284 284 568 94 90 82

31. Pietikdinen Antti Ka-Jo 298 315613 8l 5.Manninen Erkki PohdinN 256 260 516 95

32. Jarvinen Raimo Hu-Ja 254 289 543 78 6. Lehto Ensio IJA 273 278 551 91

33. Kammonen Esa TJA 253 273 526 6. Roytio Taisto PohdinN 253 260513 91

34. Rantanen Pertti Arcus 267 250517 8. Haapaniemi Matti ACH 261 251512 0

35.Varesvuo Esko Jy-Su 249 249 498 9. Isopahkala Veijo ACH 252 241 493

36. Kataja Miika Jy-Su 247 239 486 10.Tero Ossi OJM 234 227 461

37.Karvonen Risto PohdinN 195 185 380 |'I.Vainonpéda Elias Ku-Ry 222 233 455

VALMISTAUDUMME. KILPAILUUN

Haastattelimme kilpailevia jousiampuijia selvittaaksemme, mita
rutiineja ampuijilla on kilpailuun valmistautumisessa ja kisan

Henkinen valmistautuminen: Henkisessa
] valmistautumisessa on varmasti yhtd mon-
to tapaa kuin on ampujiakin. Yleisesti offaen
porukka offaa melko lungisti edellisend illana
ja freenaus on |&hinng merkkien tarkastusta,
pienemmallé nuolimaaralla kuin normaalina
harjoitusiliana.
llalla varmistelloan seuraavan aamun suju-
vuutta kaymdalla varusteet l6pi ja huoltamalla
ammuntakalusto ja ampuja huippukuntoon.

Anne Viljanen rentoutuu kévelylenkillé tai
elokuvaa katsellen, jofta ajatukset eivat ala
pyorid likaa tulevassa kilpailussa. Henkiseen
valmistautumiseen ennen kansainvélisié kilpai-
luja kuuluu Annella my&s uni- ja ruokarytmin
muuttaminen kilpailun kaltaiseksi.

Evaat: Puurolla suomalainen jousiampu-
2{0 padsee liikkeelle, ja silla pariad jon-
kun tovin ennen kilpailun alkua. Reppu tdyttyy
perisuvomalaisittain ruisleivélla ja sampyldlld,
myslipatukoilla, banaanilla ja péhkinsilld, jos-
kus repusta 16ytyy jopa kuivalihaa.

Juomana on urheilujuomaa, mehua ja vet-
1a, joita suuremmilla helteilld kannattaa varata
reppuun normaalia enemmén. Allekirjoittanut
kaipaisi yhden kupin termaria, jossa olisi kup-
pi mustaa kahvia.

Maasto- ja kenttakilpailuissa selvidmme so-
moilla evailld, joita hieman varioidaan, joftei-
vét evadt ala maistua puulta viikonlopusta foi-
seen. Veftd takakonttiin vesipussiin ja urheilu-
juomajauhetta, siitd on helppo tehdd lisaa te-

hojuomaa — ja taas jaksaa.
Pad ja kadet: Ulkona pidémme lippisté ja
erilaisia lierihattuja, jopa pipoa. Padsaan-
toisesti ulkona on aina hattu. Juuson tunnistaa
kisapaikalla valkoisesta kalastajanlakista.

Talvihanskat [&ytyvéit Pasi Ahjokiven matkas-
ta, kun ilma viilenee kalsariasteelle, paljastaa
Pasi haastattelussa. Néhty on myds erilaisia
topparukkasia kadenlémmittimilla, jotka ovat
tarpeen kevaalla ja syksylla ulkokilpailuissa,
kentallé ja maastossa.

Kokeneen briffiompuion vinkki maailmalta:
helteelld jousikaden kémmenpuolelle sipaisu
deodoranttia estdd hikoilemisen.
4Vorfo|o: Helteelld pukeudutaan seuran

tpaitaan ja shortseihin. llman viilefessa pit-
kéhihainen paita on vallan mainio ammunta-
paidan alla, samoin pitkét housut. Todella vii-
leéssé ilmanalassa pistetddn sitten alle pitkat
kalsarit jos toisetkin.

Ulkona sateen sattuessa pukeudutaan sa-
deasuun, josta foiset riisuvat fakin ammunnan
ajaksi. Jos on 1&ytényt hyvanmallisen ja jousta-
van sadefta pitdvén fakin, jossa ei ole furhia
hilavitkuttimia roikkumassa, se p&dlla voi jopa
ampua. Vili Niskanen tosin ilmaitti, efé Suo-
messa kilpailuissa kaytettava varustus oli teho-
ton Walesissa: sielld olisi ainut oikea kisapuku
ollut sukeltajan kuivapuku. Oloa oli tosin hel-
pottanut hyviin ulkovarusteisiin satsaaminen.

Viiledlla ilmalla Annen salainen ase on an-
goravillainen ristiselc&nl@mmitin.

Teksti: Sussu Makkonen

Jalat: Paljon puhutut kengét. Sisé- ja kenttd-
5 kilpailuissa suosiota nauttivat tasapohjaiset
urheilujalkineet, kuten SuperStarit ja skeittiken-
gat. Maastossa pidémme ehdottomana ykké-
send fukevia maastokenkid, joiden on hyva
pitaa jonkin verran veftd.

Hetki ennen kilpailua: Moikkaillaan ka-
éverif, kasataan vdlineet ja fodetaan kaiken
tarpeellisen olevan mukana. Hieman venytel-
lacin ja aloitetaan lammittelyammunta. Siing
kaiken fohinan ja sahl&émisen ohella alefaan
henkisesti keskittyd oleelliseen: ammuntaan ja
itse kilpailuun. Tanja Sorsan renfoutuminen
Topohtuu musiikkia kuunnellen.

Lopuksi: Kilpailun jélkeen muutama ren-

touttava laukaus lahelté pakkaan nollaa
ajatukset, ja suoritusrentouden palauttaminen
tapahtuu samalla. Pakkaamme vélineet rauhal-
lisesti, renfoudumme kavereiden kanssa jutus-
tellessa. Tuloksia vertaillen ihmetellaén, mitd
voisi parantaa.

Aloitetaan tankkaaminen: kahvia ja pullag,
myds ruokaa. Ja suoriudutaan kotimatkalle.

Juuso Huhtala paljastaa, et illalla kotona
tehdédn kunnon venyttely ja tankataan rasvais-
ta ruokaa. Tanja rentoutuu kuunnellen illalla en-
nen nukkumaan menoa renfoutusCD:1a. Alle-
kirjoittanut nauttii annoksen saunan lampsd
renfoutukseen.

Seuraavana péivand on paluu arkeen. Ryh-
dymme valmistautumaan seuraavaan koitok-
seen, eli ki|poi|uun, {oko on useimmilla heti
viikon padstd tai saattaa olla jopa seuraava-
na aamuna. ©
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Teksti ja Kuvat: Timo Rantanen

ANKKUROINTI

Juniorien oma palsta

JUNIOREIDEN TAULUAMMUNNAN
MM-KILPAILUT KAYTIIN SYKSYISESSA
T URKISSA

unioreiden MMkilpailut ammuttiin Turkissa
J Antalyassa 6.-12.10.2008. Kisat olivat
osallistujamadrdltdan suurimmat junioreiden
MMkilpailut.

Suomea kisoissa edustivat Tanja Sorsa,
Atte Jauhiainen, Joni Hautamdki, Viljam
Nordstréom, Matias Kontio, Eetu Tiai-
nen ja Petri Vainionpad. Joukkueen-
johtajana oli Timo Rantanen.

Suomalaiset onnistuivat kisoissa hy-
vin, saldona Suomen enndtyksia ja
Tanjan hieno 12. sija. Aurinko pais-
toi koko viikon, tuuli hieman haittasi
ammuntaa.

Jarjestelyt sujuivat hyvin, kulietukset
toimivat ja ruokaa sai riittévésti. Ainoa
ongelma oli aikataulu. Juniorit ampui-

Tahtdinjousi kadettipojat

Ob-11 OCTOBER 2008

YOUTH " &
ARCHE

WORLD
CHAMPIONSHIPS

ANTALYA/TURKEY

vat aamulla ja kéyttivét joka paiva laskettua
enemman aikaa. Kadefit kérsivat tastd: heiltd
lyhennettiin harjoitusaikaa, koska haluttiin ehtia
pois ennen pimedn tuloa.

Siing onnistuttiin joka paiva, vaikka tivkal-
le meni. Aurinko ehti kuitenkin laskea ennen
bussien tuloa, ja silloin hyokkasivat vihaiset
hyttyset. Ensimmdisend iltana niihin ei osattu
varautua ja muutamia hyttysen puremia oli jo-
kaisella.

Seuraavina iltoina oli tuulipuku mukana.
Ei ollut kiva pukea lémmintd padlle, koska oli
muutenkin kuuma, mutta se oli parempi vaihto-
ehfo kuin hyttyset.

Kisapaikalla nahtiin, miten paljon muut maat
harjoittelevat, vaikka ovat kisoissa. He pitévét
ammuntamadrét samoina kisoissakin: ei j&dh-
dytella eika herkistells. Korealaiset kadefit am-
puivat satoja laukauksia ennen kisaa ja kisan
iélkeen ammuttiin vield useita laukauksia lghi-
taustaan. Tulokset puhuvat puolestaan.

Turkin MMkilpailut olivat siita erikoiset, mut-
ta ampujaystavélliset, eftd kilpailuissa ei pidet-
ty erillisié avajaisia, eiké padtiajdisia. Kenen-
kadn ei tarvinnut istua katsomossa kuuntele-
massa funtia puheita ja sen jdlkeen jofain esi-
tyksié&. Uskoisin junioreiden olleen tyytyvdisia
t6héin ratkaisuun.

Ensi vuonna junioreiden MMkilpailut ammu-
faan USA:ssa Odgenissa, ja siellé ovat jaossa
paikat historian ensimmdisiin junioreiden olym-
pialaisiin. ©

SUOMEN JUNIORIT

ROHMUSIVAT MITALEITA PM-KISOISSA

NVKOBING F. BUESKYTTELAUG
. DANMARK

Teksti: Dick Nordstréom
Kuvat: Ensio lehto

NUME

oo
NORDISK UNGDOMS MESTERSKAB

Suomesta I&hti iso ja iskukykyinen joukkue juniorien PMkisoihin Tanskaan. Saaliiksi saatiin
kolme kultaa, kolme hopeaa ja yksi pronssi. Ja tietysti palion uusia ystavia.

F. bueskyttelaug jérjestivét juniorien Poh-
joismaiden mestaruuskilpailut 5.-6.7.2008.
Suomesta oli pitkastd aikaa ampujia PMrkisois-
sa, mistd tanskalaiset ja ruotsalaiset iloitsivat.

Kisoihin osallistui Suomesta 14 ampujag,
jotka tulivat T&ht&in2012- ja aluevalmennus-
ryhmistd. Lisgksi matkaan 16hti kuusi valmen-
tajaa.

Joukkueenjohtajina toimivat litin Jousiampu-
iien Ensio Lehto vastaten kilpailuaikaisesta
ohjauksesta/valmennuksesta sadntétulkintor-
neen sekdé Ramseksen Dick Nordstrdm vas-
taten matkajériestelyistd, tulkkauksesta ja ma-
joituksesta.

i anskan Jousiampujainliitto ja Nyképing

Maijoitus oli jGriestetty IGheiselle koululle, jos-
sa eri maiden kaytossd olivat luokkahuoneet.
Yhteismajoitus fiivisti ryhméhenked ja kaikilla
oli hauskaa.

Koska matkatavaroiden painorajoitus ei salli-
nut kaikkien tavaroiden mukaan oftamista, han-
kittin ilmapatjoja, tyynyid, makuupusseja ja
muovituoleja paikallisesta tavaratalosta. Tuolit
myyfiin sitten paikalliselle seuralle |dhtiessd.

Tasavékisia jGnnitysnaytelmia
Aurinkoisessa ja lampiméssa sadssa kayty al-

kukilpailu oli tasainen ja pisteerot pienid.
Finaaleista muodostui j@nnittévia kaksin-

le ja kirjosi tuloksen. Samalla selvisi seuraava
vastustaja ja faulunumero. Jariestajat tarkistivat
tuloksen ja yllapitivat tulosseurantaa.

Uusia ystavid ja kullanarvoista
kokemusta

PM-kisoista jai paljon hyvié muistoja. Oli hie-
noa seurata joukkueen edesottamuksia, alku-
verryttelyd yhdessd yhtendisessd asussa ja
ennen kaikkea toistensa tukemista koko kilpai-
lun ajan.

Ampuiat ja valmentajat saivat uusia ysté-
vid sekd kokemuksia toisenlaisesta kilpailusta.
Muiden maiden junioreiden/kadettien kans-
sa 16ytyi fapa kommunikoida, jo monta iloista
naurua kuultiin puclin ja toisin.

Menestys varmasti rohkaisee ampujia entisté
madrdtietoisempaan harjoitteluun sekd tavoi-
teaseffeluun. Suomen jousiammuntaa on taas
viety PM-kartalle.

Taté joukkuetta varmaan seuraa uusi ryhmé
kahden vuoden pddastd, ja heitdkin odottaa
hieno pitka viikonloppu hyvén harrastuksen ja
uusien ystavien parissa.

Seuraavat juniorien PMrkisat jarjestetdcn to-
denndksisesti 2010 Sandefjordissa Norjas-
sa. @

1. KIM Hyun KOR 1357/2BYE 114 116 113 112 114 115 . s i jannittdvi i
2. KIM Joo Wan KOR 1377/1BYE 115 116 117 114 113 112 Toimivat idriestel Tqmpﬁoﬁ'q’ ‘;T gmpUIYOT QTT{;’TGTm'TTOT TO'Sl‘TS'
3. SHIN Jae Hun KOR 1347/3BYE 111 112 107 112 109 113 oimivat |arjestelyt aan. Johto vaihiut nuolisarjortiain, | fopulia
) foisen kisa padttyi tappioon. Muutamassa ot-
52. HAUTAMAKI Joni FIN 1244/ 50 104 104 s . e S . -
. o ) Jor|esf0||||e noin 230 OSOHISTU‘OH k||p0||u oli  telussa mentiin |opa uusintanuoliin.
219, NCIREROEA Wil BN 12427 e oz LGl 'U”'o”m'eheT _'°Ukkue haaste, mutta heillé oli ofe vahvasti kasissédn Ammuntaa nopeutti jériestely, jossa voittanut
67. JAUHIAINEN Atte FIN 1218/ 68 106 s Clnlz 5 [zl G eIy YIORLA leyjies ja vuoden valmistelut mahdollistivat onnistuneet  ampuja vei hévinneen kansion kaaviotaulul-
Tahtdinjousi kadettitytst 3818/°5 209 210 205 210 kisat.
1. SEGINA Tafiona RUS 1351/ 4BYE 107 106 118WR 112 106 113 2 UKR ?%%E?EA”’O”BZ%?WQKQ”C*” SE'T‘C)YUKTGf0507
2. LIN Shih-Chia TPE 1319/ 11BYE 107 110 110 111 112 108 Shtdiniousi ivoi IR -
e 4 3. TA MANDIA Massimiliano MELOTTO Luca GIORI Lorenzo VT L e il Tahtdinjousi kadettitytot
3. SICHENIKOVA Lidia UKR 1324/ 8BYE 107 109 108 104 102 106 oy s 213 201 oie 1. Viliam Nordstrom, FIN 668 113 115 115 111 1. e Sz, BN 641 108 108 106 102
12. SORSA Tanja FIN 1241/ 45BYE 100 104 105 20, FIN TIAINEN Eefo KONTIO Matias VAINIONPAA Patri 2. Asbjor KromThaysen, DEN 663 108 107 111 114110 2. B Wcnptt, TIN 652 105 105 109 97
Téhtdinjousi juniorimiehet 3607/ 20 3. Benjamin Ipsen, DEN 672 114 112 112 107 3. Ida Andersson, SWE 642 106 105 107 112
1. MELOTTO Luca ITA 1314/2BYE 111 107 188 14 108 108 i ledkiialer ol o U2 Reséin.t'alz, FIN 656 112 113 114 111 104 10. Iida Niskanen, FIN 61498/6
2. LASTRA Rodrigo MEX 1285/ 12BYE 112 113 112 105 109 100 1. Korea SHIN Jae HunKIM Joo Wan KIM Hyun -l s eizngel g, (AN 671 112 111 11. lina Sorsa, FIN 558 98 97
3. MANDIA Massimiliano ITA 1327/ 1BYE 111 108 112 115 100 113 4081/ 1 222 227 229 222 :? E\eijfp"“' F":IN 2% HT :?g :(]); Téhtéinjousi kadeffijoukkue
37. KONTIO Matias FIN 1225/ 56 105 105 2. lialy MARAN Luca VIECELI Mattia PIANESI Lorenzo 2]'V,'I‘f*N‘,’”k '°”e"§iN 440 110 107 1. Dansk Landshold 1
. 1 1S Onenl . o . e . .
49. TIAINEN Eetu FIN 1194/ 64 105 101 3908/ 3 214 221 205 221 34, Joonas Reimhariu, FIN_ 618 100 g E{n:cmji \j'h Nﬁsk?nekaﬂngNTjr’d#rom TTonw Sggso__
. ’ . rinlan onl riaramaki e Jaunhiainene leemu Rasanen
68. VAINIONPAA Petri FIN 1188/ 65 100 T rioust uniorioot e ER R pariene ey fasanel,
: - ) . jousi junioripojat . Finlan ero Maenpdd Joonas Reiniharju Eeva Maenpaa
Tahtdinjousi juniorinaiset 3. Chinese TaipeiCHEN Yu-Cheng CHUANG Shih-\Wei WU Kun-Yeh 1. Martin laursen, DEN 580 101 107 101 106 101 14. Norden 2 lina Sorsa, Finland lida Niskanen, Finland Rasmus Larsen, Middelfart
1. ZUSHI Mikie JPN 1279 /11 BYE 104 105 105 104 102 100 . seclizo 2l 229 20 212 . 2. Matias Kontio, FIN 598 104 101 94/8/9 100 -
2. VARDHINENI Pranitha IND 1309 / 4BYE 111 108 110 105 109 96 | 8- fFinland  HAUTAMAKI Joni JAUHIAINEN Ate NORDSTROM Viljam 3. Bjorme laursen. DEN w08 00 105 106 Iai;:tgulmo;s]l |umoruohu/l\<k;ge Kontio Eats Tiainen Peir Vaniond
3. STEPANOVA Inna RUS 1334/ 1BYE 107 102 104 105 108 101 e 4. Petri Vainionpéd, FIN 613 100 109 94/8/6 99 2. Svorige 8 afias Konfio tetu Tiainen Pefri Vainiopad
14. Eetu Tiainen, FIN 549 85 91 3. Danmark 6
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JOUSIAMPUJAFARISKUNTA
RAIVAA TIETA HUIPULLE

Matti Hatava ja Laura Kourula ovat pitaneet yhta jo kymmenkunta
vuotta. Molemmat ampuvat jousella ja tahtaavat Lontoon olympialaisiin
2012. Haasteita riittaa matkan varrella, eika niista pienimpand ole ajan

riiftavyys arjen pyorteissa.

ello lahenee vasta aamukuutta, mutta
Wilhelm Tellin harjoitushallilla Helsin-
gissd tuoksuu jo kahvi. Matti Hatavan, 27,
ia Laura Kourulan, 27, pdiva on Ihtenyt taas
fotuttuun tapaan kdyntiin aamun ammuntahar-
joituksella. lllalla t&iden jdlkeen he tulevat to-
kaisin tekemddn pdivan toisen harjoituksen.
Molemmat ovat korkeasti koulutettuja talous-
alan ammattilaisia, joiden pdiva kuluu tdis-
sd. Matti tydskentelee analyytikkona pankis-
sa, laura on tilintarkastaja. Kiirettd pitad to-
louden nykytilanteessa epailematta varsinkin
Matilla pankin varainhankinnan riskienhallin-
tapuolella.

Jousiammunta ykkésend

Lajiharjoittelusta ei kuitenkaan tingitd. “Ne on
oikeastaan ne kaksi asiaa, mitk& pitdd pystyd
idrjestdmadn: aamu- ja iltatreeni”, Matfi tofe-
aa. "Kaytannsssd me olloan hallilla viiden ja
kuuden vdlilla joka arkiaamu.”

Ammunnan lisgksi pariskunnan ohjelmassa
on erilaisia oheisharjoitteita. Laura suosii juok-
sulenkin sijasta spinningid. Lihaskunnosta huo-
lehditaan muun muassa kuntosalilla fai body-
pumpissa.

Jos aika ei riitd, oheisharjoitteista joustetaan
ensimmdisend. "Kun kéy tayié pdivad duunis-
sa, niin illalla on vain niin vasynyt valilla, ettei

I4  Jousiawpusa 2/2008

pysty joka pdiva tekem&dn niité harjoitteita,
mit& olisi tarkoitus tehdd”, Matti huokaa.

Ammunta on tdrkeysjdriestyksessa ensim-
mdisend. "Ampujaksi tulee ampumalla”, Mat-
fi muistuttaa. “Sitten varmaan kakkosena on
lihashuolto”, Laura sanoo viitaten venyttelyn
ja fasapainoffavan voimaharjoittelun térkey-
teen. Molemmat kayvat saanndllisesti myds
hierojalla.

Joustoa tyGajassa

Matin tydpaikka sijaitsee vain kymmenen mi-
nuutin kévelymatkan padssa harjoitushallilta.
Livkuvaan tydaikaan siiyminen on mahdollis-
fanut harjoitusmadran lisd@misen.

Lauralla on vuositasolla 80 prosentin tydai-
kaa, mika mahdollistaa pidemmét harjoituslei-
rit. Tasaisesti kuuden tunnin tydpdivad se ei
kuitenkaan tarkoita. Ideadlitilanne hanen mie-
lestaan olisi tydskentely kolmena pdivand vii-
kossa. "Mutta nyt rahallinen tilanne ei mahdol-
lista sitd”, hén harmittelee.

Matti voisi sen sijaan harkita ammattilaisuut-
fakin, jos rahatilanne sen sallisi. Suuria suun-
nitelmia tyduralle ei hanelld ole. "Téissa kay-
dadn vain sitd varten, ettd sielté saadaan liséd
nuolia”, Matti naurahtaa.

Lauralla filanne on hieman toisenlainen.
"Tilintarkastusalalla KHTentti on lahes eh-

Teksti: Harriet Hyvarinen ja Anne Laurila
Kuvat: Anne Laurila/Perttu Ronkanen

Laura j@nnitti Boen olympiakarsinnassa
enemmdn kuin Matii kisaviivalla. Pahinta

lauran mukaan oli se, kun ei voinut itse

vaikuttaa milléén tavalla ja kun tiesi, effé
kaikki on niin pienestd kiinni.

dofon, jos meinaa alalla jatkaa. Se on f&k
l& hetkelld tavoitteena 2011", hdn kertoo.
Jos kerran vuodessa jdrjestettévd tentti osuu
olympiakarsinnan kanssa samaan aikaan,
jousiammunta menee kuitenkin edelle.

Tdhtdin Lontoossa 2012

Urheilussa tavoitteet siintdvat molemmilla Lon-
toon olympialaisissa neljéin vuoden pdadssa.
"lonfooseen mennessd pitdisi tulostason olla
1330:n padlle. Tassa on kuitenkin aika mo-
net MMt ja EM:t vélissd, effd sielld pitdisi jo-
honkin kymmenen sakkiin p&ésta, ainakin si-
loin vuonna 2011 viimeistaan”, Matti laskes-
kelee. Lontooseen han IGhtee tavoittelemaan
mitalia.

Ennen viiden vuoden taukoa jousiammunnas-
fa Matti 1ahtési Sydneyn olympialaisiin 2000.
Sinne han ei p&dssyt mutta Pekingiin p&dsi 1&-
nd vuonna. "Nyt on tavallaan padsty siitc yli,
eftd okei, kukahan nyt padsee joukkueeseen.
Seuraavaan kisaan lghdet&én menestymadn,
ei pelkastaan koiteta padsta joukkueeseen.”

Lauran tavoitteet Lontoon suhteen ovat varo-
vaisemmat. "Kuudentoista joukkoon.”

Pekingistd kokemusta

Matti oli Suomen ainut jousiampuja Pekingin
olympialaisissa. Paikka kisoihin tuli viime het-
kellé Ranskan maailman cup -kisan yhteydes-
sd jdrjestetystd olympiakarsinnasta kesckuun
lopulla.

Vaikka jousiampujia on olympialaisissa
MM ja muita kisoja palion véhemman, puit
teet kyllg takasivat, ettd ison kisan tuntua oli
joka tapauksessa. Ensimméisend harjoittelu-
paivand tuntui ihmeelliseltd, oltiinhan olympia-
kentélla. Vosta kolmantena pdivéng alkoi olo
tuntua tutummalta. "Kylla siihen sitten tottui”,
Matti muistelee. "Miké siind oli makeinta, niin
kaikki pudotusammunnat ammuttiin yksitellen ja
Ackentdlla kuvattiin [suoraan TVAahetykseen].”

Kokemusta tuli roppakaupalla seuraavaa
kertaa ajatellen. "Kylla mie luulen, ettd aika

hyvin pystyn hyddyntémadn seuraaviin kisoi-
hin", lappeenrannasta IGhidisin oleva mies fo-
teaa. "loppujen lopuksi se ei sen ihmeellisem-
pi [kisa] ole, samalla tavalla niitd nuolia sinne
latkitaan.”

Kisassa Matti oli lopulta sijalla 30.

Yhdessé harjoittelusta on hyétyd

Avjen aikataulujen yhteensovittamista varmasti-
kin helpottaa se, ettd molemmat harjoittelevat
tavoitteellisesfi. Toinen ymméartad silloin ne tar
peet ja ajalliset uhraukset, joita jousiammunta
vaatii. Huonoa omatuntoa ei tule siitd, efté on
aina poissa kotoa.

Laura myontdd, eftd foisen harjoittelu kan-
nustaa itsedkin lahtemadn harjoituksiin. Toisen
naamaan ei ole kyllgstynyt.

Matilla on vastuu sekd omasta eftd Lauran
valmennuksesta. Matin taustalla on kuitenkin
kaksi suomalaista asiantuntijaa ja yksi korea-
lainen, joilta neuvoja voi kyselld.

Kisoihin valmistautuminen on muotoutunut
pariskunnalla aika samanlaiseksi. lise kisati-
lanteessa molemmat ovat kuitenkin omillaan.
Kesken kisan ei pysty keskittymédn lainkaan
foisen ammuntaan eikd haluakaan mietti sitd.
Yhteistydta tehdédn paremminkin vasta kisan
iclkeen. Neuvoa kuitenkin saa kisoissakin, jos
selkedsti néikee, eftd jokin on vialla.

Matti riemuitsi Boen olympiakarsinnassa am-
pumastaan paikasta Bekingiin.

Vaikka jousiammunta on iso osa molempien
elamad, se harvoin seuraa mukana kotiin ja
kaikkeen keskusteluun. "Yllgttavan vahén lop-
pujen lopuksi”, Matti pohtii. Radalla vietetéén
niin paljon aikaa, efté ammunta-asiat ehtii pu-
hua sielld. "Ei se ole mikadn selked, eftd ei saa
puhua [ammunnasta], kun lghtee hallin ovesta
ulos”, Laura kuitenkin lisaa.

’

"Toissa kesdnd kavin kalassa.

Kerran. Viime kes@nd en ehtinyt.”

Rentoutumisen hetket ovat harvassa

Parisuhteelle ja ystaville ei taida liiemmin jad-
dé aikaa? "Oikeastaan harjoittelu ja parisuh-
de hoituu samassa”, Matti miettii. “Lavantai-il-
taisin kéyddan sydméssa ulkona, jos ehditaan
ia jaksefaan, kavereiden kanssa”, pariskunta
jatkaa toisiaan téydentden.

Harvakseltaan he saatiavat rentoutua kotona
elokuvaa katsoen. Viime aikoina sithen ei fosin
ole ollut aikaa. Matti kertoo harrastavansa ka-
lastusta. “Toissa kesand kavin kalassa. Kerran.
Viime kesand en ehfinyt.”

Jousiammunnassa téytyy olla jofakin, miké
motfivoi ja autfaa jaksamaan fivkkaa aikatau-
lua vitkosta ja kuukaudesta toiseen. “Téma on
pirun hauskaa. Ei siihen ole mitdan muuta se-
litysta”, Matti tokaisee. “Jotenkin se on vaan
tuttua, mukavaa”, Laura miettii.

Matin ja Lauran tiivis harjoittelu on akfivoi-
nut foimintaa myds kofiseura Wilhelm Tellissd.
"Muitakin hulluja nékee hallilla aamulla ennen
kello seitsemad”, Laura nauraa. @

OLLI SAASTAMOINEN

'| 29.9.1944 on syntymdaikani. Syntymé&-
paikkoja on sen sijaan kaksi: Adnekoski
ia Suolahti. Kun synnyin, asuimme Suolahdes-
sa ja lahin sairaala oli Adnekoskella, jossa
avasin silmani.

Seurani on Wilhelm Tell. On ollut noin 15

vuotta.

Oli vuosi 1967, heingkuu. Olimme ty&-

kavereiden kanssa ruokatunnilla 1&hi-
baarissa. Luin siing Hesaria, jossa oli jut
fu jousiammunnasta. Sanoin kavereille, et
tG olisi kiva kokeilla tuota lajia. Sattumalta
viereisessd pdyddssd istui naapuritalon talk-
kari, hiljattain edesmennyt Kydsti Keiho,
silloinen artemislainen, joka kuuli juttelumme.
Han ofti osaa keskusteluumme. Sen seuraukse-
na Ruskeasuo tuli tutuksi. Olin 23-vuotias, kun
aloifin jousiammunnan.

Ensimmdinen jousi oli Veikko Virran val-

mistama 64" suoralapainen jousi. Siing oli
ripsiharjasta katkaistu harja-osa nuolihyllynd.
Paunoja oli 45.

Taljajouseni on Hoyt ProTec. Laukaisulaite

on Carter. Ulkonuolet ACE 400, ja siss-
hallissa alumiini 2314.

Toivottavasti parhaat saavutukset elémdssa

ovat vield edessépdin. Jousiammunnassa
parhaat saavutukset: SMemitaleita on yleises-
sG sarjassa muufamia, maastoammunnassa jo-
pa mestaruuksia. lkdkausisarjoissa mesfaruuk-
sia on enemmankin, viimeksi Turussa kesdlla
SMrkultaa. Pari edustustehtavadkin on tullut.

Taht&injousessa miehet ovat selkedssd nou-

sussa. Meilld on 4-5 ukkoa, jotka ampu-
vat noin 1300 p. Néin ei ole ollut ennen. Ja
info tuntuu olevan vield yléspdin, hyva ndin.

Naisten puolella asiat ovat huonommin.
25 vuotta sitten ammuttiin sen aikaisilla vélineil
l& 100 pistettd parempia tuloksia fitalla. Niills
tuloksilla parjattiinkin maailmalla. Nuoret ovat
alkaneet pérjata myds aika hyvin. Naisef myds
nousuun, niin hyvin menee.

Miehissé meilla on taljapuolella pari kan-
sainvdlisen tason ukkoa ja noin tusinan ver-
ran hyvad kansallista tasoa olevaa ampujaa.
Naisten puolella kilpailu on selvasti hieman ta-
soittumassa, tasoa vaan vield hivkan yléspdin
niin hyvé fulee.

Moni asia on muuttunut vuosien varrella, se-
k& parempaan eftd huonompaan. Parempaan
on menty esim. SM-kisojen crjestelyissa. Hy-
v@ asia on myds se, eftd nuorista valitetdan
enemmdn ja effd heille on eritasoisia valmen-
nusryhmid.

Huomiota haluaisin seuraaviin seikkoihin:
kaukoputket pois viivalta, ampujalle tilaa
80 cm niin kuin sa&ntékin sanco. Ainais-
ta kadenvaantod on siitd, kuka joutuu merk-
kaamaan tuloksia. Eiké voisi fehdé niin kuin
IFAA:n kisoissa, effé A ja B on aina merkkaa-
iina2 Nain ei olisi koskaan kinaa siid, kuka
merkitsee tulokset. Ottakaa kantaal

Seuraavaksi haluaisin haastateltavaksi

ampujan, jolla on jo nyt loistava ura ta-
anaan, ja mitd vield onkaan tulossa? Hy-
vat naiset ja herrat: Marko Jarvenpda.
(Marko, kerro vield néin kysymysten ulkopuo-
lelia, miké& on tavoitteesi ampujana.] @

TAHTAYS

Tallg palstalla haastatellaan henkiléa
jousiammunnan parista

1. Alkutaipaleesi?

2. Edustamasi seura?

3. Jousiammunnan historiasi?

4. Millainen oli ensimmainen jousesi?
5. Millainen on
jousiammuntavalineistési nyt?

6. Parhaat saavutuksesi

jousiammunnassa?

7. Millaista jousiammunta on
nykypaivana?

8. Kenet valitset seuraavaksi
haastateltavaksi, ja mitd seuraa han
edustaa?

Kuva: Sussu Makkonen
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MAAILMAN

=

\
ARCHERY
Meteksan World Cup

KERAA HUIPUT YHTEEN
NELJASTI VUODESSA

Maailman cup -kiertueella pacsee oftamaan maailman tauluommunnan
huipuista mittaa muulloinkin kuin vain vuoden ainoassa mestaruustason
mitteldssa. Kovatasoisessa kisasarjassa palkinto on jopa houkuttelevampi
kuin mestaruuskisoissa: iso tukku rahaa — ainakin jousiampuijan

mittapuussa.

M aailman cup on jousiammunnassa ver-

rafen tuore ilmié. Kiertue on jarjestetty
vasta kolmena vuonna. Aiemminkin on fosin
ollut Euroopan GP-sarja, johon on kuulunut ta-
vallisesti 3—-4 osakilpailua. Se on kuitenkin ke-
rannyt paikalle vain eurooppalaisia ampujia.

Maailman cupiin kuuluu neljé osakilpailua ja
finaali, jonne paikan lunastavat yhteispisteis-
sd nelié parasta ampujaa kustakin luokasta.
Pisteisiin lasketaan kolmen parhaan kilpailun
sijoitukset kultakin ampujalta.

Totuttuun tauluammunnan tapaan luokkina
ovat taljc- ja t&htdinjousi naisten ja miesten
sarjoihin jaettuna. Voittajia odottaa mukava
palkintopotti: 20 000 dollaria. Jousiammun-
nassa se on iso summa.

Suomalaisia on maailman cupin kisaviivalla
nékynyt foistaiseksi melko vahan. Syynd tahén

Maailman cupissa taisteltiin myds olympiapaikoista

piapaikkoja Pekingiin oli Ranskan Boes-
sa maailman cupin yhteydessd jdrjestetty olym-
piakarsinta. Matti Hatava varmisti, eftei Suo-
men jousiammunnan olympiaketju katkennut t&-
mankadn vuoden olympialaisissa.
Tahtainryhman joukkueeksi kesdkuun lopun
kisoihin oli Kurikan karsinnan perusteella muo-
dostunut Matti Hatava, Juuso Huhtala ja Ant-
ti Mansukoski seké naisten sarjassa Laura
Kourula. Kilpailuihin osallistuivat myss talja-

ampujat Anne Laurila sekd Jarvenpdét Erja
ja Marko.

'\/iimeinen mahdollisuus saavuttaa olym-
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on miké&pd muu kuin raha. Kisat ovat ampujil
lemme omakustanteisia. Eniten kisakokemusta
maailman cupista on faljc-ampuja Anne Lau-
rilalla, joka on kiertanyt yhteensd kahdeksan
osakilpailua 12:sta.

Maat voivat I&hettad osakilpailuihin enin-
t&én kolme ampujaa kuhunkin sarjaan.

Finaaleista yleisdtapahtuma

FITA on pyrkinyt akiiivisesti kehittémaan maa-
ilman cup -kiertueesta merkittdvan tapahtuman,
joka houkuttelee sponsoreitakin. Kaikki kisat
televisioidaan ainakin FITAn oman TV-ryhman
voimin, ja yleensd finaaleista tulee lhetykset
vahintaankin kisamaan TV-kanavalla.

Tand vuonna maailman cupin osakilpailut
i@rjestettiin Dominikaanisessa tasavallassa,

Karsintakierros sujui tGhtdinjoukkueelta ala-
kanttiin. Juuso (622, sijoitus 76.) onnistui koh-
tuullisesti ensimmaiselld puolikkaalla ja Matti
(625, sijoitus 73.) toisella, mutta hekin j@ivat
niukasti ulos maailman cupin pudotuksista, jois-
sa rajaksi muodostui 632 pistettd. Kisojen suu-
rimpia yllcityksia oli, ettd ltalian viime vuosien
kestomenestyi& Michelle Frangilli [&ytyi tulok-
sissa vasta poikien jclkeen.

Antti (608, sijoitus 105.) jai kauaksi Kurikan
fulostasostaan. Myés Lauran suoritus oli pienoi-
nen pettymys (560, sijoitus 113.).

Karsinnan lopputuloksena siis kaikki Suomen
f&htdinampujat jGivét ulos maailman cupin pu-

Teksti: Anne laurila

Maailman cup -osakilpailut vuonna 2009:
Santo Domingo (DOM) 31.3.-5.4.
Porec (CRO) 4.-9.5.

Antalya (TUR) 2.-7.6.
Shanghai (CHN) 4.-9.8.
Finaali: Kédpenhamiina (DEN) 26.9.

Kroatiassa, Turkissa ja Ranskassa. Jarjestelyis-
s& oli panostettu erityisesti finaaleihin, jotka oli
irjestefty yleisdn ehdoilla.

Kroatiassa Porecin satamakaupungissa fi-
naalit ammuttiin satamassa osittain veden yli.
Turkissa Anfalyan rantaparatiisissa finaalit vie-
fiin rannalle auringonpalvojien keskelle. Rans-
kan Boessa mifalit ratkottiin jousiammuntastadi-
onilla, mutta vasta pimedn tultua. Yleisdd riitti
kaikissa ndissd finaaleissa.

Haaste SM-kisajérjestdjille

Olen kaupungilla likkuessani alkanut katsel-
la ympdrilleni hieman eri tavalla. Milté néytdi-
sivat tauluammunnan finaalit Kampintorilla ai
Kauppatorilla Helsingissé? Paljonko katsojia
kerdisi maastoammunnan finaalikierros Senac-
finforin ympd&ristdssd tai Kaivopuistossa?

Seurojen jousiammuntakenfét sijaitsevat pe-
rustellusta syystcé hieman syrigssé kaupunkien
keskustoista. Ei ole ihme, eftd yleisd ei [6ydd
jousiammuntakentille. Jousiammunnan pitdisi
loytcd yleison luo.

Haastan kaikki suomalaiset jousiammunta-
seuraf — erityisesti SMkisajdrjestdjat — pohti-
maan, minne kofikaupungissa voisi viedd mi-
faliottelut. Rata on mahdollista rakentaa turvalli-
sesti ja yleisdystavéllisesti, sen ovat osoittaneet
maailman cupin finaalit. ®

Lisétietoa, kuvia ja fuloksia maailman cupista:
www.archery.org

Teksti: Perttu Ronkanen
Kuvia Ranskasta (Perttu Ronkanen):
hito://picasaweb.google.fi/

pertiu.ronkanen

dotuksista henkildkohtaisessa ja joukkuekisas-
sa. Matilla ja Juusolla oli kuitenkin kohtuulli-
sef sijoitukset olympiakarsintaan (17. ja 18.),
ja myds Antti ja Laura paasivéat karsimaan pai-
kasfa Pekingiin.

Kaikki talic-ompujat sen sijaan padsivét pu-
dotuksiin, joten seuraavana pdivénd kisoissa-
kin nahtiin suomalaisvéria téhtdinjoukkueen
keskittyessa harjoitteluun.

Talja-ampujat  joutuivat  pudotuksissa
fivkoille, molemmat J&rvenpddt putosi-
vat vasta uusintanuolilla. Marko oli lopulta
17. ja Erja sijalla 25. Anne oli kymmenes.

Olympiakarsinnan jénnitysnéytelma

Seuraava pdivd olikin se tarked pdiva tah-
tainjoukkueelle, eli olympiakarsinta. Lauralla
oli ensimmdiselld kierroksella vastassaan Ruot-
sin Jenny Jeppsson, joka voitti oftelun pistein
91-82. Miesten puolella Moldova ofti Suo-
mesta 2—0 voiton ensimmdiselld kierroksella,
silla seka Antti ettd Juuso havisivéat ensimmdi-
sen kierroksen offelunsa moldovalaisvastusta-
jilleen.

Matti sen sijaan voitti ensimmdaisen oftelun-
sa selvasti ja foisen vield selvemmin ndyryyt
tamalla norjalaista vastustajaansa lahes kah-
denkymmenen pisteen erolla. Kun kolmaskin
oftelu kaantyi Matin eduksi, alkoi homma nayt-
164 todella hyvélic olympiapaikkaa ajatellen.
Matti oli jo kahdeksan joukossa, miké tarkoit-

fi ainakin tulosvertailuun pédsyd paikan suh-
feen, ja Matti oli parantanut ammuntaansa ko-
ko ajan.

Seuraava oftelu nayt alusta asti hyvaltd.
Matti johti koko ajan ja ampui my&s tuloksel-
lisesti hyvin. Ottelun paatyttyd Matin voittoon
néhtiin kentalla varmasti kisojen komeimmat
tuuletukset: Matti oli varmistanut paikan Pekin-
giin.

Hetken tuulettelujen jalkeen oli taas rauhoi-
tuttava, koska kaavio tuli ampua loppuun asti.
Semifinaalista tuli niukka voitto, mutta finaa-
lissa Matti joutui tofeamaan Portugalin Nuno
Pombon paremmakseen pistein 108-113.

Semifinaalit ja mitalioftelut olivat [Ghinné hel-
pottuneiden miesten ammuskelua, kaikkihan
olivat jo saavuttaneet tavoitteensa eli olympia-
paikan. ©

Maailman cupin voittajat 2006-2008

Miehet tahigin -~ 2006 Kyung-Mo Park, KOR
2007 Baljinima Tsyrempilov, RUS
2008 Dong-Hyun Im, KOR
2006 Juan Juan Zhang, CHN
2007 Dola Banerjee, IND
2008 Justyna Mospinek, POL

Naiset t&htain

Miehet talja 2006 Reo Wilde, USA
2007 Jorge Jimenez, ESA
2008 Dietmar Trillus, CAN
Naiset talja 2006 Sofia Goncharova, RUS

2007 Petra Ericsson, SVWE
2008 Jamie van Natta, USA

J ousiampujalehti kysyi viideltd ampujalta

mielipiteitd seuraaviin kysymyksiin:

1) Mita mieltd olet liiton lajiryhmistae
2) Miten kehitt@isit lajiryhmien toimintaa®

3) Onko lajiryhmajoko vaikuttanut
jousiampuijien yhteenkuuluvuuteen?

Sanna Leivonen Ascella (talja)

1. On se hyvd, eftd ne kaikki ovat erikseen.
Kyllahén niissa tietysti kannattaa yhteistyd-
t& tehdd, koska muuten muut menee foisessa
suunnassa eikd tiedetd, missd kaverit menee.
2. Toimintaa pifdisi olla enemman, koska fék-
l& hetkelld kaikki osuu semmoiseen, eftd ma
en padse yhteenkddn maastotouhuun mukaan,
md olen aina jossain muualla menossa. Tie-
tenkin perheellisellé se nyt on oma ongelman-
sa, mutta jos niitd olisi vahan enemman, niin
varmaan saisi jofenkin jdriestettyd perheenkin
sitten hoifoon ja itse Ichtisi valilla pois. Ettei
aina osuisi sille huonolle viikonlopulle. Sekin
auttaisi, ettd olisi Eteld- ja Pohjois-Suomessa
vahén omiansa.

3. No ainakin sen verran, ettd md en tunne
yhick&én téhtdinampuiaa sillé tavalla, effd jos-
kus hyvin harvoin tulee muutaman kanssa pu-
huttua, mutta enp& mé niitd paljon tunne. Se
on se ongelma, eftd jos ei niiden kanssa tee
mitdan yhteistydtd, niin eipd niitd tunnekaan.

Markku Rautiainen EBS (vaisto)

1. On hyvé juttu. Aselaijit ovat kuitenkin niin
erilaisia, on omat erikoispiirteensd.

2. Télla tavalla voi mennd vield vahén aikaa
ia katsoa sitten uudestaan. Tama on hyva sys-
teemi. Tavoitteellinen jousiammunta erottuu har-
rastelijaryhméstd, ja kuitenkin kaikille on ohjat-

Sanna leivonen Ascella

tua toimintaa. Target2012-ryhmdlle kehittami-
sen varaa olisi farjota my&s sille harrasteporu-
kalle mahdollisuuksia kehittyé.

3. On seké negatiivisesti ettd positiivisesti. Tar-
get2012 veldd tasan omaa linjaansa, muut
on joukossa muut. Sitten on maastoryhmd, jo-
ka on kaikille avoin. Toisaalta, jos halutaan
maailman huipulle, on keskityttéva. Se on sa-
nottava, eftd tulosta on saatu aikaan [t&htdin-
ryhmdssa.

Aki Virtanen UN (tahtdin)

1. Lajiryhmét on ihan ok homma.

2. Mun mielestd siind voisi olla ehkd enemmén
reservid mukana. L&hinng tamé koskee téhtdin-
ryhmaa. Etté mukana olisi véhan isompi mas-
sa, kuin se nelja.

3. Mé en ole oikeastaan nahnyt mitéén ongel-
mia siind, siis semmoisissa filanteissa, missd
ma olen ifse trmannyt eri lajiryhmien edusta-
jiin. Yksi hyvé esimerkki oli noi Torinon halliki-
sat. Siella oli koko porukka suomalaisia ihan
samassa lylyssé ja ihan sama, ettd milla veh-
keells sita ammuttiin.

Reima Siivonen RJA (talja)

1. Onhan se ihan hyvd, ettd ne on eritelty.

2. Valmennusta pitdisi saada, porukkaa siihen
valmennusrinkiin, eftd ne kdavisivét enemmdn
leireilla. Ja sit taas niitd leireja pitdisi pystyd

Markku Rautiainen EBS

LAUKAISU

Gallup, jonka aiheesta jatketaan
keskustelua verkossa: jousiampujainliitto. fi

Aki Virtanen UN

Reima Siivonen RJA

i@rjestdmaan, joko omakustannuksella tai liiton
taholta makseftuna.

3. Toiset vaittévat, eftd on huonontanut, mutta
kylla mun mielestd se on ihan positiivinen asia,
eft& on niitd lajiryhmid.

Etta Peltola PJA (t&htdin)

1. Kylld ne mun mielest& on ihan hyvig. Saa
hiukan sitd tukea ja t&@mmaista vertaistukea ja
l6ytaa samanhenkisia ihmisia. Kylla ma itse
olen tykannyt niistd. Saa neuvoa ja saa va-
hén kuulla mielipiteitd joka puolelta ja kaikkia
kokemuksia.

2. Ehka silla tavalla, etté otettaisiin ehka huo-
mioon enemmdn jokaisen ampujan oma tek-
niikka, effei yriteftdisi laittoa kaikkia samaan
muottiin. Ettei ofeta jotain yhid tekniikkaa jol-
takin huippuampuijalia ja siten laiteta kaikkia
silhen samaan muottiin. Efid annettaisiin vahdn
tilaa sille omalle ammunnalle, ettd kattois vé-
hén henkildkohtaisesti.

3. En mé& usko. Ei t64lla kukaan ole semmoi-
nen, efid me kuulutaan ryhméaan, me ei puhu-
ta feille. Kyllad mé& uskon, effd tass@ ihan hyvé
yhteishenki on. Samat porukat, mitk t&élla on
aina ollut, niin on yhdessd, ettd ei se ole jaka-
nut mitenkadn enempdd 16t&. Ehkd jopa enem-
mankin on tullut sellaista yhteenkuuluvuutia, kun
jaetaan niitd neuvoja ja kuulumisia.

Jatka keskustelua aiheesta verkossa  www.jousiampujainliitto. fi
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lTA—-TAULUT, JAMITEN NE OVAT

MUUTTUNEET AIKOJEN KULUESSA

Jousiammuntataulu lienee omassa lajissaan ampumataulujen joukossa varikkyytensa puolesta. Keltainen,
punainen, sininen, musta ja valkoinen vuorottelevat kymmenrenkaisessa taulussa. Varmaan jokainen jousiampuija
on joskus miettinyt, miksi FITA+aulut ovat ulkoasultaan sen nakaisia kuin ovat. Lehden toimitus oli myés asiasta
kiinnostunut ja padtti offaa siitd selvaa. Yhteytta otettiin FITAn toimistoon Sveitsiss@, ja kyselyt ohjautuivat
kirieenvaihdon kautta myds Britannian ja Norjaan.

‘i 8 O O-luvun alun Britanniassa jousi-

ammunnan suosio kasvoi niin
kuninkaallisten kuin kansankin keskuudessa ja
perustettiin useita kuninkaallisia "jousiammun-
taklubeja”. Jokainen klubi jariesti omilla scicn-
naillaan kilpailuja, ja kilpailumuotojen kirjo oli-
kin moninainen.

Saannaista kiistely johti siihen, ettd sijais-
hallitsijana toiminutta prinssia — joka mydhem-
min kruunattiin kuningas Yrié IV:ksi — pyydet-
fiin madrittelemadn, kuinka kisoja ammutaan.
Tuleva kuningas antoi vérit tulevalle taulul-
lemme. Pistevyshykkeita oli viisi: 9,7,5,3 ja
1. Ampumamatkat olivat 100, 80, 60 ja 40
yardia. Naitd kutsuttiin Prinssin véreiksi, Prins-
sin pisfe]ooksi ja Prinssin pituuksiksi.

Ensimmaisissa FITAn MMkisoissa 1932 am-
muttiin vield edell& kuvattu  imperialkierros —
fai foiselta nimeltdan englantilainen kierros.
Kymmenrenkainen taulu oli jo esitelty FITAn
kongressille 1931, mutta se ei vield saanut
riitévasti kannatusta.

Helsinki mukana muutoksessa

Englantilaiseen tyylin ammuttiin aina vuoteen
1955, jolloin FITAn kongressi pidettiin Helsin-
gissd. Téman jalkeen onkin ammuttu nykyisté
144 nuolen FlTAkierrosta kymmenrenkaiseen
tauluun.

Iso 122cm:n taulu on saanut mittansa eng-
lantilaisesta taulusta ja 80cm:n taulu on saanut
mittansa ranskalaisten kéyttdmésta mustaval-
koisesta taulusta. FITA kuitenkin piti monivarista
vaihfoehtona parempana.

kuva: Jaakko Setdla
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Oulussa vusi sisdtammuntataulu

Taljan tullessa mukaan kuvioihin 1991 tauluun
piirrettiin n@ita varten pienempi kymppi, koska
faljan parempien tulosten peldttiin véhentdvan
t&htdinjousen suosiota. Ehdotuksena oli ensin
30 prosenttia pienempi kymppi taljc-ampuiille,
mutta tauluvalmistaja Bjérn Bengtssonin mie-
lestc se ei naytianyt esteettisesti hyvalia. Niin-
p& kymppi pienennettiin 50 prosenttiin.
Sisdammunnan MMkisoissa Oulussa 1991
ammuttiin ensimmdisté kertaa ns. Vegas-tau-
luun. Vegastaulussahan on kolmiomuodostel-
massa kolme taulua, joissa on viisi korkein-
ta pistevydhyketta. Vertikaaliseen eli kolmen
pystykuviossa olevaan tauluun alettiin ampua

Belgian EMkisoissa 1996.

Maastotaulut alinomaisessa
muutoksessa

Ennen 90-ukua maastokierrosta ammuttiin
kahteen erivariseen tauluun, joiden koot oli-
vat 60, 45, 30, 15 cm ja pistevydhykkeitd
kolme (5,3,1). Annetut matkat (maastokierros)
ammuttiin tauluun, jossa oli musta keskusta ja
ulommainen rengas sekd valkoinen keskiren-
gas. Arvioitavat matkat [metscistyskierros) am-
muttiin puolestaan mustaan tauluun, jossa oli
valkoinen keskusta.

Q0-uvun alussa FITA perusti pikakomitean,
jonka tehtévana oli laatia maastoammunta-
saannot, {oi”o kisa saataisiin nopemmin |('jpi
ia se olisi helpompi jérjestéd. Ampumamatko-
ia lyhennettiin ja samalla taulut uudistettiin. Nyt
taulujen vérit olivat musta, harmoa ja valkoinen
ja vydhykkeet suurenivat ulospéin. Tastd taulus-
fa ei tainnut kukaan ampuja pitad.

Onneksi Per Bolstadin veféessd FITAn maas-
tokomiteaa todettiin, ettd taululle on tehtévea
jotain. Vanhasta maastokierroksesta saatiin
ajatus mustasta taulusta ja Bengtssonin ajatuk-
sesta ofettiin keskustan vériksi FITA*keltainen.
Nykyaan taulukoot ovat hieman suuremmat:
80, 60, 40 ja 20 cm. Ténd vuonna fauluihin
listtiin vielé kuudes wydhyke, eli nyt keskiym-
pyré antaa siis kuusi pistettd.

Virallisia valmistajia seitsemén

Kuka tahansa ei kisakelpoisia tauluja voi val-
mistaa, vaan FITA on mydnidnyt lisenssejd eri

Teksti: Janne Sumusalo

fauluvalmistaiille. Valmistajat eivat kilpailusyista
iimoita painamiensa taulujen maarda tai edes
arvioitua koko maailman taulumarkkinan ko-
koa, miké olisikin ollut mielenkiintoinen tieto.
Virallisia tauluvalmistajia ovat Bjém Bengts-
son, (SWE), JVD Distribution (NED), Maple
leaf Press inc. (USA), Geologic (FRA), Arrow-
head (GBR), Krueger Targets (GER) ja FIVICS
Archery (KOR, ent. SOMA).
Muutoksia on vielé tulevaisuudessakin tulossa.
FITA pyrkii kehitémaan lajia helpommin seu-
rattavaksi ja sopivammaksi kiihkeddn elédman-
rytmiin. Toivottavasti taulu ei kuitenkaan t&std
endd pienene. ©

Kiitokset:

Tom Dielen, FITA Secretary General

Per Bolstad, Former FITA Council member
Dennis Whiteman, Chairman, Grand
National Archery Society (GBR)

Derrick J. Llovell, FITA Field Committee
Chairman

Carita Jussila, kolminkertainen
maastoammunnan maailmanmestari

Kuva: Timo Rantanen

JALKIPITO

Etta Peltola

MAAILMALTA FOIMITTUA

Talla palstalla esitellaan internetista 16ytyvia kiinnostavia artikkeleita ja

sivustoja sekd muita jousiammuntajulkaisuja maailmalta.

Gssé numerossa esitellaan Internetistd

[&ytyvid jousiammuntaan liittyvié keskus-
telupalstoja eli foorumeita. Sivuja on todella-
kin palion, joten t&han on listattu kofimaiset
sekd suurimmat ulkomaalaiset, joista on hyva
lahted likkeelle.

Jos haluat osallistua keskusteluihin, niin kaikki
foorumit vaativat rekisterditymisen joko omalla
nimellé tai nimimerkilla. Useita voi kuitenkin se-
lailla ilman rekisterdintia.

Kotimaisia:

¢ Suomen Jousiampujain Liitto
e Jousiammunnan keskustelufoorumi

Teksti: Mika Kareinen

e Sagittarius Archery Blackboard [Alanko-
maat)
® PaleoPlanet (USA)

Suomen Maasfojousiampuijainliitto

Eralle.net - Jousimetséstys

[ )

® Suomen Jousimets&stdidin Liitto ry

o

® Kaarle Knuutinpojan Jousiampujat ry

Englanninkielisia:

o Archer's Rest (Iso-Britannial)

e Archery Talk (USA)

Jos jousiammunta-aiheiset keskustelut kiinnos-
favat, niin kannattaa kéydd vilkaisemassal
Loytyy keskustelua niin kisoista, vélineistd kuin
tekniikastakin.

Linkit keskustelupalstoille 16ytyvét osoitteesta
www.kareinen fi/jousiampuja. @

Uusi eldma vanhoille nuolille

uvanmukainen ranneke syntyy ensin patkimalla putket halutun mit-
Ktoisiksi. Paille kannattaa nayttad hiekkapaperia, jos ne jaavat ko-
vin ferdviksi. Otefaan pitkéhké patkd pydredd (mustaa) kuminauhaa,
joka pujotetaan ensimmdaisen putken lapi. Kuminauhan molemmat p&ét
pujotefaan sen jélkeen ristiin seuraavan putken lépi, ja 166 jatketaan
kunnes pituutta on tarpeeksi ranfeen kokoon néhden. Joustava ranneke

on helppo pujottaa kateen.

Tekniikka on helppo, joten vain mielikuvitus on rajana erilaisten malli-

en keksimiselle. @

Teksti: Kristina Osiman
Kuva: Anne laurila

Liittokokouksen paatdksia
Liiton syyskokous pidettiin SLlU+alossa tiistaina 21.10.2008.
Kokouksessa padstiin sopuun liiton ensi vuoden budiefista ja
valittiin liuta henkilsitd liittohallitukseen.
Seuroilta kerattavid j@senmaksuja padtettiin korottaa aikuisten koh-
dalla kahdella eurolla 24 euroon ja junioreista eurolla 11 euroon.
Hallitukseen valitiin kaksivuotiskaudeksi erovuoroisten tilalle Mika
Savola, Marko Jarvenpad, Seppo Hautaméki ja Kimmo Hujanen.
Yksivuotiskaudelle valittiin Kari M&enpad ja Matti Soininen.
Arkisiltana Helsingissé pidetty kokous karkofti paikalta varmasti usei-
ta kaukaisempia seuroja. Ehképd jonakin pdivand kokoukseen voi
osallistua my&s virtuaalisesti etéyhteyden kautta. Nykytekniikalla sen
ei endd pitdisi olla ylivoimaista. @
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Japanilaiset ovat tunnetusti tarkkoja tuotteidensa laadusta. Itse asiassa he jopa
keksivit aikoinaan tuotteiden laatutarkkailunkin. Shibuyan tdhtdimet ovat
huippulaatuisia niin suunnittelun kuin valmistuksenkin osalta. Loistavat
sddtéominaisuudet ja hienot materiaalivalinnat tekevit niistd huippusuosittuja.
Pekingin olympialaisissa Shibyan tihtdimid oli ylivoimaisesti eniten kisoihin

j ;WQ osallistuneilla ampujillal Hanki sindkin tarkka Shibuya-tdhtidin! Shibuyan
AF | joustotallatkin on tehty samalla tavalla laadusta tinkimaittd. Ne joustavat
The Choice of Medalists loistavasti, mutteivit laadussa!
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