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PAAKIRJOITUS

—— KEHITTAA JOUSIAMMUNTAURHEILUA

= SJALzn tarkoituksena edistad ja @

kehittaa jousiammuntaurbeilua

“Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urhei-
lun reilun pelin periaatteet. Toiminnassa pyritaan edistamaan suku-

- Puslustusvodmien ueheilukoulussa
puolten valista tasa-arvoa.”
un Jousimiehetry (75
- Pohjomaiden Lagaaninen @
) delld oleva on suora lainaus SJAL:n sd@anndistd. Tama asettaa velvoittei-
ta lajiliitolle, lajiliiton jasenseuroille seka myos jasenseurojen henkilo-
jasenille.

- Maailmanmestasuuskipanut @

hevalsessd Ransiassa Lisaksi SJAL:n saantéjen 7 8:ssa korostetaan oikeiden keinojen kayttamista
@ seuraavasti:

agggmmn urheilujarjestojen

@ “ Liitto ja sen jdsenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen
Antidopingsddnnostéon ja sitd kautta kansainvdilisen Olympiakomitean ja kan-

sainvdlisen liiton dopingsddnnéstédn sekd Euroopan Neuvoston dopingin vas-
taisen yleissopimuksen, pohjoismaisen antidopingsopimuksen sekd Suomen alle-

@ kirjoittamien muiden kansainvdilisten antidopingsopimusten mukaisiin sddn-

“Wioden 2003 kilpailutuloksta toihin.”

=S\ -kisat Porissa 5. 6.4

Suomen urheilujarjestot ovat ryhtyneet dopingin vastaiseen taisteluun kaikin
kaytettavissa olevin keinoin. SJAL on osana tatd kokonaisuutta myds kaynnista-
nyt toimenpiteet urheilijoiden, valmentajien ja huoltajien sitouttamiseksi anti-
dopingtoimintaan. ADT ry:n paasihteeri Juha VYiertola esittelee taman lehden
artikkelissaan urheilujarjestojen dopingsaannoston. SJAL:n liittohallitus kasit-
telee ja hyvaksynee sopimusmallin viela ennen New Yorkin MM-kilpailuja. Tahan
sopimukseen sitoutuminen on edellytyksena jatkossa kaikkiin kilpailuihin osallis-
tumiselle, vaikka jo tallakin hetkelld kaikki kilpailulisenssin lunastaneet ovat si-
toutuneet osaltaan dopingsaantdjen noudattamiseen.

Antidopingtoiminta on kaikkien edun mukaista, koska haluamme olla eturinta-

Tolmituksen osolle

Suomen Jousiampulan Uito
Tiedapuisto 4, 23600 PO
Pun. 02-6271 230

Fax 02-6271 131
citice@jousiampujainliitto.fi
waw.jousiampuainliitio.fi

Palnopalkka

Kirjapaino

Sata<unnan Painotucte Oy
limoltusmyynti

Jasenilmoitukser

11 givu 200 ourga
172 sivu M0ouroa
1/4 sivu 60 ourca
16 s 45 eyrga
Tilaushinta

v.2003 20 eurcaa’vuasi
Alnelsto

Anceo 22003 Iciconon
libatettiva 15,8.20038 mernessa.

Taltto
Mikko Kahkdnen

massa osoittamassa halukkuutemme kitkea eparehelliset keinot urheilusta, vaikka
sellaisia ei olekaan lajimme puitteissa todistettavasti esiintynyt. Mielestani
antidopintoiminta liittyy osana kaikkeen urheilutyohon ja lilkuntakasvatukseen.
Itse pidan tarkeana urheilullisten eldaméntapojen ja terveellisten ruokailutottu-
musten korostamista kaikessa urheiluvalmennuksessa. Antidopingtoiminta yh-
distetaan usein ladkkeisiin tai laakkeiden kaltaisiin ns. koviin aineisiin, joilla
haetaan suorituskyvyn hetkellista parannusta. Urheilijoiden ja erityisesti liikunta-
harrastuksessa olevien valmentajien ja huoltajien tulisi ymmartaa myos suori-
tuskyvyn alentuminen merkittavaksi haitaksi. Oikeat ruokailutottumukset ja
raittiit elamantavat takaavat parhaat mahdollisuudet tulokselliseen harrastami-
seen ja kilpailemiseen.
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Jarmo Perttula
SJAL:n puheenjohtaja
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Lajit

Muita tietoja

Valmennusaika

Valmentaja

VARUSMIESPALVELUS__
PUOLUSTUSVOIMIEN URHEILUKOULUSSA

/

-
R—
—

takaamaan riittavat harjoitusolosuhteet ja -ajat _hu1pulle nousemlsta

varten ja kunnon nousujohteisen kehityksenivarrhiStamiseksi 2

/ i

Urheilukouluun voivat hakea kaikkien niiden lajien urheilijat, joissa’ jar]estetaan olymplakdpadu :
tai viralliset MM-kilpailut. Vuodesta 1979 Urheilukoulussa on palvellut yli 4000 urhelluaa 54 eri |, ’ \ \
lajista. . / \ )
Palvelusajan pituus on 12 kuukautta, jonka jalkeen valmistutaan tiedustelualiupseereiksy tai
-upseereiksi. Hennalassa voi suorittaa UrhK:n oman reserviupseerikurssin,

Urheilukoulussa on ohjattuun valmennukseen varattu aikaa paivittiin 2 - 8 tuntia (yleensa noin
10 - 25 h/vko). Harjoitteluun on lisdksi kaytettavissa lahes kaikki illat ja viikonloput.

Urheilukoulussa on yli 20 eri lajien valmentajaa, joista lihes kaikki ovat likunnanohjaajia, AmVT/
valmentajia tai lll-tason valmentajia. Lisaksi saadaan eri lajiliittojen valmennustukea seki kaytetasn
siviilivalmentajia.

Harjoitusolosuhteet

Hakeutuminen

Tiedustelut

Hennalan varuskunnasta, Lahden kaupungista ja liheisista urheiluopistoista (Vierumiki, Pajulahti) loytyvat
hanjoituspaikat lahes joka lajiin,

Lokakuun 2003 saapumiseraan hakevien kesalajien urheilijoiden (mm.
yleisurheilu,ammunta,suunnistus,jalkapallo) on jatettiva hakemuksensa 1.7.2003 mennessa.
Erillisia hakulomakkeita saa sotilaslaénien esikunnista ja Urheilukoululta. Valinnoissa kiinnitetian huomio-
ta mm. urheilutuloksiin, lajiliittojen lausuntoihin seka psykologisten testien tuloksiin.

Urheilukoulu Osoite Urheilukoulu
PL 5

(03) 181 46 352 / valmennuspaallikké 15701 LAHTI
0400 - 456 923 Jari Ulriainen urhk@hamr.mil.fi
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QULUN JOUSIMIEHET RY JATKAA ARTIKKELISARJAA, JOSSA ESITELLAAN
KULLOINKIN VUOROSSA OLEVAN SEURAN TOIMINTAA

OULUN JOUSIMIEHET RY - SUURIN JA KAUNEIN?

Oulun Jousimiehet on vuonna 1955 perustettu
jousiammunnan erikoisseura. Toimintamme on keskittynyt
paaosin kilpajousiammunnan ymparille, mutta clemme vii-

meisten vuosien aikana pyrkineet kehittamaan toimintaam-
me entista ulospainsuuntautuneemmaksi monipuolisten
lajiesittelyiden muodossa.

Opastukset ja muu toiminta

Tana paivana seuramme kaikkein
vilkkain toiminta liittyy koululaisryhmien,
tyoporukoiden ja muiden ryhmien
lajiesittelyihin, Naita tapahtumia on usei-
ta viitkossa. Vuodessa lajiesittelyjen kautta
jousiammuntaan QOulussa tutustuu jopa
tuhansia ihmisia.

Vuosien saatossa lahinna Jouko Hakanen
ja Juhani Mantyniemi ovat hioneet
opastuksen paketiksi, jota kelpaa tarjota
vaativallekin harrastajalle. Lajiesittelyssa
tarjotaan monipuolinen tietopaketti
jousiammunnasta, opetellaan kiadesta pi-
taen jousella ampumisen taitoa ja lopuksi
tietysti kilpaillaan. Opastajat ovat saaneet
kovasti myonteista palautetta esittelystaan.

Lajiesittelyjen tarve Qulun kaltaisessa
kasvukeskuksessa on suuri. Sita kuvaa
hyvin se, ettemme ole varsinaisesti pyrki-
neet markkinoimaan esittelyja muuten kuin
internet-sivuillammme, joiden valityksella
padosa vhteydenotoista tuleekin.
Lajiesittelyja olisi helppoa saada vielikin
enemman, muftta se edellyttaisi jo paatoi-
misia opastajia.

Lajiesittelyjen kautta saamme myds suu-
rimman osan uusista ampujista. He voi-
vat tulla tiistai-iltaisin ampumaan
seuramme valineilld ja saamaan samalla
seuran ohjaajien opastusta. Usein jo parin
tiistai-illan jilkeen uusi ampuja liittyy ja-
seneksi, jolloin han saa seuran radan ja
valineet ilmaiscksi kiyttoonsa.

Torstai-iltaisin kokoontuu edistyneempien
nuorten ampujien ryhma, jossa pyritdén
koulimaan tulevaisuuden lupauksia eteen-
pain jousiammunnan haastavalla polulla.

Seurallamme on osin opastusten mutta
paaosin isojen kilpailuiden jarjestamisen
ansiosta todella hyvat suhteet en sidos-
ryhmiin. Varsinkin Oulun kaupunki on ar-
vostanut seuramme laajaa tyota ja tarpeen
vaatiessa ollut wvalmis kenttdmme
parannustdihin ja suurten tapahtumien
avustuksiin. Jonkin verran yhteistyota on

i o e A e o S

viritelty myds yritysmaailmaan kilpailu-
paidan ja arvokilpailuiden mainonnan suh-
teen. Tassa puolessa on toki viela kehitta-
mista.

Huippu-urheilu

Qulu on opiskelukaupunki, ja tdméa on
nakynyt myés seuramme harjoitus-
paikoilla. Vuorollaan monet Suomen

Al
.
. ..

. ’
— A

masta uusinta tietoa sekd ennen kaikkea
luoneet esikuvaa nuoremmille siita, miten
huipulle paastaan ja mita uhrauksia huip-
pu-urheilussa vaaditaan.

Toimintamme johtoajatuksena onkin ol-
[ut huippu-urheilun edistaminen, johon on
paasty tukemalla seuramme kansainvali-
sen tason ampujia. Kuluneen parinkym-
menen vuoden aikana useat seuramme
ampujat ovat tulleet valituiksi Suomen
joukkueeseen edustamaan maatamme —
ja samalla seuraamme - arvokilpailuissa
eri puolilla maailmaa. Varsinkin viime vuo-
sina Jousiampujain Liiton talouden olles-
sa alamaissa olemme seurassa kokeneet
tarpeelliseksi tukea edustusampujiemme
arvokilpailumatkoja. Nain olemme luoneet
seuraamme oikealla tavalla harjoitteluun
ja itsensa kehittimiseen tahtaavaa ilma-
piiria.

—— . - -

Sisdkilpailujen jarfestamiseen Oulussa on hyvét puitteet

huippuampujat, kuten Pentti Vikstrém,
Ismo Falck, Petteri Alahuhta, Paavo Pieti-
kainen ja Antti Pietikdinen ovat tulleet Qu-
luun opiskelemaan - ja osa on jaanyt sille
tielleen.

Suomen huipputason ampujien vaikutus
seuramme ampujien kehitykseen on ollut
valtaisa. He ovat tuoneet suuresta maail-

+++
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Seuramme viimeiset arvokilpailumitalit
ovat 1980-luvun alkupuolelta. Heikki
Lautaoja oli Punta Alan MM-kilpailuissa
1981 voittamassa Suomelle joukkue-
mitalia. Seuraavana vuonna Sitkka Karin-
kanta ampui mitalin halli-EM -kilpailuis-
sa.

Muita arvokisaedustajia seurassamme
ovat olleet Petteri Alahuhta, Jouni Simila
ja Janne Juusola seka taljajousessa Mar-
ko Lammela.
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Hietasaaren kentdlle mahtuu kuutisenkymmenta taustaa

Harjoituspaikat

Oulun Jousimiehilld on ollut samat
harjoitustilat pitk&an. Nuottasaaren hallissa
on harjoiteltu jo 70-luvulta alkaen. Kou-
lun kellarissa ollut tila, joka tuolloin oli
maapohjainen, tarjosi kuitenkin hyvan
mahdollisuuden harjoitella jousiammun-
taa. Tilaa on vuosien saatossa kunnostet-
tu ja remontoitu vastaamaan nykyisen har-
rastajan vaatimuksia. Maapohjalattian
paalle on valettu betonilaatta jo kymme-
nia vuosia sitten. Jousiampujien lisaksi ti-
lassa harjoittelee Qulun golfkerhon harras-
tajia, joita viela jokunen vuosi sitten saat-
toi kesken tahtayksen ilmestyd ammunta-
alueelle, kun lajien valilla ei viela ollut pal-
loja ja pallottelijoita erottavaa seindmaa.

Hietasaaren jousiammuntakentta lienee
useille taman lehden lukijoille hyvin tuttu
paikka. Kenttd on Qulussa melkein kes-
kustassa; linnuntietd vain noin kahden ki-
lometrin paassa ydinkeskustasta. Kentta on
vuokralla kaupungilta ja Oulun Jousi-
miesten hawrastajat huolehtivat siitd, etta
sita pidetaan hyvassa kunnossa. Kenttaa
laajennettiin ja kunnostettiin viime vuoden
EM-kilpailuihin. Talla hetkelld se on Suo-
men hiencimpia kenttia. Kentalle saadaan
mahtumaan yhtensa noin 60 taustaa, jo-
ten siellda voidaan jarjestda suuriakin kil-
pailuja.

Vuosien varrella seuralla on ollut joitakin
viliaikaisia mahdollisuuksia ampua kevat-
talvella hallissa pitkia matkoja. Tallaisia
mahdollisuuksia tulee tarjolle aina silloin
talldin ja ndihin on tartuttu. Niin on muu-
tamina vuosina paasty kevattalvella har-
joittelernaan jopa 90 metrin matkaa sisa-
tiloissa.

e o i o i 2 2 S S

Tapahtumat ja kilpailut

Olemme pyrkineet tuomaan jousiam-
muntaa esiin mahdollisimman nayttavin
keinoin kaupungissamme. Osa tapahtu-
mista, kuten jousiammunnan ensimmai-
set hallimaailmanmestaruuskisat 1991 ja
viime kesaiset Euroopan mestaruuskisat,
on saanut jopa maailmanlaajuista naky-
vyytta.

Pienetkin kilpailut vaativat sankan jou-
kon talkoopancksen arvokisoista puhumat-
takaan. Viime kesan EM-kilpailuissa
talkootyota teki lahes sata
jousiammunnan ystavaa, joista suurin osa
oli seuramme jasenia. Kan-
sainvalisten arvokilpailuiden
jarjestamisesta on tullut
osanoltajamadran jatkuvasti
kasvaessa todella vaativaa
puuhaa, ja talkootyslla tallais-
ten tapahtumien jarjestaminen
alkaa olla lahes mahdotonta.
Olemme kuitenkin onnistunecet
jarjestamaan kahdet arvokisat
taysin talkootyéna, Olemme
pitaneet henkseleidemme
paukuttelua tista syysta oi-
keutettuna,

Kansainvalisten kilpailuiden
lisaksi olemme pyrkineet jér-
jestamaan tauluammunnan
Suomen mestaruuskilpailut
mahdollisimman usein upealla
kentallamme. Olemmekin
saaneet olla jarjestelyvuorossa
kolmena viimeisena olympia-
vuonna, toisin sanoen vuosi-
na 1992, 1996 ja 2000. Tata
kirjoittaessamme
hakemuksemme halli-SM -kil-
pailuiden jarjestamiseen vuon-
na 2004 on kasiteltavana.
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Kaikkien isojen kilpailuiden lisaksi olem-
me kantaneet huolta myds kansallisten kil-
pailuiden jarjestelyista. Naita olemme vii-
me vuosina jarjestaneet kahdet sisélla ja
kahdet ulkona. Hallikilpailuiden pito-
paikaksi on vakiintunut Ouluhalli, joskin
my6s muita mahdollisuuksia on aika ajoin
kaavailtu. Ouluhalli on tana paivana liian
suuri halli kansallisten kilpailuiden pito-
paikaksi. Viela kymmenkunta vuotta sit-
ten tavallinen kansallinen kilpailu kansoit-
ti koko Ouluhallin — viime vuosina kilpai-
lua varten on riittdnyt 1/3 hallia. than pa-
rina viime vuonna osanottajamaara on kui-
tenkin noussut. Toivotaan, etta tdima ke-
hitys jatkuu.

Suuri on kaunista

Oulu on nykyaan jo niin suuri kaupunki,
ettei mikaan pieni tapahtuma ylita
uutiskynnysta. Lahinnd suurten tapahtu-
mien vuoksi esimerkiksi paikallislehti Kale-
va on ollut kiinnostunut lahes kaikista
tekemisistamme kKirjoittaen laajoja juttuja
jopa tavallisista kansallisista kilpailuista.
OJM on saanut Oulussa aseman, jota
monen muun Jajin erikoisseurat kadehti-
vat, Tama kaikki on saavutettu seuramme
jasenten uutteralla ja pyyteettémalla
talkootyélla,

0JM/ PETTERI ALAHUHTA

JA JOUNI SIMILA

Qululainen osaaminen on todettu useissa kilpailuissa
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POHJOISMAIDEN JOUSIAMMUNTA UNIONI

-TAPAAMINEN

( NBU MOTE ) 12-13.4.2003 GOTEBORGISSA

Tamanvuotasen Pohjmsmalden Jous1ammunta Unioni -tapaamisen isantana toimi Ruotsi ja silla
oli kokouksessa kolme edustajaa. Ruotsin liiton puheenjohtajan Lars Liljenstolpen lisaksi
51hteenna toimi Berryl Arvehell Ja nuorisotoimintaa edustamassa oli Anders Fredriksson. Nor-
jan edusta]ma toimivat edellisen vuoden tapaan FITAn hallitusjisen ja Norjan olympiakomite-
an jasen Morten Wilmann seka FITAn maastoammuntakomitean puheenjohtaja Per Bolstad.
Tanskan edustus oli myos edellisen vuoden mukainen eli Tanskan liiton puheenjohtaja Rolf Lind
ja varapuheenjohtaja Erik Hjortebjerg. Allekirjoittanut oli Suomen edustajana ja Far-saarten

- Schandorff Vang oli estynyt saapumasta epasopivien liikenneyhteyksien takia.

\

Ylerstllanne Ja haasteet &

Kokous aloxtettxm snten, etta jokaisesta: maasta joku kertoi vuo-
rollaan yleisen tilanteen ja mahdolliset haasteet. Suomesta ker-
roin tiukimman talouskuwrin olevan j jo ohi, mutta varojen niuk-
kuudesta karsivat huippuampujien kanaamvahslm kilpailuihin
osallistuminen ja valmennus. Kerroin jasenmaaramme olevan
vajaa 2000 ja kilpailulisensseja lunastetun wviitisensataa.

Kysyin lisaksi, miten muut Pohjoismaat olivat hoitaneet suh-
teensa [FAAhan. Vastauksina kerrottiin [FAAlla olevan Norjassa
hyvin pienimuotoista toimintaa. Ruotsissa on paljon toimintaa
ja se pyorii omalla harrastajajoukollaan, Siella kilpailija voi osal-
listua kummankin liiton kisoihin, kun on maksanut jasenmak-
sunsa urheilun kattoliittoon. Kattoliitto puclestaan palauttaa osan
jasenmaksuista lajiliitoille. Tanskassakaan toiminta ei ole kovin
voimakasta, eika siella koeftu mitdan ongelmia yhteistoimin-
nassa.

Norjalaiset kertoivat omassa liitossaan olevan puheenjohtaja
Per Bolstadin apuna kaksi varapuheenjohtajaa. Kooltaan Nor-
jan liitto on suurin piirtein Suomen mitoissa. Morten kertoi, etta
noin puolet liiton taloudesta tulee valtion avustuksina. Han
ehdotti tuomareiden arvovallan kohottamista Ruotsin mallia jat-
kaen. Ruotsissa on alueellisia ja valtakunnallisia tuomareita.
Mortenin mielesta voisi olla my&s pohjoismaisia tuomareita en-
nen kansainvalisen tuomarin tutkintoa.

Tanskalaiset kertoivat oman toimintarahoituksensa jakautuvan
kolmeen osaan niin, ettd kolmannes tuloista menee huippu-
ampujille, toinen kolmannes nuorisotoimintaan ja viimeinen
kolmannes hallintoon. Rahansa tanskalaiset saavat yhdistetylta
olympia- ja urheilukeskusjarjestolta. Valmennustoiminta on kes-
kittynyt muutamaan suurseuraan, joita kdytetidn myods Team
Danmarkin valmennuksessa.

Ruotsin Liitto saa vajaat puolet tuloistaan valtiolta ja merkit-
tava osa tulee Bingolottoa pyorittavilta organisaatiolta { vas-
tannee meidan raha-automaattivhdistystd ). Berryl ehdotti, etta
pohjoismaisia jousiammuntasaantdja nykyaikaistettaisiin. Han
pyysi ennen seuraavaa kokousta ehdotuksia, jotka sitten hyvak-
syttdisiin 2/3 enemmistolla.

Nordic Cup

Asialistalla toisena oli Nordic Cup. Naita junioreiden
pohjoismaiden mestruuskilpailuja on pidetty Norjassa, Ruotsis-
sa ja Tanskassa vuorovuosina. Suomessakin voitaisiin tallainen
janestaa, jos halukas seura tai seurat loytyvit. Kilpailussa am-
mutaan seuraavilla pelisaannailla:

e e o i o o o

16-18 v. tdhtdin- ja taljajousiluokat70m 122 ¢m:n tauluun

13-15v. W 50m 122 cm:n tauluun
16-18 v. vaistojousiluokka 50m 122 cm:n tauluun
13-15v. ¥ 30m 122 cm:n tauluun

Norjalaiset kertoivat, ettd nuoria on ollut vaikea motivoida
maastokilpailuihin. He ehdottivat Nordic Cupin eli nuorten PM-
kilpailujen jarjestamista kombinoituina. Paatettin, etté yhdistet-
tyd maasto- ja tauluammuntakilpailua kokeillaan téna vuonna
Eskilstunassa pidettavissa PM-kilpailuissa ja sen jalkeen jatkosta
keskustellaan yhdessa. Paatettiin myds, etta kukin maa voi la-
hettda useampia joukkueita, jotka nimetaan esim. Ruotsi 1, Ruotsi
2, jne. Joukkueita ei ole erikseen tytdille ja pojille, joten joukku-
eeseen voi kuulua kumpiakin. Jarjestamisvuorolista on tehty kol-
meksi vuodeksi eteenpéin, joten vuoden 2005 jilkeen on mah-
dollista sopia esim. Suomeen Kkilpailut. Sovittiin kaytettavaksi
sekd joukkue- ettd henkildkohtaisissa sarjoissa samoja isompia
mitaleja ja aiemmin joukkuekilpailumitaleina kaytetyt pienem-
mat jaavat pois. Sovittiin, ettda tuomareina kyseisissa kilpailuissa
voidaan kayttaa paikallisia tuomareita kansainvilisten sijasta.

Huippuampujayhteistyo

Huippuampujayhteistyd juniori- ja senioritasoilla oli tydlistan
*kolmantena asiana. Tanskalaisten mielestd heilla on jo huippu-
ampujien kesken kilpailujen ja valmentajien kautta yhteistyota
Norjan ja Ruotsin kanssa, ja he ehdottivat yhteistyon laajenta-
mista tasta lahtdkohdasta. He olivat my&s valmiit jarjestamaan
kilpailuja pitkien etaisyyksien ampumiseksi hallissa, koska heilla
on kayltossaan paikka, jossa kattoon kiinnitetyt taustat ovat las-
kettavissa alas kilpailujen ajaksi. Ruotsalaiset taas olivat valmii-
ta jarjestamaan talvella 2004 nuorisoleirin
sisiammuntakilpailuineen, johon kutsuttaisiin parhaat juniorit
ja heidan valmentajansa.

Senioreiden PM-kilpailut

Neljas asiakohta oli Senioreiden PM-kilpailut. Keskustelussa
paadyttiin, kuten edellisenékin vuonna, siihen, ettei ole valmiut-
ta osallistua “maajoukkueina” kyseiseen kilpailuun, joten ei ole
syyta yrittdd jarjestamistd. Suositeltiin, etta edelleenkin yksityi-
set kilpailijat hakeutuisivat naapurimaiden mestaruuskilpailuihin
kansainvalisen kilpailukokemuksen saamiseksi.

Koulutusyhteistyo

Seuraavana esityslistalla oli koulutusyhteistyé. Per kertoi FITAn
tydskentelevan aloittelijakoulutusmateriaalin julkaisemiseksi seka
vihkosena etta CD:néa. Tuotteet on tarkoitus saada julkisuuteen
taman vuoden aikana.
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Norjalaiset toivoivat, ettd he saisivat 1ahettda muutamia kou-
luttajia osallistumaan Ruotsissa jarjestettividéan kolmiportaiseen
seura-, alue- ja kansallisvalmentajakoulutukseen. Ruotsalaiset
toivottivat tervetulleiksi muistakin Pohjoismaista osallistuvat ja
keskustelujen jélkeen sowvittiin, ettd he lahettdvat myds kaikkiin
Pohjoismaihin omaan kayttédnsa laatimansa kilpailujen
jarjestamisohjeen. Totesin, ettda yritamme l6ytaa kasntajan
kyseiselle oppaalle voidaksemme hyétya “kddencjennuksesta”.
Morten oli myés tarvittaessa valmis jérjestamaan tuomari-
koulutusta halukkaille pohjoismaisena valmistavana kurssina
kansainvalisiin tuomaritehtaviin.

Fitan 2003 kongressi

Esityslistan kuudes kohta yhteistyd FITAn 2003 kongressin tii-
moilta toi esiin kysymyksen, kuka edustaa siellda Suomea. En
kyennyt antamaan tietoa ja muut pitivat tirkeana, etta asiasta
oltaisiin yhteydessd Pohjoismaiden liittojen kesken ja vahintaan
annettaisiin jollekin naapurimaalle valtakirja, jollei edustajaa [6y-
dy. Morten esitteli taululla kaikki erovuoroiset hallituksen jasenet
ja kertoi erilaisten spekulaatioiden taustoista. Nayttia vahvasti
silta, etta Turkin Erdener on vahvoilla seuraavaksi puheenjohta-
jaksi. Keskustelussa todettiin hyviksi Belgian saantémuutos-
ehdotus joukkuekilpailun ampumiseksi yksi nuoli kerrallaan,
jolloin korostuu lisdéntyvien vaihtojen mydta joukkuetoiminnan
sujuvuus.

Vision vdst

Tassa kohtaaillasta oli sovittu Géteborgin Jousiammunta-
seuran puheenjohtajan Bo Palmin esittelevin projektia nimelta
Vision vist ( Lannen visio ). Projekti oli saanut alkunsa vahvas-
ta seuratyosta. Seuran puuhamiehet kartoittivat ensin, mitka
tilaisuudet toisivat paikkakunnalle yli 1000 y&pymista. Sitten
he hakivat kaikki mahdolliset yhteistyétahot ja perustelut, joita
olivat mainos- ja jarjestelyorganisaatiot, kunta, yritykset, Ruot-
sin Liitto, Lansirannikon piiri, maan parhaimpia jousiampujia
ja parhaimpiin kuuluvat kilpailupaikat. Naista he rakensivat pit-
kdn tahtdimen suunnitelman Géteborgin nostamiseksi Euroo-
pan karkipaikaksi maasto-, taulu- ja sisdjousiammunnassa.
Tuloksena on ollut useita Ruotsin mestaruuskilpailuja, yksi Grand
Prix -kilpailu ja kruununa Maasto-MM -kilpailut 2006.

Asiantuntevan ja selkedn esityksen jilkeen siirryimme
majoitushotellimme alakertaan isintien organiscimaan tikan-
heittokilpailuun, Tiukan kahden kiemoksen joukkuekisan tulok-
set muodostuivat seuraaviksi: 1) Ruotsi (Anders ja Berryl ) 303
P., 2) Ruotsi/Suomi (Lars ja Juhani} 296 p. , 3) Nogda ( Per ja
Morten ) 225 p. , 4) Tanska ( Rolf ja Exik) 172 p.

Tuomariyhteistyo

Toisena pdivana aiheena oli muun muassa tuomariyhteistyd.
Tuomareiden identiteetista keskusteltaessa tuli esiin, etta eri
maissa on kifjavuutta. Tavoitteeksi asetettiin, etta tuomariliivia
kaytettaisiin kansallisissakin kilpailuissa ( FITAn suositus on
punainen ja muissa pohjoismaissa kaytetaan sitd) ja tuomarit
kagyttaisivat tuomarikorttia, joka osoittaa hyvaksytysti kaytya
kurssia. Norjassa on ollut mahdollista kilpailuun osallistuvan
ampujan toimia myds tuomarina. Tuomariliivejd mahdollisesti
hankittaessa Anders on kaytettavissa, koska hinelld on kontak-
teja kotipaikkakunnallaan toimivaan Ruotsin suurimpaan urheilu-
vaatteita valmistavaan yritykseen nimelta KOSA.

Far-saarten Shangdorff oli jattanyt viestin halukkuudestaan
jarjestaa seuraava tapaaminen. Yhdessa todettiin kuitenkin, etta
on kohtuullisen hankalaa matkustaa Fir-saarille, vaikka se olisikin
varmasti elamys. Sovittiin, ettd Norja jarjestda seuraavan ta-
paamisen huhtikuussa 2004,
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Terveiset Suomeen
Yhteenvetona kokouksen terveiset Suomeen olivat

1) Tarvittaisiin SJAL:n englanninkielinen esittelymateriaali, jos-
ta selvidgisi

-littohallitus
-talous
-kilpailut
-valmennus
-alueet
-seurat
-nuorisotoiminta
-huippuampujat
-tuomarit

-julkaisut

2) Muut Pohjoismaat olisivat halukkaita saamaan yhden kap-
paleen Liiton lehted (tama kaytantd on mielestani joskus ollut
toiminnassa).

3) Junioritoimintaa vetavilta tahoilta odotetaan yhteydenottoa
mahdollisesta osallistumisesta pohjoismaiselle leirille Ruotsiin ja
tietoa, onko mahdollista jarjestaa vuoden 2005 jalkeen Nordic
Cup Suomessa

4} Osallistuminen FITAn kongressiin New Yorkisssa tai valtakir-
Jan antaminen esim. Ruotsille.

5) Ruotsista on saatavissa Leif Jansonin rakentaman
kolmiportaisen valmennusjarjestelman materiaali. Jos kaantaja
[Gytyy, sita voidaan kayttad sopimalla ruotsalaisten kanssa.

Terveisin tiukan kaksipéivaisen nordiska-kielikylvyn lapikaynyt

JUHANI JATTU
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PUUNUOLEN VIRITYKSESTA

Jos sinulla on hyva sarja tasmallisesti viritettyja nuolia viinessasi, voit parantaa tulostasi
huomattavasti. Monet puunuolia kayttavat ampujat uskovat puisen nuolisarjan olevan toisiin-
sa yhteensopivat, kun he ostavat sen valinekauppiaaltaan. Kuitenkin nuo nuolet on yleensa
tarkistettu vain painonsa puolesta (viiden grainin toleranssilla), halkaisijaltaan (5/16 tai 11/
32 jne.) ja karkeasti taipumaltaan (5 - 25 paunaa, 25 - 35 paunaa 35 - 40 paunaa jne.). Siis
kuten huomaat, niita ei ole valittu kovinkaan tarkasti.

ama eroavaisuudet aiheuttavat

nipun hajoamista. Vaikka

tahtays ja otekorkeus seka

laukaisu olisivat erinomaiset ja
toisiaan mukailevat, nuolet osuvat e paik-
kaan.

Jos nuolesi eivat niputa hyvin ja olet kai-
ken lisaksi viela aloittelija, edessasi on ko-
vat ajat tulostason nostamisessa. 12 nuolen
sarjassa sinulla saattaa olla 6 nuolta, jot-
ka osuvat keskelle, 2 osuu ylos, 2 osuu
alas ja joku yksittainen osuu vasemmalle
ja toinen oikealle. Kun ammut ja kaksi en-
simmaista osuu keltaiselle, mutta kolmas
menee ylos, saatat saataa tahtaystasi hie-
man alemmas seuraavalle nuolelle. Seu-
raava nuoli saattaa olla juur se, joka osuu
alas jo ominaisuutensa puolesta ja... kel-
taisen sijasta osuma on valkoisella kello
kuudessa. Sitten seuraavalla korjaat
tahtaysta tietenkin yléspain, mutta janteel-
la on nuoli, joka osuu vasemmalle. Tassa
vaiheessa alkaa yleensd hieman harmit-
taa!

Tulos on tavallisesti edelld kuvatun kal-
tainen, kun ammut varastovititettyd nuoli-
sarjaa. Jos vielapa ammut - kuten monet
aloittelijat tekevat — sarjalla, jossa on mo-
nia erilaisia nuolia halkaisijaltaan,
painoltaan, pituudeltaan ja sulitukseltaan
- tuloksena saattaa olla se, ettet enda i
kadn tieda, milloin teet oikein ja milloin
vaarin. Menee kauan, ennen kuin saat
homman taas toimimaan, jos et ehdi jo
luovuttaa ennen tata.

Avain hyvien tulosten saavuttamiseen on
yhdenmukaisuus: yvhdenmukainen asento,
veto, téhtays ja laukaisu. Sama juttu kos-
kee vilineitdsi. Niiden tulee olla myds yh-
denmukaiset. Jos kaytat erilaisia jousia,
sormisuojia, hansikkaita tai nuclia, huo-
maat, ettd ammuntasi muuttuu joka
vaithdoksella. Tama ei johda tuloksiin.

Jos olet vakavissasi tulostasosi nostami-
sessa, sinun tulee harjoitella johdonmukai-
sesti omalla jousellasi, hansikkaalla tai
suojalla ja omalla hyvin viritetylla nuoli-
sarjalla.
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Nuolisarjan valmistaminen
Ensimmdinen askel on tasmallisen nuoli-
sarjan valmistaminen.

Valitse niin korkealaatuisia nuolia
kuin kukkarosi kestaa.

Sinun tulee varmistaa nuolen javk-
kyyden sopivuus kayttamaasi
jouseen.

Seuraavaksi tulee mitata nuolen
pituus. Jos olet epavarma, kysy jol-
takin pidemmalle ehtineelta
ampujalta neuvoa.

Sinulla tulisi olla taysi tusina
viritettyja nuolia, jos sinulla on sii-

kyista nuolta tulisi ainakin saad}a 1-
kaan, jotta pystyy ampumgan kil-
pailuissa.
l//

Yleensa tusinakaan ei riita. Kaikkia
12 ei saa nipuﬂamaan yhteen, jo-
ten valitettavasti yleensa joutuu os-
tamaan enemmin, ja myds valitet-

tava/ tosiasia on, ettd nuolia menee

/dlik;

»
Nyrkkisaantona voidaan pitaa, etta
hyvdan tusinaan tarvitaan 18 ja
puolitusinaan 9 nuolta.

Huolellinen valmistautuminen

On kaksi asiaa, jotka téytyy tehdd ennen
varsinaisen viriflidmisen aloittamista.

1. Numeroijokainen nuolesi. Laita nu-
mero juur kukkosulan eteen, joten
voit ndhda sen, kun nokitat nuolesi.

2. Hanki osumakuviopaperi tai -vih-
ko, johon voit merkita osumat. Kay-
ta paperia, jossa on osumakuvio
kullekin nuolelle erikseen. (Markki-
noilta on saatavissa myos
ArrowMaster -niminen tietokonech-
jelma tahan tarkoitukseen, kysya
voi TJA:n Jukka Qjalalta.)
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Ennen kuin lahdet kentalle, voit tehda
viela joitain saatamista helpottavia toimen-
piteitd, jotka eivit ole sallittuja itse kilpai-
luissa. Voit rakentaa jouseesi jonkinlaisen
tahtiimen ja laittaa janteeseen vaikkapa
taljajousessa kiytetyn peep sightin. Jos
nuolesi on sopivan mittainen, myos
klikkerin kaytté on puolustettavaa. Teipilla
kiinnitettavia versioita on markkinoilla.

Muista, et ole nyt testaamassa
ampumataitoasi, vaan ittamassa
nuolisarjaasi. 7

Ammuntat 5-20 metrista
Nyt voit al nuoltesi virittdamisen. Kay-

ta kym k/en'renkmsla taulua, FITA 80 tai
ayvat hyvin. Sopiva matka on 15
metrla Voit menna kauemmaksikin,

i0s taitosi ovat hyvat. Alle 15 metria en
hen varaa. Vahintaan 6 kllpalluky/-// 225 b4t

suosittele. Huonot nuolet eivat 16ydy enda
joukosta niin helposti liian Iybyelld
ammuntamatkalla, koska sulitus ei ehdi
korjata viela nuolen lentoa.

Ammu nuolesi tauluun yksi kerrallaan
huolellisesti. Jos mukaan sattuu virhe,
paina nuolen numero mieleesi, joita voit
ampua sen uudelleen. Kun olet ampunut
nuolesi, mene osumakuviokartan kanssa
taululle ja merkkaa siihen jokaisen nuolesi
osuma. Esimerkiksi nain: Ensimmainen
ulosvedetty nuoli oli numero 5 ja se osui
punaiselle kello 3:een. Merkkaat osuman
vitosnuolen osumakuvioon. Toinen oli nu-
mero kakkonen ja se osui siniselle kello
kahteen. Merkkaus omaan kohtaansa jne.
Huonoilla suorituksilla lahteneet ammu-
taan uudelleen tai jatetadn talla kertaa
merkkaamatta.

Tata prosessia jatketaan, kunnes olet
ampunut ja merkannut jokaisen nuolesi
ainakin 10 kertaa. Tama mahdollistaa si-
nut havaitsemaan keskimaaradisen
iskemakohdan jokaiselle nuolellesi. Koko
prosessi tulisi suorittaa vhdellda ammunta-
kerralla. Jos kuitenkin tunnet itsesi
vasyneeksi, on parempi kayitaa kahta tai
kolmea eri ammuntakertaa. Vasyneena
suorituskyky laskee ja nuolet menevat min-
ne satiuu eikd osumakuvioista ole mitaan
hyotya.
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Osumakuvioanalyysi

Kun olet saanut valmiiksi edelld kuvatun
prosessin, alat tarkastella merkkaamiasi
osumakuvioita. Huomaat, etta kullakin
nuolella on oma osumakeskidnsi. Esim.

numero 5  saattaa muodostaa
osumakeskidnsa punaiselle kello viiteen ja
numero & taas punaiselle kello seitsemadn.
Jokaiselle nuolelle sattuu joskus huonoja
suorituksia ja ne eivat mene
osumakeskiaon. Naista ei kannata valit-
taa. Hyvien suorituksien antama
osumakeskio on merkityksellinen.

Setista tulisi 16ytaa kaikki ne nuolet, jot-
ka muodostavat jarkevanoloisen
osumakeskion hyvaksyttaville osuma-alu-
eelle. Setissa on varmasti myds nuolia,
joiden osumat hajoavat pitkin taulua. Tal-
laiset nuolet tulee karsia sarjasta vilitto-
masti aidille kukkakepeiksi. Jos taas 16y-
dat nuolia, jotka niputtavat hyvin mutta
johonkin muualle kuin hyvaksyttavélle osu-
ma-alueelle, ne ovat todennakoisesti
painoltaan tai taipumaltaan erilaisia kuin
paremmin osuvat. Nuolten ei tarvitse osua
keskelle keltaista, jotta sarjasta tulisi hyva.
Jos nuolet niputtavat hyvin vaikkapa pu-
naisen ja sinisen valille kello kolmeen, ai-
noa mita tulee tehda,

on muuttaa
tahtayspistetta vasem-
malle.

Sinulla on vield mah-
dollisuus koettaa virit-
taa niita yksittaisia nuo-
lia, jotka eivat osu sa-
maan muiden kanssa.
Voit aloittaa
tarkastamalla nuolen
varren suoruuden, Se
on helppo tehda
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pyorittamalla nuolta toista vasten. Jos
nuoli pomppii, se ei ole suora. Koeta et-
sia mutkakohta ja suorista nuoli varoen
kayttamalla pienta lammitinta. Ala polta
tai ylikuumenna sita! Pieni lampd suoristaa
nuolen, kun sita taivuttaa samaan aikaan.
Karjen suoruus kannattaa myés tarkistaa.
Sitten on vuorossa nokin ja sulituksen
vhdenmukaisuuden varmistaminen. Sitten
taas numero nuolen kylkeen ja ampumaan
kuviokartan kanssa.

Sulitus

Jos sulitat nuolesi itse, hanki saman sar-
jan sulkaa riittava maara (tusinaan aina-
kin 30 sulkaa). Kay ne lipi ja valitse aina
kuhunkin nuoleen jotakuinkin samanlai-
set sulat. Luonnonsulissa on paljon eroja
— jopa samassa sarjassa.

Sulituksesta kannattaa tarkistaa myés,
ettda sulat ovat samaa sarjaa ja
samankatisia. Liimauksen pitidminen on
myods olennaista. Korjaa repsottavat sulat
liimaamailla ne uudelleen. Sulan kierre tu-
lee olla jokaisessa nuolessa sama.
Luonnonsulalla sulitettu nuoli, josta sulat
ovat karsineet tai vaantyneet, on
helppo palauttaa ammunta-
kuntoon héyryttamalla ne
vesihoyryn alla.

Nuolimerkinndt

On myds mahdollista kayitaa
seftiin sopimattomia nuolia. Si-
nun tulee ainoastaan tietad, mi-
hin suuntaan mikakin nuoli vie
ja muuttaa tahtaystasi sen mu-
kaan. Voit myos merkata tillai-
seen nuoleen jonkinlaisen koo-
din, jotta muistat, mihin silla
tulee tahdata. Tee merkkaus taas
kukkosulan eteen, jotta nédet sen
nokittaessasi. Esim. koodi 3/9
tarkoittaa, etta sinun tulee tih-
data kolmoselle kello yhdeksaan.

Tama testaus-
prosessi tulee suo-
rittaa aina uudel-
leen, kun epéilet,
ettd nuolisarjasi ei
ole kunnossa tai
jotkut nuolistasi
kaipaavat re-
m ottt i:as
Numerointi kan-
nattaa pitda aina
nuolissa yksiloi-
maan kutakin
nuolta erikseen.
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Nyt kun olet uhrannut aikaa ja rahaa
saadaksesi kunnon toimivan nuolisetin,
varmista, etta se pysyy kunnossa. Ala tunge
niita nuoliviineesi mielivaltaisesti, alaka jata
niitd autosi kuumalle takaikkunalle kisan
jalkeen. Nuoliviineen kannattaa rakennella
eroftimet, jotta nuolet pysyvat erillaan. Se
ei ole kovin hankala toimenpide.

Myds asianmukainen sdilytyskotelo on
hyva hankkia. Kotelossa tulisi olla nuolille
omat paikkansa, jotta sulitukset eivat kos-
kisi toisiinsa.

Hyvad ammuntakesaa!

Totvoo P.LUNGER]
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SISAAMMUNNAN MAAILMANMESTARUUSKILPAILUT

KEVAISESSA RANSKASSA

f"tft : A AN

Halliammunnan maailmanmestaruuskilpailut kaytiin 4.-9.3.2003 etelaisessa Ranskassa sijaitsevassa
Nimesin kaupungissa. Aikaisin tiistaiaamuna starttasimme Helsingista kokoonpanolla Jari
Haavisto, Anne Laurila, Janne Juusola, Tuomas Maatta ja Suvi Heikka. Saapuessamme sateisesta
Pariisista Nimesin lentokentalle ilmeet kirkastuivat koneen kapteenin ilmoitettua lampotilaksi
+17 astetta; saimme siis heti kaivaa kesavaatteet esille.

atkakuljetuksissa oli ilmeisesti sattunut vaarinkasitys,
minka havaitsimme, kun kukaan ei ollut kentalla vas-
tassa. Jarestajille oli ilmoitettu Suomen joukkueen
saapuvan vasta seuraavana aamuna. Kuljetusasioissa
olisi muutenkin ollut parantamisen varaa, silla linja-autot eivat
ensinnakaan kulkeneet hotellimme kautta. Jos halusi olla kisa-
paikalla ajoissa, kyydin peréan oli soiteltava useaan kertaan.
Tasta epakohdasta joutuivat meidéan lisaksemme karsimaan
myds samassa hotellissa asustaneet turkkilaiset ampujat.

limoittautumisen jalkeen saavuimme vasyneind hotellille, josta
meidat passitettiin, jalleen vaarinkasityksen seurauksena, yhdeksi
yoksi toiseen hotelliin,  Alkuvaikeuksien jalkeen joukkue paasi
kuitenkin keskittymaan olennaiseen.

Seuraavana iltana saavuimme avajaisiin kaupungin keskustas-
sa sijaitsevalle Rooman imperiumin aikaiselle amfiteatterille.
Alkuseremonian esityksia gladiaattoreineen ja hevosineen oli
saapunut seuraamaan vakea katsomon taydelta. Naytti siis sil-
ta, etta kisoja oli markkinoitu hyvin paikallisille, mika nakyi myés
lehtien kiinnostuksessa kilpailuja kohtaan.

Alkukilpailut

Torstaina 6.3. alkukierroksen myota alkoivat varsinaiset kisat
kolmessa vierekkaisessa hallissa. Le Parnasse oli varustettu tal-
ja-ampujia varten, Parc des Expositionsin valtasivat tahtain-
ampujat ja juniorit, kolmas halli taas oli kaytettavissa harjoitte-
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lua varten. Kaytannon asiat oli talta osin hoidettu ihan hyvin.
Tulostauluilta pystyi seuraamaan sijoitustaan melko nopeilla
paivityksilla ja jokainen joukkue sai oman informaatiolaatikkonsa,
joka toimi samalla myés tulospalveluna. Aamulla urakkansa
aloittivat Jari (584), Anne (573) ja Janne (569), joista Janne
karsiutui niukasti pois ollen lopputuloksissa sijalla 40. Tuomas
aloitti kisansa iltapaivalla ja saavutti tuloksellaan 568 alkukilpailun
jalkeen 16. sijan. Asetelmat olivat siis melko hyvét seuraavan
paivan pudotuskisaa ajatellen, silla kaikki jatkoon selvinneet suo-
malaiset olivat puolenvalin paremmalla puolella.

Pitkan paivan jalkeen suunnistimme hotellille sydmaan, jossa
meille tarjoiltiin paivittdin kolme ateriaa sisallytettyna huoneen
hintaan, joten emme kayttaneet hyvaksemme kisapaikalla jar-
jestettyia ruokailuja. Tosin vaihtelu olisi voinut piristad, silla ai-
nakin matkan loppuosassa aloimme olla korviamme myéten
taynna hotellin tafjoamia verisia pihveja ja makeita jalkiruokia;
oli siis onni, ettd hotellin takapihalta léytyi Mc Donalds.

Pudotuskilpailut

Perjantaiaamuna pudotuksiin suuntasivat Jari ja Anne. Vali-
tettavasti kummankin kohtaloksi koitui putoaminen ensimmai-
sella kierroksella. Tosin Annen kamppailusta belgialaisen am-
pujan kanssa muodostui jannittdva molempien padtyessa pis-
teisiin 169. Siinyttiin uusintanuoliin ja Anne joutui karsimaan
tiukan tappion.
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Tuomas kuitenkin selvitti tiensa jat-
koon voittamalla puolalaisen kanssa-
kilpailijansa kahdella pisteella tahda-
ten tuloksen 171. Tuomaksenkin
passitti lomanviettoon brittilainen Dan-
ny Clifford poikien ampuessa saman
tuloksen 173, jolloin ero saatiin aikaan
vasta kolmannen uusintanuolen
tarkoilla mittauksilla. Tuomas ampui
kuitenkin parhaiten karsiutuneista ol-
len lopputuloksissa yhdeksds. Annen
lopullinen sijoitus oli 22. ja Jari paatyi
sijalle 31.

Finaalit

Vaikka Suomen joukkueen kohdalta
saimmekin edellisena iltana haudata
toiveet finaalissa ampumisesta, lah-
dimme Nimesin areenalle jannitta-
madan, kuka nappaa kirkkaimmat mi-
talit. Kaksi paivaa kestanyt loppukil-
pailu ammuttin erittain hienoissa puit-
teissa katetun amfiteatterin sisalla;
myods finaalin ymparille luotu show
osoitti sen, ettd ranskalaiset olivat tas-
sakin asiassa osanneet panostaa ylei-
son viithtyvyyteen. Suomen lippuja
saimme kuitenkin heiluttaa, silla fina-
listien esittelykappaleeksi oli valittu
Daruden Sandstorm.

T gy AU ™ My g
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Joukkue pirtedna ensimmaisen hyvin nukutun yon jalkeen

Matkamme viimeisina paivina meille jai myds aikaa tehda ostoksia kaupungin viihtyiséissa ja laajassa keskustassa, joka oli taynna
muodikkaita vaateliikkeita, pienia katukahviloita sekd roomalaisten rakennuttamia patsaita ja pylvastemppeleita. Viimeisena iltana
jarjestetyssa banketissa pidimme hauskaa aikaisen aamuheratyksen uhallakin. Kilpailijoiden vithtyvyydesta pitivat huolen hyva
seura, ruoka ja viini. Yli 20 [dmpdasteen vallitessa jouduimme jattdmaan hyvastit Ranskalle ja palaamaan talviseen Suomeen,

kuitenkin yhtd kokemusta rikkaampina.

JOUKKUEENJOHTAJA SuvI HEIKKA

HULLUNMIEHEN
| FITA — KILPAILUN
| Su 17.8.2003

Harjoitusammunta kello
Kilpailunuolet kello

ILMOITUS

Huittisten Jousiampujat jdrjestdd SJAL:n
luvalla kansallisen tauluammuntakilpailun

Yhteyshenkilomme

i

Seppo Raitanen  puh. (02) 561618 tai |

040 7244668

Kaisa Hietanen puh. (02) 561014 tai
050 3245727

Vanhankosken jousiammuntaradalla Huittisissa  ilpailumaksut aikuiset 20 euroa

Kaikki SJAL:n luokat, myos minit juniorit 15 euroa

Huittisten SP tili 445610-49432

9.00 - 9.45

10.00 -
TERVETULOA HUITTISIIN !
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SUOMEN ANT IDOPINGTOIMIKUNTA ADT RY
ESTOJEN DOPINGSAANNOSTO

Suomalaiset bﬁ,ﬁﬂjﬁmﬁ__iﬁis“iﬁi“uﬁﬁlr Jjan_&mm .y. (SLU), sen jasenina olevat

URHEILUJAR.

valtakunnalliset liikuntajarjestot RXOH@“Q%;J )ﬂ’lﬂlﬁ s ry ovat paattaneet taistella
dopingia vastaz an seka kan g&m@givﬂ ,lg(—
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Ol -*.'.)'jﬁ.o}_'o_{aﬁ‘ ja kansainvalisten
lajiliittojen saanttjen, Euroopan Neuvos-
ton dopingin vastaisen yleissopimuksen,
Pohjoismaisen Antidoping -sopimuksen
seka Suomen tekemien muiden kansain-
vdlisten sopimusten mukaisesti.

Taman tarkoituksen toteuttamiseksi nou-
datetaan seuraavia periaatteita ja sadn-
téja:

1. Suomen antidoping -toimi-

kunta ja valvontaryhma

Edella mainitut urheilujarjestot yllapita-
vat opetusministerion tuella Suomen Anti-
doping -toimikuntaa yhteistydssa Litkunta-
ladketieteen ja testaustoiminnan
edistamisyhdistys r.y:n (LIITE r.y.), Suo-
men Urheiluladkariyhdistys ry:n ja opetus-
ministerién kanssa.

Toimikunta on itsendinen asiantuntija- ja
paattksentekoelin, joka toimii LIITE ry:n
yhieydessa ja sen hallituksen hyviksymén
talousarvion mukaan. Toimikunta kokoon-
tuu sadnnollisesti toimintasuunnitelman-
sa ja taman saannodston tavoilteiden to-
teuttamiseksi seka tarvittaessa yhdenkin ja-
senen sifa vaatiessa. Toimikunnan esitte-
lijana ja sihteerina toimii LIITE ry:n toi-
minnanjohtaja tai hdnen sijaisensa.

1.1. Suomen Antidoping -toimikun-
nan kokoonpano ja tehtavat

Toimikuntaan SLU nimittaa kolme var-
sinaista jasenta ja heille henkilokohtaiset
varajasenet, Suomen Olympiayhdistys,
LITE ry., Suomen Urheiluladkanyhdistys
ja opetusministerié nimittavat kukin vh-
den jasenen ja hanen henkilokohtaisen
varajasenensa. Toimikunta valitsee keskuu-
destaan puheenjohtajan ja varapuheen-
johtajan.

o o o T S

ikarijisenista. Valvonta-
rvhman jasen ei voi samanaikaisesti olla
Suomen Antidoping -toimikunnan jasen.

Toimikunnan ja valvontaryhmaén jasenten
toimikausi on kaksi kalenterivuotta. Toimi-
kunta on paatésvaltainen, kun vahintaian
puolet jasenistd, joista yksi on puheenjoh-
taja tai varapuheenjohtaja, on lasna.
Valvontaryhméa on paatosvaltainen, kun
puheenjohtaja ja vahintaan kaksi jasenta
on paikalla.

1.1.1 Toimikunnan tehtavina on

- seurata ja kasitella kaikkia dopingiin
liittyvia asioita seka yhdenmukais-
taa niita koskevat periaatieet ja kay-
tannon toimet

- hyvaksya ja pitéd ajan tasalla kaik-
kia liikuntalain alaisia jagestéja si-
tovaa yhteista dopingsaannostdéa
siten, ettd se vastaa Kansainvalisen
Olympiakomitean saantéja, Poh-
joismaista Antidoping Sopimusta
(1954) (hite 1.) ja Euroopan Neu-
voston dopingin vastaista yleis-
sopimusta (Strassburg1989) (liite 2.)
sekd valvoa saanndston noudatta-
mista

- seurata eri urheilujérjestéjen anti-
dopingia koskevia kansainvalisia
saantdja ja toimenpiteitd seka teh-
da esityksia niiden kehittamiseksi ja
vaikuttaa sithen, etta kansainvaliset
toimintalinjat yhdenmukaistuvat

- osallistua kansainvaliseen
antidopigntoimintaan

- antaa suctitusohjeet dopingtestien
tekemisesta ja nimeta valvonta-
ryvhman esityksestd Suomessa val-
tuutetut dopigntestaajat

- seurata antidopingia koskevaa ja

siihen liittyvaa tieteellista tutkimus-
ta
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kunnall uusista valtuutetuis-
ta testaajista scka vastata heidan

tehtaviinsa liittyvasta koulutukses-
ta

vahvistaa ja julkaista kiellettyjen
laékeaineiden ja menetelmien luet-
telo vuosittain

seurata kansainvélisten doping-
saantdjen ja testausmenetelmien
kehittymista

seurata dopingiin liithyvaa tieteellis-
ta tutkimusta

toteuttaa dopingia koskevaa valis-
tusta ja tiedottamista

Valvontaryhméan puheenjohtajan tehta-
vana on laatia ehdofus dopingtestauksen
runkosuunnitelmaksi ja saattaa se
valvontaryhman hyvaksyttaviksi. Han
vastaa myos dopingtestauksen toteuttami-
sesta ja maaraa testauskohteet.

2. Dopingvalvonta

2.1. Suomen Antidoping -toimikun-
nan suorittama valvonta

Suomen Antidoping -toimikunta on 0i-
keutettu ja velvoitettu suorittamaan deping-
testausta seka kilpailussa ettad niiden ul-
kopuolella. Kilpailun jarjestaja on velvol-
linen jarjestamaan ulkonaiset olosuhteet
niin, etta testaus voidaan tarvittaessa suo-
rittaa. Testit suoritetaan paasaantoisesti
niista ennakolta ilmoittamatta.
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2.2. Urheilujirjeston suorittama
valvonta

- Kunkin likkuntalain nojalla valtakun-
nalliseksi likuntajarjestoksi hyvak-
sytyn urheilujarjestén on noudatet-
tava Suomen Antidoping -toimikun-
nan hyviksyméa ja voimassa ole-
vaa dopingsadnndstoa sithen
tehtavine muutoksineen.

- Kunkin jarjestdn on myés omalta
osaltaan huolehdittava siita, etta
sen edustamissa lajeissa suoritetaan
vuosittain kilpailuissa ja niiden ul-
kopualella dopingtestausta taman
saannoston edellyttamalla tavalla
seka Suomen Antidoping -toimikun-
nan ohjeiston mukaisesti.

- Testin sucrittajan tai asianomaisen
jarjeston on toimitettava testeja
koskevat asiakirjat ja testitulokset
kaikista kotimaassa ja ulkomailla
tehdyista dopingtesteista, myos
Suomessa pidettyjen kansainvalis-
ten urheilukilpailujen testeista,
valittdmasti Suomen Antidoping -
toimikunnalle.

- Jarjestd on velvollinen toimittamaan
Suomen Antidoping -toimikunnal-
le edustusurheilijoiden ajan tasalla
olevat leiri- ja kilpailuohjelmat seka
ajan tasalla olevat edustus urheili-
joiden vhteystiedot vuosittain seka
taydentémaan niita tarvittaessa.

2.3. Kansainvilinen yhteistyo

Suomen Antidoping -toimikunta osallis-
tuu kansainviliseen antidopingtyohdn ur-
heilujarjestéjen ja opetusministerion anta-
mien valtuuksien mukaan. Suomen Anti-
doping -toimikunta tiedottaa urheilu-
jarestoille tehdyistd kansainvélisista sopi-
muksista.

Suomalainen urheilujirjesté voi tehdd
erillisid antidopingtoimintaan liitlyvia kan-
sainudlisié sopimuksia, mikédli ne ovat
stidnndstén mukaisia, neuvoteltuaan asias-
ta Suomen Antidoping -toimikunnan kans-
sa.

3. Rangaistuskaytdnto

Suomen Antidoping -toimikunnan aset-
tama valvontaryhma kasittelee kaikki ta-
min sopimuksen piidin kuuluvat doping-
tapaukset.

3.1. Positiivinen testitulos

Mikali testitulos on positiivinen, (s.
testattavan henkilon virallisesta naytteesta
l6ydetdan kiellettyd ainetta, mddrittelee
valvontaryhmd, asianomaista urheilijaa ja
hinen jirjestéddn kuultuaan, onko kysees-
sd doping. Urheilijan ja lajiliiton on 7 vyo-
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rokauden kuluessa tiedoksi saamisesta an-
nettava selvityksensa asiasta valvonta-
ryhmalle. Valvontaryhmdn on kdsiteltdua
asia valittmdisti saatuaan riittdvdn selvityk-
set,

Testituloksen ollessa positiivinen voi
valvontarghma erityisistd, lieventavista
syistd kuitenkin paittaa, ettei kyseessa ole
doping, mikili valvontaryhmién paatds on
vksimielinen.

3.2. Viliaikainen kilpailukielio

Urheilija ei saa osallistua kilpailuihin sen
jalkeen, kun han on saanut tiedon positii-
visesta testituloksesta siihen saakka kun-
nes hanet on todettu syyttémaksi ja ha-
nelle asetettu kilpailukielto on paattynyt.

Lajiliiton on tiedotettava Suomen Anti-
doping -toimikunnan saantdihin perustu-
vasta valiaikaisesta kilpailukiellosta walit-
tomasti saatuaan tiedon positiivisesta
dopinatuloksesta. Tiedotteessa on mainit-
tava, etta paatdksen siitd onko kyseessa
doping tekee ADT:n valvontaryhma saa-
tuaan 7 vrk:n kuluessa urheilijan ja laji-
liiton selvitykset.

3.3. Rangaistukset

Mikali valvontaryhma toteaa, ettd kysy-
myksesséa on doping tai testista kieltayty-
minen, urheilijan jarjeston on rangaistava
urheilijaa hiinta kuultuaan yhden kuukau-
den kuluessa siita, kun se on saanut tie-
don valvontaryhman paatoksesta tai saa-
tuaan urheilijan tai jarjestén pyytaman
lausunnon Suomen Antidoping -toimi-
kunnalta.

Dopingiin syyllistynytta tai testauksesta
kieltaytynytta urheilijaa rangaistaan
kansainvilisen lajiliiton saantéjen
edellyttamalla tavalla, kuitenkin kilpailu-
kiellolla viahintaan Kansainvélisten
Olympiakomitean antamien ohjeiden
(liite 3.) mukaisesti, seka valmennustuen
menettamiselld silloin, kun rangaistukse-
na on Kilpailukielto, seuraavan rangais-
tusasteikon mukaan:

1. mddaraaikainen kilpailukielto,

2. elinikdinen kilpailukiello
toistuvastadopingista

3. Suomen Antidoping -toimikunnan
lausunnon perusteella varoitus

Varoitus on mahdollinen, kun tapa-
uksessa on kyseessa erityisen
lieventavat syyt.

Kilpailukielto koskee kilpailemista,
valmentamista ja toimitsijana toimimista
kaikessa urheilujarjestjen alaisessa toimin-
nassa.
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Dopingiin todistettavasti osallistunutta
valmentajaa, 1aakaria, urheilujohtajaa tai
muuta henkil6d rangaistaan sulkemalla
hanet pois kaikesta urheilutoiminnasta
vahintdin 24 kuukaudeksi. Samoin ran-
gaistaan myds jarjeston henkildjasenta, joka
on syyllistynyt dopingaineiden sala-
kuljetukseen, kauppaan, valitykseen tai
muuhun dopingia edistavaan toimintaan.
Rikkomuksen toistuessa sovelletaan ko-
vempaa rangaistusta, kuitenkin vahintaan
48 kuukauden toimintakieltoa, Mikali kiel-
letyn aineen kayitdmisestd tai muusta edel-
lisessd kohdassa mainitusta rikkomukses-
ta on kulunut sen tullessa ADT:n tie-
toon vahintian 24 kuukautta, katsotaan
rikkomus vanhentuneeksi, eikd ADT ota
sita enaa kasittelyyn.

Dopingtapauksissa on urheilijan jarjeston
kuukauden kuluessa valvontaryhman paa-
toksesta tai Suomen Antidoping -toimikun-
nan lausunnon saamisesta annettava asi-
asta paatds ja ilmoitettava Suomen Anti-
doping -toimikunnalle niista toimenpiteis-
ta, joihin se on tapauksen vuoksi ryhtynyt.
Jérjestdn tulee julkistaa rangaistuksen saa-
neen urheilijan nimi, valittdmasti, kun jar-
jestd on tehnyt asiasta paatoksen. Kilpailu-
kiellon saancen urheilijan nimi on ilmoi-
tettava myos SLU:lle ja urheilun lajiliitoille.

Suomen Antidoping -toimikunta pitaa
taman saannoston ‘mukaisesti rangaisius-
ta henkiloista tiedostoa tietosuoja-
valtuutetun hyvaksymalla tavalla.

3.4. Muutoksenhaku

Valvontaryhman dopingpaatds on annet-
tava todistettavasti tiedoksi asianomaisel-
le urheilijalle ja hanen jarjestolleen.

Siita kun urheilija tai urheilujarjesté on
saanut tiedon valvontaryhman doping-
paatdksesta, on kummallakin erikseen
mahdollisuus kahden viikon kuluessa an-
taa lisaselvityksid ja tehda esitys Suomen
Antidoping -toimikunnalle lausunnon saa-
miseksi lievemmaksi rangaistukseksi tai
rankaisematta jattamiseksi.

Suomen Antidoping -toimikunnan tulee
antaa lausuntonsa yhden kuukauden ku-
luessa esityksen saatuaan. Suomen Anti-
doping -toimikunta voi 2/3 &anten-
enemmistolla hyvaksya asianomaisen
urheilujarjeston tai urheilijan hakies-
sa lievennysta tai rankaisematta jai-
tamistda muutosesityksen kokonaan tai
osittain.

Urheilujarjestdon paatoksesta, joka perus-
tuu valvontaryhman paitékseen ja jonka
osalta on hankittu Suomen Antideping -
toimikunnan lausunto, voi valittaa Urhei-
lun oikeusturvalautakunnalle sen mukaan
kuin siita on erikseen maaratty.

D
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llman Suomen Antidoping -toimikunnan
pucltavaa lausuntoa urheilujirjestd ei saa
rangaista urheilijaa vahempaa kuin koh-
dan 3.3 mukaisella kilpailukiellolla.

Mikali urheilijan lajiliito on antanut ko-
vemman rangaistuksen kuin KOK:n suosi-
tukset edellyttiavat, voi urheilija KOKn suo-
situsten mukaisen rangaistuksen karsittyaan
hakea muun urheilulajin lajiliitolta oikeut-
ta toimia ko. urheilulajin piirissa. Kyseisen
lgjiliiton on ennen paatostaan pyydettava
lausunto ADT:lta.

3.5. Suorituksen hylkaaminen

Dopingtapauksessa urheilujarjestd paat-

taa sdantdjensa mukaisesti urheilijan suo-
rituksen tuloksen hylkaamisesta.

4. Testikulut

Testikuluista vastaa kukin testin suoritta-
nut urheilujérjestd itse. Suomen Antidoping
-toimikunta vastaa omien testiensa kuluis-
ta seka voi avustaa talousarvionsa puitteis-
sa urheilujérjestdja heidan testikuluissaan.

Liitteet
KOK:n suositukset rangaistuksista positii-
visissa dopingtapauksissa

Euroopan Neuvoston Dopingin vastainen
yleissopimus

Pohjoismainen Antidopingsopimus

Qikeusturvalautakunnan saannot
CAS - Court of Arbitration of Sport toi-
mintaperiaatteet.

Miehet -18 sarjan parhaat
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POIMINTOJA PORIN SM-KISASTA

- "Olisipa meilla oikein pitka pahvirulla, johon olis voitu liimata kaikki taulut jo
valmiiks. Kavis meinaan taulujen vaihto sarjojen valilld nopeesti.” ( Jarmo P.)

- “Sehin vois olla semmonen paistarullattava, niin olis viela nopeempi.” (Timo
H.)

- "Loytyiskohan Ojalan Jukalta semmosta tietokoneohjelmaa, missa olis kaikki-
en tulokset jo etukdteen selvilld, niin pistettdis siihen nekin.” (Journi K.)

- "Asennetaan katsomoon semmonen videotykki, missa olis taulunkuva ja hei-
jastetaan se taustalle. Sdastettdis taulukustannuksissa. Samalla sais yhdella
potkasulla vastustajan kolme kymppia kolmeks ysiks.” {Jouni K.)

- "Olisin mda Ojalan voittanu, mutta kun olis pitany seuraavalla kierroksella
pudottaa Reko, niin en mad raaskinu.” (Porin Jukka A.)

- Kemin Mari P. kulki lauantaina turkki, pipo ja hanskat yllaan. Kysyttdessa han
litkutteli suutaan, mutta mitaan ei kuulunut. "Silla on kurkku kipee ja vahan
kuumettakin®”, sanoi taulukaveri. Mari nappasi lauantaina Buranaa ja sunnuntai-
na hopeamitalin.

- Teuvan Raimo P. tutki lavantaiaamuna kilpailijaluetteloa ja sanoi: "Ma ammun
535 ja menen silld jatkoon.” Han ampui 536 ja meni jatkoon. (Olikohan ottanut
yhden huutopisteen?)

-Kossi L. katseli kilpailua ylakatsomosta ja piteli kipeda olkapaataan: "Kysyisko
Ollulta kauanko kestda opetella ampumaan vasemmalta?”

- “Tiedatkos Pauli mita varten taljamiesten kymppi on puolet pienempi?” “22 "
"No tietysti siks, ettd muuten naa kisat ei loppuis koskaan, kun aina vaan tulis
uusintoja taysin pistein.” (Reino K.)

- Seindjoen Pentti K. urakoi kisoissa 192 kilpailunuolta + [ammittelynuolet paal-
le, voitti mestaruuden ja toimi siina sivussa ansiokkaasti ampujien edustajana.

- “Kaytetaanko SJAL:n, FITA:n, Mansin, kdsiohjelman vai tietokoneen
pudotuskaaviota. Ne on kaikki erilaisia?” (Timo H.) “Kaytetaan vaikka FIFA:n,
kunhan vaan kaytetaan joka kerta samaa.” (Jouni K.)

-
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- “"Mika on pienin osuma-arvo minka nuolella voi
saada?” "Nolla tietysti.” "Eipas kun - 4. Jos ammut
nuolen vahingossa kuutoseen samaan spottiin, mis-
sa on jo 10, niin pienempi hyvaksytaan. (Jarmo P.)

O Maalts

- Kemin ja Oulun taljamiesten “veljellista” huulen-
heittoa valinetarkastusjonossa: "Mitakkaas ton Kaup-
pilan nuolet Mauserilla.” "Kylla se Lammela sunkin
hymys viela hyytyy.” Vaan eipa hyytynyt edes finaalin
viimeisella sarjalla, vaikka Porin Jari H. hivuttautui
vakisin rinnalle ja ohi. (Kauppilan nuolen paksuus
muuten oli 9,26mm.)

- Kajaanin Antti P.ei pystynyt ampumaan toiseksi vii-
meista sarjaa lainkaan, kun aurinko rupesi
napittamaan suoraan silmiin verhon valistd, ihan ka-
ton rajasta. Onneksi "vuoto” saatiin tilkittya
kilpailunjohtajalla ja homma jatkui. (Muistikohan
kukaan hakea hanta sieltd alas?)
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| JOUSTAMMUNNAN SISA-SM -KISAT PORI 5.-6.4.

MIEHET NAISET
1 Sepparen Helkki SuVa 231 28 565 1e3 172 116 112 114 1 Hovila Ena T4 276 277 553 109 108 111
2 Heikkinen Reko PIA 272 28 5% 15 165 114 113 19 2 Pava Mari Palo 272 231 553 111 114 110
3 Llindroos Tera Diana-57 284 236 570 169 171 114 S5 117 3 Wirkkala laa UM 265 266 532 104 101 105
4 Frdda Juha Taa 271 271 542 170 186 119 105 110 4 Palowuoen Terhi TA 258 237 515 19 99 97
5 Qjala Jusdin TA 283 2885 57 17 167 114 5 Nurmi Kasa Piili 275 276 551 103
) Fautiairen Markku MBF 279 275 554 164 168 112 6 Mannila Minna PJA 256 261 517 1)
T Juusola Janne O 281 282 L5a3 172 174 110 7 Ahoren Katri Piili 248 240 488 o4
8 Kammonen Esa TIA 25 275 534 164 158 10 8 Yygonmaki Marja Famsrs 259 236 495 89
9 Kwia Janme Tenlia 274 274 548 166 169 9 Hurnanen Paula HuJA 230 255 485
10 Kuivalzinen Pentli JaJu 25 280 563 17 165
11 Pihbjonsemi Raima TealA 200 266 535 168 165 NAISET-18
12 Haapa-ala Timrs Jou 277 281 588 174 14 1 Peldamaa Sonja Palo 238 268 52 1S 100
13 Alanko Jukka PIA 269 277 %6 169 13 2 Huttu Heli oM 2535 25% 509 111 W
11 Kilinprami Pettent Jadu 2% 217 553 169 159 3 Pihkal Helni Kydo 263 294 500 98 1
15  Ekwata Pk Arcus 214 266 5% 165 143 4 Kurttio Maria TOA 231 2483 482 81 99
16 Heikkinen Timo PJA e 213 519 159 143 5 lemo Neara Palo 246 227 4T3
17 Tarhakh Vesa Ko 265 275 510 166 & Poraly Laura Jalu 216 74 390
18  Hinela Hannu RRAN 287 272 559 164 T Ehrlund Minna Aecus 189 138 327
19 Pactikiinen Artti Kaula 275 219 554 164
20 Vilkoja Juha Diana 57 269 275 544 163 MIEHET TALJA
21  Bihlava Veio Arcus 270 265 535 163 1 Haavisto Jari PIA 200 292 582 177 117 117 115
22 Nora Oili TIA 275 27 5406 162 2 Lammela Marko QM 288 286 574 172 114 116 113
23 Koskela Harri Jodu 278 278 556 158 3 Simula Rsuno Palo 28 294 580 175 114 115 115
24  Ronkanen Perttu Puddo 262 265 527 158 4 Jyrinki Ham QM 28: 290 574 172 114 112 112
25  Rantanem Pertti Arcus 260 269 529 155 5 Kauppila Cero Podo 285 259 569 169 114
26 Laaklcorsn llari JJA 219 272 551 154 b Smala Jouko Polo 287 288 8§72 172 113
27 Pajunen aar Al 269 263 37 154 7 Kallunki Keijo JAa 232 283 57 169 113
28  Tekeniemi Antti Tedy 267 261 528 154 8 Rino Seppo Tepbra 233 28B4 367 173 112
29  Saan Qll: Arcus 265 2656 530 152 9 Karl Hionru H. Hood 285 286 571 172
30 Laurila Penei Diana-67 276 267 592 119 10 Hamalamen Jast Piili 281 282 563 171
31 Turunen Hami Hood 257 272 629 199 11 Himilamen Kari AJA 286 282 567 168
32 Ryynanen Makku  Hood 271 265 536 1456 12 Rytky Lawari TOJA 279 282 551 168
33 Turmnen Teernu Vaklo 265 259 524 13 Rantanen Tima Tapfrs 280 282 552 167
34 Vidiund Jarmo ACU 260 260 524 14 Pckander Jouni Piih 278 282 560 1867
35 Rynd Juha JeSu 262 259 521 15 Patala Teemu wT 286 282 558 166
36 Rmne Juha Diana-57 255 2064 519 16 Jumturken Esa RiJo 278 279 857 163
37 Lirvinen Hamma HuddA 262 251 513 17 Masna Wille LJ 2% 271 547
38 Kanvoren Marko Ri-lo 240 265 505
37 Tervaniemi Matt Huda 242 251 493 MIEHET TALJA-S0
40 Hauninen Jari Arcus 235 291 476 1 Arbelus Tewwo M Z3G 285 571 116 114 114
41 Mickoen Olli Pudo 219 229 443 2 Niitaren Matts TapEra  ZA5 286 571 113 114 111
42 Tekomiemi Jaakko  TalA 219 216 435 2 Hilturen Lasse Palo Z34 285 569 113 113 11) |
43 Viclorzen Miaed  Diana57 235 196 431 4 Kechonen Avi TopErd 283 282 565 113 113 19 |
44 Kangos Tomi-Matti TJA 186 218 400 5 Sivonen Reima RJA 288 278 564 113 i
45  Romkanen Sampo Pu.la 19 175 2N & Sivanen Reijo RJA 275 276 551 111
46 Paananen L T 89 0 9 7 Rautio Hamu Si-Su 280 278 553 110
3 Wallgren Reijo TapEra 267 275 542 106
MIEHET-50 9 Lindross Aarre Diaara.37 266 267 533
1 Huivalainen Penttt JoJu 285 283 568 109 109 112 10 Pylkka Urpo Dara57 266 265 531 .
2  Kanksanpia Hedds Ku-Ry 269 266 535 109 106 106 11 Pihkala Laum Ky-Jo 264 244 L0s
3 Nevalsinen Hanmu RidJo 2% 253 510 110 100 16m
q Farrstio Perti TOJA 29 2684 523 100 99 103 MIEHET TALJA-GO
5 Lantta Heikki TOJA 269 272 54) 105 1 Nauha Unto PJA 224 280 5351 110 111 110 10
] Leina BT Palo 263 252 515 105 2 Pirmen Pancti PJA 275 280 555 115 111 110 9
7 Aalto Tapin Pl 2350 235 o4 101 3 Kiskonen Aleksanteri Ri-Jo 276 21 5% 108 110 112
8 Viitanen Jan TIn 239 238 517 1Q 4 Heikkila Veikka TdA 282 286 567 - 109 110
9 Scidaula Peldey RJA 252 249 =0 5 Eskola Raunn HudA 275 266 511 111
10 Viilaoja Mazi Diana-87 243 235 488 & Bartanen Pauli TopEra 275 278 533 1A
11  Ahwnainen Heime Al 232 236 478 7 Haivunen Osmo Ku-By 270 2607 534 13
3 Sominen Matti Qam 252 269 521 ;
MIEHET-60
1 Viermaa Tono Qm 274 272 546 “i 104 110 MICHET TALJA-18
2 Jokimen Matts Jodu 266 263 529 104 109 103 1 Pylkka Juha Dana.57 276 277 553 111 112
3 Jalo Pekka A 264 262 526 98 54 109 2 Tuovila Mia ACUila 232 281 53 114 110
4 Kickkazien Tewo Fod 271 259 53 99 2 9 3 Kaupgila Alck= Palo 217 271 548 112 112
5  Hom Juhani L) 250 297 497 97 4 Tahtinen Atte ACUhila 278 275 553 108 107
G Soiniren Matti oM B9 298 K3 W
7  Hilke Rauna TJA 36 222 457 93 NAISET TALJA
H Hahkanen Jauka UM 234 236 470 35 1 Lawrila Anne Hood 287 238 575 114 112 10
2 Simoska Katia oM 272 279 S$61 115 112 9
MIEHET.18 3 Sokka-Matikninen Sirkka Zitko 286 289 575 110 11H
1 Masts Tuomas  Pola 283 282 565 172 114 112 114 4 Tuusha Anna-Lisa WT 25 287 570 112 113
2 tuhwia Juuso Arcus 272 780 552 159 18 19 110 5 Jussila Carita Amarco 271 277 543
3 Vestei Jomi Pala 277 280 587 172 109 107 114
4 Altklo Jaakka HauVe 272 277 59 161 111 107 112 NAISET TALJA-18
5 Korhorsen Toni Topfxs 272 272 5¥1 156 107 1 Nouwsiainen Mari Palo 26 232 458
& Pelloren Niko Dana 57 242 263 895 141 103
7 Peltala Jukka FuRy 243 249 & 161 102 MIEHET VAISTO
S Kagala Kalle PJA 248 267 515 163 98 I Raivio Pertti Haood 281 255 4% 95 14
9 lImavirta Anlli JA 26 257 513 150 2 Picklen Lassi Si-fo 29 241 870 97 N
10 Hautaenaki Juba Palo 233 232 4% 149 3 Maana Juss Pala 23T 129 466 89 102
il Heiskanen Emo ToapCen 230 234 464 143 4 Lourila Olyi Diana-57 242 247 459 N 100
12 Nerdman Stedan Diana-57 243 226 449 144 5 Hirvikesd Jukka KIEMA 208 235 443
13 Bickman Mikaed Reenses 247 258 505 140 & Hanta Seppo KIRMA 223 195 418
19 Back Tomi Diana-57 192 210 402 137
15 PBihlava Ants Arcus 242 241 483 122 MICHET VAISTO-50
16 Viktoraen Mats Diara 57 220 220 430 111 1 Kwila Markku PIA 102 124 226G
17 Rantaren Oili AlA 26 197 a0
I8 Kajals Juuso PIA 188 176 a6l MICHET VAISTO-60
1 Vierimaa Tono QUM 21 219 420
2 Karkkanen Tewo Palo 165 181 346 :
[
NAISET VAISTO
1 Virkkala Elsa UM &2 25 &7 9 100
2 Laurila Aila Diana-57 223 220 £3 97 W
3 Rihiuoma Fellewi KIRMA 205 27 432 8 W 9
4 Mikdwola Eati KIRMA 222 292 468 99 90 3
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~ SUOMENENNATYKSET

SUOMENENNATYKSET 5.6.2003 TAULUAMMUNTA TAHTAINJOUSI
| NAISET (N} |
FITA-kierros (144 nuolta) Ulla Rantala Kiila 1316 17.6, 1984
70 m (36 nuolta) Pawi Menluolo Arcus 324 12.8. 1979
60m " Mario Vikstrém Sulka 344 29.8. 1998
S0m " Terhi Hanninen Ri-Jo 335 27.7.19%6
30m " Paivi Aaltonen Arcus 351 11.6, 1937
Marijo Vikstram Sulka 351 10.8, 1996
FITA-kierros joukkue (3 x 144 nueclta) HAmarco 3652 23.7. 1938
(Jutta Poikolainen, Airi Tolopanen. Carita Jussila)
70 Metvin Kierros (72 nuolta) Kaisa Suutari Piili 624 28.7. 2001
18 nuolen ottelu Terhi Hanninen Ri-Jo 151 24.5.1997
12 nuolen ottelu Kaisa Suutari Piili 110 7.7. 2001
I MIEHET (M) |
FITA-kierros (144 nuolla) Jari Lipponen PaJo 1338 24.-30.5. 1994
90 m (36 nualta) Petteri Alahuhta LJ 320 10.7. 1992
70m " Tomi Poikolainen Amarco 343 5.6, 1958
S0m " Jari Lipponen PalJo 339 22.6. 1997
30Dm " Jari Lioponen PalJo 357 19.7. 1997
FITA-kiervos ioukkue (3 x 144 nuolta) Amarco 3790 27.6, 1999
(Mitka Aulio, Timo Poikolainen. Tomi Poikelainen)
70 Metrin Kierras (72 nuolta) Jari Lipponen Podo 676 28.7. 1996
18 nuclen attelu Jari Lipponen Podo 171 4.8.1995
12 nuolen ottelu Jari Lipponen Podo 114 19.-23.7. 1994
Ottelut yht. (36 nuoltal Jari Lipponen Podo 335 19.-23.7, 1994
Joukkueottelu (3x9 nuolta) PJA 246 13.8. 1994
[Tanio Aalle, Jukka Alanko. Timo Heikkinen)
MIEHET 50 (M5
FITA-kierros (144 nuolta) Toivo Vierimaa HaHe 1301 4.8 195G
70m Toivo Vierimaa HaHe 324 27.7.1996
60 m Pentt: Kuivalainen Jo-Ju 328 26.8. 2000
S0m Olavi Laurila Diana 330 28.8.1999
30m Toive Viedmaa HaHe 349 4.8, 1996
70 Metrin Kierros (72 nuoltal Pentti Kuivalainen Jo-Ju 626 5.8.2000
12 nualen aottely Pentti Kuivalainen Jo-Ju 109 13.8. 2000
[ MIEHET 60 _(M60) |
FITA-kierros (144 nucita) Olavi Laurila Diana-57 1258 29.7. 2000
70m Olavi Laurila Diana.57 319 12.8, 2000
60 m Olavi Laurila Diana-57 320 25,6, 2000
S50m Olavi Laurila Diana-57 310 29.7. 2000
30m Olavi Laurila Diana-57 3492 29.7. 2000
FITA-kierros joukkue (3 x 144 nuolta) Lin-Su 3359 23.8.1997
(Tuure Ahonen, Pentti Vaisanen, Vilio littila)
70 Metrin Kierros (72 nuoltal Olavi Laurila Dizna-57 627 5.8. 2000
12 nuolen ottelu Aleksander Kiskonen Ri-Jo 106 12.8.2001
[ NAISET 50 (N50) =3
FITA-Kerros (144 nuolta) Laurila Aila Diana-57 1163 24 8.2002
60m Laurila Aila Diana-57 283 24.8.2002
S50 m (122 em taulu) Laurila Aila Diana-57 308 24.8,2002
50m (80 cm taulu) Laurila Aila Diana-57 263 25.8.2001
30m Laurila Aila Diana-57 310 24.8.2002
70 Metrin Kierros (60 m) Laurila Aila Diana-57 557 7.7.2002
I NAISET 18 (N18) i
FITA-Kierros (144 nuolta) Taru Yrionen Kwlo 1297 30.7. 2000
60 m Minna Heinonen HJA 319 17.5.1985
Taru Yriénen Kwlo 319 7.1.2000
50m (122 cm taulu ) Taru Yriénen Kydo 330 30.7. 2000
S0m (80 cm tauly) Taru Yridnen Kylo 315 30.7. 2000
I m Minna Heinonen HJA 343 24.8. 1985
70 Metrin Kierros (60 m) Tani Yrionen Ky-lo 625 18.8.2001
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| MIEHET 18 (M18) |
FITA-kieyros (144 nuolta) Javi Lippanen POJO 1326 11.8. 1950
70m Jouni Simila QJM 331 17.7.1993
60 m Jari Lipponen POJO 341 11.8. 1990
50m Paavo Pietikdinen Kalo 333 22.6. 1997
30m Matti Hatava Saido as4 184 1999
FITA-kierros joukkue (3 x 144 nucita) Artemis 3732 8-96. 1950
(Tapio Nurmi, Esa Rantanen. Lauri Maki)
70 Metnn Kierros {72 nuolta) Tuomas Maata PalJo 622 27.5.2001
18 nuolen otelu Tuomas Mastts Palo 160 8.8.2002
12 nuolen ottelu Heikki Seppanen SuVa 107 13.8. 2000
[ TYTOT 15 (T15) |
a FITA-Kierros (144 nuolta) Taru Yrionen Kydo 1315 28.1998
S50m Mari Heinonen Sai-Jo 317 20.7. 1996
40 m Mari Heinonen Sai-Jo 326 20.7. 1996
30m Taru Yridnen Kwlo 332 2.8. 1998
20 m Taru Yyianen Kwlo 345 2.8.1998
70 Metrin Kieyros (50 m) Minna Ehrluryd Arcus 580 18.8.2001
| POJAT 15 (P15) |
FITA-kierros {144 nuola) Matti Hatava Sai-Jo 1369 10.6. 1995
Om Petri Nasanen Py-Pa 339 9,7, 1938
Janne Niskanen WT 334 1.8. 1998
40 m Matti Hatava Sai-Jo 348 10.6. 1995
0m Tapio Paaso Ha-He 343 2.8. 1981
20 m Tuomas Maana Palo 357 27.5.2000
FITA-kierros joukkue (3 x 144 nuolta) Artemis 3883 4,6, 1988
(Petteri Kaupninen. Tanio Nurmi. Esa Rantanen)
70 Metrin Kierros {50 m) Joni Vester Palo 652 31.8.2002
18 nuolen ottelu Joni Vesteri Podo 165 1.9.2002
12 nuolen ottelu Joni Vesten Podo 111 1.9.2002
| TYTOT 12 (T12) |
FITA-Kierros (144 nuolta) - - - -
40 m Paula Myyndiinen TJA 279 30.8. 1997
30 m (122 cm taulu) - - z s
30 m (80 cm taulu) Paula Myyrdainen TIA 295 30.8. 1997
20m Paula Myyryldinen TJIA 332 20.8. 1997
70 Metrin Kierros (40 m) Silia Alatalo Hau-Ve 547 28.7.2001
| POJAT 12 (P12) |
FITA-kicrros (144 nuolta) Mats Victorzon Diana-5H7 1152 24.8.2002
40 m Anssi Korhonen OTe 309 15.6. 1996
30 m (122 cm taulu) Mats Victorzon Diana-57 308 24 8.2002
30 m (80 cm taulu) Jaakko Alatalo Hau-Ve 329 2471959
20m Jazkko Alatalo Hau-Ve 339 4.7. 1999
70 Metrin Kierros {40 m) Antti Pihlava Arcus 621 17.-18.8.2001
SUOMENENNATYKSET TAULUAMMUNTA TALJAJOUSI
| NAISET (NT) |
| .
FITA-keoros (144 nuolta) Anne Laurila Hood 1373 6.5.2003
70m Sirkka Sokka-Matikainsn Zitko 343 31.5.2003
60m Sirkka Sokka-Matikainen Zirko 346 31.5.2003
Anna-Liisa Tuuttu WT 346 31.5.2003
50m Anna-Liisa Tuuttu WT 392 18.8.2002
30m Anna-Liisa Tuuttu WT 356 27.6.1998
70 Metrin Kierros (72 nuolta) Anne Lawrila Hoed 673 10.8.2002
18 nuolken ottelu Anna-Liisa Tuuttu WT 170 15.6. 2000
12 nuolen ottelu Sivkka Sokka-Matikainen Zitko 113 13.8. 2000
I MIEHET (MT) I
FITA kierros {144 nuolta) Jari Haavisto PJA 1372 8.7.2000
O0m Tapio Paaso OIM 331 9.8. 1998
Marko Lammela OJM 331 15.7. 2000
70m Tapio Paaso OJUM 346 12.8. 2000
50m Tapio Paaso OJM 347 9.8. 1998
Jukka Kankaanpaa Ascella 347 27.6. 1999
Jari Haavisto PJA 347 31.5.2003
30m Jari Haavislo PdA 360 (22X) 31.5.2003
Ismo Falck SuVa 3601 X) 11.7. 1968
Jukka Kankannpda Ascella 350( X) 22,297, 1999
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| SUOMENENNATYKSET

FITA-kierros joukkue (3 x 144 nuolta)
(Litmanen Timo. Véisinen Ari. Julin Pekka)

70 Metrin Kierros (72 nuolta) Tapio FPaasa
18 nualen ottelu Jari Haavisto
12 nualen ottelu Jan Haavisto
Ottelut ybt, (36 nuolta) Tapio Paaso
70 Metrin Kierros joukkue (3x72 nuolta)

(Paaso Tapio. Jyrinki Harr. Lammela Marko)
Joukkueottelu (3x2 nuolta)

[Paaso Tapio. Jvanki Harri, Lammela Marko)

| MIEHET 50 (M50T) |

FITA-kierros {144 nuolta) Matti Nitranen
70m Teuvo Arbelius
Om Lasse Hiltunen
50m Matti Nifranen
30 m Joma Sauvola

Reima Siivonen

FITA-kierros joukine (3 x 144 nuolta)
(Matti Niiranen, Pauli Rantanen, Reiio Wallaren)

70 Metrin Kierras (72 nuolta) Teuvo Arbelius
18 nuolen ottelu Teuvo Arbelius
12 nuolen ottelu Teuvo Arbelius
Ottelut vht. (36 nuolta) Teuvo Arbelius

70 Metrin Kierros ioukkue (3 x 72 nuolta)
(Matti Niiranen, Pauli Rantanen. Reijio Wallqren)

FITA-kierros (144 nuolta) Unto Nauha

70m Unto Nauha
&0m Pauli Rantanen
S0m Unto Nauha
30m Pelka Pentinsaar
70 Metrin Kierros (72 nuolta) Unto Nauha

12 nuolen oftelu Sakan Arminen

Ottelut vht. (36 nuolta) Unto Turunen

70 Metrin Kierros joukkue (3 x 72 nuolta)
(Arminen Sakari. Kiskonen Aleksander, Juvonen Matti)

FITA-kierros {144 nuolta) Anne Laudla
0m Anne Laurla
50m (122 ¢m taulwe ) Anne Laurila
50m (80 cm taulu ) Anne Laurila
30m Anne Laurla
70 Metrin Kievras (60 m) Anne Laurla
I MIEHET 18 (M18T) I

FITA-kierros {144 nuolta) Anssi Korhonen
70m Anssi Korhonen
&0m Anssi Korhonen
50m Anssi Korhonen
30m Jaakko Sepponen
70 Metvin Kierras (72 nuolta) Anssi Korhonen

12 nuolen ottelu Anssi Korhonen

l TYTOT 15 (T15T) |
FITA-kierros {144 nuolta)

Jonna Tienhaara

50 m Jonna Tienhaara
40 m Jonna Tienhaara
30m Jonna Tienhaara
20m Jonna Tienhaara
POJAT 1 15

FITA-kierros {144 nuolta) Mika Tuovila
S0m Mika Tuovila
40 m Mika Tuovila
30m Mika Tuovila
20m Mika Tuovila
70 Metvin Kierras (50 m) Juha Pylkka

[ TYTOT 12 (T12T) |
FITA-kierros {144 nuolta) .
40m Anna Tiilikainen
30 m {122 om taulu) %
30 m (80 cm taulu) Anna Tiilikainen
20m Anna Tiilikainen

+4+++++F 4+ + 4

LaVa

QJM
PJA
PJA
QI

OJM

OJM

TapEra
OJM
Po-Jo
TapEra
Polo
RJA

Tapkya
OJM

QM
TabEra

PJA

TapEra
PJA
Polo

PJA
Ri-Jo
AC-Uhila

Ri-Jo

Hood
Heod
Hoad
Heod
Head

Hoad

OTe
OTe
OTe
OTe
RTJ

OTe
QTe

ACU
ACU
ACU
ACU
ACU

ACU
ACU
ACU
ACU
ACU

Diana-57

Lin-Su

i.in-Su
Lin-Su

T+ +++++

3937

658
174
117

1360
342

341
356
3787
674

173
114

1861

1322

351

637
110
320

1750

1359

1367
337
341
342
360 (18X)

667
116

1268

312
331

1405
348
351

296
276
30

7
+++

10.6. 2000

12.8. 2000
22.-27.7.2002
24.6.2001
27.5. 2001

12.8. 2000

12.5. 2000

15.7. 2001
27.5.2001
31.5.2003
15.7. 2001
5.8. 2000
24.8.2002

27.5. 2000

9.6. 2001

13.8. 2000
13.8. 2000
13.8. 2000

12.8, 2000

8.8. 1999
6.8. 2000
18.8.2002
3.8. 199
22.7.2000

12.8, 2000
19.8.2001
13.8, 2000

3.8.2002

6.8. 2000
30.7. 2000
6.8, 2000
6.8, 2000
6.8, 2000
12.8, 2000

29.-30.7. 2000

12.8. 2000

29.-30.7. 2000
29.-30.7. 2000

21.7. 2001

16.6. 2001
13.8. 2000

30.8. 1597
30.8. 1997
30.8, 1997
30.8. 1997
30.8, 1997

25.8.2001
25.8.2001
25.8.2001
25,8.2001
25.8.2001

24.6. 2001

23.8.1997

23.8. 1997
23.8. 1997
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| SUOMENENNATYKSET
L POJAT 12 (P12
FITA-kierros (144 nuolta) . - - -
40 m Juba Pylkka Diana-57 336 12.8. 2000
30 m (122 cm taulu) - - - .
30 m {80 am taulu) Juha Pylkka Diana-57 332 25.6. 2000
20m Juha Pylkka Diana-57 346 15.7. 2000
70 Metrin Kierros (40 m) Rasmus Kullstrém Si-Su 672 18.08,2001
| SUOMENENNATYKSET TAULUAMMUNTA VAISTOJOUSI
l MIEHET (MV) |
70 Metrin Kierros {50 m) Pertti Raivio Zirko 638 27.5. 2001
| MIEHET 50 (M50V) I
70 Metrin Kierras (S0 m) Perlti Raivio Zitko 638 27.5.2001
JAT 15 (P15
70 Metrin Kierros (30 m) Oskar Mattsson Si-Jo 635 10.8.2002 ‘
|
SUOMENENNATYKSET SISAAMMUNTA TAHTAINJOUSI |
18 METRIA {60 nuolla)
N Ula Rajakisto Kiila 576 5.4.1986
N50 Aila Laurila Diana-57 515 10.11.2001
M Jari Lipponen Paodo 592 23.-26,3. 1995
M. 18 nuolen ottelu Jari Lipponen Polo 180 17.3. 2001
M5S0 Teivo Vierimaa Hakle 579 15.-16.2. 1997
Me0 Olavi Laurila Diana-57 566 11.3. 2000
N18 Terhi Hanninen Ri-Jo 573 23.-26.3, 1995
M18 Matti Hatava Sai-Jo 585 2811, 1999
MIS, 18 nuolen ottelu Tuomas Masta PaJo 173 6.3.2003
T15 Vaisdnen Aija LaVa 580 2910, 1994
T15, 12 nuolen oltelu Quti Koskinen WT 113 29.3.2003
P15 Joni Vesteri Pado 588 26.10.,2002
P15, 12 nuclen ottelu Juuso Huhtala Arcus 116 29.3.2003
T12 Paula Myyrylainen TdA 540 25.10. 1997
P12 Jaakko Alatalo Hau-Ve 563 27.11. 1999
P12. 12 nuolen ottelu Joni Hautamaki Ku-Ry 80 29.3.2003 5
N-ioukkue {3 x 60 nuolta, 18m) TJA 1631 5.2. 1983
(Jutta Vidhdaoia, Eila Pummi. Riitta Peltonen)
M-joukkue (3 % 60 nuclta. 18m) Palo 1714 20.4.2002
{Jari Lipponen, Tuomas Maata, Matti Sunnari)
T18 joukkue {3 x 60 nuolta. 18m) Amarco 1514 24.10. 1993
(Anu-Leena Kimanen. Maria Poutiainen. Jalla Vainio)
P18 joukkue (3 x 60 nuolta. 18m) Ardemis 1678 22.3.1987 1
(Jukia Nurmi. Esa Artimo. Antero Elonen) l
M50 joukkue (3 X 60 nuolta, 18m) Palo 1570 18.1.2003 '
{Kinnunen Markku, Leino Jussi, Sunnari Matti)
M60 joukkue (3 x 60 nuolta, 18m) Podo 1562 21.-22.2, 1998
(Teuvo Karkkainen. Kauko Viitanen, Pekka Pentinsaari)
P15 joukkue (3 x 60 nuoita. 18m) Arcus 1659 2932003 -
(Juuso Huhtala, Anfti Pihlava, Mikko Rannikko)
T15 joukkue (3 x 60 nuolta, 18m) Po-Jo 1126 18.1,2003
{Nevala Elisa. Petaidamaa Sonia. Sulosalmi Laura)
4
25 METRIA (60 nuolta) :
N P4ivi Aaltonen Frisic 572 11.4. 1987 'l
N50 . = = .
M Jar Lipponen Palo 591 222. 19597
M50 Toivo Vievimaa HaHe 573 8.3.1997
M60 Kauko Viilanen Palo 552 28.3. 1998
N18 Terhi Hinninen Ri-Jo 566 26.11. 1994
M13 Matti Hatava Sai-Jo 588 14.3. 1998 ‘
N-ioukkue (3 x 60 nuolta, 25m) TJA 1641 74. 1084
(Eila Pummi, Jutta Vahioia, Riitta Peltoren) i
M-joukkue {3 x 60 nuolta, 25m) PJA 1727 18.11. 1989 K
(Kvasti Laasonen, Juha Koskinen. Jukka Alanko) ¥
TI8 joukkue (3 x 60 nuolta, 25m) WT 1498 22.4.1978 i
(Ritva-Liisa Laaianen. Tuula Uusitalo, Quti Puranen)
P18 joukkue {3 x 60 nuolta. 25m) PJA 16581 8.11. 1987
(Juha Koskinen, Reko Heikkinen. Tomi Hakakaoski)




' SUOMENENNATYKSET
| SUOMENENNATYKSET SISAAMMUNTA TALJAJOUSI
18 METRIA (60 nuclta)
NT Anna-Liisa Tuuttu WT 584 11.3. 2000
INT. 12 nuolen ottelu Sirkka Sokka-Matikainen Zirko 119 5.-6.4.2003
NSOT - - - -
MT Jar Haavisto PJA 593 4.2, 2001
MT. 18 nuclen ottelu Jari Haavisto PJA 180 18.3. 2001
MT. 12 nuolen ottelu Timno Litmanen LaVa 120 22.2.1998
MT. ottelut yhi, 36 nuolia - - - -
MAOT Matti Niiranen TapEra 580 15.10. 2000
MGOT Pauli Rantanen TapEra 571 9.2.2002
NI1ST Katardina Hyltinen NH 561 13.11. 1999
MIST Anssi Korhonen OTe 579 15.1. 2000
Olli-Pekka ltkonen ACU 579 11.3. 2000
TiST Jonna Tienhaara ACU 554 29,11.1997
P15T Juha Pylkka Diana-57 578 22.3.2003
P15T, 12 nuclen ostelu Alekst Kauppila PaJo 113 29.3.2003
Juha Pylkka Diana-57 113 29.3.2003 |
Ti1Z2T Anna Tiilikainen Lmn-Su 529 19.10. 1997
P1zT Aleksi Kauppila PaJo 582 23.11,2002
MT-joukkue (3 x 60 nuolta. 18m) QM 1738 11,3, 2000
(Paaso Tapio, lLammela Marko, Jyrinki Hamil
MS0T joukkue (3 x 60 nuolla. 18m) TapEra 1679 11.3. 2000
{Niitanen Matti, Rantanen Pauli. Wallaren Resiol
MEOT joukkue (3x60 nuolta, 18m) TapEra 1641 02.02.2002
{Rantanen Pauli, Saalanto Perii, Sarhamaa Juhani)
25 METRIA {60 nuolta)
NT Sirkka Sokka Zirko 566 29.1, 1995
MT Jarmo Perttula PJa 581 26.10. 1996
MEOT Pentti Pirinen PJA 573 22.3. 1997
MOOT Rauno Eskola PJA 563 29.11. 1997
MIST Aapo Haara Zitko 571 29.1.1695
MT-joukkue (3 x 60 nuolta, 25m) PoJo 1707 18.3. 1998
{Jauko Simula, Rauno Simula, Tuoma Nahkizisoja)
MSOT joukkue (3 x 60 nuclta. 25m) PJA 1672 23.11. 1996
{Rauno Levola, Unto Nauha. Pentti Pirinen)
ME0T joukkue (3 x 60 nuclta. 25m) PJA 1651 29.11. 1997
{Rauno Eskola, Unto Nauha, Unto Rantzla)
SUOMENENNATYKSET SISAAMMUNTA VAISTOJOUSI | :
18 METRIA (60 nuoltal
NV Pia EXlund Zirko 455 15.-16.2. 1997
NSOV Hellevi Riihiluoma Kitma 480 21.04,2002
MV Jarkko Kaarsalo Ri-lo 556 11.2. 1996
MO0V Pertti Raivia Hood 535 09.02.2002
M&ovy Olavi Laurila Diana-57 491 15.10.2002
MIsV Kan Hirvikoska Kirma 524 14.3. 1998
N18V Suvi Sitroos PoNMKY 474 15.-16.2. 1997
TV Jonna Raivio Zirko 524 26,1, 1997
PIGV ¥an Hirvikoski Kirma 565 9.12. 1995
T12V Suvi Sidroos PolNMKY 480 6.4. 1996
P12V Oskar Mallsson SidJo 526 2.12. 2000
P15V joukkue {3 x 60 nuolta. 18m) PoNMKY 1511 6.4. 1996
{Heinikangas Marko. Lindfors Jani. Ristikallic Tapio)
25 METRIA (60 nuolta)
NV Ulla Halmstrém Falcon 518 16.1. 1994
MV Jarmo Hilli Hood 559 13.2. 1993°
NI18Y Piia Leivonen Zitko 434 22.11.1992
M18V Janne Sinisalo Hood 531 17.3. 16950
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Ouluhallidisa 22.3., Qulu {GP 6)

Michet

1. Joura
2. Janne
3. Hedda
4.  fomi
5  Tuomas
6, Tapard
7. Pepe
8.  Tuomas
9, Hawmw
10, Toaw
11. Pad
12. Ol
Naisel

1. Man

2, Elna
3, Eka
Michet-50

1, Heikki
2. Juba
2, Porti
4. Mati
5. Markku
6. Teuvo
Michet-60

1. Teuvo
2. Toimi
3. Juhanl
4 Pekla
5 Eno
Michet-18

1. Jonl

2. Jaskko
3. Mas
4. Jarkko
5  Jan
Nawet 13

1. Mara
2, el

3. Kilja
Pojat-15

1. Ar

2. Juha
3.  Aro

A4 Jaakko
5  Hannes
& Jussi
Tytet-15

1. Somja
2. Elisa

3. Siha

3 Lawa
Poja-12

1, Joonxs
Miehet talja
1. Jouks
2.  Rauro
3. Marko
4. Lsun
5 Swl
6. Eora

7. Teemu
8 Vike

9. Tuomo
Naizet talja

1. Kata
Michet-50 talja
1. Tewo
2. Joma
3. Lawe
4. Risto
Peiat-18 talja
1. Alcks
Tynde-15 talja
1 Mari
Michet valsta
1, Juss

Smis
Juusoly
Seppanen
Pietikismen
Masks
Nikanen
Paloaara
Polvi
Viitakos<i
Vierimaa
Wahlberg
Miclorsn

Pava
Howvila
Wirkkala

Lantte
Knuati
Kurttia
Sunnari
Kinrunen

Myllskangas

Keirkdaimen
Ravuto
Hatts
Pentinsaari
Juuranen

Vestem
Alatalo
Hutiu
Hamasi
Karvoaen

Kurtto
Hurtu
Marjamaa

Valimaki
Hauztamaki
Ol
Junnia
Hilke
Lindguist

Peléamaa
Nevala
Alatalo
Sulosalmi

Hilke

Simula
Simuly
Lammela
Rytky
Valimaki
Kauppda
Pazala
Masta
Nahkialsofa

Simesa

Frbelus
Sauvels
Hiltursn
Julkunen

Kauppila

Nowsiainen

Maatta

OJdM
O
Sulla
KaJa
Palo
QM
QM
QM
Palo
QM
Pala
Pulo

Palo
TJA
QJIM

Tola
LJ

Tada
Palo
Polo
ACH

Palo
HauVe
QM
Pala
QM
Teda

Hau-Ve

Palo
Hau-Ve
UM

Palo
Palo

Palo
Pala
HauVe
Palo

Polo

Paolo

Palo

Toda

WT
Polo

oun

OJM
Talx
Pala
Pula

Pala

Palo

Palo

286

279
278
274

2n
241
Z38

351

o2

273
251
257
251
245

267
251

220

230
273
265
253
248

226
180

273
270
262
242

223

239
253
230
238

152

Z87

251
281
278
276
275

273

287
273
275
27

275

271

253
286
253
278
272
276
259
215
267
250
21

276

278

77
267

251

253
242

259
247
232
207

287
272

238

228
226

270
268
272

291

280
277
280
278
272

268

273
272

278

262

216

570

568
562
556

5
539
538
an
449

567

nar

530

518
513
2
498

526
&%

475
427

567
545
529
499
436

492

405

543

525
471
&55
213

SREEEETT

533

441
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Jousiammunnan alucmestaruuskilpailu 22.03. VAASA

Diana-57 288
JorJu 285
Jo~Ju 2581
Jodu 263
Tals 269
Diana-57 269
Duna57 262
Teda 274
Dana-57 23]
Ja-hu 227
Dianad7 245
TeJa 213

Jo-Ju 237
Jo-lu 249
Duaana.57 239

Ku-Ry 29
MAres z39

Diana-57 260
Teda 230

Joddu 229

Diana-57 276
Diana-57 273
Diana-57 265
Diana-57 252
Diana.57 251

Tala 187

Tela z37
Tela 195

Diana-57 231
Kirma 226

Diana-57 232
Kirma 235

Diana-57 214
Diana.57 275
Ku-Ry 260

Diana 57 291

270

234
220

213

273
261
263
244

190
179

212
155

235
210

216
210

221

268

259

287

Diana-57 Tero Lindroos, Juha Rsne, Peatti Lauria

549
534
528
505
495

377

449
351

114
113
109
112
108
106

105

113
100

113

Pentti Kuivaliinen. Timo Haago-sho, Hami Koskela

Rairno Fihlajaniemi, Jaakke Tekoniemi. Anlti Tekoniemi

Seppo Polasi, Kari Jalonen, Malti Xokinen

Michet

1. Tero Lindroos
2. Pertti Kuivalairkm
3. Timo Haspa-sho
4. Hami Koshela

5 Antt Tekoniemi
6. Juha Rinne

7. Penth [aunla

8. Raimo Phlajaniem|
9. Juba Viltaoja
I0. Kan Jalaren
I1. Mikasl  Viktorzea
12, Jaakke  Teloniemi
Michet-50

1. Masti Jokinen

2. Seppo  Pallan

3. Masti Vitaop
Mchet-60

. Osmo  Kohunen
2. Kawmko Ketajornald
Mechet-18

1. Niko Peltonen
2. Jookko  Kotkeamaki
Naiset-18

1. Lo Perala
Pajae-15

1, Stefen Noedman
2, Mass Viktorzon
3 Via Mikkola

4. Tomi Back

5. Hannes Hudd
Puojat-12

I. Teemu  Tuomsls
2. Henry  Atla
Tytat-12

l. Sau Lazhtala

2. Karolina Hoetikko
Michet vaisto

. Olawi Lowida

2. Juldas Hurvtkaski
Naiset vAURO

1. Ads Launla

2. Hdlewn  Rihivoma
Nawset

1. Riitta Niemela
Michel 50 talja

1. Uwpo Pylicad
Miehet-60 talja

1. Oumo  Eoivunen
Pojat-15 Laka

. Juha Prikka
Scurnjauiduckilpaile

L

2 Jodul

3 Teb

4 Joudull

EBSFITA 18 m 23,3,
Michet

1. Tarhals Vasa
2. Raubamen Markku
3. Ryymanen Markku
4, Virtanen Kan

5. Janvinen Rainio
Micheat-50

1. Novalainen  Hannu
2. Seiddala Pekka
3. Kaarlampi Veddo
Michet-18

I. Lahasmaa  Teeni
Pojal-15

1. Pouttu Midwo
2. Beino Jani
Mochet vaisto

1. Lahtinen Riku
Pojat-15 vaisto

1. Aallonen Fam

Kydo 273
MBE 282
Hood 248
AA 2:A
Huwla 220
Ri-Jo 258
RJA 245
Ky-Jo 242
Lo-Jo 219
[oJo 227
[o.Ja 3
Tean NP 243
WT 247

e e o

261

27

269
263
235

219

231

25

296

52
543
517
498
437

527
508

458
455

93
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103
101
107
107

111
104
110
108

245
240
219




Michet-50 1alja Leukukisa L], Rovanieml 29.3. (GP 7)
1. Niranen Matti TapEra 290 237 506
2z, Kskooen Alcksander HiJo 270 206 536 Miehet
3. Leivarsn Keijo Axella 2068 262 530 1, Janne Juusob oM 283 250 573
4. Saminen Raimo K-~Jo 257 20t 528 2. Hanru Vitakeski Palo 263 274 537
3 Pepz Palowaara OUM 269 267 036
Michet taka 4, Pas  Wahlberg Polo 243 250 49
1, Kan Hanru Hood 286 83 9 5. Pekka Haetdairen L) 154 180 334
2. Himaldnen Jan Fili 281 Z32 563
3, Pekander Journi Fiili 27T 283 560 Michet-18
1. Jomi  Vesteri Pole 279 281 5&0
Nawsel taliy 2. Jarkke Haman PaJo 271 238 307
1. Lervcnen Samna Ascela 271 289 590
Mechet-50
Pajat-15 talja 1. Heks Lantto TOM 277 274 561
1. Hamalamen Sami Ve 281 278 559 2. Juha  Knuun Ll 261 279 535
2.  Koschirski Andreas EBS Z14 276 530 3 Jussl Leino Polo 265 268 533
3. Molander Mikael i 173 208 381 4 Mati Sunnan Polo 257 269 521
5 Pettt Kurttio TOM 249 257 506
7S
Minijuniori-SM Michet-60
Tampereen jalValkeakosken Jousiampujat 29.3.2003 K 1. Teuwo Kabkkainen Polo 262 262 529
2. Juhani Hotti LJ 253 263 516
Pojas-12 3. Taimi Hautio LJ 253 247 500
1. Joni  Hautamili KuRy 222 217 439 42 80 I 4. Fno dmroen LI | 228 220.-438
2. Hanmu  Nieminen A, W0 XA 249 57 66
3. Tuukka Kalppanen Pala 123 141 439 Michet taka
4. Jooras  Hilke Pala W2 111 213 L 1. Jouko Simula Palo 239 287 57
2. Rauno Senula Polo 238 285 576
Poiat-15 3. Harri  Jywinki OIM 238 287 575
1. Juuso Huhzala Arcus 280 282 571 116 114 113 P | 4. Lauri  Rytly TOJA 232 281 563
2. Juho Havatamaki Pala 217 2715 852 111 108 111 ‘ 5. Ville  Masta L} 276 231 557
3. As Valirnai Palo 277 213 580 13 107 111 A 6. Jusi Dubatscheff OIM 227 237 5%
4. Mikko Resinikko fecus 281 270 551 111 104 108
5 Armo Ojala HauVe 270 272 512 110 Michat-50 taa
6. Tomi  Back Diena-57 266 275 511 109 I 1. Tewo Abcius  OIM 234 234 568
7. Anth Piklava Ascus 268 273 537 109 2, lasse Hilturen Polo 285 279 6064
B, Jeme Lumme TopEra 269 263 532 12
9. Mas Victoreom Diana-57 267 264 531 L Nasat
10. Antti Marsukaski Ku-Ry 269 262 531 1. Mari Piwva Palo 275 276 551
11, Visa Mikkala Diana57 261 265 6529
12. Eevo Jolenen ACU 261 200 521 U Namel-13
13. Kale Numms Ramsas 259 260 519 ‘ 1. Noora Leino Pale 251 237 50
14. Eety Tialnen Pl 269 253 517 ‘l’ 2. Heli Huttu OM 253 252 505
15. Eero Santala TlA 261 247 508 3. Maria  Kutlio TOJA 238 245 479
16. Hammwes  Hudd Diana-57 250 259 a 4, Kajn Majamaa  Hou-Ve 191 183 374
17. Stclan~ Nordman  Diana-57 239 249 488 U
18, Juss Lindquist Folo 223 247 470 Tytit-15
19. Harmes  Hilee Palo 238 217 455 1. Savanna Paulin L) 229 223 452
20. Juuso Harjala PJA 214 224 438 L
Michet valsto
Pojat-15 taka 1. Torno Vxnmaa QM 245 23 4581
1. Mia  Tuosia ACU 287 279 366 1 112 0
2. Aleksi EKxyuppda Folo 282 233 365 111 113 112 Naiset talja
3. Jubka Pyikka Diana-57 276 281 380 113 111 113 K 1. Hata Simoska QM 275 276 551
4. Miko Kuusisto WT 27 274 58 112 108 19
5. Sami Bamaldinen  Fuli 272 268 540 111 Maiset vaisto
6. Rasmus  Kulblom  SiSu 26 79 55 110 S 1. Elisa Widlala QM 219 233 452
7. Mol Molarder Fuli 21 207 418 79
Pojat-12 talja I Kelnumaasto 10.5.2003 (24 rastia)
1, Ak Famalainen  Puli 143 121 264
Machet
Tyect:15 A 1. Turunen Haemi Hocd 287
1. Scnja Petajamaa Polo 258 269 527 1z 11 2. Hantaren, Osmo  Aremnis 286
2. Outi Faoskinen WT 271 237 518 104 112 1 3. Kanzanen Pekha T 243
3. Jorma Flirk TapErd 251 250 S0t 110 102 107
4, Sia Alstala Haule 235 29 474 W 9 88 Point-15 Vastlo
5. Evelina  Kanpal PIA 231 24 458 101 2 1. Mamsson Oddow  Sido 245
6. Clsa Neaala Polo 228 240 472 %8 2 Aaltonen Kami WT 27
7. Launa Suksalmi Pola 216 224 440 91 0 3. Jéevenpas Ol Hoed 131
Tyese-12 Michet-18
1. Salu Luhzala Ted 288 246 494 1. Eorhoren Toni TapEra 205
2. Aino Lisrna TIA 208 199 407 0
3. Kardiina Hietikko TeJA 213 169 3R/2 Miehet-60 Vaisto
1. Mertanen Pekka  WT 22
Pojet-15 vaisto 3 2. PusmiusOlos  Zeko 173
1. Oudear Matlson SipJot 250 Z31 491 3. Foivisto Quno WT 158
2. Kami Aaltorsn WT 234 257 481
3. Ol Janenpai Hood 236 233 489 Naiset Vasto
1. Vilaren, Anne Sida 234
Tiyee-15 talja
1. Man Newsiainen  Pala 238 238 316 Michet Vasto
L. Viananen, Jouka WT 230
Tahwhingoddoue 2. Raivio, Pestti Hood 263
1, fecus Juuso Huhtala Mikko Rannildes, Antti Pihlava 1659 3, Newabinen Hanra RiJo 262
2. Palal Juhke Hawmmakd Ari Valmaki,Soaja Petijimaa 162% 4, Packlén Lassi SiaJa 230
3. Diana57  Temi Back Mats Victarzen, Visa Mikkala 1601 5. Matdainen Petri SidJo 216
4. Paloll  Juss Lindquist,Laza Sulesalmi, Tuulda Kolpparen 1349 6. Onatsua dari SiSu 209
Puojal-15 Talja
1. Kullstyom Rasmus  SiSu 326
Mihet 60 Talja
1, RantanenPaul  TapEra 303
2, SarhamasJuhani TepEra 291
3. Nauha Unto PJA 2581
4. Tuhkanen Raimo  JJA 230
Michet-50 Talja
1, Nimanen Matti TapEra 298
2. Karhonen Ad Topbri 295
3. Kullstdm Kim SiSa 295
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1. Haavisto Jasi PJA 330

Taplrs 326

3. PodulsinenJuho LloJA 316
4. Heimid As Hood 300

LongBow Michet

1. KerddinenJouko Aremis 14)
2. Sclesvuo Hami Zitko 117

Hirvensarvikisa 18.5. Sipoo (WT)
Mehet Talia

1. Tommi Kajari WT 354
2. Tmmo Rantanen Tapbra 336
3. Pasl  Nyyssdnen WT Kyl
4 Pem  Mietlinen WT 362
5 Jubo Poilalsinen Lodo 361
& An Belmid Hood 355
7. Masi Luukdonen Lodo 339
Michet S0 Tala

1. Hanru Rautio SiSu 367
2 Ol Saastamonen  WT 365
3. Ham  Schalin wT 362
4. Tuomo Leino NT K&
5 Km Kulstram S8 315
Michet-60 Talia

1. Raimo Tuhkanen JUA 3319
2. Omi  Gréarcas Ramses 337
Pojat-15 Tala

1. Rasmus Kullskam SiSu 393
2. Mirka  Kuusisto WT 387
Mizhet Vasta

1. Perti  Rahdo Heod 267
2. Jouko  Vainiren WT a5t
3. Hanne Nevahinen RJo 3483
4. Laswa Pircxen Siula 324
5 Peti Marlikamen Siila 320
6. Riku Lahtirsen Team NP 251
7. Jari Cnatsu TR 243
Natet Vaisto

1, Anne  Viljanen SJo 381
Michet Long Bow

1. Jouko Karkkiinen Aremis 208
2. Hami  Sdeswuo Zitko 189
Michet 60 Vakio

1. Pdda Meranen WT 3
2. Olwi  Pusenius Zidan 062
3. Osmo  Kaivizo WT 248
Mechet

1. O=zno  Ramtanen furlernis 385
2, Pekka  Kanseoien TA 336
Pojaz-15 Vaisto

1. Cdar  Mattsson Sido 389

Maastoanununtakilpailu 29.5., Espoo, Robin Hood ry

29 rastia,

Michet-60)  Talapous
1. Veikko Baikkily

Mechet- 60 Vaistojousl
1. Tapani Sala

2. Pekka Maranen
3. Olavi Pusenwus

Michel-50  Taljojousi
1. Heswws Rauto
2. Tuomo Leino
3. Kim Kullssram

Naset  Taljsjoust
L. Amne
2. Cxita  Jussila

MNaiset Vaistojous

L Arae  Viljaren
Moehet

1 Petu Rookanen
2. Osmo Ranaanen
3 Hami  Tunnen
4 Pida Fansanen
Mt Talayousd

i
il

TJA 29
Hood 230
WT 210
2iro 175
SiSu 320
NT 295
Si%u 2092
Hood 339
Amarco 326
So 261
Pude 307
Artemis 272
Hood 201
TJA 239

331

313
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Michet Vawnlojousi

1. Hanmu Nevalamen
2. Sure  Lindberg
3. Periti Radvio

4. Jouko Vaananen
5. Petri Martikainen
6. Lassi  Pircklén
7. Riku  Lashtmen
B. Jan Onatsu
Michet-18

I. Tom  Korhonen
Popt-15 Talajousi
1. FRasmus Kullstrém
Poial-15  Vaistojousi
1. Kari  Aallonen
2. Oskar  Mattszan
3. Qi Jarvenpas

R~Jo 251
Falan 280
Haood 279
WT 275
Si.Ja 270
Siala 241
Team NP 234
S5u 232
TopCra 230
SSu 332
WT 263
SisJo 260
Heod 177

Fitakilpailu 31,5, KURIKKA (GP 8)

SOm 90m 30m 20m YHT

Pojot-12

1 Hawtaenaki Joni RU-RY 0
2 Addy Hepry Ares 0
Tytot15

1 Sulczalmi Laura Palo 241
2 Karjsla Ewlina PJA 263
3 Nevala Disa Polo 272
4 Petajimaa Sonja Polo 223
Naiset Taljo T0m
1 Sokka-Matikainen Sirkka Znko 343
2 Tuuwttu Anna-Liza WT 330
3 Laurila Anne R-Hood 335
Naiset

1 Pura Mari Pala 299
2 BHaula Clina TJA 276
3 Wrkak Clisa M 301
Michet-60 Talla

1 Lapwolaht Mauno  KU-RY 281
Michet-50 Talja

1 Hillunen lasse Polo 314
2 Ssuvola Jorma TOJA 309
3 Lindroos Aarre Diana 307
Michet-60

L Vierimaa Toivo oM 299
2 Jdo Pekka Ala 227
Michet-50

1 Kankasanpis Heslda KURY 298
2 Scikkuly Pekka RIA 265
3 Mylykargas Teuro Aciles 235
4 Ahvenalnen Heimo  AJA 276
Michet-13

1 Pelionen Niko Daona 241
Michet Talja Am
1 Hawisto Jawd PIA 319
2 Smula Rauno Pale 315
3 Ruythy Lawri TOJA 303
4 Patala Teernu WT 323
5 Jywinki Hami oM 31
G Bakaev Viad SLPRU 300
7 Menikow Vaknsin  StPRU 239
Machet

1 Noga Olli T 273
2 Lindroos Tero Diana 251
3 Juwsola Jarne oM 268
4 Kunvalainen Pentti JOJU 261
5 Pihlsjamaki Raima  Tea 242
6 Koskela Hami  JOJU 235
7 Pajunen Jari AN 223
3 Rinne Juba Dana 214
9 Kangasnlemi Manko wWTr 229
10 Vitanen Kari A 185
11 Jarvmen Raimo HUJA 77
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0
0

3m
272
292
249

Gom

6
316

219
250

221

0m

341
337

316

299
am
230

259
274
263

273
251
121

165
152

292
261
255
263

331
333
333

315
212

282
275

210

347

321
315
325
329

298

303
1
278

251
274
257
228

260
200

313
327

2587

S0m 30m

350
345

3B
3z
315

313

350
341

50 m 30m

339

336
341
3zl
331

329
2718
313
284

425
357

1155
1123
1098
1027

1370
1361
1348

1236
1220
1176

1157

1337
1297
1269

1225
191

1169
1163
1080
1013

978

1368
1344
1312
1310
1301
1300
23

1206
1192
1150
1187
1133
1118
1109
1068
1064
1006
710

o oad

JousiamruJda 2/2003



|

]ousta

2 edullista eka

|

22

hyv

f

1

O

\

\

4

\

/

5

\

OHERWOOD

Maneesikatu 2, Helsinki, puhelin 09-1356508, www. sherwoodshop.fi

i

Jousiammunta on mielenkuntoinen ja haastava urheiluharrastus.
Sherwood Shop on jousiammuntavilineiden erikoisliike, josta saat
kunnon vialineiden lisiksi my6s hyvit neuvot harrastuksesi alkuun.
Tutustu laajaan valikoimaamme ja valitse juuti sinulle ja kukkarollesi
sopivimmat vilineet. Tdssd nelja edullista vaihtoehtoa:

L\

1. Roland-jousi ja Javat

115€

Korkealaatinen, edullinen
polymeeri-kamposiite-
runkoinen josi.

Jousien pituudet:

4, 66, 68 1ai 70 ruumaa
Lapojen jipkkyys: 12 - 34 paunaz
(2 paunan vilein)

2. WaW Evolution
-jousi ja lavat

200€

Karkealaatuinen, edullinen
metallirunkoinen jousi.
Jousicn pitusdet;

64, 66 tai 68 tvumaa

Lapojen fiykkyys: 16 - 36 paunaa
(2 paunan vilein)

3. Wintech Stinger

~ -jousi ja lavat

350€

Korkealaztuinen, edullinen
metallironkoinen jousi.
Jousien pituedet:

66, 68 rai 70 tuumaa

Lapojen jagkkyys: 20 - 42 paunaz
(2 paunan viilein)

4, Samick Misar
-jousi ja lavat

560€

Kaorkealaatuinen, edullinen
metallirenkoinen jouss,
Lapojen pituudet:

&4, 66 w'PGS uumas

Lapogen javkkyys: 26 - 42 paunaa
{2 paunan vilein)
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