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AMMATTILIITTO PRO SENIORIYHDISTYS RY  
 

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2025 
 
 

YLEISTÄ 
 

Yhdistyksen yhdeksästoista (19.) toimintavuosi on käynnistynyt. Yhdistys 
toimii Ammattiliitto Pro:n eläkkeellä olevien jäsenten valtakunnallisena  
etujärjestönä, jonka tarkoituksena on yhdistyksen jäsenten sosiaalisen  
aseman ja eläke-etujen turvaaminen sekä yhteiskunnallisen aseman  
parantaminen. Yhdistyksen tavoite on ylläpitää ja edistää jäsentensä  
henkistä ja fyysistä virkistys- ja harrastustoimintaa.  
 
Yhdistys valvoo paikallisten rekisteröimättömien Pro Seniorikerhojen  
toimintaa ja jakaa niille toiminta-avustuksia.  
 

EDUNVALVONTA JA KESKEISET TAVOITTEET  
 

Eläkeläisten edunvalvonnan tavoitteet: 
 
- Verotuksen oikeudenmukaistaminen ja vaikuttaminen verotuksen rakenteisiin 
- Eläkeindeksin korjaaminen 
- Eläkkeiden ostovoiman parantaminen 
- Eläkekorotuksiin sekalinja x prosenttia, vähintään xx euroa 
- Eläkkeellä olevien virkistys- ja koulutustilaisuuksien tukeminen 
 

Kerhojen toiminnan aktivointi ja uusien kerhojen perustaminen: 
 
- Kannustetaan paikkakuntia perustamaan uusia kerhoja  
- Kannustetaan kerhoja yhteistyöhön keskenään 
- Autetaan kerhoja toiminnan suunnittelussa ja kehittämisessä sekä yhteyksien 

luomisessa  
- Järjestetään tiedotusta/koulutusta suunnitteluseminaarin yhteydessä 
- Kerhojen toiminnasta laaditaan yhteenveto. Yhteenvedon tarkoituksena on 

antaa vinkkejä ja ideoita kerhojen toimintaan. 
- Haetaan yhteistyömahdollisuuksia muiden eläkeläisjärjestöjen kanssa 
- Järjestetään kesäpäivätapahtuma  
- Järjestetään kerhojen puheenjohtajatapaaminen  
 

Vaikutusmahdollisuudet: 
 
- Yhteistyötä muiden eläkeläisjärjestöjen mm. EKL:n kanssa jatketaan. 
- Pyritään mukaan Liiton Edustajiston kokouksiin kertomaan Seniori- 
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yhdistyksestä ja tekemään yhteistyötä Ammattiliitto Pron kanssa. 

- Kerhoja kehotetaan ottamaan yhteyksiä paikallisiin yhdistyksiin, alue- 
johtokuntiin, vanhusneuvostoihin, yms. 

- Pidetään yhteyttä yhteiskunnallisiin vaikuttajiin kaikilla tasoilla. 
 

HALLINTO  JA KOKOUKSET 
 

Yhdistyksen toimieliminä ovat kerran vuodessa järjestettävä jäsenkokous 
(vuosikokous) ja hallitus. Vuosikokous järjestetään 14.5.2025 Pietarsaaressa. 
 
Hallitus toteuttaa yhdistyksen sääntöjen mukaista toimintaa vuosikokouksen 
päätösten mukaisesti. Kokouksia pidetään vähintään kuusi kertaa vuodessa ja  
osa kokouksista pidetään Teams -etäyhteyden kanssa. Hallitus kutsuu varajäsenet 
1–2 kertaa vuodessa kokouksiin. 
 
Yhdistyksen ja hallinnon toimintaa ohjataan erillisillä, nettisivulta löytyvillä 
toimintaohjeilla. 
 

TALOUS 
 
Yhdistyksen talous perustuu jäsenmaksutuloihin ja toimintaa toteutetaan 
talousarvion puitteissa. Yhdistys perii vuonna 2025 jäsenmaksua 15 euroa  
kaikilta jäseniltä.  
 
Yhdistyksen maksama yhteisöjäsenmaksu EKL:lle 2025 on 0,20 euroa/jäsen. 
Vanhojen sääntöjen mukaisten vapaajäsenten osalta Liitto maksaa Eläkkeen- 
saajien Keskusliiton (EKL) yhteisöjäsenmaksun.  
 
Pro Senioriyhdistyksen hallitus päättää budjetin antamissa raameissa toimiville 
kerhoille myönnettävistä toiminta-avustuksista. Yhdistys maksaa kerhojen 
nettisivujen vuosimaksut. 
 
Lähivuosien taloudellinen tavoite on taseen kasvattaminen noin vuoden kulujen 
suuruiseksi. 
 

KOULUTUS 
 

Yhdistys tukee jäsenistön koulutusta mm. Yhdistysavaimen kurssien osalta. 
Syksyn suunnitteluseminaarin yhteydessä voidaan järjestää koulutusta kerhojen 
toimihenkilöille. 

 
VIESTINTÄ 

 
Viestinnän tärkein tehtävä on tunne, että jäsenet tietävät kuuluvansa johonkin. 
Viestintä suunnataan mahdollisimman suurelle jäsenmäärälle. 
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Kotisivut ovat yhdistyksen tärkein tiedotuskanava. Yhdistys jatkaa edelleen 
kotisivujen kehittämistä ja tukee kerhojen kotisivujen hoitoa.  
 
Yhdistys kehottaa kerhoja tiedottamaan sähköpostilla yhdistyksen ja kerhojen 
tilaisuuksista jäsenilleen mahdollisimman laajasti kerhojen toimialueilla. 
 
Ammattiliitto Pron Pro+ -sivusto on yhdistyksen jäsenten käytössä.  
 
Yhdistys julkaisee esitteen yhdistyksen toiminnasta.  
 

JÄSENASIAT 
 
Yhdistyksen kokonaisjäsenmäärän tavoite on 20 000 jäsentä. Ongelmana on 
kuitenkin suurten ikäluokkien jatkuva pienentyminen ja nuorten negatiivinen 
suhtautuminen ammattiliittojen toimintaan. 
 
Ammattiliitto Pro lähettää päivitetyt tervetulo- ja jäsenkirjeet. Jäsenmaksu  
vuonna 2025 peritään tammikuussa ja jäsenmaksunsa unohtaneille lähetetään 
maksumuistutus, joka on maksettava helmikuun loppuun mennessä. 
 
Jäsensihteerillä ja jokaisella hallituksen jäsenellä on pääsy Liiton jäsenrekisteriin, 
jotta he voivat tarvittaessa auttaa eri kerhoja parantamaan tiedotusta alueellaan. 
 

KULTTUURI / VIRKISTYS 
 

Yhdistys järjestää jäsenille Kesäpäivän (4.-6.8.2025) Keuruun Keurusselällä. 
 
Yhdistys tukee jäsenistön osallistumista Liiton järjestämiin liikunnallisiin kisoihin 
hakemuksen perusteella, maksimissaan osallistumismaksun summalla, kuitenkin 
hallituksen erillisen päätöksen mukaisesti. 

 
MUU TOIMINTA 

 
Muistamiset: 
 
- Hallituksen aktiivijäsenten syntymäpäivät alkaen 70 -ikävuodesta (tasakymmenet).  
- Järjestöjen muistamiset 
- Kerhojen tasakymmenvuosijuhlat 

 - Suruvalittelut ym. 
 
 
 
Helsingissä 7.3.2025 HALLITUS 


