OMAISENA EDELLEEN

Ryhma omaisen siirtyessa pysyvasti kodin
ulkopuoliseen hoitoon

Omaisena edelleen-vertaisryhma on tarkoitettu heille, joiden
omaishoitajuus on padattynyt Idheisen siirtyessd pysyvasti kodin
ulkopuoliseen hoitoon. Ryhma tarjoaa mahdollisuuden keskustella
muuttuneesta eldmantilanteesta ja kayda |Gpi omia kokemuksiaan ja
tunteitaan toisten, samassa tilanteessa olevien kanssa. Tavoitteena on
tukea osallistujia hetkeksi pysadhtymadn ja miettimadan uutta
eldmanftilannettaan, suuntaamaan katseensa tulevaisuuteen ja
lOytamadn sieltd odottamisen arvoisia sekd iloa tuottavia asioita.

Suljettu ryhma kokoontuu tiistaisin

15.2.,15.3.,12.4.,10.5. ja 16.6. klo 13-14.30

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n foimitiloissa,

0s. Wartsildnkatu 61, 04440 Jarvenpdd (Fox Center yrityskeskus 2 krs.)

Huom! Ryhma kaynnistyy ilmoittautumisten mukaan.
Kysy rohkeasti lisatietoja ja ilmoittaudu mukaan to 10.2.2022 mennessa:
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