Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry
yhteistybkumppaneineen jarjestaa
erityislapsiperheille suunnattua toimintaa kevaalla 2025

Erityislasten vanhempien vertaistukiryhma Keravalla
o Keskiviikkoisin 12.2.,12.3., 9.4. ja 7.5. klo 18-19.30
Onnilan-tiloissa (kirjaston 2 krs.), os. Paasikivenkatu 12, Kerava

Vertaistapaamisissa erityisten lasten perheet paasevét tapaamaan toisiaan ja jakamaan
kokemuksia. Mukaan voi tulla niille kerroille, jotka itselle sopivat. Toiveesta ryhmaan voidaan
pyytaa vierailijoita tai asiantuntijoita. Ryhma jarjestetaan yhteistydssa Onnilan kanssa. Pyrimme
jarjestamaan tarvittaessa maksuttoman lastenhoidon iltoihin, varmistathan tdman etukateen
Onnilan koordinaattoreilta. Marika: p. 0447661811 ja Hannele: p. 0443645302. Tervetuloa mukaan
yli kuntarajojen!

UUTTA! Erityislapsiperheiden vertaisillat Mantsalassa
e Ti25.2,ti25.3.,, ke 23.4. jati 27.5. klo 18-19.30
Metsatontun perhetuvalla, os. Keskuskatu 21, Mantsala

Uusissa, toivotuissa vertaistapaamisissa erityistd tukea tarvitsevien lasten perheet paésevat
tapaamaan toisiaan ja jakamaan arjen kokemuksia. Mukaan voi tulla niille kerroille, jotka itselle
sopivat. Toiveesta ryhmaan voidaan pyytaa vierailijoita tai asiantuntijoita. Ryhmatoiminta
jarjestetaan MLL Mantsalan yhdistyksen, Mantsalan kunnan Metsatontun perhetuvan ja Keski-
Uudenmaan Omaishoitajat ry:n kumppanuudella. Tervetuloa mukaan vanhemmat/huoltajat
itsekseen tai yhdessa lasten kanssa - yli kuntarajojen! Ei ennakkoilmoittautumisia, lisatietoja
Heidi Puumalainen puh. 0503066812 ja heidi.puumalainen@omaisoiva.net.

Erityislapsiperheiden Tropicario-paiva
e lLauantaina 5.4. klo 12-16

Eldintalo Tropicario, os. Sturenkatu 27, Helsinki

Erityistd tukea tarvitsevien lasten perheille suunnatussa maksuttomassa Unelmien retkipaivassa
kohdataan trooppisen eldintalon asukkaita ja koetaan seikkailu kdarmeiden ja liskojen maailmassa,
mika parasta: yhdessa toisten perheiden kanssa. Lasiseindn lapi on turvallista ja hauskaa
havainnoida eléinten touhuja ja retkipaivatarjoilu pitaa nalan loitolla. Tapahtuma jarjestetdan Keski-
Uudenmaan Kehitysvammaisten tuki ry:n, Setlementti Louhelan Vertaisuudesta voimaa -hankkeen
seka Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n yhteistydnd. Mukaan mahtuu rajallinen maaré perheita
iimoittautumisjarjestyksessa. lImoittautumiset ja lisatietoja paivasta mm. tarkempine
aikatauluineen Ireneltd irene.peiponen@setlementtilouhela.fi tai puh. 0408246671. LAmpimasti
tervetuloa!
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lloa ja iltapalaa - vertaisilta erityislapsiperheille
e Torstaina 25.9.2025 klo 16.30-19.30
Saaksin leirikeskus, os. Saaksjarventie 144, 05200 Rajamaki

Lampimasti tervetuloa jalleen rentoon lapsiperheiden vertaisiltaan ja iltapalalle kauniiseen Saaksin
leirikeskuksen ymparist6on. Luvassa illan aluksi kivaa, ohjattua ohjelmaa erityista tukea
tarvitseville lapsille sisaruksineen seké ohjattua vertaiskeskustelua heidan
vanhemmilleen/l&hiaikuisilleen. Ohjatun ohjelman jalkeen vanhemmilla ja lapsilla on mahdollisuus
perheiden omatoimiseen ja yhteiseen rantasaunomiseen klo 18-19 valilla seka ulkoiluun toisten
perheiden kanssa aina klo 19.30 saakka. Tarjolla iltapalaa. Vertaisilta jarjestetaan usean eri
toimijan kumppanuudella. llmoittautumiset erityisruokavalioineen toimistosihteeri Taina
Rauhalalle ajalla 1-22.9. taina.rauhala@evl.fi

Lampimasti tervetuloa mukaan lisdksi myds yhdistyksemme kaikenikaisille
suunnattuun muuhunkin toimintaan!

Kevaan aikana on luvassa muun muassa kaikenikaisille laheistaan hoitaville suunnattuja,
ilta-aikaan toteutuvia Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaareja vaihtuvin teemoin,
Mielenterveyden ensiapu 1-koulutus, kaikenikaisten omaishoitoperheiden leffalauantai-
tapahtuma seka vierailupaiva kotielaintilalle, my6s esimerkiksi ulkoilutapahtuma
Pornaisten esteettomalla luontopolulla on tulossa ja paljon, paljon muuta.

Syksylle on suunnitteilla mm. lapsiperheiden Superpark-tapahtumapaiva, seuraa
tiedotustamme.

KEVATKAUDEN MUITAKIN TAPAHTUMIAMME JA LISATIETOJA

Internetsivuiltamme: www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi
Facebook - ja Instagram-sivuiltamme: Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry

Yhdistyksemme tyontekijoilta: Heidi Puumalainen, p. 0503066812 ja Laura Kosonen, p.
0503203962, etunimi.sukunimi@omaisoiva.net
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