TULE MURAAN

OMAIHOITOPERHEIDEN
HAPPINY PPELYILLE

Valtakunnallisella Omaishoitajien viikolla

Happihyppelyille ovat tervetulleita kaikki omaistaan tai laheistaan hoitavat ja
entiset omaishoitajat yksin tai yndessa laheisen tai tuttavan kanssa. Luvassa on
ulkoilua rennosti rupatellen ja rauhakseen askeltaen. Lopuksi tarjolla lamminta

mehua. Huomioithan saan mukaisen varustuksen. Tervetuloa porukalla
ulkoilemaan ja vaihtamaan kuulumisia!

Klaukkalassa Pornaisissa
ma 23.11. klo 10-11 ke 25.11. klo 14-15
Kirjaston alaovien edesta, os. Kuonomaentie 2 Yhdistystalo Pytingilta, os. Kirkkotie 172

Jarvenpaassa Tuusulan Hyrylassa

ma 23.11. klo 14-15 to 26.11. klo 10-11

Myllytien toimintakeskuksen sisapihalta C-ovelta, Uimahallin edesta, os. Rykmentintie 1
0s. Myllytie 11

Keravalla
Mantsalassa to 26.11. 14-15
ke 25.11. klo 10-11 Kalevan urheilupuiston edesta,
Entisen Treffin/Kelan edustalta, 0S. Metsolantie 3

0s. Keskuskatu 11B

Iimoittaudu mukaan

OmaisOivan tyontekijalle edelliseen paivaan mennessa:
Laura Kosonen, p. 050 320 3962 (Klaukkala, Jarvenpdad, Hyryld)
Heidi Puumalainen, p. 050 306 6812 (Mantsald, Pornainen, Kerava)
etunimi.sukunimi@omaisoiva.net

Valtakunnallisen Omaishoitajien viikon kunniaksi Happinyppelyilla
mukana olleille luvassa pienet yllarit!
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