Erityislasten vanhempien
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Onko sinun perheessasi erityista tukea tarvitseva lapsi tai nuori?
Kaipaatko vertaistapaamista toisten, erityisen arjen jakavien
vanhempien kanssa?

Lampimasti tervetuloa mukaan erityislasten vanhempien rentoon iltaan, jossa on
luvassa mm. vertaiskeskustelua saunomisen ja purtavan darella seka ohjattu
mindfulness-hetki. Saamme iltaan myo6s vierailijan, asiantuntijan Keusoten
vammaispalveluista, mahdollisuus kuulla ajankohtaisia asioita, keskustella ja
esittaa kysymyksia.

lImoittautumiset & erityisruokavaliotoiveet torstaihin 19.8. mennessa
heidi.puumalainen@omaisoiva.net, p. 050 3066 812

lImoittautuneille tiedotetaan viela erillisella viestilla
mahdollisista muutoksista ja muista kaytannon asioista.
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