Omaishoitajien Happihyppelyt
Jarvenpaassa

Happihyppelyille ovat tervetulleita kaikki omaistaan tai Iaheistaan hoitavat.
Luvassa on ulkoilua rennosti rupatellen ja rauhakseen askeltaen.
Kokoontuminen Myllytien toimintakeskuksen sisdpihalla, C-oven edustalla (os. Myllytie 11),
josta lahdetaan yhdessa liikkeelle. Saan mukainen varustus.

IImoittautumiset etukdteen edelliseen paivaan mennessa
OmaisOivan tyontekijdlle puh. 050 320 3962 tai laura.kosonen@omaisoiva.net
Tarjolla lamminta mehua ja pienta purtavaa.

Lampimasti tervetuloa
vertaisporukalla ulkoilemaan ja vaihtamaan
kuulumisia!
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