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Hetki itselle on kaikille [dheistadn hoitaville tarkoitettu ryhma, jonka
tavoitteena on lisata omaishoitajien hyvinvointia erilaisten
harjoitteiden avulla sekd yhdessa keskustellen
javoimavaroja etsien.

Ryhmaajankohdat syksylla 2021:
Keskiviikkoisin 15.9., 20.10.,17.11.ja 8.12. klo 10-11

Tapaamisiin liitytdan sahkopostitse lahetettavan linkin kautta.

Tarvitset tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen seka toimivan

sahkopostiosoitteen. Tarvittaessa jarjestimme (etd)opastusta
Teamsin kayttoon.

IImoittautumisetja lisatiedot:

laura.kosonen@omaisoiva.net / puh. 050 320 3962



