Ovet-valmennuksesta®

Tietoa ja tukea elamantilanteeseen, jossa
laheisen avuntarve on lisaantynyt

Ovet-valmennus® tarjoaa monipuolisia evaita elamantilanteen tueksi, jossa
perheeseen tai l&hipiiriin on tullut sairautta ja lisdantynytta avun tarvetta. Ovet-
valmennuksessa® saa runsaasti tietoa erilaisista tukimuodoista ja palveluista

seka paasee keskustelemaan toisten samankaltaisessa elamantilanteessa

olevien kanssa. Tavoitteena on my6s l0ytaa uusia voimavaroja, jotka tukevat
omaa jaksamista.

Valmennukseen ovat tervetulleita kaikki omaisestaan tai laheisestaan
huolehtivat riippumatta diagnoosista tai siitd, onko tehnyt kunnan kanssa
omaishoitosopimusta. Mukaan voi tulla myds ennaltaehkaisevassa mielessa
hakemaan tietoa! Valmennus on maksuton.
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16 tunnin valmennus

avaa ovia omaishoitajuuteen,
yhteiskunnan palveluihin,
hoitotyohon ja avustamiseen seka
omaishoitajan voimavaroihin

Ovet-valmennus® jarjestetadn syksylla 2020

verkossa Teams-ohjelmalla.
Mukaan liitytddn sahkopostitse lahetettavan linkin kautta. Tarvitset
osallistuaksesi tietokoneen, tabletin tai &lypuhelimen seka toimivan
sahkopostiosoitteen. Jarjestamme tarvittaessa opastusta Teamsin
kayttoon.

Ma 12.10. klo 10-12
Ma 19.10. klo 10-12
Ma 26.10. klo 10-12
Ma 2.11. klo 10-12
Ma 9.11. klo 10-12

Lisatiedot ja ilmoittautumiset ke 7.10. mennessé: laura.kosonen@omaisoiva.net,
p. 050 320 3962
(Mukaan mahtuu 12 ensimmaiseksi ilmoittautunutta)
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