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Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ja Laheiset ry on keskeyttanyt toistaiseksi kaikki
lahikontaktia vaativat toimintamuodot — OivaHetki-toiminta tarjoaa tukea

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ja Laheiset ry on keskeyttényt toistaiseksi kaiken
kasvokkain tapahtuvan toiminnan eli vertaistapaamiset, infopisteet ja muut kuin
puhelimitse ja sahkoisesti tarjottavat OivaHetki-tapaamiset. OmaisOiva-toiminnan
tyontekijat antavat edelleen tietoa, apua ja tukea puhelimitse ja sdhkdpostitse. Toiminnan
keskeytyksen syyna on Koronavirus COVID-19, joka on vakava sairaus riskiryhmille, joihin
osa omaishoitajista ja perussairaat hoidettavat henkil6t kuuluvat. Tiedotamme lisda
aiheesta ajankohtaisen tilanteen mukaan toiminta-alueemme lehtien yhdistyspalstoilla
sekéd Facebook - ja verkkosivuillamme.

Seuraamme koronaepidemian viranomaisviestintaa aktiivisesti ja kdynnistamme toiminnan
heti, kun se on turvallisesti mahdollista. Yhdistyksemme OivaHetki-toiminta tarjoaa
koronatilanteesta huolimatta tietoa, tukea ja ohjausta paasaantoisesti arkiaikaan niin
puhelimitse kuin sahkdisten viestintdkanavienkin, kuten sahképostin,
verkkosivulomakkeen ja Facebookin ja WhatsAppin kautta. Ota rohkeasti yhteytta
tyontekijoihimme, voit jattaa myds yhteydenottopyynnon.

Yhteystiedot:

OmaisOiva ohjaaja Laura Kosonen
puh. 050 320 3962, laura.kosonen@omaisoiva.net

OmaisOiva koordinaattori Heidi Puumalainen
puh. 050 3066 812, heidi.puumalainen@omaisoiva.net

yhdistyksen hallitus
keskiuudenmaanomaishoitajat@gmail.com

Ystavallisin terveisin
Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ja Laheiset ry:n toimijat
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