Hei tyoikainen laheistési hoitava,
tuetko arjessasi apua tarvitsevaa puolisoasi, vanhempaasi, erityista tukea tarvitsevaa lastasi tai tuttavaasi?

Haluaisitko kiinnittaa nykyista paremmin huomiota oman kyvykkyytesi vahvistamiseen?
Milloin viimeksi pysahdyit kuulostelemaan omia voimavarojasi?

Tule mukaan verkkoluentoiltaamme — yli kuntarajojen

Omat voimavarat ja sisainen myotatunto
elaman moniajotilanteissa

Alustajina Omaishoitajaliiton tyontekijat Matti Makela ja Johanna Sottinen

T1 23.11. klo 17.30-19.30

Kaikille avoin ja maksuton luentotilaisuus jarjestetddn Teams-ohjelmalla,
jonka aarelle paasee helposti sdhkdpostitse lahetettavan
osallistumislinkin kautta. Luennon kesto on noin 1,5h, jonka jalkeen on
aikaa kysymyksille ja keskustelulle.

Imoittautumiset tadman linkin kautta
http://bit.ly/voimavaraluento

Lisatietoja Laura Kosonen laura.kosonen@omaisoiva.net

Hiiden Omaishoitajat ry

‘.‘ Hyvinkdan Omaishoitajat ry

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry . .
[td&-Uudenmaan Omaishoitajat ja Laheiset ry



http://bit.ly/voimavaraluento

