
Iloa iltapäivään - omaishoitajien tapaamiset Keravalla 

keskiviikkoisin
13.10., 17.11. sekä 15.12.2021

klo 13-14.30
Viertolan toimintakeskuksen kulmasali-tilassa, os. Timontie 4

Vertaistapaamisissa voit vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia, saada tietoa sekä virkistäytyä 
toisten omaistaan tai läheistään hoitavien seurassa vaihtuvin teemoin. Tapaamiset ovat 

kaikille avoimia, ja mukaan voi tulla niille kerroille kuin se itselle sopii.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset
heidi.puumalainen@omaisoiva.net & puh. 050 3066 812

Lämpimästi tervetuloa!


