Tervetuloa mukaan 4 kertaa kokoontuvaan
ratkaisukeskeisia menetelmia hyodyntavaan keskusteluryhmaan.
Ryhma antaa mahdollisuuden jakaa
elamankokemuksia ja oppia niista yhdessa seka loytaa menneisyyden

kokemuksista voimavaroja tulevaisuuteen.

Ryhma sopii kaikille, jotka
tahtovat keskustella omista kokemuksistaan vertaisryhmassa ja

voimaantua yhdessa.

Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin
17.3., 7.4., 28.4. ja 19.5. klo 17-18.30
Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n toimistolla,

os. Wartsilankatu 61 (2 krs.), Jarvenpaa

Ryhmaa ohjaa lyhytterapeutti-opiskelija
Liina-Mari Ylhaisi
Kysy lisatietoja ja ilmoittaudu rohkeasti mukaan ke 10.3. mennessa
Liina-Marille, puh. 040 7343 785 tai lilli.ylhaisi@gmail.com




