
VERTASET
omaishoitajien verkkovertaistukiryhmä Mäntsälässä

VERTASET-verkkovertaistapaamisissa voit vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia, saada tietoa sekä virkistäytyä toisten samassa 
elämäntilanteessa olevien läheistään hoitavien seurassa  ja kahvikupposen äärellä – myös poikkeusaikana.

Ryhmätapaamiset toteutetaan koronaepidemian vuoksi verkossa toteutettavina etätapaamisina omasta kodista käsin. 
Tapaamiset ovat kaikille erilaisissa omaishoitotilanteissa oleville avoimia, myös ilman virallista omaishoitosopimusta läheistään 
hoitaville ja mukaan voi tulla silloin kun se itselle sopii. Verkkovertaistapaamisiin voi osallistua helppokäyttöisellä verkko-
ohjelmalla, joka onnistuu helposti ryhmäkerralle ilmoittautuneiden sähköpostiin lähetettävän liittymislinkin kautta. 

Kysy lisätietoja ja ilmoittaudu rohkeasti mukaan ryhmän ohjaajille:
Muistiyhdistys: muistiry@gmail.com,  puh. 040 5770410 tai
Omaishoitoyhdistys: heidi.puumalainen@omaisoiva.net , puh. 050 3066 812

VERKKOTAPAAMISET KLO 10-11.30
Helppokäyttöisellä verkkoalustalla, jonka osallistumislinkki ja ohjeet lähetetään osallistujille ilmoittautumisten yhteydessä.

o To 6.8.
o To 3.9.
o To 1.10.
o To 5.11.
o To 3.12.

Syksy 2020

Lämpimästi tervetuloa!
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