
T a r j o a m m e  t y ö v ä l i n e i t ä  k o h d a t a

p a r i s u h t e e n  k y s y m y k s i ä  s i l l o i n ,  k u n

p e r h e e s s ä  o n  f y y s i s t ä  t a i

p s y y k k i s t ä  s a i r a u t t a .  T a v o i t t e e n a

o n  h e r ä t t ä ä  a j a t u k s i a ,  m o t i v o i t u a

k e s k u s t e l u u n  o m a n  k u m p p a n i n

k a n s s a  j a  k i i n n o s t u a  p a r i s u h t e e n

h o i t a m i s e s t a .  A i h e t t a

k ä s i t t e l e m ä s s ä  P a r i s u h d e k e s k u s

K a t a j a n  P a r i A s i a a ® - k o u l u t u k s e n

k ä y n e e t  M i n n a  M ä e n p ä ä  j a  H e i d i

P u u m a l a i n e n .

I L M O I T T A U D U  T Ä M Ä N  L I N K I N  K A U T T A :
b i t . l y / p a r i s u h d e v o i m a v a r a n a

K u n  p u o l i s o  s a i r a s t a a ,  m o n i  a s i a

m u u t t u u .  T o t u t u t  r u t i i n i t  j a  t a v a t

v o i v a t  m u u t t u a  j a  o m a  j a k s a m i n e n

o n  ä ä r i r a j o i l l a .  M i s t ä  v o i m a v a r o j a

j a  k i p i n ä ä  a r k e e n ?

PARISUHDE VOIMAVARANA, KUN

PUOLISO SAIRASTAA

VERKKOLUENTO

TI 18.5. 

KLO 17:30-19:30

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry
Hiiden Omaishoitajat ry
Hyvinkään Omaishoitajat ry
Itä-Uudenmaan Omaishoitajat ja Läheiset ry

S A A T  O S A L L I S T U M I S O H J E E T  S Ä H K Ö P O S T I T S E .

L I S Ä T I E T O J A :  M i n n a  H e i k k i l ä  m h . o m a i s o i v a @ g m a i l . c o m

M i n n a  M ä e n p ä ä

H e i d i  P u u m a l a i n e n

http://bit.ly/parisuhdevoimavarana

