Syksy 2021

VERTASET
omaishoitajien vertaistukiryhma Mantsalassa

VERTASET-ryhman tapaamisissa voit vaihtaa arjen ajatuksia ja kokemuksia, saada tietoa seka
virkistaytya toisten saman tyyppisessa elamantilanteessa olevien laheistaan hoitavien seurassa.

Ryhmatapaamiset ovat kaikille erilaisissa omaishoitotilanteissa oleville avoimia, myds ilman
virallista omaishoitosopimusta laheistaan hoitaville ja mukaan voi ilmoittautua sellaisille
tapaamiskerroille, kun se itselle parhaimmin sopii.

Huom! Koronatilanteesta johtuen ryhméatapaamisiin ilmoittautumiset etukateen ryhman
ohjaajalle Heidi Puumalainen puh. 050 3066 812 tai heidi.puumalainen@omaisoiva.net

lImoittautuneille tiedotetaan mahdollisista muutoksista ja ohjeistuksista.

RYHMATAPAAMISET KLO 10-11.30
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