
Omaishoitajien kuntoutuskurssilta saat ohjausta, vertaistukea ja 
keinoja hyvinvointisi vahvistamiseen. Samalla voit rentoutua ja nauttia 

kylpylähotelli- tai hotellimajoituksesta kauniin luonnon lähellä!

Omaishoitaja, 
kaipaatko 
jaksamista 

arkeesi?

Lisätietoja: 
010 525 8801  |  kuntoutus@coronaria.fi
coronaria.fi/omaishoitajakurssit

Parikurssille osallistut aikuisen 
omaishoidettavasi kanssa.

Parikursseja järjestämme:

• Hyvinkäällä Hotelli Sveitsissä

• Espoossa Hotelli Korpilammella

• Oulaisissa Taukokankaalla

 

Maksuton 
Kelan 

kuntoutus

Yksilökurssille osallistut ilman 
omaishoidettavaa.

Yksilökurssille voi osallistua myös alle 
18-vuotiaan omaishoitaja.

Yksilökursseja järjestämme:

• Nokia kylpylähotelli Edenissä

• Turussa kylpylähotelli Caribiassa

• Kempeleessä Zemppi Areenalla

• Kuusamo kylpylähotelli Tropiikissa

• Oulaisissa Taukokankaalla

Voit osallistua 
kursseillemme

kaikkialta Suomesta!


