Onko puolisollasi
mielenterveydellisid pulmia“
Tarvitsetko laheisena tukea
tilanteeseen?

Mita sinulle itsellesi kuuluu?

FinFami ‘.‘

Uusimaa ry

OmaisQOiva
Ovet-valmennus’

Ovet-valmennuksestamme®

tietoa ja tukea eldamantilanteeseesi, jossa puolisosi/kumppanisi
tuen tarve on lisdadntynyt mielenterveydellisten pulmien mydota.

Valmennuksemme tarjoaa monipuolisia evaita elaméantilanteesi
tueksi antaen tietoa erilaisista tukimuodoista ja palveluista seka
keskustelumahdollisuuden toisten samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien kanssa. Tavoitteena on myds loytaa
uusia voimavaroja, jotka tukevat omaa jaksamistasi.

Valmennukseen ovat tervetulleita kaikki, joiden
puolisolla/kumppanilla on mielenterveydellisia pulmia.
Osallistumismaksu on yhteensa 10€/henkild (sis. myds ruoat ja
kahvit)

Ovet-valmennus® jarjestetaan

pe 3.9.2021 klo 14-20

la 4.9.2021 klo 9-15

la 20.11.2021 klo 10-14

Vanhankylan kartanon Anni-salissa Jarvenpaassa, os. Tuulimyllyntie 24.

Valmennukseen hakeutuminen sahkdisen linkin kautta pe 20.8. mennessa

Lisdtiedot Eija Suominen eija@finfamiuusimaa.fi tai p. 050 53 48 395

Valmennukseen mahtuu mukaan 12 osallistujaa. Mikali koronatilanne estaa jarjestamisen
kasvokkain, kartoitamme mahdollisuutta maksuttomaan verkkototeutukseen.


https://www.lyyti.in/ovet_valmennus_jarvenpaa

