
Ovet-valmennuksestamme® 
t ie toa ja  tukea e lämänt i lanteeseesi ,  jossa puol isosi /kumppanis i

tuen tarve on l isääntynyt  mie lenterveydel l is ten pulmien myötä.

Valmennuksemme tar joaa monipuol is ia eväi tä e lämänt i lanteesi  

tueksi  antaen t ie toa er i la is is ta tuk imuodoista ja  pa lve lu is ta sekä 

keskustelumahdol l isuuden to is ten samankal ta isessa 

e lämänt i lanteessa o levien kanssa. Tavoi t teena on myös löytää 

uus ia vo imavaroja,  jo tka tukevat  omaa jaksamistas i .

Valmennukseen ovat  tervetul le i ta ka ikk i ,  jo iden 

puol isol la/kumppani l la  on mie lenterveydel l is iä pu lmia.   

Osal l is tumismaksu on yhteensä 10€/henki lö (s is .  myös ruoat  ja  

kahvi t )

O v e t - v a l m e n n u s ®  j ä r j e s t e t ä ä n  

p e  3 . 9 . 2 0 2 1  k l o  1 4 - 2 0

l a  4 . 9 . 2 0 2 1   k l o  9 - 1 5  

l a  2 0 . 1 1 . 2 0 2 1   k l o  1 0 - 1 4

V a n h a n k y l ä n  k a r t a n o n  A n n i - s a l i s s a  J ä r v e n p ä ä s s ä ,  o s .  T u u l i m y l l y n t i e  2 4 .

V a l m e n n u k s e e n  h a k e u t u m i n e n  s ä h k ö i s e n  l i n k i n  k a u t t a  p e  2 0 . 8 .  m e n n e s s ä  

h t tp s : / /www . l y y t i . i n /o v e t _ v a lmennus _ j a r v enpaa

L i s ä t i e d o t  E i j a S u o m i n e n e i j a @ f i n f a m i u u s i m a a . f i  t a i  p . 0 5 0  5 3  4 8 3 9 5

V a l m e n n u k s e e n  m a h t u u  m u k a a n  1 2  o s a l l i s t u j a a .  M i k ä l i  k o r o n a t i l a n n e  e s t ä ä  j ä r j e s t ä m i s e n  

k a s v o k k a i n ,  k a r t o i t a m m e  m a h d o l l i s u u t t a  m a k s u t t o m a a n  v e r k k o t o t e u t u k s e e n .

Onko puol isol las i  

mie lenterveydel l is iä pu lmia? 

Tarv i tsetko läheisenä tukea 

t i lanteeseen? 

Mitä s inul le i tsel les i  kuuluu?

https://www.lyyti.in/ovet_valmennus_jarvenpaa

