Omaishoitajien Happihyppelyt
Keravalla

Happihyppelyille ovat tervetulleita kaikki omaistaan tai Iaheistaan hoitavat.
Luvassa on ulkoilua rennosti rupatellen ja rauhakseen askeltaen.
Kokoontuminen Kalevan urheilupuiston (os. Metsolantie 3) isommalla parkkialueella, josta
[ahdetaan yhdessa liikkeelle.

Saan mukainen varustus.

IImoittautumiset etukateen edelliseen pdivaan mennessa
OmaisOivan tyontekijdlle puh. 050 3066812 tai heidi.puumalainen@omaisoiva.net

Lampimasti tervetuloa
vertaisporukalla ulkoilemaan ja vaihtamaan
kuulumisia!

Ke 24.3. klo 14-15
Ke 7.4. klo 14-15
Ke 12.5. klo 14-15

itajat ry




