lloa iltapaivaan -
omaistaan tai laheistaan hoitavien vertaistapaamiset

Vertaistapaamisissa voit vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia, saada tietoa seka virkistaytya toisten omaistaan tai [aheistaan hoitavien
seurassa. Keskustelun lisaksi ja sen tukena voidaan kayttaa esimerkiksi erilaisia kortteja tai tehda voimauttavia ja mukavia
tehtavia ja harjoituksia. Tapaamiset ovat kaikille avoimia, ja mukaan voi tulla niille kerroille kuin se itselle sopii. Tapaamisten
ajaksi hoidettaville laheisille on jarjestetty omaa ohjelmaa viereisessa tilassa omaishoidon sijaisavun lahihoitajien toimesta.
HUOM! Koronatilanteesta johtuen toivomme ilmoittautumiset ryhmakerroille viimeistaan ryhmaa edeltavana paivana.

liImoittautumiset omaishoitajien vertaistapaamisiin: Laura Kosonen, puh. 050 320 3962, laura.kosonen@omaisoiva.net
liImoittautumiset omaishoidettavien ryhmaan: Heli Mattila, puh. 050 497 2119

TAPAAMISET SYKSYLLA 2021 KLO 13-14.30
Myllytien toimintakeskus/Luokka-tila, os. Myllytie 11, Jérvenpdd

o Torstaina 2.9. klo 13-14.30 Vertaistuesta voimaa

o Torstaina 7.10. klo 13-14.30 Oivalluksia ja vertaisuutta - OivaPelin pelailua
o Torstaina 4.11. klo 13-14.30 Arjen voimavarat - itsesta huolen pitaminen
o Torstaina 2.12. klo 13-14.30 Vuosi pakettiin - katseet tulevaan




