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Historiaa ja muistelua:  Keski-Uudenmaan Kuulo ry 50 vuotta 
 

Palataanpa hetkeksi vuoteen 1975.  

Ilmoitus Keski-Uusimaa lehdessä 7.11.1975 
 
ONKO KUULOSI HEIKENTYNYT? Tule mukaan 
perustamaan Järvenpään- Keravan- Tuusulan alueelle omaa huonokuulois 
ten yhdistystä Keravan Uuden yhteiskoulun kerhohuoneeseen maanantaina 
10.11.1975 klo 18.00 Keskikatu 3, Kerava. Tilaisuuteen saapuu 
kuulonhuoltoliiton järjestösihteeri Eero Vainio selostamaan ajankohtaisia 
kuulonhuoltoasioita. 
Kaikki muutkin kuin huonokuuloiset asiasta kiinnostuneet alueen asukkaat 
ovat tervetulleet. 
  
Keravan Uudelle Yhteiskoululle kokoontui marraskuun 10. päivänä 1975 
joukko kuulovammaisia henkilöitä perustamaan kuulonhuoltoyhdistystä 
Keskiselle Uudellemaalle. Perustamiskokouksen kokoonkutsujana toimivat 
silloinen järjestösihteeri Eino Vainio sekä Helsingin yhdistyksen pitkäaikainen 
sihteeri, legendaarinen Matti Vatanen. Paikalla oli kaikkiaan 34 henkilöä. 
Perustamisasiakirjat allekirjoittivat Elli Saarisalo, Sulo Pulliainen sekä Eila 
Åberg (nyk. Anttonen). 
Yhdistyksen nimeksi tuli äänestyksen jälkeen Keski-Uusimaan 
Kuulonhuoltoyhdistys ry, ja sen toiminta-alueena tuli olemaan kolme kuntaa: 
Järvenpää, Kerava ja Tuusula. Yhdistyksen 1. puheenjohtajaksi valittiin Väinö 
Heikkilä, Tuusulasta. Ensimmäisen hallituksen muodostivat Eila Anttonen 
(ent. Åberg), varap., Anja-Leena Laitakari siht., Anna-Liisa Lampio rah.hoit. 
sekä muut jäsenet Eino Laine, Timo Rintala ja Päivikki Ruotsalainen. 
 
Näin 50 vuotta sitten. 
 
Perustamiskokouksessa yhdistyksen nimeksi tuli siis Keski-Uusimaan 
Kuulonhuoltoyhdistys ry. Valitun nimen kohdalla ilmeni pari ongelmaa: 
Ensiksi Keski-Uusimaa- sanan taivuttaminen genetiivissä ja toiseksi se 
seikka, että paikkakunnalla julkaistiin Keski-Uusimaa-nimistä sanomalehteä, 
minkä kanssa tuli vähän sananvaihtoa. Yhdistyksen nimi muutettiin 1.1.1994 
Keski-Uudenmaan Kuulonhuolto ry:ksi. Näinä hektisinä aikoina kaikki pitkät 
nimet koetaan vaivalloisiksi. Lisäksi haluttiin päästä eroon sanoista huono ja 
huolto. Niinpä yhdistyksen nimi on 1.1.2011 lähtien Keski-Uudenmaan 
Kuulo ry.  
Myöhemmin toiminta-aluekin on muuttunut ja mukaan on tullut Nurmijärvi ja 
Sipoo. 
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Yhdistyksen jäsenmäärä on moninkertaistunut ollen vuoden 2004 lopussa 
382 henkilöä. Olemme yleensä hyvin pärjänneet jäsenkampanjoissa. Vuonna 
2005 saimme piirin jäsenhankintakilpailussa ensimmäisen palkinnon; 
pokkasimme kiiltävän pokaalin. 
Ja sitten 1.1.2017 Liitolta kuului jymyuutinen: olimme valtakunnan suurin 
yhdistys. Meillä oli eniten jäseniä, 873. Sitten vain pari vuotta myöhemmin 
vuonna 2019 meillä oli yli tuhat jäsentä! Tarkalleen 1028. Puheenjohtaja 
Olavi Taipale oli riemuissaan! 
Siitä on tullut vähennystä muutamassa vuodessa niin, että jäsenmäärä viime 
vuoden lopussa oli 970.  Tämä on ollut yleistä kehitystä myös muissa 
Kuuloliiton jäsenyhdistyksissä. Vähennyksestä huolimatta uusia jäseniä liittyi 
viime vuoden aikana yhteensä 83, ja voitimme Kuuloliiton jäsenyhdistysten 
välisen jäsenhankintakilpailun. Palkinnoksi voitosta saimme 500 euroa.  
Alkuvuosina yhdistys keräsi itse jäsenmaksut, mutta sitten vuonna 1989 
jäsenmaksujen periminen siirtyi liitolle.  
 
Mikä sitten oli syy, että jäsenmäärä kasvoi reippaassa tahdissa. Sitä meiltä 
kyseltiin. 
Harva nykypäivänä liittyy mihinkään yhdistykseen vain kannatuksen vuoksi. 
Nykyihminen miettii, mitä etuja hän saa jäsenyydestä. Joku viisas on sanonut, 
että tärkeää on laadukas toiminta, hyvä ilmapiiri, edut ja tehokas 
tiedottaminen. 
Yhdistyksemme on todennäköisesti onnistunut tässä. 
 
Mitä laadukasta toimintaa meillä sitten on ollut? 
Kuulolähipalvelu on tärkein toimintamuotomme. Se on erittäin arvokasta 
vapaaehtoistyötä. Tämän toiminnan pioneerityön ovat tehneet Raili Aho, 
Elsa Ketola ja Lea Luukkonen. He aloittivat vuonna 1992 
kuulopalvelutuntien pitämisen pienimuotoisesti Keravalla, Järvenpäässä ja 
Tuusulassa. Vähitellen toiminta on laajentunut niin, että tänä päivänä tunteja 
pidetään 12:ssa eri paikassa. Tuusulassa 4 :ssä, Keravalla 2:ssa, 
Järvenpäässä 2:ssa, Nurmijärvellä 3:ssa ja Sipoossa 1 paikassa. Tunneilla 
kuulovammaisia opastetaan kuulokojeen käytössä ja huollossa, annetaan 
tietoa muista apuvälineistä, neuvotaan niiden hankkimisessa, ohjataan 
lääkäriin tai kojekorjauksiin. Vertaistukea. Annetaan tarvittaessa 
apuvälineitten käytön neuvontaa myös asiakkaan kotona. Kuulopalvelu on 
maksutonta ja kaikille avointa.  
Vuoden 2024 aikana palvelimme yhteensä 1386 asiakasta toimialueen 
kaikissa kunnissa yhteensä 14 eri palvelupisteessä. Lisäksi annoimme 
puhelinneuvontaa 49 asiakkaalle. Kotikäyntejä tehtiin vuoden aikana 28 
kertaa. Kuulolähipalvelijoiden aikaa toiminta sitoi yhteensä 276 tuntia. 
Neuvojamme tällä hetkellä ovat Raili Aho, Ari Haapanen, Pirjo Haapanen, 
Maarit Honkanen, Elsa Ketola, Raja Lehikoinen, Jaana Leinonen, Risto 
Pietilä, Aija Silenius, Olavi Taipale, Arja Virolainen ja Juhani Virolainen. 
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Yhdistyksellä ei edelleenkään ole omia toimitiloja. Toimialueemme kunnista 
on kuitenkin aina löytynyt tilat yhdistyksen käyttöön. Järvenpäässä on 
käytetty Myllytien työ- ja toimintakeskuksen tiloja, Keravalla Viertolan tiloja, 
Tuusulassa Mäntymäen tiloja, Nurmijärvellä valtuustosalia ja Sipoossa 
kirjastoa. Mäntymäeltä on saatu myös kaksi lukollista kaappia. Lisäksi 
olemme joutuneet vuokraamaan varastokopin isokokoisia tarvikkeitamme 
varten, kuten teltta. 
 
Edunvalvonta ja vaikuttaminen ovat edelleen erittäin tärkeitä varsinkin 
viranomaisiin päin. Yhdistyksemme keskeinen vaikuttamiskanava on ollut 
kuntien vammaisneuvostot. Yhdistyksellä on edustajansa Järvenpään, 
Keravan ja Tuusulan vammaisneuvostoissa. Vammaisneuvostoissa 
käsitellään mm. keskeiset kuntien investoinnit. Neuvostot antavat lausuntoja 
siitä, mitä vanmaisten esteettömyysvaatimukset hankkeilta edellyttävät. Tämä 
antaa meille mahdollisuuden vaikuttaa hankkeiden esteettömyyteen myös 
kuulovammaisten näkökulmasta. Erityisen tärkeää olisi saada julkisten tilojen 
ryhmäkuuntelulaitteet myös kuulovammaisille soveltuviksi. Ne pitäisi aina 
sijoittaa ja rakentaa julkisiin tiloihin asiallisesti ja niiden tulisi toimia kuin 
valaistus; nappia painamalla. - Asian tiimoilta jo 1980-luvulla on käyty isolla 
joukolla kansanedustajien pakeilla Arkadian mäellä. Vieläkään homma ei aina 
toimi.  
Tietoisuutta huonokuuloisuudesta ja sen vaikutuksista on lisätty pitämällä 
esityksiä eri yhdistysten kokouksissa ja tapaamisissa. On käyty myös 
sosiaalioppilaitoksissa puhumassa kuuloasioista ja opetettu kuulokojeitten 
käyttöä. 
Vapaaehtoisten resurssien puitteissa olemme pyrkineet vaikuttamaan siihen, 
että huonokuuloisille tarkoitetut, kuulemista helpottavat laitteet ja järjestelmät 
tulisivat entistä paremmin käyttöön.  
Kuuloliiton Kuuloauto on vieraillut toimialueemme kaikissa kunnissa. 
Autossa tehdään Kuulotestejä henkilöille, joilla ei vielä ole kuulolaitetta, 
mutta jotka kokevat itsensä huonokuuloiseksi. Testin tulosta voi käyttää 
apuna jatkotutkimuksissa. Se ei kuitenkaan korvaa varsinaista 
kuulotutkimusta, vaan on suuntaa antava. Samalla kerrotaan paikalle tulleille 
ihmisille huonokuuloisuudesta ja mahdollisuuksista saada kuulolaitteista ja 
muista apuvälineistä helpotusta arjen toiminnoissa. Kuuloautossa testissä 
kävijöitä alueellamme tänä vuonna oli 195. 
 
Virkistystoiminta  
 
Kuulovammainen eristäytyy herkästi kuulo-ongelmiensa takia, siksi 
virkistystoiminta on erityisen tärkeää. Sitä kautta kuulovammainen pystyy 
ylläpitämään sosiaalista elämäänsä eikä syrjäydy.  
Pilkkeitä lainatakseni: ei pelkkää valistusta, tarvitaan myös vähän huvitusta.   
Retkiä vuosien varrella on tehty runsaasti, tässä vain osa lueteltuina.  
Suomen ulkoraja on enimmäkseen ylitetty retkeläisten toimesta tuolla idässä. 
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Karjalassa on käyty monta kertaa. Kahdesti on eksytty Viipuriin ja jopa 
Pietariin asti. Etelärajan kautta on tutkittu Viron kauneimmat saaret, tutustuttu 
Latviaan, Liettuaan, Gotlantiin ja käyty useasti Pärnussa kylpemässä. Välillä 
on käyty kotimaassakin kylpemässä: Imatralla, Ikaalisissa, Naantalissa ja 
Vesileppiksessä Leppävirralla. Tehty kevätretki Turun saaristoon, käyty 
Suomussalmella Raatteen tiellä ja Hossan luonnonpuistossa.    
Pienempiä virkistyksiä ovat olleet pikkujoulu-, isänpäivä-, ja muut risteilyt. 
Käynnit mm. Museoissa, Musiikkitalossa, Kasvitieteellisessä puutarhassa, 
Vironperässä, Lohjalla Tytyrin kaivosta ihmettelemässä, Fazerilassa, 
Kokkikartanossa. Vierailut Tohlopissa Leikin varjolla ohjelman 
nauhoituksessa ja Pasilassa Uutisvuoto-ohjelman nauhoituksessa, 
pikavierailu Tuurin kyläkaupassa, Laskiais- ja naistenpäiväriehat, 
tanssitapahtumat, peli-illat ja pikkujoulut Mäntymäessä. Eikä unohdeta 
lukemattomia teatteri ja konsertti käyntejä.  
Jäsenille hinnat ovat olleet edullisia. 
Valistusta on harjoitettu. Viitottua puhetta on opeteltu sekä Viertolassa että 
Järvenpään kansalaisopiston kanssa yhteistyössä. Face-koulutusta saimme 
Hyrylässä, myös muuta tietokone opetusta on järjestetty. Lisäksi Liiton 
järjestämiä kursseja on ollut tarjolla useita vuosien varrella. 
 
Liikuntaakaan ei ole unohdettu. Vuonna 2012 aloitettiin Boccia-pelit 
Hyrylän uimahallin tiloissa. Pelit ovat edelleen suosittu harrastusmuoto. On 
kilpailtu muitten yhdistysten kanssa, useana vuonna on tullut voittoja. Viime 
vuonna jo neljännen kerran peräkkäin kultamitali ja pokaali. Ja taas juuri 
viikko sitten meidän joukkue pokkasi voittopokaalin yhdistysten välisessä 
kilpailussa.  Hyvä meidän joukkue! 
Seuraavana vuonna aloitettiin keilaus, joka jatkuu edelleen. Siinä kisattiin 
Helkyn joukkueen kanssa ja meidän yhdistys vei voiton. Tuolijoogaa 
harrastettiin yksi syyskausi. Lentopalloa yritettiin pelata, mutta ei saatu 
osallistujia tarpeeksi. Samoin kävi frisbeegolfin kanssa. Muutamana kesänä 
yritettiin, mutta ei ollut tarpeeksi pelaajia. 
Muutakin kerhotoimintaa on ollut. Järvenpäässä KLP-tuntien yhteydessä 
vertaisten tapaamista ja askartelua, Keravalla Turinatuokiot ja käsityökerho 
toimivat jonkun aikaa. Nyt uusimpana on aloitettu tinnituskerho 
Järvenpäässä. 
 
Tiedottaminen on hyvin tärkeä osa toimintaamme.  
 
Alkuaikoina tietoa jaettiin konekirjoituslehdyköillä, joita sihteeri kirjoitti ja 
postitti tarpeen mukaan. 
Vuonna 2003 pj Marja-Liisa Pökälän toimesta perustettiin oma jäsenlehti 
Kuulolla-lehti, jota toimitti aluksi Aino Heikkilä ja Paula Hiltunen. Sitten 
lehteä on toimittanut vuodesta 2006 lähtien Kaisa Venho apunaan 
kulloinenkin puheenjohtaja. Lehti oli aluksi vaatimaton A5:n kokoinen 
kahdeksan sivuinen moniste, joka kopioitiin ja postitettiin jäsenille. Lehti 
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muuttui ja kehittyi vuosien varrella moniväriseksi 24-sivuiseksi tietopaketiksi, 
jonka painos on ollut 1000 kpl. Lehti on ilmestynyt neljä kertaa vuodessa ja se 
painetaan Savion Kirjapainossa ja postitetaan jäsenille ja muille tahoille. 
Lehteä jaetaan myös mm. kirjastoihin, sairaaloihin. 
Muuten ensimmäiset ja ainoat mainokset myytiin vuoden 2005 Syys-Kuulolla 
lehteen! 
Yhdistyksen kotisivut avattiin 2008. Niillä kerrottiin yhdistyksen 
tapahtumista ja muusta toiminnasta. 2024 päätettiin uudistaa sivut ja niin 
uudistustyö aloitettiin ja työtä jatketaan edelleen, tavoitteena saada 
nettisivuista keskeinen tiedotuskanava jäsenistöllemme. 
Facebookiin liityttiin 2009. Myös sitä on kehitetty ja aktivoitu jakamaan tietoa 
sitä kautta.  
Uusin tiedon välityskanava on Lähellä.fi-sivusto, jonka parissa Suvi Laurila 
on tehnyt töitä. Meidän sivut siellä toivat yhdistykselle palkinnon, saimme 
valintamme mukaan 5 elokuvalippua. 
Teimme myös ns. yhdistysesitteen, jossa kerrotaan lyhyesti 
toiminnastamme tekstin ja kuvien kera. Esitettä jaetaan eri tilaisuuksissa. 
 
Varainhankinta 
 
Kaiken tämän toiminnan pyörittämiseen tarvitaan varoja. 
Tuloja on kertynyt jäsenmaksuista ja paristomyynnistä. Paristomyynti 
aloitettiin jo 1978. Jäsenet ovat saaneet ostaa huomattavan edullisesti 
paristoja. Niitä myydään KLP-tunneilla ja kotimyyjien toimesta sekä Viertolan 
toimisto myy niitä. 
Pilkkeitä lainaten: ”Raivasimme paikkamme (1976) joulun ajan suuriin 
yhteismyyjäisiin ja arpajaisiin. Vaalikeräykset alkoivat 1983. 
Kyynärpäätaktiikkaa ja rumaa puhetta tarvittiin, jotta sijaa löytyi neljältä, 
vanhalta, isolta liitolta, jotka siihen asti olivat suvereenisesti hallinneet 
vaalikeräyksiä.” 
Edelleen PieniEle vaalikeräys on tärkeä tulonlähde. Samoin on ollut 
jouluajan yhteismyyjäiset ja siellä arpojen myynti. 
Lisäksi olemme saaneet avustuksia toimialueen kunnilta ja 
hyvinvointialueilta, Saara Kivirannan säätiöltä, Kuulon Tuelta ja Kuuloliitolta. 
 
 
Jos haluat lukea lisää yhdistyksemme historiasta, niin arvostetun 
kunniapuheenjohtajan Anna-Liisa Lampion kirjoittamat mainiot Pilkkeitä 
neljältä vuosikymmeneltä on luettavissa kotisivuilla Yhdistys otsikon alta. 
Sieltä löydät myös tämän vuoden Kuulolla-lehdet. Talvi-Kuulolla ja Kevät-
Kuulolla lehtiin Riitta Raasakka on poiminut tärkeitä vuosilukuja ja tietoja 
Pilkkeistä. Syys-Kuulolla lehdessä on Raili Ahon seikkaperäinen kirjoitus 
kuulolähipalvelun synnystä ja Olavi Taipaleen kertomus Kuuloauton 
historiasta. Lähiaikoina Yhdistys otsikon alta löytyy myös Kaisa Venhon 
kirjoittama Muistelu Kuulolla-lehden vaiheista.  
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Lopuksi lainaus Pilkkeistä: ”Kaikista touhuistamme huolimatta 
vammaisyhdistyksen tärkein anti lienee vertaisseura. Et ole yksin! - 
Toivottavasti! 
Yksi osaa yhtä - toinen osaa toista, kukaan ei yli muiden loista. Samaan 
suuntaan vetää muurahainen, tämä joukko olkoon samanlainen! (Pirkko Iso-
Hollo)” 
 
Kaisa Venho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


