


Yhdistyksen hallitus vuonna 2026

Puheenjohtaja, Kuulolla-lehti: Suvi Laurila
p. 044 3446 957, suvi.laurila@gmail.com
Varapuheenjohtaja: Jari Alatalo
p. 040 5027 530, jari.alatalo123@gmail.com
Sihteeri, jäsenkirjuri, klp-vastaava: Maarit Honkanen
p. 040 5020 319, maarit.talgren@gmail.com
Tiedotus: Petri Virolainen, posankka@duck.com
Lähellä.fi ja lehti-ilmoitukset: Jussi Vänskä, 
Jussin.e.posti@gmail.com
Myyjäisvastaava: Soile Alho, soile.alho@gmail.com
Jäsen: Hannu Seitsonen, seitsha@hotmail.com
1. varajäsen: Arja Virolainen
p. 050 322 1340, arja.virolainen@elisanet.fi
2. varajäsen: Jari Virtanen, J24jjv76@icloud.com
3. varajäsen: Kaisa Venho
p. 044 3717 784, kaisa.venho@gmail.com

Hallituksen ulkopuolinen rahastonhoitaja: Jouni Laurila
p, 044 298 1857, rahastokuk@gmail.com
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA
Olen nyt toiminut Keski-Uudenmaan 
Kuulon puheenjohtajana reilun puoli 
vuotta. Aika on ollut aktiivista ja 
antoisaa.
Olemme viettäneet pikkujoulua, 
järjestäneet laskiaistapahtuman 
tietokilpailuineen ja bingoineen sekä 
käynnistäneet tinnitustapaamiset 
Keravalla ja Järvenpäässä. Yhdessäolo 
on ollut iloista ja mukavaa.
Maailman kuulopäivänä 3.3 esittelimme toimintaamme 
Keravan Citymarketissa. Kohtaamiset olivat lämpimiä – oli 
hienoa auttaa ja opastaa.
Saimme kuulla myös Erja Rappen inspiroivan luennon 
luonnon ja yhteisöllisyyden merkityksestä – tarvitsemme 
molempia
Tapahtumakalenteri palaa iloksemme lehteen, ja siitä on 
helppo seurata tulevaa.
Otamme mielellämme vastaan ideoita – mitä haluaisitte 
tehdä ja kokea yhdessä?
Toivotan teille kaikille oikein ihanaa kesän odotusta!
Nähdään tapahtumissa ja tapaamisissa – ollaan kuulolla
Suvi Laurila
Puheenjohtaja kera hallituksen
Ps. Boccia jatkuu syksyllä Tuusulan Hyrylän uudella 
uimahallilla – tervetuloa pallottelemaan.



KEVÄTKUULOLLA 2/2026

 4

Retki Vermon raviradalle vuonna 2019

Helmikuun lopulle suunniteltu 
bussimatka Vermoon toteutui 
yllättävästä käänteestä huolimatta 
onnistuneesti ja jätti osallistujille hyvän 
mielen.

Lämmin sää oli pehmentänyt radan, 
minkä vuoksi itse ravit jouduttiin 
perumaan hevosten turvallisuuden 
takaamiseksi. Tämän seurauksena 
muutama osallistuja perui lähtönsä, 
mutta suurin osa noin 30 hengen 
ryhmästä päätti silti lähteä matkaan.

Paikan päällä ryhmä osallistui oppaan vetämälle tallikierrokselle. 
Osallistujat pääsivät tutustumaan hevosten hoitoon ja valmennukseen 
sekä silittämään hevosia.

Kierroksen jälkeen ryhmä nautti 
maittavan illallisen 
yksityistilaisuuden omaisesti Vermon 
lounasravintolassa. Samalla Vermon 
eläkkeelle jäävä toimitusjohtaja 
kertoi raviradan historiasta.

Vaikka vedonlyönti ja kilpailut jäivät 
kokematta, osallistujat palasivat 
kotiin tyytyväisinä ja pitivät Vermoa 
erittäin hienona vierailukohteena.
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Kevätkokous Viertolassa 

Kokous sujui hyvässä hengessä. 

Yhdistyksen uusi puheenjohtaja 

avasi kokouksen ensimmäistä 

kertaa hieman jännittyneenä, mutta 

tilaisuus eteni sujuvasti. Kokouksen 

puheenjohtajaksi valittiin 

yksimielisesti Ari Haapanen, ja 

sihteerinä toimi allekirjoittanut.

Kokouksen päätösasiat käsiteltiin pääosin ilman haasteita. Keskustelua 

herätti viime vuoden toimintakertomus,mm kuulolähipalvelun 

asiakasmäärän väheneminen. KLP-vastaava Maarit Honkanen totesi 

lukujen pitävän paikkansa – asiakaskunta on pienentynyt muun 

muassa ikääntymisen myötä, ja yhä useampi uusi kuulokojeen käyttäjä 

huoltaa laitteensa itse.

Tilinpäätöksen esitteli Jani Venho 

(Economista Yrityspalvelu), ja se 

hyväksyttiin yksimielisesti. Samalla 

myönnettiin vastuuvapaus edelliselle 

hallitukselle.

Kuuloliiton edustajaksi valittiin Maarit 

Honkanen ja varalle Ari Haapanen. K-U 

Kuulo ry ehdottaa Olavi Taipaletta 

jatkamaan liittohallituksessa. Lisäksi 

esiteltiin uusi hallitus ja 

rahastonhoitaja.

Kirjoitustulkkauksen estyttyä kokouksessa hyödynnettiin tietokonetta 

puheen tekstittämiseen, mikä toimi pääosin hyvin. Lopuksi nautittiin 

kahvit täydellä salilla.

Kiitos kaikille osallistujille!

Terkuin Suvi
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Meille on varattuna 30 lippua  "Ranskalainen 
Pyjama" -näytökseen. 
Aika 27.8. klo 18 
Paikka: Krapin kesäteateri, Rantatie 2, Hyrylä 
Kulku Krapille omin kyydein. Tiedustelut ja sitovat 
ilmoittautumiset viimeistään 23.6.: Soile Alho, 
soile.alho@gmail.com
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RETKI KEURUULLE

6.–8. elokuuta 2026

Tule mukaan unohtumattomalle retkelle!

Retken hintaan sisältyy upea elämyspaketti:

• Menomatkan risteily tunnelmallisella siipirataslaiva Elias Lönnrotilla 

majoituspaikkaamme.

• Majoitus Keurusselkä Resortissa.

• Draamaopastus historiallisessa Keuruun vanhassa kirkossa.

• Kylpylän vapaa käyttö rentoutumiseen.

• Ruokailut: 2 x päivällinen ja 2 x aamiainen

Hinta määräytyy lopullisen osallistujamäärän sekä valitun huoneluokan 

mukaan:

Jäsenhinnat/hlö
Osallistujia Standard 

2hh
Standard 
1hh

Superior 
2hh

Superior 
1hh

40 hlöä 270 € 350 € 383 € 384 €

45 hlöä 265 € 345 € 296 € 377 €

50 hlöä 260 € 295 € 292 € 372 €
Ei-jäsenille hintaan lisätään 20 € / hlö)

Ilmoittautuminen ja lisätiedot

Sitovat ilmoittautumiset 5.7.2026 mennessä yhdistyksen sähköpostiin:

keskiuudenmaankuulo@gmail.com tai 044 3446 957
Muistathan ilmoittaa: Kerro ilmoittautumisen yhteydessä mahdolliset 

erityisruokavaliosi.

Käytännön asiat: Retkilasku ja tarkka bussiaikataulu lähetetään 

osallistujille viimeisen

ilmoittautumispäivän jälkeen.

Suositellaan matkavakuutuksen ottamista peruutusturvalla.
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 Hei! 

Olen Oona Konttinen ja työskentelen asiantuntijana 

digitoiminnan parissa. Sijaistan asiantuntija Iida 

Heinämäkeä, joka on tällä hetkellä 

vanhempainvapaalla. Olen koulutukseltani nuoriso- ja 

yhteisöohjaaja ja opiskelen parhaillaan sosionomiksi 

ammattikorkeakoulussa. 

Olen työskennellyt aiemmin Kuuloliitolla lasten ja nuorten tiimissä noin 

kolmisen vuotta. Olen itsekin kuulovammainen – molemmissa 

korvissani on sisäkorvaistutteet, ja Kuuloliiton toiminta on minulle 

erittäin tuttua ja tärkeää. Olen lapsena osallistunut Kuuloliiton lasten ja 

nuorten leireille, ja tapahtumiin sekä toiminut vapaaehtoisena 

Kuuloliiton nuorisotoimikunnassa. Arvostan vapaaehtoistyötä todella 

paljon ja teen sitä itsekin eri tahoissa. Pidetään huolta toisistamme. <3 

Työhöni kuuluu ajankohtaisista digiasioista tiedottaminen sekä 

erilaisten digitaito-työpajojen pitäminen yhdistyksille. Teen myös 

viestintää, kuten sisältöä ja somepostauksia Kuuloliiton sosiaalisiin 

medioihin. Lisäksi pidän erilaisia tietoiskuja kuuloon ja kuulolaitteisiin 

liittyen sekä valmennuksia siitä, miten kuulovammaisia asiakkaita 

kohdataan digipalveluissa esimerkiksi kirjastoissa, ammattilaisten 

parissa ja muissa tahoissa. Huolehdin myös siitä, että Kuuloliiton 

työntekijöillä on ajantasaiset digitaidot. 

Teen myös erilaisia ohjeistuksia sovellusten käytöstä sekä muista 

ajankohtaisista digiaiheista, kuten pilvijärjestelmistä ja muista 

digitaaliseen ympäristöön liittyvistä teemoista. Nämä ohjeistukset 

löytyvät Digitoiminnan alta Kuuloliiton verkkosivuilta. 

Lisäksi suunnittelen erilaisia webinaareja ja koulutuksia kaikille, joita 

aiheet kiinnostavat. Parasta työssäni on se, että pääsen kohtaamaan 

ihmisiä kasvotusten ja saan kokea onnistumisia ja merkityksellisyyttä 

nähdessäni, kuinka rohkeasti opettelette lisää digitaidoista. On ilo 

seurata, että aiheet kiinnostavat aidosti ja että haluatte pitää 

digitaidot hallussa.   

Ollaan kuulolla!  

Oona Konttinen - oona.konttinen@kuuloliitto.fi puh: 040 080 2667 
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MUITA YHTEYSTIETOJA

Kuuloliitto Ilkantie 4, 00400 Helsinki www.kuuloliitto.fi, (09)5803 370 

ma klo 9–15

Hyvinkään sairaala Sairaalakatu 1, 05850 Hyvinkää puh. 

(019)45874600(-2) / korvapoliklinikka klo 8–15

HUS – Kuulokeskus, Kasarmikatu 11-13, Helsinki 09 471 74080,  
soittoaika:
Ma–pe8.00–16.00, takaisinsoittopalvelu käytössä
Kuulo-ja apuväline Oy, Silkkitehtaantie 5 C, 01300 Vantaa,045 232 

7570

Kuuloverkko/Audmet Oy, (09)278 62040

Liikekeskus Saga 1krs. katutaso, Helsingintie 4-8, 04400 Järvenpää

LÄHIPALVELUTOIMIJOIDEN YHTEYSTIEDOT
Ari Haapanen Kerava, 0400 459740 
arihaapanen2@gmail.com
Pirjo Haapanen Kerava, 050 4138785 
pirjokhaapanen@gmail.com
Aija Silenius Kerava, 044 2449656 
aijasilenius.as@gmail.com
Olavi Taipale Kerava Savio, 040 5544026 
olavi.taipale@kolumbus.fi
Arja Virolainen Kerava, 050 3221340 
arja.virolainen@elisanet.fi
Juhani Virolainen Kerava, 050 3221340
Maarit Honkanen Järvenpää, 040 5020319 
maarit.tallgren@gmail.com
Elsa Ketola Näretie 4, 04480 Haarajoki, 040 7252675
elsa.ketola1@gmail.com
Risto Pietilä  0400 580720 rpieti50@gmail.com
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Toimintakalenteri
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Uudenmaan Kuulopiirin retkipäivä Kuusijärvellä

Aika: 23.5.2026 alkaen klo 11 

Järjestäjä: Kuuloliitto 

Kuusijärvi on suosittu virkistysalue, jossa voi nauttia luonnosta, ulkoilla, 

uida ja viettää mukavaa päivää yhdessä. 

Osallistuminen ja hinnat: Osallistumismaksu piirin yhdistyksen 

jäseneltä on 5,50 €/hlö. Muut: Osallistumismaksu muilta on 14,50 €/

hlö. Osallistumismaksu sisältää keittobuffet-lounaan.

Sitova ilmoittautuminen 23.4.2026 mennessä. Ilmoittautumislinkki 

löytyy Kuuloliiton tapahtumakalenterista.

Päivän aikana:

Ruokailemme yhdessä Cafe Kuusijärven herkullisella 

keittobuffetlounaalla. Varaathan ruokailun ilmoittautumisen 

yhteydessä. 

Käytettävissä on hoidettu ja valaistu 1,8 km ulkoilureitti. Lisäksi on 

suora kävely-yhteys Sipoonkorven kansallispuistoon vuonna 2019 

avatun kävelysillan ansiosta. 

Sähkösaunat ovat käytössä yleisövuoroilla klo 9 alkaen. 

Saunarannekkeita myydään päärakennuksessa. Saunomisaika on 2 

tuntia. Hinta on 7,50 €/hlö ja eläkeläisille 5 €/hlö.

Vantaan ainoat yleiset savusaunat ovat käytössä yleisövuoroilla klo 13 

alkaen. Hinta on 16 €/hlö ja eläkeläisille 8 €/hlö. 

Paikan päältä voi vuokrata pyyhkeitä ja uima-asuja hintaan 5 €/kpl.

Alueella on runsaasti liikuntamahdollisuuksia (esim. koripallo, 

lentopallo ja mölkky), ulkokuntosali sekä aidattu lasten leikkipuisto. 

Tervetuloa mukaan viettämään virkistävää kevätpäivää 
hyvässä seurassa! 
Terveisin:
Suvi Laurila (piirin pj.), Sirpa Korkeamäki (piirin varapj.) 
sekä Arja Niemelä 
Lisätietoja:
maarit.honkasola@kuuloliitto.fi
www.kuuloliitto.fi
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JOS ET OLE VIELÄ JÄSEN

Jäseneksi voit liittyä:

-lähettämällä yhteystiedot jäsenkirjurille (yhteystiedot sivulla)

-täyttämällä lomakkeen yhdistyksen nettisivulla:

www.keskiuudenmaankuulo.fi

Saat liittymisen jälkeen Tervetuloa -postia.

Jäsenmaksu varsinaiselta jäseneltä vuonna 2026 on 25 euroa.

Tarjoamme jäsenillemme mm kuulokojeen käytön ja korvakappaleen 

huollon ohjausta, edullisia paristoja, tietoa muista apuvälineistä, 

tietoa kuntoutuksesta, retkiä ja virkistystä.

Jos haluat ajankohtaista tietoa Kuuloliiton toiminnasta, 
tilaa itsellesi uutisikirje sähköpostiisi osoitteesta:
https://www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista/uutiskirje/ .
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PARISTOMYYJÄT
Kuulokojeiden paristoja myyvät kotoa käsin:

KERAVA:

Olavi Taipale

Mäkitie 15 Savio

puh. 040 5544 026

Viertolan päiväkeskuksen toimisto

Timontie 4

puh. 09 274 5540

auki ma - pe klo 10 -13

JÄRVENPÄÄ
Elsa Ketola

Näretie 4 Haarajoki

puh. 040 7252 675

SIPOO
Tellervo Hakkari

Hirvitie 5 Sipoo

puh. 040 540 9957

PARISTOJEN HINNAT
Myynnissä kaikkia kokoja: 13, 312, 675 ja 675i.
Hinta 4€/kiekko (jäsenetu) 7€/kiekko(ei-jäsen)
Muoviletku 30 cm 2€.
Voit maksaa käteisellä tai kortilla.

Muistathan ottaa jäsenkorttisi mukaasi 
ostaessasi paristoja?
Nyt voit maksaa myös maksukortilla !
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Vammaisneuvostojen työ etenee aktiivisesti
Keski-Uudenmaan Kuulon edustajana Keravan 
vammaisneuvostossa toimiva Tuula Aavamäki kertoo alkuvuoden 
olleen aktiivinen. Vammaisneuvosto on kokoontunut kolme 
kertaa, ja esillä on ollut useita tärkeitä teemoja.

Keskeisimpiä asioita ovat olleet vammaispalveluoppaan 
valmistelu, lausunto palveluverkkosuunnitelmaan sekä syksyllä 
järjestettävien vammaismessujen suunnittelu.

Keravan, Järvenpään ja Tuusulan vammaisneuvostot järjestävät 
vammaismessut vuorovuosin. Tänä vuonna tapahtuma pidetään 
Keravalla 3.10.2026 lukiossa. Suunnittelu on tehty hyvässä 
yhteistyössä naapurikuntien kanssa, ja ohjelma tarkentuu syksyn 
aikana.
Messuille on jo sovittu monipuolista ohjelmaa. Keski-Uudenmaan 
Kuulon hallituksen jäseniä on paikalla esittelemässä yhdistyksen 
toimintaa. Lisäksi kuuloauto tarjoaa mahdollisuuden 
kuulonseulontaan henkilöille, joilla ei ole kuulolaitetta, ja 
kuulonseulontaa tehdään myös sisätiloissa.

Kaupungin valmistelema vammaispalveluopas on parhaillaan 
työn alla. Vammaisneuvosto on omassa lausunnossaan 
korostanut erityisesti tilojen toimivuutta: tilojen akustiikan tulee 
olla hyvä, kaikumista tulee välttää ja puheen ymmärrettävyys 
varmistaa kaikille käyttäjille. Kokoontumis- ja opetustiloihin tulee 
myös asentaa toimivat induktiosilmukat.

Alkuvuoteen on mahtunut 
paljon, ja aktiivinen työ jatkuu 
syksyllä.

Tuula Aavamäki
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Kuuloliiton kesäpäivät 5.-7.6.2026

Santa's Resort & Spa Sani, Kalajoki

Tule sinäkin Hiekkäsärkille viettämään virkistävää viikonloppua 

hyvässä porukassa ja upeassa ympäristössä tuttuja tavaten ja uusiin 

ihmisiin tutustuen!

Ohjelmassa mm. leikkimielisiä kilpailuja ja pelejä. Kylpylän vapaa 

käyttö sisältyy hintaan.

Majoitushinnat 2 vrk:

2 hh hotelli: 142 €/hlö, 2 h huoneisto: 162 €/hlö

1 hh hotelli: 234 €/hlö. 1 h huoneisto: 254 €/hlö

Ruokailut pe-su ateriapaketti 86 €/hlö

Lisätiedot ja sitovat ilmoittautumiset 11.5.2026 mennessä:
myynti@kalajokikeskusvaraamo.fi tai puhelimitse 
050 376 5876.
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Taittajan terveiset

Tämän lehden teossa olemme saaneet kokeilla jotain uutta 
ja innostavaa: meillä on ollut apunamme tekoäly Gemini! 
Tämä digitaalinen apulainen on ojentanut auttavan kätensä 
muun muassa lehden näyttävän kansikuvan luomisessa 
sekä tapahtumailmoitusten tekstien laadinnassa ja 
ideoinnissa. On ollut todella kiehtovaa nähdä, miten uusi 
teknologia voi sujuvoittaa ja tukea luovaa työtä lehtemme 
sivuilla. 

Vaikka toimituksessa puhaltavatkin uudet digitaaliset 
tuulet, rakkaat perinteemme pitävät pintansa. Kevät 
etenee kovaa vauhtia, ja touko–kesäkuun vaihteessa on 
jälleen sen aika, kun maskottipossumme Nahkapää pääsee 
tien päälle! Nahkapää hyppää tuttuun tyyliin Romeon 
kyytiin muiden Possuklaanilaisten kanssa, ja luvassa on 
varmasti jälleen vauhdikkaita reissuja ja iloista mieltä.

Antoisia lukuhetkiä uuden 
lehden parissa ja 
aurinkoista kevään odotusta 
kaikille lukijoille!

Petri Virolainen



Painopaikka:


