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Keski-Uudenmaan Kuulo ry

Virpitie 1 A as 6, 04260 Kerava

Kotisivut www.keskiuudenmaankuulo.fi
facebook.com/keskiuudenmaankuulo

Yhdistyksen hallitus vuonna 2026

Puheenjohtaja, Kuulolla-lehti: Suvi Laurila

p. 044 3446 957, suvi.laurila@gmail.com
Varapuheenjohtaja: Jari Alatalo

p. 040 5027 530, jari.alatalo123@gmail.com
Sihteeri, jasenkirjuri, klp-vastaava: Maarit Honkanen
p. 040 5020 319, maarit.talgren@gmail.com
Tiedotus: Petri Virolainen, posankka@duck.com
Lahella.fi ja lehti-ilmoitukset: Jussi Vanska,
Jussin.e.posti@gmail.com

Myyjaisvastaava: Soile Alho, soile.alho@gmail.com
Jasen: Hannu Seitsonen, seitsha@hotmail.com

1. varajasen: Arja Virolainen

p. 050 322 1340, arja.virolainen@elisanet.fi

2. varajasen: Jari Virtanen, J24jjv76@icloud.com

3. varajasen: Kaisa Venho

p. 044 3717 784, kaisa.venho@gmail.com

Hallituksen ulkopuolinen rahastonhoitaja: Jouni Laurila
p, 044 298 1857, rahastokuk@gmail.com

Kuulolla-toimitus Koko hallitus
Taitto Petri Virolainen
Sahkoposti keskiuudenmaankuulo@gmail.com

Postiosoite Virpitie 1 a as 6, 04260 Kerava
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KEVATKUULOLLA 2/2026

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Olen nyt toiminut Keski-Uudenmaan
Kuulon puheenjohtajana reilun puoli
vuotta. Aika on ollut aktiivista ja
antoisaa.

Olemme viettaneet pikkujoulua,
jarjestaneet laskiaistapahtuman
tietokilpailuineen ja bingoineen seka
kaynnistaneet tinnitustapaamiset
Keravalla ja Jarvenpaassa. Yhdessaolo
on ollut iloista ja mukavaa. ' s
Maailman kuulopaivana 3.3 esittelimme toimintaamme
Keravan Citymarketissa. Kohtaamiset olivat lampimia - oli
hienoa auttaa ja opastaa.

Saimme kuulla myos Erja Rappen inspiroivan luennon
luonnon ja yhteisdllisyyden merkityksesta - tarvitsemme
molempia

Tapahtumakalenteri palaa iloksemme lehteen, ja siita on
helppo seurata tulevaa.

Otamme mielellamme vastaan ideoita - mita haluaisitte
tehda ja kokea yhdessa?

Toivotan teille kaikille oikein ihanaa kesan odotusta!
Nahdaan tapahtumissa ja tapaamisissa - ollaan kuulolla
Suvi Laurila

Puheenjohtaja kera hallituksen

Ps. Boccia jatkuu syksylla Tuusulan Hyrylan uudella
uimahallilla - tervetuloa pallottelemaan.

.......

.......



KEVATKUULOLLA 2/2026

Retki Vermon raviradalle vuonna 2019

Helmikuun lopulle suunniteltu
bussimatka Vermoon toteutui
yllattavasta kadanteestad huolimatta
onnistuneesti ja jatti osallistujille hyvan
mielen.

Lammin saa oli pehmentanyt radan,
minka vuoksi itse ravit jouduttiin
perumaan hevosten turvallisuuden
takaamiseksi. Taman seurauksena
muutama osallistuja perui 1ahtdénsa,
mutta suurin osa noin 30 hengen
ryhmasta paatti silti [dhtea matkaan.

Paikan paalla ryhma osallistui oppaan vetamalle tallikierrokselle.
Osallistujat paasivat tutustumaan hevosten hoitoon ja valmennukseen
seka silittdmaan hevosia.

Kierroksen jalkeen ryhma nautti
maittavan illallisen .
yksityistilaisuuden omaisesti Vermon
lounasravintolassa. Samalla Vermon
elakkeelle jaava toimitusjohtaja
kertoi raviradan historiasta.

Vaikka vedonlydnti ja kilpailut jaivat
kokematta, osallistujat palasivat
kotiin tyytyvaisina ja pitivat Vermoa
erittdin hienona vierailukohteena.
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Kevatkokous Viertolassa

Kokous sujui hyvassa hengessa.
Yhdistyksen uusi puheenjohtaja
avasi kokouksen ensimmaista
kertaa hieman jannittyneena, mutta
tilaisuus eteni sujuvasti. Kokouksen
puheenjohtajaksi valittiin
yksimielisesti Ari Haapanen, ja
sihteerina toimi allekirjoittanut.

Kokouksen paatdsasiat kasiteltiin padosin ilman haasteita. Keskustelua
heratti viime vuoden toimintakertomus,mm kuulolahipalvelun
asiakasmaaran vaheneminen. KLP-vastaava Maarit Honkanen totesi
lukujen pitavan paikkansa - asiakaskunta on pienentynyt muun
muassa ikaantymisen myo6ta, ja yha useampi uusi kuulokojeen kayttaja
huoltaa laitteensa itse.

Tilinpadatdksen esitteli Jani Venho

(Economista Yrityspalvelu), ja se

hyvaksyttiin yksimielisesti. Samalla

myonnettiin vastuuvapaus edelliselle
hallitukselle.

& Kuuloliiton edustajaksi valittiin Maarit

' Honkanen ja varalle Ari Haapanen. K-U
| Kuulo ry ehdottaa Olavi Taipaletta
jatkamaan liittohallituksessa. Lisaksi
esiteltiin uusi hallitus ja
rahastonhoitaja.

Kirjoitustulkkauksen estyttya kokouksessa hyédynnettiin tietokonetta
puheen tekstittamiseen, mika toimi paaosin hyvin. Lopuksi nautittiin
kahvit taydella salilla.

Kiitos kaikille osallistujille!
Terkuin Suvi
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v 5?%«//%5@%& onniltelul v
kaikille piivansankareille —
‘ niin syntymépéivané kuin nimipdivanékin! =

Aika: 4.5.2026 klo 13-15
Paikka: Mantymaki, Luurikuja 1, Hyryla
\, Jarjestaa: & Siskot ja Simot /24

yhdistyksemme toiminnasta
ja vapaaehtoistyon
mahdollisuuksista.

www.kuuloliitto.fi

l@«%“

- Kuuloauto tulee jalleen tana vuonna
= Jos tunnet jonkun, jonka kuulo mietity
¢ eikd kuulokojetta vield ole, vinkkaa ta o
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‘_‘? S O
Meille on varattuna 30 lippua "R
Pyjama" -naytdkseen.

ika 27.8. klo 18
Paikka: Krapin kesateateri, Rantatie 2, Hyryla
Kulku Krapille omin kyydein. Tiedustelut ja sitovat
ilmoittautumiset viimeistaan 23.6.: Soile Alho,
soile.alho@gmail.com /

SV J a1 / T '] _ i

* Kerava ja Vake: Tuula Aavamaki, tuula.aavamaki@gmail.com

* Jarvenpaa ja Keusote: Maarit Honkanen, maarit.tallgren@gmail.com
* Sipoo: Rosita Gustafsson-Nyman, rosita.gustafsson-nyman@roscon.fi
* Tuusula: Timo Kalpio, timo.kalpio@saunalahti.fi

7R A
anskalainen

Yhdistyksemme edustus vammaisneuvostoissa:

.......

.......
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(D=t Aika: 5.5.2026
ﬂ klo 16:00-18:30

g Paikka: Mantymaki,
Luurikuja 1, Tuusula

Tarjolla simaa, munkkeja,
grillausta, bingoa ja yhdessaoloa.

Oona Konttinen
Kuuloliitosta auttaa
digiasioissa.

Tarjoilun takia ilmoittautumiset
viimeistaan 29.4

.......

.......
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MR
RETKI KEURUULLE
6.-8. elokuuta 2026
Tule mukaan unohtumattomalle retkelle!
Retken hintaan sisaltyy upea elamyspaketti:
* Menomatkan risteily tunnelmallisella siipirataslaiva Elias Lonnrotilla
majoituspaikkaamme.
e Majoitus Keurusselka Resortissa.
* Draamaopastus historiallisessa Keuruun vanhassa kirkossa.
* Kylpylan vapaa kaytté rentoutumiseen.
* Ruokailut: 2 x paivallinen ja 2 x aamiainen
Hinta maaraytyy lopullisen osallistujamaaran seka valitun huoneluokan
mukaan:

Jasenhinnat/hlo

Osallistujia [Standard [Standard |Superior |Superior
2hh 1lhh 2hh 1hh

40 hléa 270 € 350 € 383 € 384 €

45 hléa 265 € 345 € 296 € 377 €

50hl6a 260€ 295€ 292€ 372€

Ei-jasenille hintaan lisataan 20 € / hlo)
[Imoittautuminen ja lisatiedot
Sitovat ilmoittautumiset 5.7.2026 mennessa yhdistyksen sahkdpostiin:

keskiuudenmaankuulo@gmail.com tai 044 3446 957

Muistathan ilmoittaa: Kerro ilmoittautumisen yhteydessa mahdolliset
erityisruokavaliosi.
Kaytannon asiat: Retkilasku ja tarkka bussiaikataulu lahetetaan
osallistujille viimeisen

ilmoittautumispaivan jalkeen.

Suositellaan matkavakuutuksen ottamista peruutusturvalla.
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JARVENPA BAM
KAUPU MK

Jarvenpaa-paiva 9.5.2026
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' Keski-Uudenmaan
kuulo ry
Turuilla ja Toreilla. k
g | Yhdistyslaisid voi tulla tapaamaan |-
Jérvenpaan kaupungin teltalle
la 9.5 klo 10-14.00
Jédrvenpaa paivana.
Ollaan kuulolla!

10
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Hei!

Olen Oona Konttinen ja tydskentelen asiantuntijana
digitoiminnan parissa. Sijaistan asiantuntija lida
Heinamakea, joka on talla hetkella

: vanhempainvapaalla. Olen koulutukseltani nuoriso- ja
yhteisbohjaaja ja opiskelen parhaillaan sosionomiksi
ammattikorkeakoulussa.

Olen tyoskennellyt aiemmin Kuuloliitolla lasten ja nuorten tiimissa noin
kolmisen vuotta. Olen itsekin kuulovammainen - molemmissa
korvissani on sisakorvaistutteet, ja Kuuloliiton toiminta on minulle
erittain tuttua ja tarkeaa. Olen lapsena osallistunut Kuuloliiton lasten ja
nuorten leireille, ja tapahtumiin seka toiminut vapaaehtoisena
Kuuloliiton nuorisotoimikunnassa. Arvostan vapaaehtoistyota todella
paljon ja teen sita itsekin eri tahoissa. Pidetaan huolta toisistamme. <3

Ty6honi kuuluu ajankohtaisista digiasioista tiedottaminen seka
erilaisten digitaito-tydpajojen pitaminen yhdistyksille. Teen myos
viestintaa, kuten sisaltdéa ja somepostauksia Kuuloliiton sosiaalisiin
medioihin. Lisaksi pidan erilaisia tietoiskuja kuuloon ja kuulolaitteisiin
liittyen seka valmennuksia siita, miten kuulovammaisia asiakkaita
kohdataan digipalveluissa esimerkiksi kirjastoissa, ammattilaisten
parissa ja muissa tahoissa. Huolehdin myds siita, etta Kuuloliiton
tyontekijoilla on ajantasaiset digitaidot.

Teen myos erilaisia ohjeistuksia sovellusten kaytésta seka muista
ajankohtaisista digiaiheista, kuten pilvijarjestelmista ja muista
digitaaliseen ymparistoon liittyvista teemoista. Nama ohjeistukset
I6ytyvat Digitoiminnan alta Kuuloliiton verkkosivuilta.

Lisaksi suunnittelen erilaisia webinaareja ja koulutuksia kaikille, joita
aiheet kiinnostavat. Parasta tydssani on se, ettad paasen kohtaamaan
ihmisia kasvotusten ja saan kokea onnistumisia ja merkityksellisyytta
nahdessani, kuinka rohkeasti opettelette lisaa digitaidoista. On ilo
seurata, etta aiheet kiinnostavat aidosti ja etta haluatte pitaa
digitaidot hallussa.

Ollaan kuulolla!

Oona Konttinen - oona.konttinen@kuuloliitto.fi puh: 040 080 2667

11
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~ Mikali sinulla on ongelmia
apuvalineiden kanssa tai haluat
keskustella apuvalineista, tule

]

KUULOLAHIPALVELU

; Rasiuistelua & neuvol rohkeasti kuulolahipalvelutunnille

keskustelemaan
kuulolahipalveluneuvojiemme kanssa.
Yritetaan yhdessa ratkoa ongelmat.

®

Tarvittaessa apuvalineitten kayton
neuvontaa myos asiakkaan kotona.

s

Boccia jatkuu
taas syksylla!

Paikka: Tuusulan (Hyryla)
uusittu uimahalli.

Gl

Tuttua toimintaa yhdistyksessamme
jo vuodesta 1992 lihtien

Keski-Uudenmaan Kuulo ry on Kuulolahipalvelu on yhdistyksen

Keski-Uudenmaan kunnissa ehka tarkein toimintamuoto.
toimiva valtakunnan suurin Kuuloldhipalvelut ovat asiakkaalle
kuuloyhdistys. Yhteenlaskettu maksuttomia, ja on tarkoitettu
jasenmaara on n. 900 jasenta. kaikille kuulovammaisille ja heidan
Yhdistys kuuluu ldheisilleen, ei edellytd jasenyyttd

valtakunnalliseen Kuuloliittoon.  yhdistyksessa.
Kuuloldhipalvelutunnilla on myynnissa
paristoja, letkuja, paristotestereita ja
ilmapumppuja.

Kuulolahipalvel:

12
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isio Viertolan péivakeskus, Toukolan Parvelukeskus

Timontie 4 (Huom! Vain talon
o Juhani Virolainen ja asukkaille)
©  Olavi Taipale © 9:30-10:15

® klo10:30-11:30

E Paivamadarat: 28.5. 24.9.
29.10. 26.11. 17.12.

@ Paivamadarat: 28.5. 24.9.
29.10. 26.11. 17.12.

A y
Klaukkala

KLAUKKALAN KIRJASTO / kokoushuone Vilho

> ArijaPirjo Haapanen

maanantaisin klo 10.00-11.00
Paivamaarat: 18.5.,14.9.,12.10., 16.11.,, 14.12.
Rajamaki
fiin) Rajamien kirjasto, os. Kiljavantie 1
Ari ja Pirjo Haapanen
maanantaisin klo 11.45-12.45
Paivamaarat: 18.5.,14.9,,12.10., 16.11,, 14.12.

Nurmijarvi
ﬁ Nurmijérven kunnantalo, Timo huone 4, Keskustie 2 B
Ari ja Pirjo Haapanen
maanantaisin klo 14.00-15.00
Padivdmaarat: 18.5.,,14.9,,12.10,, 16.11., 14.12.

\. J

& m

i ﬁiqopn paakirjasto, Niklgilfé )
iljainen huone, os. Pahjoinen koulutie 2
£ Aija Silenius (service &ven pa svenska) ja Olavi Taipale
@ klo15-16
Paivamaarat: 28.5. 24.9, 29.10, 26.11, 17.12.

\ S/

Tiedot saattavat muuttua. Tarkista ajantasaisuus.

13
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KEVATKUULOLLA 2/2026

KLP-paikat ja ajat

Jarvenpaa

toimintakeskus
Myllytie 11
kulmababinetti

(© kl010.00-12.00

umi 13.5.
(i 12.8.
9.9,
14.10.
.
9.12.

Myllytie 17
Kirjasto

(O Klo13.00-14.30
my 275,
263,

30.9.

28.10.

25.11.

Tuusula

Kellokosken ta
(© Klo11.30-12.30

mi 125, 10.9. 12.11.
} () 1510, 1072,

5]
-

Jokela-talo &
koksan takahuone

(O Kl013.00-14.00
=y 109, 1211

(O Kio17.00-18.00

umi 5.5, 20.10.
26. 17,
25.8. 15.2.

7

rMartta-Augusta koti&
Hyryla
(O kl010.00-11.00

1n.12.

(i) 1530, 10.12.
4 7
q Mantymaki, Hyryla

=) 11.9. 9.10.
\ 13.11.

.......

.......
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LAHIPALVELUTOIMIJOIDEN YHTEYSTIEDOT

Ari Haapanen Kerava, 0400 459740
arihaapanen2@gmail.com

Pirjo Haapanen Kerava, 050 4138785
pirjokhaapanen@gmail.com

Aija Silenius Kerava, 044 2449656
aijasilenius.as@gmail.com

Olavi Taipale Kerava Savio, 040 5544026
olavi.taipale@kolumbus.fi

Arja Virolainen Kerava, 050 3221340
arja.virolainen@elisanet.fi

Juhani Virolainen Kerava, 050 3221340

Maarit Honkanen Jarvenpaa, 040 5020319
maarit.tallgren@gmail.com

Elsa Ketola Naretie 4, 04480 Haarajoki, 040 7252675
elsa.ketolal@gmail.com

Risto Pietila 0400 580720 rpieti50@gmail.com

MUITA YHTEYSTIETOJA

Kuuloliitto llkantie 4, 00400 Helsinki www.kuuloliitto.fi, (09)5803 370
ma klo 9-15

Hyvinkdan sairaala Sairaalakatu 1, 05850 Hyvinkaa puh.
(019)45874600(-2) / korvapoliklinikka klo 8-15

HUS - Kuulokeskus, Kasarmikatu 11-13, Helsinki 09 471 74080,
soittoaika:

Ma-pe8.00-16.00, takaisinsoittopalvelu kaytossa

Kuulo-ja apuvaline Qy, Silkkitehtaantie 5 C, 01300 Vantaa,045 232
7570

Kuuloverkko/Audmet Oy, (09)278 62040
Liikekeskus Saga 1krs. katutaso, Helsingintie 4-8, 04400 Jarvenpaa

15
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Toimintakalenteri

TOUKOKWU

5.5. | Vappujatkot ja Kuulolahipalvelua

8.5. | Kuulolghipalvelva Hyrylassa klo 10-I1

9.5. | Jarvenpad-paiva

12.5. | Kuuloldhipalvelua Kellokoskella klo 11:30-12:30
13.5. | Kuuloldhipalvelua Jarvenpiassa klo 10-12
27.5. | Kuuloldhipalvelva Jarvenpaassa klo 13-14:30
18.5.

- Kuuloldhipalvelva Klaukkalan kirjastossa klo 10-11
- Kuulolahipalvelua Rajomden kirjastossa klo 1:45-12:45
- Kuuloléhipalvelua Nurmijdrven kunnantalolla klo 14-15

| |285. |- Kuulolahipalvelua. Toukolassa (Vain talon asukkaille) kIO 9:30-10:15
- Kuulolhipalvelua Viertolassa Keravalla klo 11:30 J
- Kuulolahipalvelva Sipoossa klo 15-16

Paijanne-risteily, TAYNNA!

Pvm. Tapahtuma Paikka
KESAKUU
5.-7.6. Kuuloliiton kesdnpaivat Kalajoella
ELOKUU
6.-8. Retki Keuruulle

12.8. Kuuloldhipalvelua Jarvenpadssa (klo 10-12)
25.8. Kuulolahipalvelua Mantymaella (klo 17-18)
27.8. Teatteri Krapilla

16
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R R D A R A O R T A R A R P R i RN AT S TS P éﬁ T

SYYSKUU

i Pdivimddrd | Tapahtuma ja Paikka Kellonaika
s 9.9. Kuulolghipalvelua Jarvenpadssa klo 13-14:30
Tinnitus-vertaisryhmd Jdrvenpddssd | klo 17-19
10.9. Kuuloldhipalvelua Kellokoskella 11:30-12:20
Kuuloldhipalvelua Jokelassa klo 13-14
11.9. Kuuloldhipalvelua Hyryldssé klo 10-11
14.9. Kuulolahipalvelua Klaukkalassa klo 10-11
Kuuloldhipalvelua Rajamdaelld klo 11:45-12:45
Kuulolghipalvelua Nurmijdrvellda klo 14-15 '
17.9. Tinnitus-vertaisryhmd Keravalla klo 13-14:30
24.9. Kuuloldhipalvelua Toukolan asukkaille |klo 9:30-10:15
Kuuloldhipalvelua Keravalla klo 10:30-11:30
Kuuloldhipalvelua Sipoossa klo 15-16
30.9. Kuulolahlpalvelua J¢ arvenpaassa klo 13-14: 30 r

i QRSN NIy S ST e R DRSS SRR 2k

' Kellakerhon vetajaksi? —

Hei! Voidaksemme jatkaa keilakerhoa,
_ ¥ § Wtarvitsemme uuden vetdjén.

Ilmoita halukkuudestasi: '@
Suvi Laurila e p. 044 3446 957,
suvi.laurila@gmail.com

THINITUSYERTAISRYHM/AT

JARVENPAA KERAVA
© Myllytie 11, olohuone © Viertolan paivakeskus,
Timontie 4
© klo 17.00-19.00 (© klo 13.00-15.00 ’
9.9. £1470. B3I . B265. @179 @810
& limoittautuminen (Kerava)
Suville tekstari 044 344 6957 tarjoilun takia

Tervetuloa! ?

Muutokset mahdollisia. Kaikki ajat paikallista aikaa.

17
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Q,Kuuloliitto

Uudenmaan Kuulopiirin retkipaiva Kuusijarvella

Aika: 23.5.2026 alkaen klo 11

Jarjestaja: Kuuloliitto

Kuusijarvi on suosittu virkistysalue, jossa voi nauttia luonnosta, ulkoilla,
uida ja viettda mukavaa paivaa yhdessa.

Osallistuminen ja hinnat: Osallistumismaksu piirin yhdistyksen
jasenelta on 5,50 €/hl6. Muut: Osallistumismaksu muilta on 14,50 €/
hld. Osallistumismaksu sisaltaa keittobuffet-lounaan.

Sitova ilmoittautuminen 23.4.2026 mennessa. limoittautumislinkki
I6ytyy Kuuloliiton tapahtumakalenterista.

Paivan aikana:

Ruokailemme yhdessa Cafe Kuusijarven herkullisella
keittobuffetlounaalla. Varaathan ruokailun ilmoittautumisen
yhteydessa.

Kaytettavissa on hoidettu ja valaistu 1,8 km ulkoilureitti. Lisaksi on
suora kavely-yhteys Sipoonkorven kansallispuistoon vuonna 2019
avatun kavelysillan ansiosta.

Sahkbésaunat ovat kaytossa yleisdvuoroilla klo 9 alkaen.
Saunarannekkeita myydaan paarakennuksessa. Saunomisaika on 2
tuntia. Hinta on 7,50 €/hl6 ja elakelaisille 5 €/hl6.

Vantaan ainoat yleiset savusaunat ovat kaytdssa yleisdévuoroilla klo 13
alkaen. Hinta on 16 €/hl6 ja elakelaisille 8 €/hl6.

Paikan paalta voi vuokrata pyyhkeita ja uima-asuja hintaan 5 €/kpl.
Alueella on runsaasti lilkkuntamahdollisuuksia (esim. koripallo,
lentopallo ja moélkky), ulkokuntosali seka aidattu lasten leikkipuisto.
Tervetuloa mukaan viettamaan virkistavaa kevatpaivaa
hyvassa seurassal!

Terveisin:

Suvi Laurila (piirin pj.), Sirpa Korkeamaki (piirin varapj.)
seka Arja Niemela

Lisatietoja:

maarit.honkasola@kuuloliitto.fi

www.kuuloliitto.fi

18
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Kuulorata-sovelluksen kaytolla
tarkkuutta kuulemiseen

Kaipaatko erilaisiin daniin
totuttelua ja harjoitusta tai

tarkkuutta puheen kuulemiseen? —
Jos sinulla on Android- tai é - a I
Apple-matkapuhelin tai
iPad-tablettitietokone, voit ladata |
sovelluskaupasta ilmaiseksi
Outloudin tuottaman | QKuulorata
kuulonharjoitussovelluksen,
jonka avulla harjoitellaan Kas
sanojen ja lauseiden tunnistusta
sekd musiikin kuuntelua. ‘
Sovelluksen voi ladata = ‘
Androidille Google Playsta ‘ ‘
ja iPhonelle App Storesta. |
\

Kuulorata-sovelluksen avulla | \
voi kuunnella sanoja ja lauseita

ilman taustahélya l p

kohinahalyssa L. I

puheensorinahalyssa
kaiun kanssa

@UTLOUD

Jos haluat ajankohtaista tietoa Kuuloliiton toiminnasta,
tilaa itsellesi uutisikirje sdhkopostiisi osoitteesta:
https://www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista/uutiskirje/ .

JOS ET OLE VIELA JASEN

Jaseneksi voit liittya:

-ldahettamalld yhteystiedot jasenkirjurille (yhteystiedot sivulla)
-tayttamalla lomakkeen yhdistyksen nettisivulla:
www.keskiuudenmaankuulo.fi

Saat liittymisen jalkeen Tervetuloa -postia.

Jasenmaksu varsinaiselta jaseneltd vuonna 2026 on 25 euroa.
Tarjoamme jasenillemme mm kuulokojeen kayton ja korvakappaleen
huollon ohjausta, edullisia paristoja, tietoa muista apuvalineist3,
tietoa kuntoutuksesta, retkia ja virkistysta.
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KEVATKUULOLLA 2/2026
PARISTOMYYJAT

Kuulokojeiden paristoja myyvat kotoa kasin:
KERAVA:

Olavi Taipale

Makitie 15 Savio

puh. 040 5544 026

Viertolan paivakeskuksen toimisto

Timontie 4

puh. 09 274 5540

auki ma - pe klo 10 -13

JARVENPAA

Elsa Ketola

Naretie 4 Haarajoki
puh. 040 7252 675

SIPOO

Tellervo Hakkari

Hirvitie 5 Sipoo

puh. 040 540 9957

PARISTOJEN HINNAT

Myynnissa kaikkia kokoja: 13, 312, 675 ja 675i.
Hinta 4€/kiekko (jasenetu) 7€/kiekko(ei-jasen)
Muoviletku 30 cm 2€.

Voit maksaa kateisella tai kortilla.

Muistathan ottaa jasenkorttisi mukaasi
ostaessasi paristoja?. ,
Nyt voit maksaa myos maksukortilla !

i

KESAPAIV
USEISAUS 21.6.

nnaan!

oy 07
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Vammaisneuvostojen tyo etenee aktiivisesti
Keski-Uudenmaan Kuulon edustajana Keravan
vammaisneuvostossa toimiva Tuula Aavamaki kertoo alkuvuoden
olleen aktiivinen. Vammaisneuvosto on kokoontunut kolme
kertaa, ja esilla on ollut useita tarkeita teemoja.

Keskeisimpia asioita ovat olleet vammaispalveluoppaan
valmistelu, lausunto palveluverkkosuunnitelmaan seka syksylla
jarjestettavien vammaismessujen suunnittelu.

Keravan, Jarvenpaan ja Tuusulan vammaisneuvostot jarjestavat
vammaismessut vuorovuosin. Tana vuonna tapahtuma pidetaan
Keravalla 3.10.2026 lukiossa. Suunnittelu on tehty hyvassa
yhteistydssa naapurikuntien kanssa, ja ohjelma tarkentuu syksyn
aikana.

Messuille on jo sovittu monipuolista ohjelmaa. Keski-Uudenmaan
Kuulon hallituksen jasenia on paikalla esittelemassa yhdistyksen
toimintaa. Lisaksi kuuloauto tarjoaa mahdollisuuden
kuulonseulontaan henkildille, joilla ei ole kuulolaitetta, ja
kuulonseulontaa tehdaan myads sisatiloissa.

Kaupungin valmistelema vammaispalveluopas on parhaillaan
tyon alla. Vammaisneuvosto on omassa lausunnossaan
korostanut erityisesti tilojen toimivuutta: tilojen akustiikan tulee
olla hyva, kaikumista tulee valttaa ja puheen ymmarrettavyys
varmistaa kaikille kayttajille. Kokoontumis- ja opetustiloihin tulee
my0s asentaa toimivat induktiosilmukat.

Alkuvuoteen on mahtunut
paljon, ja aktiivinen tyd jatkuu keski-Uudenmaan

. vammaismessut
syksylla. 3.10.2026
Keravan lukiolla

Tuula Aavamaki Yhteistyossa:

Keravan, Tuusulan ja
Jarvenpaan vammaisneuvostot
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Q,Kuuloliitto

Kuuloliiton kesapaivat 5.-7.6.2026
Santa's Resort & Spa Sani, Kalajoki

Tule sinakin Hiekkasarkille viettamaan virkistavaa viikonloppua
hyvassa porukassa ja upeassa ymparistdssa tuttuja tavaten ja uusiin
ihmisiin tutustuen!

Ohjelmassa mm. leikkimielisia kilpailuja ja peleja. Kylpylan vapaa
kaytto sisaltyy hintaan.

Majoitushinnat 2 vrk:
2 hh hotelli: 142 €/hl6, 2 h huoneisto: 162 €/hlo
1 hh hotelli: 234 €/h16. 1 h huoneisto: 254 €/hl6

Ruokailut pe-su ateriapaketti 86 €/hl6

Lisatiedot ja sitovat ilmoittautumiset 11.5.2026 mennessa:
myynti@kalajokikeskusvaraamo.fi tai puhelimitse
050376 5876.
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Taittajan terveiset

Taman lehden teossa olemme saaneet kokeilla jotain uutta
ja innostavaa: meilla on ollut apunamme tekoaly Gemini!
Tama digitaalinen apulainen on ojentanut auttavan katensa
muun muassa lehden nayttavan kansikuvan luomisessa
seka tapahtumailmoitusten tekstien laadinnassa ja
ideoinnissa. On ollut todella kiehtovaa nahda, miten uusi
teknologia voi sujuvoittaa ja tukea luovaa tyota lehtemme
sivuilla.

Vaikka toimituksessa puhaltavatkin uudet digitaaliset
tuulet, rakkaat perinteemme pitavat pintansa. Kevat
etenee kovaa vauhtia, ja touko-kesakuun vaihteessa on
jalleen sen aika, kun maskottipossumme Nahkapaa paasee
tien paalle! Nahkapaa hyppaa tuttuun tyyliin Romeon
kyytiin muiden Possuklaanilaisten kanssa, ja luvassa on
varmasti jalleen vauhdikkaita reissuja ja iloista mielta.

Antoisia lukuhetkida uuden
lehden parissa ja

aurinkoista kevaan odotusta | Mahtavaa padstitaas
kaikille lukijoille! \ il 1k

Petri Virolainen




Lahettaja:
Keski-Uudenmaan
Kuulo ry

Virpitie 1A as 6
04260 Kerava

Painopaikka:

Savi
a anl(itjapaino Oy
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