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Keski-Uudenmaan Kuulo ry
Virpitie 1A as 6, 04260 Kerava

kotisivut www.keskiuudenmaankuulo.fi
facebook.com/keskiuudenmaan.kuulo

Yhdistyksen hallitus v. 2025

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja, jasen

Sihteeri, jasen

Rahastonhoitaja, varajasen

Jasenkirjuri, jasen

Jasen

Jasen

Jasen

Suvi Laurila, puh 044 3446 957
suvi.laurila@amail.com

Jari Alatalo, puh 040 5027 530
jari.alatalo123@agmail.com

Arja Virolainen, puh 050 3221 340
arja.virolainen@elisanet.fi

Kaisa Venho, puh 044 3717 784
kaisa.venho@agmail.com

Tuula Aavamaki, puh 040 5141 961
tuula.aavamaki@agmail.com

Maarit Honkanen, puh 040 5020 319
maarit.tallgren@agmail.com

Raija Lehikoinen, puh 050 5780 878
raija.lehikoinen1@gmail.com

Raisa Karhapaa, puh 040 0983 748
raisakarhapaa@gmail.com

Kuulolla—toimitus
Taitto
Sahkopostiosoite
Postiosite

Kaisa Venho, Suvi Laurila

Kaisa Venho
keskiuudenmaankuulo@gmail.com
Valitie 20 as. 23, 04340 Tuusula

Kuulolla-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa

Kansikuva: Kaisa ja Jorma Venho
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Hei, olen Suvi Laurila, Keski-Uudenmaan Kuulon
uusi puheenjohtaja. Moni teista tuntee minut jo en-
tuudestaan, mutta haluan kertoa hieman matkastani
tahan tehtavaan. Olen entinen pienyrittaja Keraval-
ta, missa pyoritin lasten- ja aitiystarvikkeisiin keskit-
tynytta liiketta. Yrittajyys opetti minulle sitkeytta,
asiakaslahtoisyytta ja sen, etta parhaat kohtaamiset
syntyvat aidosta halusta auttaa.

8 Kuuloyhdistykseen paadyin omien kuulolaitteideni
kautta. Ensin rohkaistuin mukaan jasentapahtumiin,
1 ja vahitellen tutustuin niin toimintaan kuin ihmisiin-

~

=  sme Kin. Pian huomasin istuvani hallituksessa, ensin sih-
teerin sualsena ja samalla tiedottajana, paivittamassa seka verkkosivuja etta
Facebookia. Nama pari vuotta hallitustyota ovat avanneet minulle aivan uuden
maailman — yhteison, joka tekee tarkeaa ja sydamellista tyota.

Varsinkin kuulolahipalvelu on lahella sydantani, ja sen monipuolistaminen
ja uudistaminen mahdollisuuksien mukaan on yksi toiveistani. Siella taitavat
ammattilaiset ovat opastaneet minua kuulokojeiden maailmaan, ja olen saanut
oppia paljon uutta ja arvokasta. Myos Boccia-peli on tullut rakkaaksi harras-
tukseksi — sen kautta olen tutustunut tosi mukaviin ihmisiin, ja samalla keskit-
tymiskyky on kehittynyt palloja heitellen.

Kun puheenjohtajaa etsittiin eika nuorempaa sukupolvea ollut tarjolla, minua
pyydettiin tarttumaan tehtavaan. Myonnan, etta rooli hirvitti aluksi: olen tullut
rautaisen ammattitaidon jatkumoon, silla edeltajamme ovat tehneet upeaa ja
mittavaa tyota. Silti paatin ottaa kopin vastaan. Uskon, etta avoimella mielella,
yhteisella tekemisella ja kuuntelevalla asenteella parjaamme — ja ennen kaik-
kea kehitymme yhdessa.

Toimin myos Uudenmaan Kuulopiirin puheenjohtajana, nyt toista vuotta.
Tamakin tehtava antaa enemman kuin ottaa — ja se on vahvistanut tunnetta
siita, kuinka tarkeaa yhteistyo ja yhteison voima ovat koko kuulokentan kannal-
ta.

Haluan olla helposti lahestyttava puheenjohtaja. Minuun saa olla yhteydes-
sa, milloin vain, myGs virka-ajan ulkopuolella. Yhdistyksemme voima on jase-
nissa, ja olen taalla teita varten.

Lampimin terveisin,

Suvi Laurila
Puheenjohtaja
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Muutamia muistoja Keski-Uudenmaan Kuulo
ry:n perustamisesta ja alkuajan toiminnasta

Kuuloliitto (ent. Kuulonhuoltoliitto) oli laittanut paikallisleh-
teen ilmoituksen, jossa kutsuttiin Huonokuuloisia ja muu-
toin asiasta kiinnostuneita saapumaan yhdistyksen perus-
tavaan kokoukseen Tuusulan Kunnallisopistoon, nyk.
Gustavelund.

Paikalle saapuikin kiitettava maara asiasta kiinnostuneita. Liitosta saapui toi-
minnanjohtaja Aarre Uusitalo, pitka ja leppoisa mies, hyvan nakodinen villapaita
paalla. Kerroin villapaidasta sen vuoksi, etta hanet tunnisti Liiton tilaisuuksissa
jo kaukaa. Han toi Liiton terveiset ja kertoi yhdistysten toiminnan tarkoitukses-
ta. Kokousteknisilla asioilla en aio teita rasittaa, se on aina niin samanlaista ja
kuivakkaa luettavaa. Totean vaan, etta kokous oli sopuisa ja tarkein asia oli
yhdistyksen perustamispaatos.

.... yhdistyksen perustamisasiakirjan allekirjoittajiksi valittiin: Elli Saarisalo, Su-
lo Pulliainen ja Eila Aberg (nyk. Anttonen)....

No niin, yhdistys tuli perustettua, ensimmainen hallitus ja toimihenkilot valittua.
Iso nivaska virallisia papereita- ja asioita piti hoitaa, pankkitili avata ja Liiton
antama “pesamuna’ tallettaa. Hallitus kokoontui ahkerasti miettimaan, miten
yhdistys saisi rahakirstun pohjaa peitettya.

Yksi varmaksi koettu keino oli myyjaiset ja arpajaiset. Joulumyyjaiset Keravalla
olivat ensimmaiset, joihin osallistuttiin. “Tyonjako” oli helppo, useat jasenet oli
ostaneet sukkalankoja ennakkoon, etta paasivat kutomisen alkuun ja niin pui-
kot alkoivat heilumaan. Me Anna-Liisan kanssa suuntasimme Hyvinkaan Villa-
tehtaan myymalaan ostamaan ja kerjadmaan lankoja. Saimme ilman vyotetta
olevia sukkalankoja hyvin edullisesti ison laatikollisen. Siihen vaikutti suuresti
Anna-Liisan hyvat puhelahjat. han hoiti myds lankojen jaon kutojille. Osa jase-
nista leipoi myyjaisiin kuivakakkuja, pullaa ja pipareita, minulle lankesi leipien
leipominen, kun meilla oli puilla lammitettava uuni. Kaksi uunillista hiivaleipia ja
toinen piimalimppuja tayttivat kaksi isoa pyykkikoria. Leipomukset tekivat hyvin
kauppansa. Jasenia varvattiin arpajaisvoittoja kyselemaan, lahjoituksina tie-
tenkin. Myyjaiset onnistuivat hyvin, kirstun pohjalle alkoi vahitellen kertya jase-
niston talkootydna hankkimia varoja. Mainittakoon, etta jasenten Nalle-
langasta kutomia sukkia haluttiin ostaa muutenkin kuin myyjaisista, laatu puhui
puolestaan. Anna-Liisa, kukas muukaan, hoiti sukkien myynnin kotoaan kasin.

Kun yhdistyksen toiminta oli niin alussa ja uutta asiaa paljon, yhdistys lahetti
Anna-Liisan ja minut Liiton jarjestamalle Yhdistystoiminnan peruskurssille.
Kurssi jarjestettiin Liiton kurssikeskuksessa Kuhmoisissa (Kopola on Kuhmois-
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ten entinen pappila Ala-Karkjarven rannalla). Tallaiset Liiton jarjestamat perus-
kurssit olivat silloin maksuttomia taysihoitoineen ja matkatkin korvattiin. Nykyi-
sin nain ei enaa ole.

Kopola oli ensikertalaisille ihastuttava paikka rakennuksineen ja kaunis jarvi
taustalla. Koulutus oli kolmipaivainen ja jatkokurssi pidettaisiin myohemmin.
Paivat olivat tiukkaa asiaa, siita piti huolen kouluttajamme jarjestosihteeri Eino
Vainio. Tauoilla ja iltaisin tutustuimme toisiin kurssilaisiin. Siihen aikaan ei op-
pimateriaalia juurikaan ollut kopioituna, jouduimme tekemaan muistiinpanoja
kynat sauhuten. Meilla Anna-Liisan kanssa oli majoitus kurssikeskuksen yla-
kerrassa. Viihtyisasta huoneesta tuli myohemmillakin Kopolan kaynneilla "va-
kiohuoneemme".

Toiselle jaksolle saimme viela kotilaksyksikin lukea jaetusta vihkosesta yhdis-
tyksen puheenjohtajan, sihteerin, rahastonhoitajan ym. tehtavista. Tiedossa oli
lisda ryhmataita.

Ei me taysin oppineita viela oltu kurssin jalkeen, mutta tyo tekijaansa neuvoi.

Yhdistyksen toiminta laajeni, jasenmaara kasvoi tasaiseen tahtiin. Liiton tilai-
suuksissa tutustuimme naapuriyhdistysten jaseniin ja vahitellen toimintaan tuli
yhdistysvierailut puolin ja toisin (pitkaaikaisia ystaviakin loytyi). Uudenmaan
piiri perustettiin muiden piirien ohella ja Valkea Talo rakennettiin. Liiton toimin-
ta laajeni, yhdistyksia perustettiin ja Liiton jasenmaara jatkoi kasvuaan.

Nyt, 50 vuotta myohemmin yhdistyksenne jasenmaara on kasvanut monikym-
menkertaisesti siita, mita se oli silloin -80 luvulla muuttaessani Porvooseen.
llIman hallituksen jasenten ja muiden vapaaehtoisten tyota se ei olisi ollut mah-
dollista.

Onnittelut Keski-Uudenmaan Kuulo ry

Eila Anttonen

Kirjoittaja on yhdistyksemme perustajajasen ja ensimmainen varapuheenjohta-
ja.

HYVA JASEN! Tarkistaisitko sédhkopostiosoitteesi, onko se oikein.
Voisitko ilmoittaa uuden s-postiosoitteesi joko jasenkirjurille (yhteys-
tiedot sivulla 2) tai yhdistyksen s-postiosoitteeseen
keskiuudenmaankuulo@gmail.com
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Parhaat onnentoivotukset
tammikuussa, helmikuussa,
maaliskuussa ja huhtikuussa
merkkipaivaansa viettaville
jasenillemme!

Hallitus

Tammikuussa merkkipaivaansa viettavat: Eeva, Eila, Yrjo, Sirkka-Liisa, Mir-
ja, Olavi, Ritva, Marita, Erkki, Kaarlo, Ville, Qili, Marja, Harriet, Liisa, Leena,
Eine, Terttu, Pirkko, Reijo, Raija, Ula, Viljo, Leila, Helli

Helmikuussa merkkipaivaansa viettavat: Sirkka, Veikko, Vuokko, Saara,
Eeva, Kaino, Leila, Marjatta, Toivo, Laimi, Leena, Inger, Jouko, Tauno

Maaliskuussa merkkipaivaansa viettavat: Maj-Len, Hanna, Osmo, Markku,
Leila, Juhani, Pirkko, Raili, Maija, Mertti, Alma, Mervi, Marjut, Pirkko, Inkeri,
Heimo, Ake, Esko, Kimmo, Ritva, Leo, Kaija, Suoma, Keijo

Huhtikuussa merkkipaivaansa viettavat: Armi, Jari, Markus, Erkki, Veikko,
Jaakko, Paula, Kaija, Orvokki, Helmi, Untamo, Reijo, Viljo, Teimo, Anja, Erkki,
Tiina, Sirpa, Jouni, Helvi, Suoma, Raili, Laure, Marjatta, Hannu, Aarno, Katrii-
na, Eeva

ILMOITUKSET

Yhdistyksen tapahtumista ja muutoksista ilmoitamme Keski -
Uusimaan, Sipoon Sanomien yhdistyspalstoilla ja yhdistyksen
omilla nettisivuilla osoitteessa: www.keskiuudenmaankuulo.fi
ja www.facebook.com/keskiuudenmaan.kuulo

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026!
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YHDISTYKSEN VIIDES VUOSIKYMMEN 2016-2025

Viides vuosikymmen oli tapahtumarikas, toiminnaltaan vilkas eika muutoksilta-
kaan valtytty.

Toiminta oli perinteista: kuulolahipalvelua, tiedottamista, vaikuttamista, varain-
hankintaa, koulutusta ja virkistystoimintaa. Koronaepidemia v. 2020-2021 ai-
heutti paljon harmia ja lisatyota, kun tilaisuuksia ja retkia jouduttiin peruutta-
maan.

KUULOLAHIPALVELU

Kuulolahipalvelu on meidan tarkein toimintamuotomme. Tunneilla kuulovam-
maisia opastetaan kuulokojeen kaytossa ja huollossa, annetaan tietoa muista
apuvalineista, neuvotaan niiden hankkimisessa, ohjataan laakariin tai kojekor-
jauksiin. Vertaistukea. Apuvalineitten kayton neuvontaa annetaan tarvittaessa
my0Os asiakkaan kotona. Kuulopalvelu on maksutonta ja kaikille avointa.
Jarjestamme alueemme kaikissa kunnissa KLP-tunteja. Keravalla ja Jarven-
paassa kahdessa paikassa, Tuusulassa neljassa paikassa, Nurmijarvella kol-
messa paikassa seka Sipoossa.

Talla hetkella KLP-neuvojamme ovat Raili Aho, Ari ja Pirjo Haapanen, Maarit
Honkanen, Elsa Ketola, Raija Lehikoinen, Jaana Leinonen, Risto Pietila, Aija
Silenius, Olavi Taipale seka Arja ja Juhani Virolainen.

Kuuloliiton Kuuloauto oli v. 2016 ensimmaista kertaa kaytossa ja tekemassa
kuulotesteja. Sen jalkeen Kuuloauto on vieraillut alueemme kunnissa vuosit-
tain, poikkeuksena koroaika.

VAIKUTTAMINEN

Yhdistyksemme keskeinen vaikuttamiskanava on vammaisneuvostot. Meilla on
ollut edustajat toiminta-alueemme kunnissa. Talla hetkella meilla on edustajina
Tuula Aavamaki Keravalla varsinaisena jasenena, varajasenena Arja Virolai-
nen, Maarit Honkanen Jarvenpaassa varsinaisena jasenena ja Jaana Leino-
nen varajasenena, Tuusulassa Timo Kalpio varsinaisena jasenena, Raija Lehi-
koinen varajasenena seka Sipoossa Rosita Gustafsson-Nyman varsinaisena
jasenena. Nurmijarvella ei ole edustajaa.

Olemme jatkaneet aktiivista vaikuttamista palveluntuottajiin ja julkisiin tahoihin,
jotta huonokuuloisten mahdollisuus osallistua ja saada yhdenvertaista palvelua
paranisivat.

Olemme antaneet koulutusta Nurmijarven, Jarvenpaan ja Tuusulan lahihoita-
jaopiskelijoille seka Sipoon kotihoidon henkilokunnalle kuulovammaisten kans-
sa kommunikoinnista, kuulokojeista, apuvalineista ja muusta kuuloon liittyvista
asioista.

Vapaaehtoisten resurssien mukaan olemme kayneet eri yhdistyksissa kerto-
massa kuuloasioista.

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026! 7
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Vuoden 2023 alussa aloittivat Hyvinvointialueet. Toimialueellamme on kolme
hyvinvointialuetta: Keusote, VaKe ja Ita-Uudenmaan hyvinvointialue. Olemme
pitaneet naihin yhteytta ja kertoneet toiminnastamme.

JASENISTO

Jasenmaaramme on ollut kasvussa ja vuonna 2017 olimme jasenmaaraltaan
Kuuloliiton suurin yhdistys, 873 jasenta ja pari vuotta myohemmin yhdistykses-
samme oli jo yli tuhat jasenta - 1028 tarkalleen. Vuodenvaihteessa 2024-2025
keravalaisia oli 306, tuusulalaisia 221, jarvenpaalaisia 208, nurmijarvelaisia
125, sipoolaisia 35. Muualta oli 62. Jasenmaaraan on tullut vuoden aikana va-
hennysta niin, etta nyt jasenia on 924.

VIRKISTYS

Ei pelkastaan Kuulopalvelutuntien ansiosta jasenmaara ole lisaantynyt. Meilla
on ollut tehokasta tiedottamista ja henkilot ovat kiinnostuneet toiminnastamme
ja runsaasta tapahtumatarjonnasta. Kuuloilloissa vieraina on ollut eri alojen
asiantuntijoita. Vuosittain olemme tehneet useita retkia seka kotimaassa etta
vierailla mailla Karjalassa, Virossa, Latviassa, Visbyssa - risteillen tai bussilla
reissaten. Olemme viettaneet mm. laskiaisriehoja, talven tappajaisia, peli-iltoja,
vapun jatkoja tai etkoja, pikkujouluja, tansseja seka kayneet lukuisissa konser-
teissa ja teattereissa.

Liikuntaakin on harrastettu: bocciaa, keilausta, tuolijoogaa ja frisbeegolfia. Jar-
jestoyhteistyona tarjolla on ollut myds muunlaista liikuntaa.

TIEDOTTAMINEN

Tiedottaminen hoituu pitkalti oman Kuulolla-lehden kautta. Lehti iimestyy 4 ker-
taa vuosittain ja painos on 1000 kpl. Se postitetaan jasenille ja jaetaan mm.
kirjastoihin, laitoksiin ja useille tahoille. Lehtea toimittavat Kaisa Venho ja kul-
loinenkin puheenjohtaja, tana vuosikymmenena Olavi Taipale, Ari Haapanen,
Riitta Raasakka ja viimeisimpana Suvi Laurila.

Samoin Yhdistysesitetta jaetaan useissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Esit-
teessa kerrotaan lyhyesti toiminnastamme tekstein ja kuvien kera.
Yhdistyksella on omat Facebook-sivunsa
(facebook.com/keskiuudenmaan.kuulo), jota on yllapitanyt Jorma Raikkonen,
Petri Virolainen ja Suvi Laurila. Yhdistyksella on ollut omat kotisivut
www.keskiuudenmaankuulo.fi jo vuodesta 2008. Niita uudistettiin v. 2024 ja
kehitystyo jatkuu edelleen. Tyoryhmassa on ollut Kaisa Venho, Tuula Aava-
maki, Suvi Laurila ja Petri Virolainen.

Uusin tiedon valityskanava on Lahella.fi-sivusto, jonka parissa Suvi Laurila on
tehnyt toita. Kaikista tilaisuuksistamme ilmoitamme myos Keski-Uusimaa leh-
den yhdistyspalstalla.
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KURSSIT JA KOULUTUS

Viitotun puheen opetusta on jarjestetty Tuusulassa, Keravalla ja Jarvenpaas-
sa. Kuulokojekoulu-tilaisuuksia on jarjestetty useita. Jasenet saavat henkilo-
kohtaista neuvontaa kuulokojeensa kaytossa. Yhdistyksen jasenet, Iahinna
vapaaehtoistyota tekevat seka hallituksen jasenet ovat osallistuneet Kuuloliiton
jarjestamiin koulutuksiin ja infotilaisuuksiin. Yhdistysavaimen jarjestamaan Ko-
tisivu-koulutukseen osallistuivat kotisivujen tekijat.

TOIMITILAT

Yhdistyksella ei ole omia toimitiloja, mutta toimialueemme kunnista on kuiten-
kin aina I0ytynyt tilat yhdistyksen kayttoon. Jarvenpaassa on kaytetty Myllytien
toimintakeskuksen tiloja, Keravalla Viertolan tiloja, Tuusulassa Mantymaen tilo-
ja, Nurmijarvella valtuustosalia ja Sipoossa kirjastoa. Mantymaesta on saatu
myoOs kaksi lukollista kaappia. Isokokoisia tarvikkeitamme (kuten teltta) varten
olemme lisaksi vuokranneet varastokopin.

KIRJANPITO

Suuri muutos tapahtui kirjanpidon myota. Pitkaaikainen kirjanpitajamme Anna-
Liisa Lampio kuoli helmikuussa 2024 ja niin jouduimme etsimaan uuden Kir-
janpitajan. Kirjanpito siirrettiin tilitoimiston hoidettavaksi ja siirryttiin sahkoisen
taloushallinnon kayttoonottoon.

VARAINHANKINTA

Varoja tarvitaan toiminnan pyorittamiseen. Varainhankinta on ollut perinteista.
Jasenmaksut, paristomyynti, PieniEle-vaalikeraykset, myyjaiset ja arpajaiset.
Jasenmaksut ovat olleet ajalla 2016-2018 22 €, 2019-2023 23 € ja 2024—
2025 25 €.

Avustuksia kunnilta olemme saaneet vaihtelevasti. Hyvinvointialueiden myaota
avustusten hakeminen on hankaloitunut. Avustukset haetaan sahkoisesti ja
hakuajat ovat eri aikoina eri sotealueilla. Lisaksi olemme saaneet avustuksia
Saara Kivirannan Saatiolta Kuulolla-lehden painatuskuluihin, Kuulon Tuelta
joinakin vuosina KLP:n matkakuluihin seka Kuuloliitolta.

Keskimaarin yhdistyksen toimintakulut ovat olleet n. 32000 € / vuosi.

Puheenjohtaja: Olavi Taipale 2016-2022, Ari Haapanen 2023—-2024, Riitta
Raasakka 1.1.2025- 23.5.2025, Suvi Laurila 14.10.2025 -31.12.2025 Va-
rapj: Jorma Raikkdonen 2016-2018, Ari Haapanen 2018-2022, Veikko Vainio
2023-24.7.2024, Jari Alatalo 25.7.2024-31.12.2025. Sihteeri: Arja Virolainen
2016-2025, sairauslomalla 2024, sijaisena Suvi Laurila, rahastonhoitaja: Kaisa
Venho 2016-2025, jasenkirjuri: Olavi Taipale 2016—2022, Tuula Aavamaki
2023-2025. Kirjanpitaja: Anna-Liisa Lampio 2016-2024, Economista Yritys-
palvelut 20242025 Muita hallituksen varsinaisia jasenia: Raija Lehikoinen
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2016—2025, Kaisa Venho 2016-2024, Erkki Jokela 2016—2018, Arvo Taskinen
2016—-2018, Erkki Jokela 2016-2018, Maarit Honkanen 2019-2025, Tuula Aa-
vamaki 2024—-2025, Jari Alatalo 2024-2025 ja Raisa Karhapaa 2025. Varaja-
senet: Tarja Uusitalo 2016-2018, Ari Haapanen 2016-2018, Hilma Koskela
2016-2021, Erkki Jokela 2019-2020, Lea Heino 2019-2020, 2022, Kari Ahola
2021-2022, Veikko Vainio 2021-2022, Tuula Aavamaki 2022-2023, Raisa
Karhapaa 2023-2024, Soile Alho 2023, Suvi Laurila 2024—-14.10.2025, Kaisa
Venho 2025. Monilla heista luottamustehtavat ovat toki kestaneet pidempaa-
kin, tassa on tosiaan listattu vain viimeisimman vuosikymmenen tiedot.

Ansiomerkit ajalla 2016-2025: v. 2017: kultainen merkki Kaisa Venho, hopeiset
merkit Raija Lehikoinen ja Olavi Taipale Ansiomerkit v. 2018: kultainen merkki
Hilma Koskela, pronssiset merkit Erkki Jokela ja Jorma Raikkonen Ansiomer-
kit v.2020: kultainen merkki Olavi Taipale, hopeinen merkki Riitta Siikjarvi,
pronssiset merkit Arja Virolainen, Risto Pietila ja Maarit Honkanen Ansiomerkit
v. 2025: kultaiset merkit Tuula Aavamaki ja Ari Haapanen, hopeiset merkit Ris-
to Pietila, Arja Virolainen ja Maarit Honkanen, pronssiset merkit Paivi Manty-
nen, Kaarina Vatanen, Juhani Virolainen ja Petri Virolainen.

Syyskokous v. 2025 nimesi hallituksen ehdotuksesta kunniapuheenjohtajaksi
Olavi Taipaleen, ollut yhdistyksemme puheenjohtajana 14 vuotta ja kunniaja-
seniksi Raili Ahon ja Elsa Ketolan kuulolahipalvelun pioneerityosta.

Kaisa Venho

HYVA LUKIJA

On muutoksen aika. Kadessasi on viimeinen minun tekema-
ni Kuulolla-lehti. Olen ollut mukana Kuulolla-lehden historian
alusta asti ja toimittanut sita 20 vuotta. Siita tulikin minulle

b rakas harrastus. Amatooripohjalta toimiessa on saanut jat-

| kuvasti opetella uusia tietotekniikkaan liittyvia asioita, mutta
onpa pysynyt mieli virkeana.

Nyt on kuitenkin aika jaada elakkeelle tasta tehtavasta, ja
luovuttaa viestikapula uusille tekijoille. Toivotan heille intoa ja uusia raikkaita

ideoital &

Taman lehden loppupuolella on muistelu Kuulolla-lehden synnysta ja sen vai-
heista.

Halauksin Kaisa

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026!
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TULEVAA TOIMINTAA

LIIKUNTAA

Tapahtumiin osallistuminen omalla vastuulla.

BOCCIAA pelataan jatkossakin, nyt Mikkolan koulun litkunta-
tilassa tuttuun aikaan eli keskiviikkoisin klo 14.30-16.30

os. Pahkinamaentie 215 Hyryla.

Lisatietoja Suvi Laurila puh 044 3446 957

Toiveena on, etta kaikki keilaajamme ilmoittavat Suvi Laurilalle yh-
teystietonsa seka varmistavat keilausvuoronsa. Talla hetkella va-
rauksemme on nelja rataa, kahdeksan keilaajaa, mutta kerralla mah-
tuu enemmankin. Yleensa ratoja on vapaana.

Etsimme uutta keilayhteyshenkildoa. Lisatietoja Suvi Laurila puh 044 3446 957

KEILAKERHON aika on entinen eli tiistai klo 15-16, os. Sulantie 24 i “{('q
=7

MUUTA LIIKUNTAA
Tarjolla myos muunlaista liikuntaa jarjestoyhteistyona. Tiedot naista Ioytyvat
kotisivuiltamme otsikon LIIKUNTAA alta.

a A
L Talvipaivan sgisaus on 21.12.
~ Revattd Rohti mgnnééan!

TINNITUKSEN VERTAISRYHMA JARVENPAASSA

Vertaisryhman kokoontumiset jatkuvat kevatkaudella @ ;} -
Jarvenpaassa Myllytien toimintakeskuksen Olohuo- ~—
neessa, Myllytie 11. Kaynti sisapihalta.

Ryhma kokoontuu torstaisin 15.1., 12.2., 12.3. ja 9.4. klo 17.00-19.00 Tilai-
suudet ovat avoimia kaikille asiasta kiinnostuneille.

TERVETULOA!

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026! |
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Tervetuloa uusien (vuonna 2025 liittyneet) jasenten tapahtu-
maan 29.1.klo 13.00-15.00 Viertolan paivakeskukseen Kulma-
huone, Timontie 4, Kerava.

Kahvitarjoilu
lImoittautuminen viim. 20.1. Suvi Laurila puh 044 344 6957

HELMI-RISTEILY 8.-9.2.2026

Lahdemme risteilemaan Tallinnaan!

Lahto sunnuntaina 8.2. klo 18.35, paluu maanantaina 9.2. klo 16.00.
Risteilylaivana Viktoria1.

Olemme varanneet 25 B2-hengen hyttia eli risteilylle mahtuu 50 henkea.

Varaa paikkasi ajoissa, HUOM. viim. 5.1. mennessa, soittamalla, tekstivies-

tilla tai s-postilla Maarit Honkanen 040 5020319, maarit.tallgren@gmail.com

Tarvittavat tiedot: nimi, syntymaaika, kansalaisuus, sahkopostiosoite (jos mah-

dollista) ja mahdollinen Club One numero.

Risteilyn hinta B-hytissa 80 € jasenelta ja 90 € ei-jasenelta.

Hintaan sisaltyy bussimatka mennen tullen, buffet-illallinen klo 18.00 seka aa-

mupala.

Matka on maksettava viimeistaan 5.1. muutoin varauksesi peruuntuu.
Maksu yhdistyksen tilille FI07 4055 6920 0445 45 ja viestikenttaan maini
ta Helmi-risteily seka lahtijoiden nimi.

Risteily toteutuu, jos Iahtijoita on 30.
Kannattaa ottaa matkavakuutus peruutusturvalla.

n-

Bussin aikataulu kerrotaan myohemmin yhdistyksen kotisivulla seka lehdessa.

Victorialla nautitaan matkasta. Kiireettomasti kohti Tallinnaa lipuessa téhéan tar-

Joutuukin loistavat mahdollisuudet. Ravintolat ja esiintyjét laivalla ovat erin-
omaisia. Ja mikéa parasta, valinnanvaraa on. Rauhallinen a la carte -ravintola
vai runsas Grande Buffet, kotimainen téhtiartisti vai tanssiorkesteri.

Kuusen tuoksun, kynttilin Liwpdii ja hyviid
mieltd Stinulle!

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026!
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YSTAVALLINEN LASKIAISTAPAHTUMA HYRYLASSA
17.2. klo 16.00-18.00

Tapahtumassa myés KUULOLAHIPALVELU
Mantymaki Luurikuja 1, Hyryla

Mukavaa ohjelmaa.
Tervetuloa.

lImoittautuminen viim. 9.2. Suvi Laurila puh. 044 344 6957

TINNITUS-VERTAISRYHMA 23.2.2026 klo 13.00-15.00
Viertolan paivakeskuksessa, Timontie 4, Kerava

lImoittautuminen viim. 13.2. Maarit Honkanen puh.
040 502 0319

MAAILMAN KUULOPAIVA 3.3.2026 klo 10-13 Keravan Citymarket
Tervetuloa kaikki keskustelemaan kuuloasioista.

llo irti kojeista alusta alkaen

Kaikki on alussa uutta jokaiselle meista. Kuulotesti on tehty ja sait tietaa etta on
aika hankkia kuulokojeet. Se herattaa monenlaisia tunteita, vaikka osasit tata jo
odottaa — ja toivoa.

Tasta se totuttelu alkaa

Tartu tilaisuuteen. Sina haluat kuulla mahdollisemman hyvin. Audionomi on
tyoparisi, hanen tehtavansa on auttaa sinua hyddyntamaan kuulokojeitasi par-
haalla mahdollisella tavalla. Teilla on siis yhteinen tavoite. Teidan tietonne tay-
dentdvat toisiaan.

Kayta kojeita joka paiva nain totut uuteen aanimaailmaan ja saat tarkeita kayt-
tokokemuksia. Jonkin ajan kuluttua on seurantakayntien vuoro. Audionomi na-
kee kojeistasi kayttdtunnit mutta kaiken muun tiedon han saa sinulta. Han voi
saataa aanimaailmaa sinulle sopivaksi. On yksilollista mitka aanet ovat esim.
liian teravia tai kovia. Joissakin kojeissa voi suodattaa taustaaania vaimeammik-
si, jotta puhe erottuu paremmin jne.

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026! 13
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Pue kokemuksesi sanoiksi ja kysy

On tarkeaa, etta kerrot mitka aanet ja tilanteet ovat sinulle haasteellisia. Kuu-
letko jotain hairitsevia aania, milta ne kuulostavat. Kerro myds esim. mahdolli-
sista iho-oireista, korvan kutinasta tai muista uusista tuntemuksista. Koje voi
aluksi tuntua vieraalta korvassasi mutta yleensa siihen tottuu.

Audionomi tuntee tekniikan

Han on valinnut kuulokayrasi perusteella sinulle sopivan kojeen. Han opastaa
miten kojeita kaytetadn ja miten ne laitetaan paikalleen korvaan, miten voit
saataa itse aanen voimakkuutta ja miten kojetta kotona puhdistetaan ja huolle-
taan.

Audionomi saattaa kayttaa sanoja, jotka ovat ammattitermeja. Kysymalla voi
varmistaa mita han tarkoitti, Mita paremmin opit tuntemaan kuulokojeitasi sita
helpompaa niiden kayttd on. Pyyda myos kirjalliset ohjeet muistin tueksi.

Tekniikka on kehittynyt valtavasti

Kuulokojeet ovat nykyaan yllattavan siroja ja tehokkaita. Se ujellus korvaan lai-
tettaessa, se on vain muisto viime vuosisadalta. Luota siihen, etta opit kaytta-
maan kojeitasi ja kuulet paremmin.

Rosita Gustafsson-Nyman

Kuulolahi Tuttua toimintaa yhdistyksessamme jo vuo-
desta 1992 Iahtien.

Keski-Uudenmaan Kuulo ry on Keski-Uudenmaan kunnissa toimiva valtakun-
nan suurin kuuloyhdistys, yhteenlaskettu jasenmaara on vajaa 1000 jasenta.
Kuulolahipalvelu on yhdistyksen ehka tarkein toimintamuoto. Yhdistys kuuluu
valtakunnalliseen Kuuloliittoon.

KUULOLAHIPALVELUTUNNIT joulukuu 2025-toukokuu 2026

Kuulolahipalvelut ovat asiakkaalle maksuttomia ja ovat tarkoitettu kaikille kuu-
lovammaisille ja heidan laheisilleen, ei edellyta jasenyytta yhdistyksessa.
Kuulopalvelutunneilla on myynnissa paristoja, letkuja, paristotestereita ja ilma-
pumppuja. Vanhojen paristojen talteen kerays.

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026! 14
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Kerava, Viertolan paivakeskus, kulmasali, Timontie 4,

Raili Aho ja Olavi Taipale: kuukauden viimeinen torstai klo 10.30-11.30
joulukuussa 18.12. kevatkaudella: 29.1., 26.2., 26.3., 30.4. ja 28.5.

Nyt voit maksaa myos maksukortilla.

Kerava Toukolan palvelukeskus asukkaille, Timontie 1A
Juhani ja Arja Virolainen, torstaisin klo 9.30-10.15
joulukuussa 18.12, kevatkaudella: 29.1., 26.2., 26.3., 30.4. ja 28.5.

Jarvenpaa, Myllytien toimintakeskuksen kulmakabinetti, Myllytie 11
Maarit Honkanen: kuukauden 2. keskiviikko klo 10-12
joulukuussa 10.12, kevatkaudella: 14.1., 11.2., 11.3., 8.4. ja 13.5.

Jarvenpaa Myllytie 17 Hyvinvointikampuksella kabinetissa 1krs
Maarit Honkanen keskiviikkoisin klo 13—14.30
kevatkaudella: 28.1., 25.2., 26.3. ja 27.5.

Hyryla, Martta-Augusta koti Kievarinkaari 1
Olavi Taipale, Risto Pietila perjantaisin klo 10-11
joulukuussa 12.12. kevatkaudella:

Kuulolahipalvelua iltaisin Hyrylassa Mantymaella, Luurikuja 1
Maarit Honkanen tiistaisin klo 17.00-18.00
kevatkaudella: 3.2.,17.2., 17.3, 21.4., 5.5. ja 2.6.

Kellokoski, Kellokosken terveysasema Kuntotaival 2
Maarit Honkanen: torstaisin klo 11.30-12.30
joulukuussa 11.12. kevatkaudella: 15.1.,12.2., 12.3., 9.4. ja 12.5.

Jokela, Jokelan Monitoimitalo Keskustie 20, Koksan takahuone
Maarit Honkanen torstaisin klo 13.00-14.00
joulukuussa 11.12, kevatkaudella: 15.1.,12.2., 12.3. ja 9.4.

Klaukkala, KLAUKKALAN KIRJASTO / kokoushuone VILHO
Ari ja Pirjo Haapanen: maanantaisin klo 10.00-11.00
joulukuussa 15.12, kevatkaudella: 19.1., 16.2., 16.3.,13.4. ja 18.5.

Rajamaki, Rajamaen kirjasto, os. Kiljavantie1
Ari ja Pirjo Haapanen: maanantaisin klo 11.45-12.45
joulukuussa 15.12, kevatkaudella: 19.1., 16.2., 16.3.,13.4. ja 18.5.

Nurmijarvi, Nurmijarven kunnantalo, Timo huone 4, Keskustie 2 B
Ari ja Pirjo Haapanen: maanantaisin klo 14-15
joulukuussa 15.12, kevatkaudella: 19.1., 16.2., 16.3.,13.4. ja 18.5.

Sipoon paakirjasto Nikkila Hiljainen huone os. Pohjoinen koulutie 2
Aija Silenius (service aven pa svenska) ja Olavi Taipale

torstaisin klo 15.00-16.00

joulukuussa 18.12, kevatkaudella: 29.1., 26.2., 26.3., 30.4. ja 28.5.

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026!
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TOIMINTAKALENTERI 1.12.2005 — 28.2.2026

Joulukuu
Pva Tapahtuma aika
ti Keilakerho joka vk klo 15-16

10.

Boccia-peliaika joka vk
PIKKUJOULUT HYRYLASSA

klo 14.30-16.30
klo 17.30-19.30

. Tinnitus-vertaisryhma

ke Kuulolahipalvelua Jarvenpaassa klo 10.00-12.00
to 11. |Kuulolahipalvelua Kellokoskella klo 10.00-11.00
to 11. | Kuulolahipalvelua Jokelassa klo 11.30-12.30
pe 12. |Kuulolahipalvelua Hyrylassa klo 10.00-11.00
ma 15. | Kuulolahipalvelua Klaukkalassa klo 10.00-11.00
ma 15. | Kuulolahipalvelua Rajamaella klo 11.45-12.45
ma 15. | Kuulolahipalvelua Nurmijarvella klo 14.00-15.00
to 18. | Kuuloldhipalvelua Kerava Toukolan asukkaille | klo 9.30-10.15
to 18. | Kuulolahipalvelua Keravalla klo 10.30-11.30
to 18. | Kuulolahipalvelua Sipoossa klo 15.00-16.00
Tammikuu

Pva Tapahtuma aika

ti Keilakerho joka vk klo 15-16

ke Boccia-peliaika joka vk klo 14.30-16.30
pe 9. |Kuulolahipalvelua Hyrylassa klo 10.00-11.00
ke 14. | Kuulolahipalvelua Jarvenpaassa klo 10.00-12.00
to 15. | Kuulolahipalvelua Kellokoskella klo 11.30-12.30
to 15. | Kuulolahipalvelua Jokelassa klo 13.00-14.00

klo 17.00-19.00

ma 19. | Kuulolahipalvelua Klaukkalassa klo 10.00-11.00
ma 19. |Kuulolahipalvelua Rajamaella klo 11.45-12.45
ma 19. | Kuulolahipalvelua Nurmijarvella klo 14.00-15.00
ke 28. | Kuulolahipalvelua Jarvenpaassa klo 13.00-14.30
to 29. | Kuulolahipalvelua Kerava Toukolan asukkaille | klo 9.30-10.15
to 29. | Kuulolahipalvelua Keravalla klo 10.30-11.30
to 29. UUDET JASENET TAPAAMINEN klo 13-15

to 29. |Kuulolahipalvelua Sipoossa klo 15.00-16.00

ETSIMME KUULOLAHIPALVELUUN LISAA NEUVOJIA!

Tehtavaan annetaan koulutus. Kysy lisaa Maarit Honkaselta puh 0405020 319
maarit.tallgren@gmail.com

3.12.2025
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Helmikuu

Pva Tapahtuma aika

ti Keilakerho joka vk klo 15-16

ke Boccia-peliaika joka vk klo 14.30-16.30
ti 3. |Kuulolahipalvelua ilta-aika Mantymaella klo 17-18
su-ma g HELMI-RISTEILY, ilm. Maarit viim. 5.1.26 p- 040 5020 319
ke 11. | Kuulolahipalvelua Jarvenpaassa klo 10.00-12.00
to 12. | Kuulolahipalvelua Kellokoskella klo 11.30-12.30

. | Kuulolahipalvelua Jokelassa
. Tinnitus-vertaisryhma

klo 13.00-14.00
klo 17.00-19.00

pe 13. |Kuulolahipalvelua Hyrylassa klo 10.00-11.00
ma 16. | Kuulolahipalvelua Klaukkalassa klo 10.00-11.00
ma 16. | Kuulolahipalvelua Rajamaella klo 11.45-12.45
ma 16. | Kuulolahipalvelua Nurmijarvella klo 14.00-15.00
ti 17. | Kuulolahipalvelua ilta-aika Mantymaella klo 17-18

ti 17. |YSTAVALLINEN LASKIAISTAPAHTUMA klo 16-18
ma 23. TINNITUS-VERTAISRYHMA klo 13-15
ke 25. | Kuulolahipalvelua Jarvenpaassa klo 13.00-14.30
to 26. | Kuulolahipalvelua Kerava Toukolan asukkaille | klo 9.30-10.15
to 26. | Kuulolahipalvelua Keravalla klo 10.30-11.30
to 26. | Kuulolahipalvelua Sipoossa klo 15.00-16.00

Maaliskuu

Pva Tapahtuma aika

ti Keilakerho joka vk klo 15-16

ke Boccia-peliaika joka vk klo 14.30-16.30
ti 3. |MAAILMAN KUULOPAIVA klo 10-15

Mikali sinulla on ongelmia apuvalineiden kanssa tai haluat keskustella
apuvalineasioista, tule rohkeasti kuulolahipalvelutunnille keskustele-
maan kuulolahipalveluneuvojiemme kanssa. Yritetaan yhdessa ratkoa
ongelmat. Tarvittaessa apuvalineitten kayton neuvontaa myos asiakkaan

kotona.

Muistathan ottaa jasenkorttisi mukaasi ostaessasi paristoja.
Ensi vuoden alusta voit maksaa myos maksukortilla!

3.12.2025
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On aika kiitoksen.

Minulla on ollut ilo jarjestaa jasenistollemme erilaisia matkoja
viidentoistavuoden ajan. On ollut kylpylaa, risteilya, musikaa-
leja, kesateatteria ja mita kaikkea. Linja-autossa on tunnel-
maa, niin ndilla matkoillakin. lloinen puheen sorina on ollut
matkaseurana kaikkialla, minne olemme menneet. Kiitos kai-
kille tapahtumissa mukana olleille. Meilla on ollut hauskaa.

Mantymaen jaseniltojen tarjoilusta olemme pitaneet huolta pienella porukalla.
Kiitos kaikille ryhmassa mukana olleille yhteisista hetkista.

Kiitos ja kaikkea hyvaa tuleviin vuosiinne.
Hyvaa joulua Raija Lehikoinen

KIITOS EDUSTAJILLEMME VAMMAISPALVELUISSA

Haluan puheenjohtajana esittaa lampiman kiitoksen edustajillemme Keravalla,
Jarvenpaassa, Sipoossa, Tuusulassa seka Keusoten- ja VAKEN -alueilla.
Teette arvokasta tyota tuomalla kuulovammaisten ja vammaisten nakokulman
paatoksentekoon ja palvelujen kehittamiseen.

Panoksenne ansiosta vammaisten aani kuuluu ja yhdenvertaisuus etenee
kunnissa. Kiitos sitoutumisestanne ja tarkeasta tyostanne!

Ensi vuonna saammekin Vammaismessut Keravalle.

Lisaksi iloitsemme siita, etta meilla on jalleen paikka Keski-Uudenmaan Yhdis-
tysverkosto ry:ssa.

Suvi Puheenjohtaja

VINKKEJA

VAIHDA KUULOKOJEESI LETKU KERRAN KUUSSA, VAIKKAPA KUUKAU-
DEN 1. PAIVANA. NAIN VARMISTAT KUULOKOJEESI TOIMINNAN.

TIESITKO, etti kuulokojeen paristo pitiisi ilmastoida, ennen kuin laitat sen paikal-
leen? Eli ota suojateippi pariston paaltd pois ja anna pariston ilmastoitua n. 5 min ja
laita vasta sitten paristo kojeeseesi. [lmastoiminen pidentdé pariston kestoa.

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026!
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SYYSKOKOUKSESTA

Yhdistyksen syyskokous pidettiin 14.10. Viertolassa.

x Paikalle oli saapunut 28 jasenta. Ko-
kouksen avasi varapuheenjohtaja Jari
Alatalo. Kokouksen aluksi valittiin ko-
koukselle puheenjohtaja ja sihteeri.
Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin
Olavi Taipale ja sihteeriksi Suvi Lauri-
la. Poytakirjan tarkastajiksi ja aanten-
laskijoiksi valittiin Risto Rajala Tauno
Alho.

. B Seuraavaksi puheenjohtajan valinta.
Tilanne oI| mlelenkuntomen oli kaksi ehdokasta Suvi Laurila ja Olavi Taipale.
Oli aanestyksen paikka.

Ja aanten laskijat paasivat kerran-
= kin tdihin. Adnestys jouduttiin uu-
simaan pari kertaa. No kolmas kerta toden sanoi. Suvi Laurila sai 15 aanta ja
Olavi Taipale 13 aanta. Eli Suvi on nyt uusi puheenjohtaja ja aloittaa saman
tien tehtavassa.
Seuraavak3| vahvistettiin hallituksen jasenten ja varajasenten lukumaaraksi
A , 6+3. Erovuoroissa olivat Tuula Aa-
vamaki, Maarit Honkanen ja Arja Vi-
rolainen. Maarit Honkanen valittiin
uudelleen, uutena Hannu Seitsonen
ja Petri Virolainen 2-vuotiskaudeksi.
Raija Lehikoinen ja Raisa Karhapaa
olivat ilmoittaneet eroavansa vuo-
denvaihteessa ja nain heidan tilal-
leen vuodeksi valittiin Soile Alho ja
Jussi Vanska. Jari Alatalo jatkaa
vanhana viela vuoden. Varajaseniksi
ensi vuodeksi valittiin Kalsa Venho, Arja Virolainen ja Jari Virtanen. Toiminnan-
tarkastajaksi valittiin Eeva Kuortti ja varalle Mirinda Ahlqvist.

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026! 19
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Toimintasuunnitelma ja talousarvio hyvaksyttiin. Jasenmaksut pysyvat ennal-
laan, Varsinainen jasen 25 €, perhejasen 15 €, nuorisojasen 12 €, veteraanija-
sen 4 € ja litannaisjasen 13 €.

Hallitus oli esittanyt syyskokoukselle paatettavaksi, ettd kokous nimittada Olavi
Taipaleen kunniapuheenjohtajaksi ja Raili Ahon ja Elsa Ketolan kunniajasenik-
Si.

Viela yksi valinta. Risto Pietila valittiin syksyn liittokokoukseen varajaseneksi
peruuntumisen vuoksi.

Taas oli saatu yksi kokous paatokseen.

Kaisa

.\ earat Glll
Uusi puheenjohtaja Suvi Laurila ja uusi hallitus.
Kuvassa vasemmalta Jari Alatalo, Hannu Seitsonen, Jari Virtanen, Suvi Laurila
pj, Soile Alho, Maarit Honkanen ja Jussi Vanska. Kuvasta puuttuvat Petri Viro-
lainen, Kaisa Venho ja Arja Virolainen.

Kuvat Jorma Venho
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Joulu on aikaa iloista,
¢i silloin tghda tyota.
€i piitata me Riloista,
vaan sgddaan pitkin yota.
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50-VUOTISJUHLISTA

Juhlaa vietettiin Keravalla Viertolassa. Paikalla oli n 70 vierasta. Puheenjohtaja
Suvi Laurila toivotti vieraat tervetulleiksi.

Juhlassa
musisoivat
Keravan
musiik-
kiopiston
oppilaat
Vaino |2
Repo (sel- &
lo) ja San-
teri Roto-
la-Pukkila
(piano).

Juhlan juonsi
Tuula Aavamaki

Vieraat
kahvil-
la

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026! 21




JOULUKUULOLLA 4/2025

Juhlapuheen piti Kuuloliiton toiminnanjohtaja Sanna
Kaijanen.
ESSUT esittivat lauluja johtajanaan Arja Virtanen-Haapasalmi

Olavi Taipale kertoi yhdis-
tyksen historiasta ja muis-
teli hauskoja sattumuksia.

Kuuloliiton hallituksen pu-
heenjohtaja Taru Reini-
kainen toi Liiton terveh-
dyksen ja jakoi yhdessa
Olavi Taipaleen kanssa
Liiton myontamat ansio-

Ansiomerkkien saajat:
Kultainen ansiomerkki
Tuula Aavamaki ja Ari
Haapanen, hopeinen
Maarit Honkanen, Risto
Pietila ja Arja Virolainen,
pronssinen Kaarina Va-
tanen, Paivi Mantynen,
Juhani Virolainen ja Pet-
! ri Virolainen.

Kuvassa vas. Petri, Ju-
hani, Risto, Maarit, Ari
ja Tuula. seka Taru ja

e e. O | Olavi.
Kuvasta puuttuvat Kaarina Vatanen, Arja Virolainen ja Paivi Mantynen
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Juhlassa oli mukana viisi entista
puheenjohtajaa ja nykyinen pu-
heenjohtaja.

Eila Anttonen istumassa, Kaisa
Venho, Raili Aho, Ari Haapanen,
Olavi Taipale, ja Suvi Laurila.

Kuvat Jorma Venho

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026!

Juhlassa kukitettiin myos syyskokoukses-
sa nimetyt kunniajasenet.

Olavi Taipale kunniapuheenjohtajaksi - 14
vuotta yhdistyksen puheenjohtajana seka
kunniajaseniksi Raili Aho ja Elsa Ketola

kuulolahipalvelun pioneerityosta.
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KAISAN MUISTELMIA

Edessani on Kuulolla-lehtia kahdessa pinossa. Toisessa on vuosien 2003—
2008 lehdet ja toisessa 2009-2025 lehdet. Miksi tallainen jako? Jako selittyy
silla, etta vuonna 2009 tapahtui lehden historiassa suuri muutos. Mutta siita
vahan myohemmin.

Miten lehti alkujaan syntyi? Talvella 2003 silloisessa hallituksessa, jossa olin
mukana, virisi keskustelu oman lehden tekemisesta. Siihen saakka jasenistolle
oli Iahetetty tiedotteita, jotka olivat A-nelosia, paitsi vuosina 1994—-1996 vihko-
mallisia Kevat- ja Syystiedotteita.

Tuumasta toimeen. Paatettiin tehda A5-kokoinen lehti eli nykyisenkokoinen,
joka ilmestyisi aluksi kaksi kertaa vuodessa. Kansilehden varia vaihdettaisiin
vuodenaikojen mukaan. Lehdessa ilmoitettaisiin kuulopalvelutunneista, retkis-
ta, paristomyyjista, mahdollisista kursseista ja muusta ajankohtaisesta.

Aino Heikkila ja Paula Hiltunen lupautuivat suunnittelemaan ja tekemaan malli-
kappaleen.

Sitten viela tarkea juttu — nimi. Nimiasiasta yhdistyksen silloinen puheenjohtaja
Marja-Liisa Pokala Kirjoitti ensimmaisessa lehdessa nain:

” Kéddesséasi on uusi tiedote. Kolme jdsentdmme teki 22 mainiota nimiehdotus-
ta. Valinnan vaikeuden takia hallitus piti kahden kokouksen tuumaustauon en-
nen kuin parhaalta kuulostava "Kuulolla” erottui. Ajattelemme sen sanana Ku-
vaavan yhdistyksemme ideaa. Lisaksi hallitus paatti lisété tiedotteen sivumaa-
rdé ja ilmestymiskertoja;, sen mukaan, kun aiheet ja jutunjuuret tuntuvat vaati-

7

van.

Etsittiin edullinen kopiointifirma, joka teki kopiot, niittasi ja taittoi lehden.

Nain syntyi ensimmainen lehti. Se ilmestyi toukokuussa 2003 Kesa-Kuulolla
nimisena. Siina oli sivuja kahdeksan. Kansilehden vari oli vaaleanvihrea.
Lehtea lahetettiin noin 300 kpl. Siina olikin sitten oma hommansa. Piti laittaa
lehti kirjekuoreen, nuolla kuori kiinni ja postimerkki siihen ja viela lopuksi laittaa
nimi - ja osoitelappu, onneksi sita ei tarvinnut nuolla. Ja sitten postiin.

Jo seuraavana vuonna sivuja oli 16. Siita ne ovat lisaantyneet vaihtelevasti va-
lilla jopa 26-sivuiseksi lehdeksi.

Sisaltd on muotoutunut juuri sellaiseksi, kuinka olimme sen suunnitelleetkin.
Siella oli tiedot yhdistyksen ja Uudenmaan Piirin jarjestamista tilaisuuksista,
kuulopalvelutunneista, paristomyynnista, erilaisista retkista ja muusta virkistyk-
sesta. Oli tehty kaksi jasenkyselya: heti syksylla 2003, minkalaisia virkistysret-
kia jasenisto toivoisi ja toinen tammikuussa 2005 toiminnan kehittamiskysely.
Molemmat kyselyt tuottivat runsaasti vastauksia. Hallitukset saivat nain arvo-
kasta tietoa toiminnalleen.
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Muistan vuoden 2005 erityisena, olin juuri valittu puheenjohtajaksi ja oli pal-
jon opeteltavaa. Vuosi oli juhlavuosi, yhdistys taytti 30 vuotta. Se nakyi
myos lehden sisallossa.

Oli monenlaista toimintaa tarjolla, oli jasentilaisuuksia, vaalikeraystalkoita,
myyjaisia, runsaasti retkia. Olimme mm. Tohlopissa Leikin varjolla -ohjelman
nauhoituksessa yleisona ja teimme kylpylaretken Parnuun. Lisaksi osallis-
tuimme piirin jarjestamille retkille Kansallisteatteriin ja kahden paivan retkelle
Tampereelle sisaltaen laivaristeilyn kesateatterikaynnin ja moneen museoon
tutustumisen.

Kevatlehdessa kerroimme iloisen uutisen.

Olimme voittaneet Kuulonhuoltoliiton Uudenmaan piirin jasenhankintakilpailun
v. 2004. Saimme komean kiertopokaalin vuodeksi haltuumme seka kunniakir-
jan 1. sijasta. Jasenmaaramme oli noussut edellisvuodesta perati 15,34 % eli
nettolisays oli 48 henkiloa. Vuoden alussa jasenmaaramme oli 382.
Marraskuussa vietettiin 30-vuotisjuhlia Jarvenpaassa Seuratalossa. Juhlapu-
hujana oli ulkoministeri Erkki Tuomioja.

Varojen keraamiseksi Aino Heikkila keksi mainosten myymisen lehteemme.
Niinpa han myi nelja mainosta syyslehteen! Nama mainokset ovatkin olleet
lehden historian ainoat.

Perustajajasen, kunniapuheenjohtaja Anna-Liisa Lampio kirjoitti talvi-,kevat- ja
syyslehtiin yhdistyksen historiikkia neljalta vuosikymmenelta.

Seuraavana vuonna lehden postittaminen helpottui. Yhdistys oli ottanut
postilokeron osoitteekseen, PL 127 Kerava. Nain saimme lehden takakanteen
lahettajan nimen ja osoitteen seka vastaanottajan nimitarran. Ei tarvinnut kuin
limata postimerkki ja liitosta saadut osoitetarrat ja vieda postiin. Aikaa siihen-
kin tuppasi silti menemaan pari tuntia.

Uutta toimintaa yritettiin Hilma Koskelan ja Anna-Liisa Kalisen vetamana Tu-
rinatuokioilla. Se ei oikein vetanyt ja kokeilu jai syyskauden mittaiseksi.
Viitottua puhetta opiskeltiin parina vuotena Viertolassa Helka Kaipaisen johdol-
la.

Lehden ulkoiset mitat ovat pysyneet samoina koko ajan, eli se on A5:n ko-
koinen lehti. Aikaisemmin kerroin, etta kansilehden vari valittiin vuodenaikojen
mukaan. Niinpa vuoden 2008 viimeisen lehden kansi oli punainen, koska se
ilmestyi silloin joulun alla.

Vuoden 2009 alusta suuri muutos
Lehti koki kunnon muodonmuutoksen niin ulkoisesti kuin sisallon puolesta.
Aikaisemmin lehden alkupuolella oli tarinaa menneista tapahtumista ja niitten

jalkeen kerrottiin tulevista tapahtumista. Nyt tehtiin painvastoin. Aluksi kerrottiin
tulevasta toiminnasta ja vasta naitten jalkeen muisteltiin mennytta.

3.12.2025 Onnekasta uutta vuotta 2026! 25



JOULUKUULOLLA 472025

Ulkoisesti lehden muutos oli suuri. Se oli aikaisemmin teetetty Keravan
Kopiopalvelussa, nyt uuden ja innokkaan puheenjohtajan Olavi Taipaleen
ehdotuksesta lehtea ruvettiin painamaan Savion Kirjapainossa ja kanteen
haluttiin varivalokuva. Tama ensimmainen varivalokuva oli Tuusulanjarven
jaalla pidetysta retkiluistelutapahtumasta, taustalla nakyi Tuusulan kirkko. Ta-
pahtumassa oli mukana silloinen presidenttimme Sauli Niinistd. Kuvan kavi ot-
tamassa Jorma Venho. Siina lehdessa ei ollut muita varikuvia.

Myos lehden tekeminen muuttui. Tahan asti olin kirjoittanut tietokoneella
materiaalin ja tulostanut sen A4-liuskoille ja vienyt ne (viimeksi) Keravan Ko-
piopalveluun, jossa ne oli taitettu lehdeksi ja kansilehden vari valittu sopivaksi.
Nyt lahetin sahkopostilla materiaalin pdf-muotoisena Kirjapainoon, jossa se
painettiin lehdeksi. Kun lehti oli valmis, mentiin Kirjapainon tiloihin ja liimattiin
osoitetarrat ja Kirjapano postitti lehdet. Homma nopeutui huomattavasti.

Seuraavina vuosina varivalokuvien maara lehdessa lisaantyi.

Aluksi niita sai olla neljalla ensimmaisella sivulla ja neljalla viimeisella sivulla.
Tama aiheutti sen, etta yritin sijoittaa mahdollisimman monta kuvaa naille si-
vuille.

Ensimmaisen kerran valokuvia oli jo Talvi-Kuulolla lehdessa v. 2006 mutta
mustavalkoisia.

Kayttamani Word-ohjelma ei ollut kovin helppokayttdinen kuvien kannalta ja
aiheutti paljon paanvaivaa.

Kansikuvan valinta. Jorma Venho kavi useimmiten ottamassa lehtiin kansi-
kuvat, jotka usein olivat ajankohtaisia luontokuvia.

Vuodesta 2010 lahtien lehdessa on ollut toimintakalenteri, jossa tulevat ta-
pahtumat ovat aikajarjestyksessa taulukkomuodossa. Siitd on helposti nahnyt
kaikki tapahtumat. Kalenterin yritin sijoittaa aina keskiaukeamalle.

Lehden sisaltoon on kuulunut myos jasenten palsta, johon jasenet ovat lahet-
taneet hyvin monenlaista postia. On julkaistu useita kertomuksia omasta huo-
nokuuloisuudesta, erilaisia muisteluita, ruokaresepteja, vitseja...

Olipa siella Seppo Heikkisen pulmapalstakin, jossa han kuva-arvuutteli kau-
punkien ja lahikuntien vaakuna tietamysta seka automerkkien tuntemista. Vas-
taukset olivat toisaalla lehdessa.

Sivumaara on kasvanut huimasti. Ensimmaisessa lehdessa sivuja oli kah-
deksan, vuodesta 2010 Iahtien sivuja on ollut 24. Myos ilmestymiskerrat ovat
lisaantyneet neljaan kertaan vuodessa. Painos on kasvanut 300:sta 1000:een.

Lehtia selatessani vastaan tuli yhdistyksen historiasta kertovia helmia.
Joulu-Kuulolla lehdessa 2012 oli seuraavat ilmoitukset:
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IImoitus Keski-Uusimaa lehdessa 7.11.1975

ONKO KUULOSI HEIKENTYNYT? Tule mukaan

perustamaan Jarvenpddan- Keravan- Tuusulan alueelle omaa huonokuulois

ten yhdistystd Keravan Uuden yhteiskoulun kerhohuoneeseen maanantaina 10.11.1975
klo 18.00 Keskikatu 3, Kerava. Tilaisuuteen saapuu kuulonhuoltoliiton jdrjestosihteeri
Eero Vainio selostamaan ajankohtaisia kuulonhuoltoasioita.

Kaikki muutkin kuin huonokuuloiset asiasta kiinnostuneet alueen asukkaat ovat terve-
tulleet.

Lehtijuttu Keski-Uusimaa lehdestd vuonna 1976:
Kuulonhuoltoyhdistys toimii Keski-Uudellamaalla

Keravalla perustettiin viime syksynd Keski-Uudenmaan Kuulonhuoltoyhdistys Jéirven-
pddn, Keravan ja Tuusulan aluetta varten. Tdhdn Kuulonhuoltoliiton 35 jdsenyhdis-
tykseen liittyi heti jaseneksi 27 henkilod. Tiistaina 10 pdivind helmikuuta Keski-
Uudenmaan Kuulonhuoltoyhdistys kokoontuu vuosikokoukseensa Tuusulan Sdcdsto-
pankin kerhohuoneessa Jarvenpddssd, kello 18 alkavaan kokoukseen ovat kaikki asias-
ta kiinnostuneet tervetulleita.

Uuden yhdistyksen puheenjohtajana toimii Vdino Heikkild Tuusulasta. Hallitukseen
valittiin perustavassa kokouksessa Anja Leena Laitakari, Anna-Liisa Lampio, Eino
Laine, Timo Rintala, Péivikki Ruotsalainen ja Eila Aberg.

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdid kuulonhuoltotyoti Keski-Uudenmaan alueella.

Toiminnan tarkoitus on pysynyt samana naihin paiviin saakka.

Tuon hallituksen jasenista Anna-Liisa Lampio toimi kuolemaansa asti yhdistyk-
sessamme ansiokkaasti kirjanpitajanamme. Anna-Liisa kuoli talvella 2024.
Vuonna 2015 yhdistys taytti 40 vuotta.

Sina vuonna Kuulolahetti aloitti, oli runsaasti jasentilaisuuksia, hankittiin Rol-
lup. Juhlanumero Syyslehti oli 28-sivuinen ja kokonaan varillinen. Siina ol
runsaasti kuvia yhdistyksen toiminnasta vuosilta 2007-2015. Ja kaikki variku-
vial Minun kannaltani uudistus oli mahtava, ei tarvinnut enaa miettia mille sivul-
le laittaisin kuvia, kaikki olivat varikuvia.

Seuraavan vuoden Talvilehden kansikuva kertoi jo suuren uutisen.
Olimme ykkodsia. Olimme valtakunnan suurin yhdistys, olimme ohittaneet Hel-
singin yhdistyksen n. 40 jasenella. Jasenille tarjottiin kakkukahvit ja useita ret-
kia ja jasentapahtumia.

Sitten tulivat Korona-kurimusvuodet. Jouduimme peruuttamaan useat tapah-
tumat ja kuulopalvelutunnit. Tama aiheutti paanvaivaa, miten saan lehden sivut
taytettya. Sain kirjoituksia mm Ari Haapaselta, Raili Aholta, Olavi Taipaleelta,
Anna-Liisa Lampiolta, joka kirjoitti muulloinkin ahkerasti Kuulolla-lehtiin.

No eivathan ne lehden sivut viela tayttyneet. Piti ruveta keksimaan lisgjuttuja.
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Kaivoin Wikipediasta ruokakulttuuritietoa Uudeltamaalta ja alueemme kuntien
pitdjaruoista. Johonkin lehteen etsin nimikkokasvit ja nimikkolinnut. Se oli var-
sin mielenkiintoista puuhaa. Joissakin lehdissa oli kuvia hallituslaisten kevat-
puuhailusta, kesakuvia, joulukuvia.

Mielenkiintoista oli haastatella Erkki Jokelaa Helsingin Olympialaisista. Han ol
ollut niissa toissa olympianuorena. Nuoret tekivat pienia, mutta tarkeita toita,
toimivat mm. lahetteina, paikannayttgjina, ohjelmalehtisten myyjana.

Vuosien varrella on tarvittu monia kymmenia kansikuvia. Usein ne ovat olleet
ajankohtaisia luonto- tai maisemakuvia. On ollut myos hyvin haastavia kansi-
kuvia. Yksi tallainen oli talvilehti -17:n kansikuva "Ykkdsia”. Sen jalkeen, kun
olin saanut idean, minkalaisen halusin, sen askartelemiseen kului erinainen
maara tunteja.

Monet kerrat kansikuvan aiheet 10ytyivat kotipihasta. Mieluisin kuva on vuodel-
ta 2018. Siina on kynttila lyhdyssa tuijan oksistossa. Nayttaa akkiseltaan no-
peasti napatylta kuvalta, mutta sen toteutukseen kului tunteja.

Tama kuva on nyt taman viimeisen minun tekemani Kuulolla-lehden kansiku-
vana.

Muutenkin lehden toimittaminen ja taitto on yksinaista puuhaa, tietokoneen aa-
ressa kirjoittamista ja kuvien editointia. Kirjoituksia ja kuvia olen saanut sahko-
postilla, paperilla, tekstiviestina, WhatsAppissa, Messengerissa, jotka piti tal-
lentaa odottamaan niitten kayttoa. Lehden taitto on vahan kuin palapelin ko-
koomista. Tassa laitetaan kirjoitukset ja kuvat sopivasti lehden sivuille niin, etta
kokonaisuus vaikuttaa selkealta.

Viimeistelyvaiheessa otan lehdesta raakavedoksia monta kertaa ja teen kor-
jauksia, kunnes saan lehden mieleisekseni ja lahetan sen Kirjapainoon.

Tassa vuosien varrella olen itse kaynyt kymmenissa tilaisuuksissa, koska piti
saada kuvia ja kirjoituksia lehtiin, mutta olen myos saanut kymmenia jasenten
kirjoittamia kertomuksia ja kuvia esim. retkista ja erilaisista tapahtumista. Kiitos
teille kaikille avusta.

Lehden teossa on auttanut kulloinenkin puheenjohtaja esim. kirjoittamalla ar-
tikkeleita tai oikolukemalla lehti ennen Kirjapainoon lahettamista.

Lehtia selaillessa nakee yhdistyksen historiaa, ja lehdissa onkin aimo kattaus
tarinoita virkistystilaisuuksista, kotimaan ja ulkomaan retkista, konsertti ja teat-
terikaynneista, pikkujoulujuhlista, kuuloilloista, asiantuntijaluennoista ja erilai-
sista kursseista niin viitotun puheen opetuksen kuin tietokonekoulutuksenkin
osalta.

Kuvia lehteen ovat lahettaneet mm. Elsa Ketola, Arja Virolainen Raija Lehikoi-
nen, Olavi Taipale, Ari Haapanen Jorma Raikkdnen, Jorma Venho, Jari Alata-
lo, Suvi Laurila. Kiitos heille ja kaikille muillekin kuvaajille!
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Lehtea ovat toimittaneet vuosina 2003—2005 Aino Heikkila ja Paula Hiltunen,
vuosina 2005-2008 Kaisa Venho ja 2009-2022 Kaisa Venho ja Olavi Taipale,
2023-2024 Kaisa Venho ja Ari Haapanen seka 2025 Kaisa Venho ja Riitta
Raasakka seka Suvi Laurila.

En voi sanoa, etteikd lehden teko olisi ollut ajoittain melkoisen tyodlasta, mutta
matkan varrella saamani kiitokset ja myonteinen palaute ovat ilahduttaneet
suuresti ja tehneet tyosta vaivan arvoista.

Olen kuitenkin vasta 81-vuotias, joten ehdotuksia uudesta harrastuksesta ote-

taan vastaan, kunhan se ei ole jokin toinen lehti &

Lampaoisin terveisin Kaisa

KUVIA PIKKUJOULUN VIETOSTA MANTYMAELLA

Relppahastl kayp| askeleet laulu rai-
j kui iloisesti

Tuusulan Mleslaulajlen Kvartett| |Iahdutt| vieraita upeilla esityksillaan! Laulut
olivat illan kruunu. Kiitos heille!

Tassa kohtaa on paikallaan toivottaa hallituksen puolesta kaikille W’

Hyvaa joulunaikaa ja onnellista uutta vuotta 2026! Q%
~y
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KUULOLAHIPALVELUNEUVOJIEN YHTEYSTIEDOT

Raili Aho Kisapolku 1 A 6, 04200 Kerava, 040 0857 357
raili.aho@kolumbus.fi

Ari Haapanen Kerava, 040 0459 740 arihaapanen2@gmail.com

Pirjo Haapanen Kerava, 050 4138 785 pirjokhaapanen@gmail.com

Aija Silenius Kerava, 044 2449 656 aijasilenius.as@gmail.com

Olavi Taipale Kerava Savio, 040 5544 026 olavi.taipale@kolumbus.fi

Arja Virolainen Kerava, 050 3221 340 arja.virolainen@elisanet.fi

Juhani Virolainen Kerava, 045 2362 596 juhani.virolainen@gmail.com

Maarit Honkanen Jarvenpaa, 040 5020 319 maarit.tallgren@gmail.com

Elsa Ketola Naretie 4, 04480 Haarajoki, 040 7252 675
elsa.ketolal@gmail.com

Jaana Leinonen, 040 1631 998 jajujole@hotmail.com

Raija Lehikoinen Kellokoski, 050 5780 878 raija.lehikoinen1@gmail.com

Risto Pietila 040 0580 720 rpieti50@gmail.com

MUITA YHTEYSTIETOJA

Kuuloliitto Illkantie 4, 00400 Helsinki www.kuuloliitto.fi
puh. vaihde (09)5803 830,
neuvontapuhelin (09)5803 370 ma klo 9-15

Hyvinkaan sairaala Sairaalakatu 1, 05850 Hyvinkaa
puh. (019)45874600(-2) / korvapoliklinikka klo 8-15

HUS - Kuulokeskus Kirurginen sairaala Kasarmikatu 11-13, 00029 Hki
puh. vaihde (09)4711
Aikuisten ajanvaraus Kuulokeskukseen puh. (09)4717 5030

Kuuloverkko/Audmet oy, Liikekeskus Saga 1. krs katutaso
Sibeliuksenkatu 18-22, 04400 Jarvenpaa puh. (09)278 62040
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PARISTOMYYJAT

Kuulokojeiden paristoja myyvat kotoa kasin

KERAVA

- Olavi Taipale Makitie 15 Savio, puh. 040 5544 026
- Viertolan paivakeskuksen toimisto, Timontie 4
puh. (09)2745540; auki ma - pe klo 10 -13

JARVENPAA
- Elsa Ketola Naretie 4 Haarajoki, puh. 040 7252 675

SIPOO
-Tellervo Hakkari Hirvitie 5 Sipoo, puh. 040 5409 957

Jasenetuna yhdistyksen kautta jasenet voivat ostaa tuoreita ja huomattavan
edullisia paristoja. Talla hetkella myynnissa on Rayovac - merkkisia ilmasink-
kiparistoja neljaa eri kokoa. Myytavana myos implanttiparistoja.

Jasenedun saa nayttamalla jasenkorttia.
Ei - jasenelle paristokiekko maksaa 7 euroa.

PARISTOJEN HINNAT

Myynnissa kaikkia kokoja: 13, 312 ja 675. Hinta 4 € / kiekko. Muoviletku 15 cm
1 €. Paristojen hinta ei-jasenelta 7 €. Kateismaksu, mielellaan tasaraha. Voit
maksaa myos MobilePaylla.

JOS ET OLE VIELA JASEN

Jaseneksi voit liittya:
- lahettamalla yhteystiedot jasenkirjurille, yhteystiedot sivulla 2
- tayttamalla lomakkeen yhdistyksen nettisivuilla:
www.keskiuudenmaankuulo.fi

Saat ilmoittautumisen / liittymisen jalkeen Tervetuloa - postia.

Jasenmaksu varsinaiselta jasenelta vuonna 2026 on 25 euroa. Tarjoamme ja-
senillemme mm. kuulokojeen kayton ja korvakappaleen huollon ohjausta, edul-
lisia paristoja, tietoa muista apuvalineista, tietoa kuntoutuksesta, retkia, virkis-
tysta.
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Lahettaja:
Keski-Uudenmaan
Kuulo ry

Virpitie 1A as 6
04260 Kerava

Arja pyoritta-
- | méissd bingo-
| palloja,
. | muut ovat
| tarkkaavaisia.

| Kohta kuuluu-
kin
BINGO!

Painopaikka: Savion Kirjapaino Oy Kerava
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