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YHDISTYKSEN HALLITUS 2026

Puheenjohtaja, Kuulolla-lehti: Suvi Laurila,
puh. 044 3446 957, suvi.laurila(at)gmail.com
Varapuheenjohtaja: Jari Alatalo, puh. 040 5027 530,
jari.aIataI0123Lat)gmaII.com
Sihteeri, jasenkirjuri, KLP-vastaava: Maarit Honkanen,
puh. 040 5020 319, maarit.tallgren(at)gmail.com
Tiedotus: Petri Virolainen, posankka(at)duck.com
Lahella.fi ja lehti-ilmoitukset: Jussi Vanska,
jussin.e.posti(at)gmail.com
Myyjdisvastaava: Soile Alho, soile.alho(at)gmail.com
Jasen: Hannu Seitsonen, seitsha(at)hotmail.com

- 1. varajdsen: Arja Virolainen, puh. 050 322 1340

' arja.virolainen(at)elisanet.fi
2. varajasen: Jari Virtanen, j24jjv76(at)icloud.com
3. varajasen: Kaisa Venho, puh. 044 3717 784

| kaisa.venho(at)gmail.com

KUULOLLA-LEHTI & YHTEYSTIEDOT '

Kuulolla-lehti - toimitus: koko hallitus

Taitto: Petri Virolainen g
Toimituksen sahkoposti: 0
keskiuudenmaankuulo(at)gmail.com i

. Toimituksen postiosoite:
J Virpitie 1 A as 6, 04260 Kerava ?
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Puheenjohtajan palsta

Kesaan kuului onnistunut Paijanteen risteily
seka tarkeada jalkautumista: kuulokojeiden
huollon opastusta hoivakodeissa. Yhteistyo
Siskot ja Simot -luovan valittamisen yhteison
kanssa jatkuu Tuusulan Olohuoneissa teemalla
Ollaan kuulolla! Olemme myo6s kokoontuneet St
Tuusulanjarven Reuman, Jarvenpaan Invalidien, Neuronin ja
Keski-Uudenmaan Hengitysyhdistyksen kanssa
suunnittelemaan yhteisia, jasenia kiinnostavia tapaamisia.
Syksya ja tulevaa ohjelmaa

Tapahtumat: Yhdistys on mukana Keravan
Vammaismessuilla (3.10.) boccia-teemalla ja Sipoon Voi
Hyvin -paivassa (8.10.) esitellaan yhdistyksemme
toimintaa.

Ryhmat: Tinnitusryhmat jatkuvat Keravalla ja
Jarvenpaassa, toiveena myos laajennus Nurmijarvelle.
Suunnitelmat: Loppuvuodelle valmistellaan syyskokousta
ja pikkujouluja, ensi vuoden alkuun uutta kolmivaiheista
Kuulokojekoulua kaikille seka Tuusulanjarven lauttaristeilya
myOs suunnitelmissa.

Jasenlehden tulevaisuus

Kohonneiden postimaksujen ja pienentyneiden avustusten
vuoksi pohditaan saastotoimia. Osa lehdista saatetaan
jatkossa julkaista sahkoisesti (sahkoposti ja kotisivut),
mutta painetusta lehdesta ei olla tassa vaiheessa
luopumassa. Jasenistdn mielipiteita asiasta kaivataan.
Kutsu mukaan toimintaan

Rohkaisen jasenia osallistumaan yhdistyksen toimintaan
itselle sopivalla tavalla - ideoimaan, auttamaan tai
kertomaan omista toiveistaan.

Hyvaa syksya kaikille toivottavat

Suvi kera hallituksen
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Tartutaan toimeen nyt - eika sitten kun

Tuleeko mieleesi jokin asia, jonka olet ajatellut tekevasi
sitten kun... lapset ovat isompia, jaan elakkeelle, laihdun
tai voin paremmin?

Moni haave kulkee mukana vuosia. Vahitellen "kylla mina
vielad joskus" voi muuttua ajatukseksi "en mina enaa". Siksi
juuri nyt on hyva hetki tarttua toimeen.

Meilla jokaisella on ian myota omat rajoitteemme. Meilla
kuuloyhdistyksen jasenilla yhteinen nimittaja on kuulon
heikkeneminen, mutta monella on myds muita vaivoja.
Siita huolimatta - tai juuri siksi - kannattaa hakeutua
ihmisten pariin, jatkaa vanhaa harrastusta tai kokeilla
rohkeasti jotain uutta.

Loppukesa tarjoaa viela valoisia iltoja, mutta syksy ja talvi
lahestyvat. Nyt on hyva aika miettia, mita haluaisit tehda
tulevina kuukausina, ja ilmoittautua mukaan.

Vaihtoehtoja on runsaasti. Kansalais- ja tyovaenopistot
tarjoavat kursseja, luentoja ja liikuntaa. Kirjastoissa
jarjestetaan tapahtumia, lukupiireja ja digineuvontaa. Myos
seurakunnat jarjestavat paljon muutakin kuin
jumalanpalveluksia - esimerkiksi konsertteja ja
kulttuuritapahtumia. Tietoa l0ytyy kuntien
tapahtumakalentereista, Kuuloliiton ja oman
kuuloyhdistyksen sivuilta seka Lahella.fi-palvelusta.

Mutta enta jos mietit: En tieda jaksanko. En tunne sielta
ketaan.
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Esteita voi tulla kenelle tahansa, eika jokaiselle kerralle
tarvitse osallistua. Ehka tunnet jonkun, joka pohtii aivan
samoja asioita. Soittaisitko hanelle ja kysyisit, lahtisiko
mukaan?

Yhteisten kiinnostuksen kohteiden aarella syntyy helposti
uusia tuttavuuksia. Usein kotiin palatessa huomaa
ajattelevansa: Olipa hyva, etta tuli Iahdettya. Seuraavana
paivanakin on mukava muistella yhdessa koettuja hetkia -
ja odottaa jo seuraavaa tapaamista.

lloa ja aktiivista syksya!

Rosita

P.S. Muistathan myos kuulokojeiden syyshuollon.
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Kesaretki Keuruulle 6.-8.8.2026

Kauniina elokuisena aamuna lahdimme 20 retkelaisen voimin
kylpylareissulle Keuruulle. Mukana oli vakea Hyrylasta, Keravalta,
Jarvenpaasta, Hyvinkaalta ja yksi Espoosta.

Kuljettajamme Pasi toivotti meidat heti tervetulleiksi ja kertoi olevansa
koko matkan ajan meita varten.

Myds matkanjohtajamme Soile kertoi suunnitelmista ja vakuutti
olevansa meita varten. Turvallisin mielin lahdimme matkaan.

lltapaivalla saavuimme Keuruun satamaan, jossa nousimme Elias
Lonnrot -siipirataslaivaan. Laiva on 40 vuotta vanha kopio 1800-luvun
lopulla samalla jarvella liikenndineesta samannimisesta laivasta.

45 minuutin risteily Keurusselalla kruunasi kesalomafiiliksen. Nautimme
maisemista, virvokkeista ja tietysti toistemme seurasta. Laiva vei
meidat suoraan hotellin rantaan.

lllalla sGimme erittdin
maukkaan ja runsaan illallisen
omassa porukassamme, ja
ehdimme viela saunoa ja uida.
Huoneetkin olivat oikein hyvat,
ja matkapaivan jalkeen uni
maistui.

Perjantaina runsaan aamiaisen
jalkeen tutustuimme Keuruun
1700-luvulla rakennettuun
vanhaan kirkkoon, joka on
Keski-Suomen vanhin sailynyt
kirkko. Kirkon on suunnitellut
Antti Hakola.

Aluksen ulkokansi

Siipiratas toiminnassa Nakyma ylakannelta
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Meita oli portailla vastassa pappilan
piika luudan kanssa. Ennen sisalle
paasya han kertoi kirkon

historiasta ja siita, kuinka kirkossa 1700-
luvulla kayttaydyttiin, pukeuduttiin ja
kuljettiin. Han ohjasi meidat myés omille :
paikoillemme - miehet toiselle ja naiset
toiselle puolelle kirkkoa, herrasvaki
omiin penkkeihinsa, palvelusvaki ja
sotilaat omille paikoilleen. Piika oli aivan
mahtava opas. Paperia ei tarvittu, vaan
tarina kulki taukoamatta ja
perinpohjaisesti. Tunsimme todella
olevamme 1700-luvulla!

Seuraavaksi tutustuimme lahella sijaitsevaan yksityiseen Keuruun
Asemamuseoon. Se oli tdynna Suomen historiaa, eika vain rautateiden
historiaa. Museosta 16ytyi monia lapsuudesta tuttuja esineitd,
mainoksia, julisteita, leluja, emaliastioita ja vaikka mitd muuta.
Omistajapariskunta tunsi jokaisen esineen tarinan.

lltapaivalla hotellilla oli aikaa tehda mita halusi. Tarjolla oli pihapeleja,
rantasauna, kuntosali ja mahdollisuus ulkoiluun. Itse menin
allasosastolle vesijumppaan, hierontoihin, poreisiin ja tietysti saunaan.

Maukkaan illallisen jalkeen jaimme viela kuuntelemaan trubaduuri Suvi
Karjulan esitysta. Soile oli jarjestanyt meille aitiopaikat, jotta
kuulisimme paremmin. Meilla oli todella kiva ja yhtenainen porukka.
Ainakin mina aistin, etta kaikki viihtyivat ja pitivat matkasta.

Lauantaina runsaan aamiaisen jalkeen suuntasimme kotimatkalle.
. . 1 e
Kiitos yhdistykselle, mukavalle '
vertaisporukalle, hyvalle
kuljettajalle ja tietysti
matkanjohtajallemme Soilelle!

Raili
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Tuy |_6“d

\‘ Keski-Uudenmaan Kuulo ry kutsuu jasenensa saantomaaraiseen
% syyskokoukseen. Lampimasti tervetuloa!

% « Aika: 9.11.2026 klo 15:00 - 17:00
s}%w,, ;‘é\ = Paikka: Viertola (Timontie 4, Kerava).
i\

» Ohjelma: Kasitellaan saantomaaraiset asiat.

B | - Lisatiedot: Kahvitarjoilu. Kirjoitustulkkaus ja induktiosilmukka paikalla.
4 " A

TR

Tervetuloa! - Hallitus

\ *’a

E .
’énter tc::tl:;.ng :utuksi

Ikdihmisten

tietotekniikkayhdistys 20.10.2026
klo 13:00- n. klo 16:00 | Mantymaki, L
Tama tilaisuus on Enter ry:n ja Keski-Uudenmaan kuulo
ry:n yhdessd jarjestama. Tervetuloa tutustumaan ikdihmisten
tietotekniikkatoimintaan Mantymdessd. Tarjoamme
maksutonta opastusta tietokoneiden, tablettien ja
dlypuhelinten kaytdssa.

Toimintamme tavoitteena on helpottaa ikdihmisten arjen
digiasiointia ja edistda tietoteknistd osaamista.
Opastuksemme on henkilkohtaista ja radtaloityd.

Tilaisuus on maksuton. Kahvitarjoilu.
Ilmoittautuminen viimeistddn 6.10.2026.
Ilmoittaudu ensisijaisesti kotisivullamme: ¢
keskiuudenmaankuulo.fi Vaihtoehtoisesti voit soittaa arkisin klo 9-
lahettda tekstiviestin Suvi Laurilalle. o. 044 3446 957.
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Kuulolaitteen kanssa junassa

* Uudessa Sm7-lahijunassa |
induktiosilmukka toimii
koko junassa.

, * [ntercityjunassa
- induktiosilmukka on
palveluvaunun

(yleensd numero neljd)
alakerrassa.

Yhdistyksemme edustus vammaisneuvostoissa:

* Kerava ja Vake: Tuula Aavamaki, tuula.aavamaki@gmail.com

» Jarvenpai ja Keusote: Maarit Honkanen, maarit.tallgren@gmail.com
* Sipoo: Rosita Gustafsson-Nyman, rosita.gustafsson-nyman@roscon.fi
* Tuusula: Timo Kalpio, timo.kalpio@saunalahti.fi

v Sydiimelliset; onnilielut, v
kaikille paiviinsankareille -
niin syntymépéivini kuin nimipéivinikin! N
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PIKKUJOULUJUHLA KERAVALLA

Aika: 14.12.2026 klo 17 alkaen
Paikka: Timontie 4, Kerava

Tervetuloa viettamaan yhdistyksemme pikkujoulujuhlaa
Viertolaan Keravalle.
Juhlan esiintyjat ja ohjelma tarkentuvat mydhemmin.

Juhlan osallistumismaksu on 30 euroa tarjoilukulujen
kattamiseksi.

[Imoittaudu mukaan kotisivultamme
(keskiuudenmaankuulo.fi) [6ytyvalla tapahtuman omalla
ilmoittautumislomakkeella viimeistaan 20.11.2026. Mikali
sinulla ei ole mahdollisuutta ilmoittautua verkossa, voit
soittaa arkisin klo 9-15 tai tekstata Suvi Laurilalle, p. 044
3446 957, joka kirjaa ilmoittautumisesi jarjestelmaan.
[Imoittautumisajan umpeuduttua sinulle [ahetetaan
viitenumerollinen lasku.

Huom! Vain jasenille.

.......
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Kettuluuta-vertaispalveluohjaajat

Mita? Kettuluuta tarjoaa maksutonta vertaistukea
asiointiin, kuten sopivien palveluiden |oytamiseen ja
hakemusten tayttamiseen. Apua tarjoavat koulutetut
vapaaehtoiset, jotka ovat perehtyneet erityisesti Keusoten
palveluihin.

Taustatoimijat: Toimintaa toteuttavat yhteistydssa
Werkko ry, Keusoten hyvinvointialue ja Stop Huumeille ry.

< p‘s.’,“(

TA.
e

1"'&

Yoy |\ ¥

Yhteydenotto ja asiointi: Tukipisteille voi menna paikan
paalle ilman ennakkoilmoitusta. Halutessaan tukeen voi
olla yhteydessa myos etukateen puhelimitse tai
WhatsAppilla (044 901 8906) seka sahkopostilla
(kettuluuta@gmail.com).

Tukipisteiden sijainnit ja aikataulut:

Jarvenpaa: JUST-Iahineuvontapiste (tiistaisin klo 9-11),
Wartsi (torstaisin klo 8-10) ja Werkkola (torstaisin klo 15-
16.30).

Nurmijarvi: Nurmijarven kirjasto (maanantaisin klo 12.30-
14).

Hyvinkaa: Palvelutori (joka toinen maanantai klo 13-15
parittomilla viikoilla) seka vaihtelevasti Onnensilta.

Hallituksemme jasen, Jussi Vanska, on myos kouluttautunut
Kettuluuta-vertaispalveluohjaajaksi.

11
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Tekoaly tekee arjesta esteettomampaa

Tekodlysta puhutaan usein monimutkaisena teknologiana, mutta
kaytanndssa se nakyy arjessamme yksinkertaisina ja elamaa
helpottavina ratkaisuina. Parhaimmillaan tekoaly purkaa esteita ja
tekee asioinnista seka osallistumisesta sujuvampaa kaikille.

Hyvastit puhelinvalikoiden ”paina yksi” -viidakolle

Moni muistaa puhelut, joissa ennen varsinaista palvelua joutui
kuuntelemaan pitkan litanian: "Paina yksi, jos asiasi koskee laskutusta,
paina kaksi...”. Nappainten painelu puhelun aikana on hidasta ja
turhauttavaa. Monelle se on ollut myos fyysisesti mahdotonta
esimerkiksi kasien toimintarajoitteiden vuoksi tai autoa ajaessa, jolloin
kasia ei voi irrottaa ratista.

Nyt tilanne on muuttunut. Yha useammin linjan toisesta paasta kuuluu
ystavallinen kehotus: "Kerro asiasi, niin yhdistan sinut oikealle
henkil6lle.” Taustalla toimii tekoaly, joka on opetettu kuuntelemaan ja
ymmartamaan puhetta seka ohjaamaan soittajan oikeaan paikkaan
suoraan tdman sanoman perusteella.

Ennen Nyt

N

Tervetuloa
asiakaspalveluun.

Paina yksi, jos asiasi
koskee laskutusta.

Tervetuloa asiakaspalveluun. Kerro asiasi
niin yhdistan sinut oikealle henkildlle.
Q

/)
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Taustalla toimii tekoaly, joka on opetettu kuuntelemaan ja
ymmartamaan puhetta seka ohjaamaan soittajan oikeaan paikkaan
suoraan tdman sanoman perusteella.

Kuuroille ja vaikeasti huonokuuloisille vanhat puhelinvalikot olivat
taysin saavuttamattomia ilman viittomakielen tulkkia.
Puheentunnistuksen rinnalla tekoaly on mahdollistanut myds joustavat
tekstipohjaiset palvelut: tekstipuhelimella tai chatissa voi suoraan
kirjoittaa esimerkiksi "Haluaisin viittomakielen tulkin”, jolloin
jarjestelma ohjaa suoraan tulkkitilauksen tekemiseen.

Apua kokouksiin: puhe tekstiksi valkokankaalle

Tekoaly tuo merkittavaa helpotusta myads tilanteisiin, joissa ihmistulkkia
ei ole saatavilla. Aiemmin ilmoitus "Emme loytaneet tilauksellesi
tulkkia” tarkoitti, etta tilaisuus jai kokonaan ilman kirjoitustulkkausta.

Kaytannon esimerkki tasta saatiin Keski-Uudenmaan Kuulo ry:n
kevatkokouksessa. Vaikka ihmistulkkia ei tilaisuuteen saatu, kokous ei
jaanyt saavuttamattomaksi: tekoaly kuunteli salissa pidetyt
puheenvuorot ja muutti ne reaaliajassa tekstiksi suoraan
valkokankaalle.

Tekoaly ei korvaa inhimillista kohtaamista, mutta se toimii luotettavana
arjen apurina silloin, kun perinteiset keinot eivat riita.

Valitettavasti Emme saane§t i
EMinG Saanesy ihmistulkkia télla kertaa...

mutta tekodlytulkki

hoitaa klrokm'_

kirjoitustulkkia paikalle
salrastumlsen

13
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~ Mikali sinulla on ongelmia
apuvalineiden kanssa tai haluat
keskustella apuvalineistd, tule
rohkeasti kuuloldhipalvelutunnille
keskustelemaan

kuulolahipalveluneuvojiemme kanssa.
Yritetdan yhdessa ratkoa ongelmat.
Tarvittaessa apuvalineitten kayton
neuvontaa myos asiakkaan kotona.

KUULOLAHIPALVELU

Keskustelua & neuvontaa

Tuttua toimintaa yhdistyksessamme
jo vuodesta 1992 lihtien

Keski-Uudenmaan Kuulo ry on Kuuloléhipalvelu on yhdistyksen

Keski-Uudenmaan kunnissa ehka tarkein toimintamuoto.
toimiva valtakunnan suurin Kuulolshipalvelut ovat asiakkaalle
kuuloyhdistys. Yhteenlaskettu maksuttomia, ja on tarkoitettu
jasenmaara on n. 900 jasenta. kaikille kuulovammaisille ja heiddn
Yhdistys kuuluu laheisilleen, ei edellyts jasenyyttd

valtakunnalliseen Kuuloliittoon.  yhdistyksessa.
Kuuloldhipalvelutunnilla on myynnissa

paristoja, letkuja, paristotestereita ja
ilmapumppuja.

Kuulolahi

w.fSyyspalvantasaus

:on 23 9. 2026 &
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Syksyn
KLP-paikat ja ajat

€
Q KERAVA Wamm ¥ NURMUARVI

Viertolan péivékeskus Klaukkala: Klaukkalan kirjasto
(Timontie 4) (Kokoushuone Vilho)
Aika: klo 10.30-11.30 Aika: Maanantaisin klo 10.00-11.00
Paivéimadrat: 24.9.[29.10. | 26.11. | Pdivamddrat: 14.9. [ 12.10. | 16.11. | 7.12.
17.02. Paikalla: Ari ja Pirjo Haapanen
Paikalla: Juhani Virolainen ja
Olavi Taipale Rajamdki: Rajamden kirjasto

(Kiljavantie 1)
Toukolan Palvelukeskus Aika: Maanantaisin klo 11.45-12.45
(Huom! Vain talon asukkaille) Péivémadrat: 14.9.112.10. | 16.11.| 7.12.
Aika: klo 9.30-10.15 Paikalla: Ari ja Pirjo Haapanen
Pdivamaadrat: 24.9.]29.10. | 26.11. |
17.2. Nurmijdrven kunnantalo

(Timo huone 4, Keskustie 2 B)

Aika: Maanantaisin klo 14.00-15.00

Pdivamadrdt: 14.9.12.10.116.11.| 7.12.

(. /| Paikalla: Ari ja Pirjo Haapanen )
7 N y = TN
Sipoon pddikirjasto, Nikkild
(Hiljainen huone, Pohjoinen koulutie 2)
Aika: klo 15.00-16.00
Pdivamadrat: 24.9. | 29.10. | 26.11. | 17.12.
Paikalla: Aija Silenius (service éven pd svenska)
Q\ ja Olavi Taipale »jj

15
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a7y

| Syksyn klp-paikat ja ajat

Jarvenpaa

toinintaleskus Hyvinvointikampus
Sls?iitgl'ﬁ %Ia: Osoite/Tila:
yllytie 11, Myllytie 17, kirjasto
kulmakabinetti .y L !
Aika: Aika:
klo 10.00-12.00 klo 13.00-14.30
imY Pajvamaarat: ‘mb Piivamaarat:

Myllytien

) 99,1410, 111,912, G 309, 2810, 251

Tuusula

Kellokosken ta Jokela-talo

Osoite: Kuntotaival 2 Tila: koksan takahuone
Aika: klo 11.30-12.30 Aika: klo 13.00-14.00
Péivamaarat; Paivimaarat:
10.9.,12.11,, 8.10,,10.12. 10.9.,12.11,, 8.10,,10.12,

Martta-Augusta

M3 Sy . <
antymaki, Hyryla koti, Hyryl3

Osoite: Luurikuja 1

S Osoite: Kievarinkaari 1
ol e Aika: klo 10.00-11.00
* Paivamaarat:
2010.,17.1, 15.12. 119, 1311, 910, 1112.

Klp-vastaavat:

Martta-Augusta koti: Olavi Taipale
Kaikki muut paikat: Maarit Honkanen

16
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Lahipalvelutoimijoiden
yhi‘eysfiedoi‘

Ari Haapanen Kerava, 0400 459740
arihaapanen2@gmail.com

Pirjo Haapanen Kerava, 050 4138785
pirjokhaapanen@gmail.com

Aija Silenius Kerava, 044 2449656
aijasilenius.as@gmail.com

Olavi Taipale Kerava Savio, 040 5544026
olavi.taipale@kolumbus.fi

Arja Virolainen Kerava, 050 3221340
arja.virolainen@elisanet.fi

Juhani Virolainen Kerava, 050 3221340
Maarit Honkanen Jarvenpaa, 040 5020319
maarit.tallgren@gmail.com

Elsa Ketola
Narvetie 4, 04480 Haarajoki, 040 7252675
elsa.ketola1@gmail.com

Risto Pietila 0400 580720

¢

Muita yhteystietoja

Kuuloliitto Ilkantie 4, 00400 Helsinki
www.kuuloliitto.fi, puh (09)5803 370 ma klo 9-15

Hyvinkaan sairaala
Sairaalakatu 1, 05850 Hyvinkaa
puh. (019)45874600(-2) / korvapoliklinikka klo 8-15

HUS - Kuulokeskus, Kasarmikatu 11-13, Helsinki
puh 09 471 74080, soittoaika: Ma-pe 8.00-16.00,
takaisinsoittopalvelu kaytdssa

Kuulo- ja apuviline Oy, Silkkitehtaantie 5 C,
01300 Vantaa, *puh 045 232 7570

Kuuloverkko/Audmet Oy, puh (09)278 62040
*Liikekeskus Saga 1krs. katutaso, Helsingintie 4-8,
04400 Jarvenpaa

17
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TOIMINTAKOOSTE

TAPAHTUMAT JA TILAISUUDET

* Nahdyksi ja kuulluksi — Vammaishistoriatapahtuma, Nurmijarvelld
22.9.2026 klo 17:30

* Vammaismessut, Keravalla 3.10.2026 klo 10:00-15:00

* Voi hyvin -palva, Nikkil (Juhlatalo), 8.10.2026

« Enter ry:n toiminta tutuksi -tilaisuus, Mantymaella 20.10.2026 klo
14:00-16:00

* Pikkujoulujuhla, Kerava (Viertola), 14.12.2026 klo 17:00

KUULOLAHIPALVELU

JARVENPAA (Myllytie 11)
Myllytie: klo 10:00-12:00, pvm: 9.9, 14.10., 11.11,,9.12.
Hyvinvointikampus: klo 13:00-14:00, pvm: 30.9., 28.10., 25.11.

KERAVA

Viertolan palvakeskus: klo 10:30-11:30, pvm: 24.9., 28.10., 28.11,, 17.12.
Toukolan palvelukeskus (asukkaiile): klo 9:30-10:15, pvm: 24.9., 28.10.,
28.11,17.12.

NURMIJARVI

Klaukkala (kirjasto): klo 10:00-11:00, pvm: 14.9., 12.10,, 16.11., 7.12.
Rajamiki (kirjasto): klo 11:45-12:45, pvm: 14.9., 12.10,, 16.11., 7.12.
Nurmijarvi (kunnantalo): klo 14:00-15:00, pvm: 14.9,, 12.10., 16.11., 7.12.

TUUSULA

Kellokosken terveysasema: kio 11:30-12:30, pvm: 10.9,, 8.10,, 12.11,, 10.12.
Jokela-talo: klo 13:00-14:00, pvm: 10.9,, 8.10,, 12.11,, 10.12.

Mantymaki: klo 17:00-18:00, pvm: 20.10., 17.11., 15.12.
Martta-Augusta-koti: klo 10:00-11:00, pvm: 11.9,, 13.11., 11.12.

SIPOO (kirjasto) klo 15:00-16:00, pvm: 24.9,, 29.10,, 26.11,, 17.12.

TINNITUS-VERTAISRYHMA
Jarvenpia (Myllytie 11): klo 17:00-19:00, pvm: 9.9., 14.10., 11.11.
Kerava (Viertola): klo 13:00-15:00, pvm: 17.9.

VIIKOTTAINEN TOIMINTA

 Bocciaa Hyryldssé (urheiluhalli), maanantaisin klo 13:00-15:00.
* Keilakerho Hyryldssa (keilahalli), tilstaisin klo 15:00-16:00.
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c Tinnitus-vertaisryhmat

Tervetuloa jakamaan kokemuksia ja saamaan
vertaistukea! Syksyn ryhmat kokoonttuvat

Jarvenpdadsa jo Keravalla seuraavasti:
Q Jarvenpdd Q Kerava

(© Paikka: Myllytie 1, (© Paikka: Viertolan
olohuone pdivakeskus, Timontie 4

Q Aika:klo17.00-19.00 @ Aika: klo 13.00 - 15.00

Kokoontumispadividit: Kokoontumispadaivat:

e Maanantai 9.9. e Torstai 17.9.
o Keskiviikko 14.10.

e Keskiviikko 11.11. g

g@- Huomio Keravan ryhmalaiset! =

lImoittautumiset Keravan kokoontumisiin
Suville tekstiviestilld numeroon 044 344 6957

kahvitarjoilun jarjestdmisen vuoksi.  a»

Ladmpimasti tervetuloa!
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SYYSKUULOLLA 3/2026
PARISTOMYYJAT

Kuulokojeiden paristoja myyvat kotoa kasin:
KERAVA:

Olavi Taipale

Makitie 15 Savio

puh. 040 5544 026

Viertolan paivakeskuksen toimisto

Timontie 4

puh. 09 274 5540

auki ma - pe klo 10 -13

JARVENPAA

Elsa Ketola

Naretie 4 Haarajoki
puh. 040 7252 675

SIPOO

Tellervo Hakkari

Hirvitie 5 Sipoo

puh. 040 540 9957

PARISTOJEN HINNAT

Myynnissa kaikkia kokoja: 13, 312, 675 ja 675i.
Hinta 4€/kiekko (jasenetu) 7€/kiekko(ei-jasen)
Muoviletku 30 cm 2€.

Voit maksaa kateisella tai kortilla.

Muistathan ottaa jasenkorttisi mukaasi
ostaessasi paristoja?. ,
Nyt voit maksaa myos maksukortilla !
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SYYSKUULOLLA 3/2026

VAMMAISMESSUT
KERAVALLA 3.10.2026

(© Aika: 3.10.2026 klo 10:00-15:00
Q@ Paikka: Keravan lukio, Keskikatu 5, Kerava
& Maksuton ja esteeton

Yhteistydssa Keravan, Tuusulan ja )V 4 . o
P prpy . . s e arvenpaa

Jarvenpain vammaisneuoit. Tand vuonna i(e""'vq TUYUS?IG 3{_, g

paavastuu on Keravan kaupungilla. Jsnou Varmmaisnewvostot  Vammalsneuw

Innostavia esiintyjia ja
erilaisia liikkuntalajeja

Kuulotestit tarjoava
Kuuloauto

Kuulotestittistaa
tarjoa vammainneuvorita

Kahvila

Tietoa vam- Para |yg"dpl:z:<::'1ltean

maispalvelulaista a
(@)

Paralympiakomitean
edustus

Kokemusasiantuntijapu-
heenvuorot

Tapahtuma kokoaa yhteen alueen pal-
veluntuottajia, viranomaisia ja vammaisjarjestéja.
Messujen jarjestelyista vastaa yhteinen tyoryhma,
johon kuuluu edustajia Keravan, Tuusulan

ja Jarvenpaan vammaisneuvostoista. QKuuloliitto
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W

}

T .)0 o

X Voi hyvin

-paiva

. Aika: 8.10.2026 klo 12.00-17.00
Paikka: Nikkilan Juhlatalo
(Vanha vesitorninmaki 1)

Sipoon vanhusneuvosto jarjestaa
Voi Hyvin -paivan valtakunnallisella
vanhusvikolla.

Tapahtuman tavoitteena on
tiedottaa ikaihmisille tarjolla
olevista palveluista seka
edistaa eri toimijoiden -
yhdistysten, viranomaisten ja
yritysten — verkostoitumista
ikaihmisten palvelujen parissa.

Keski-Uudenmaan kuulo ry
on myos paikalla.

Keski-Uudenmaan v SIPOO
Kuulo ry \ N 4 SIBBO

AL/

\
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SYYSKUULOLLA 3/2026

Possuklaanin kesaseikkailu
Kolmipyoralla kohtaamisiin ja haasteisiin

Kesa on perinteisesti ollut Possuklaanille aktiivista aikaa, eika
tamakaan vuosi tehnyt poikkeusta. Lahdimme jalleen kerran
perinteiselle ystavyysvierailukiertueelle, ja taitettavana matkana oli
melkoinen siivu Suomea. Luotettava kolmipyoérainen ratsuni Romeo
toimi tuttuun tapaan matkanteon ytimena, kun suuntasimme
tapaamaan vanhoja ja uusia tuttavia.

Satulassa ja kylailemassa

Matkan varrelle mahtui upeita etappeja ja @mminhenkisia
vierailukohteita. Orivedellad piipahdimme Niemen linnassa, ja Keuruulla
reittimme kulki Perhekoti Himan kautta. Lisaksi kiersimme lukuisissa
Tukenan yksikdissa tervehtimassa vakea.

Vierailut eivat olleet pelkkaa kahvittelua ja kuulumisten vaihtoa.
Saimme nimittdin innostettua muutaman yksikén pomon istahtamaan
kanssamme Romeon satulaan leikkimielisen pyoérailyhaasteen
merkeissa! Oli hienoa ndhda ennakkoluulotonta heittaytymista ja aitoa
tekemisen meininkia.

Konnarin kynsista kotimatkalle

Pitkaan reissuun mahtuu tietysti aina myos yllattavia kaanteita.
Lappeenrannassa koimme melkoisen takaiskun, kun junan konduktdori
jatti meidat ja kolmipydran tylysti laiturille.

Onneksi asiantuntevan asiakaspalvelun avulla solmut saatiin lopulta
auki, ja paasimme turvallisesti jatkamaan matkaa kotiin.

Tekoaly apuna toimitustydssa
Tassakin lehdessa on tehty
tapahtumailmoituksia tekoaly
Geminin avustuksella. Kun
teknologia auttaa rutiineissa, jaa
enemman aikaa olennaiseen - eli
seuraavien retkien suunnitteluun
ja ihmisten kohtaamiseen.

Petri Virolainen
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Lahettaja:
Keski-Uudenmaan
Kuulo ry

Virpitie 1A as 6
04260 Kerava

Jos haluat ajankohtaista Jri’roc\ Kuuloliiton biminnasfa,
tilaa itsellesi ourisikirJ'e sahkdpostiisi osoitteesta :

%hﬁp&//www. kuulo[iiHo.fi/ajankohi‘aish/uuﬁskirje/.

JOS ET OLE VIELA JASEN Jaseneksi voit liittya:

*-lahettamalla yhteystiedot jasenkirjurille (yh’reys’rieclcﬂ’ sivulla) |
*-fayttamalla lomakkeen yhdistyksen neffisivulla: '

*www. keskiuudenmaankuulo fi

Saat Ui’r‘rymisen jalkeen Tervetuloa -postia.
* Jasenmaksu varsinaiselta J'c'iseneH& vuonna 2026 on 25 euroa.
5 * Tarjoamme j&senille_mme mm kuulokog’een kfi\/JrE)n ja korvakappaleen

huollon ohjausta, edullisia paristoja, tietoa muista apuvalineista,
tietoa kunj)rou‘rukses’ra, retkia ja virkistysta.

Painopaikka:

Savi
a or?(irjapaina Oy
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